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,Je chipsy i zapycha si¢ chrupkami”.

Nastolatki w opiniach dzieci

Nastolatki sa glupie. To nie do korica ich wina: hormony sg przeciwko nim,
Y74 $wiat jest przeciwko nim, one same sg przeciwko sobie. Wychowywanie
takiego stwora, ktéremu byle co przepala obwody, to ciezka robota: potrzeba duzo
serca, poczucia odpowiedzialnosci i wiary, ze to ma sens i ze z tego pokracznego
nastolatka bedzie kiedy$ madry, dobry czlowiek” - pisze dziennikarka portalu
Igimag.pl (Nowakowska 2017)". W innym miejscu, na forum popularnego por-
talu Kafeteria, kto$ zastanawia sie: ,Dlaczego nastolatki sa teraz takie glupie,
tepe, glosne?”. Odpowiedz, ktéra pada, nie powinna zaskakiwac: ,Wrzeszcza,
ich émiech przypomina ryk matp w dzungli, im mtodszy rocznik, tym wiecej
debilek, kiedys bylo na odwrét, wiekszoé¢ stanowily normalne dziewczyny, tepe
piszczace kretynki to byt margines”.

Takich opinii w przestrzeni internetu, ale takze w innego rodzaju mediach,
w telewizji, prasie, literaturze popularnonaukowej i pieknej, znajdziemy wiele.
Mamy wiec do czynienia z pewna patologizacja i marginalizacja tej grupy wie-
kowej. Opowies¢ o nastolatkach jako ztych, krnabrnych istotach powtarzana
jest z pokolenia na pokolenie, a w czasach internetu uzyskuje nowe kanaly
dystrybucji®. Szczegdlna postacia nastolatka jest gimnazjalista. Figura ta skupia
w sobie wiele spotecznych lekéw, a jednoczesnie ujawnia obszary przemilczen

! Projekt zostal sfinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na pod-
stawie umowy nr 2014/15/B/HS3/02477.

2 https://f kafeteria.pl/ temat/ 1 /dlaczego-nastolatki-sa-teraz-takie-glupie-tepe-glosne-p_6438521
[dostep: 30.03.2018].

% Badacze spoteczni, zwlaszcza skupieni wokot interdyscyplinarnych badan nad dzieciristwem
i mlodzieza, sa krytyczni wobec tego upraszczajacego schematu (por. Griffin 2001).
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i puste miejsca spotecznej wyobrazni. Gimnazjalista to z jednej strony konkretna
postaé, obiekt réznych polityk spotecznych i programéw edukacyjnych, z drugiej
fantazmat, odrealniony konstrukt, pozwalajacy nazwac to, co umyka w innych
spotecznych kategoryzacjach*.

W tym tekscie przyjrze sie opowieéciom o nastolatkach, gimnazjalistach,
tworzonym przez dzieci, ktére niebawem same wejda w wiek nastoletni®. Opo-
wiesci te wyluskuje z rozméw, ktére prowadzitam w ramach projektu na temat
dzieciecych opinii o zdrowiu. Nie analizuje¢ wiec intencjonalnych, poglebionych
refleksji na temat tego, jak by¢ nastolatkiem, ale narracje przemycane, wizje
i obrazy ujawniajgce sie przy réznych badawczych okazjach. Te narracje, wizje
i obrazy stanowia jednak wazny element codziennosci i pracy biograficznej dzieci
wczesnoszkolnych.

Nastolatki i spoteczne leki

Magdalena Cuprjak, pedagozka prowadzaca m.in. etnograficzne badania wéréd
gimnazjalistéw, pisze

o ukrytych oczekiwaniach, jakie spoleczenistwo (raczej dorostych) formutuje
wobec mlodziezy. Gimnazjalisci powinni by¢ dojrzali i odpowiedzialni, i naj-
bardziej jak to mozliwe podobni do dorostych. Mozna powiedzie¢, ze samo
dorastanie jest traktowane jako problem, a gimnazjum, poprzez instytucjonalne
wyodrebnienie mlodziezy w okresie adolescenciji, szczegélnie to wyostrza (Cupr-
jak 2016a: 10).

Wydaje si¢ jednak, ze jednoczesnie spoleczeristwo potrzebuje obrazu gimnazja-
listy jako dzikiego, nieokielznanego , barbarzyncy”, ktéry jest niedojrzaty i nie-
odpowiedzialny. Kierujemy wiec co najmniej dwa rodzaje przekazu do mltodych
ludzi: z jednej strony maja by¢ jak dorosli, odpowiedzialni i odpowiednio zarza-
dzajacy swoja przyszloscia, z drugiej strony maja zagospodarowywac te dziwna
przestrzenh miedzy dziecieco$cia i dorostoscia. By¢ mieszkaricami ,pomiedzy”.
Jak pisze Cuprjak: ,Gimnazjum wykreowalo tozsamos¢ «pomiedzy», polegajaca
na czekaniu” (Cuprjak 2016b: 161). I jak pisze w innym miejscu:

Obraz gimnazjum, jaki istnieje w opinii spolecznej, jest nacechowany negatyw-
nie. Gimnazjum to papierosy, alkohol, narkotyki, agresja, wagary itp. Mozna

* Badania prowadzone byly jeszcze przed reforma systemu edukacji, ktora zlikwidowata gim-
nazja jako element polskiego systemu szkolnictwa.

®> Kategorie nastolatka traktuje szeroko, jako osobe starsza od moich rozméwcéw i jeszcze cho-
dzaca do szkoty. W wiekszosci przypadkéw bedzie to starsze rodzeristwo lub miodziez spoty-
kana przez badanych w szkole. Jest to wiec figura z porzadku emicznego, a nie opis jakiej$ kate-
gorii ludzi w danym wieku, zgodny z rozpoznaniem psychologicznym czy socjologicznym.



»Je chipsy i zapycha si¢ chrupkami”. Nastolatki w opiniach dzieci 113

moéwié nawet o efekcie wykluczania mlodziezy gimnazjalnej z grona ludzi ,nor-
malnych” (Cuprjak 2016a: 130).

Takie spojrzenie na wiek pomiedzy dziecinnistwem a dorostoscia nie jest charakte-
rystyczne dla Polski. Nancy Lesko i Susan Talburt (2012: 4) pisza, ze mtodzi ludzie
definiowani sg jako catkowicie emocjonalni, ulegajacy nastrojom, krnabrni, a te
cechy sa kojarzone z hormonalnym wzburzeniem. Rama medyczna, wyrazajaca
sie w odniesieniach do gospodarki hormonalnej, ma podda¢ biomedykalizacji
niejasne z perspektywy , dorostego” zachowania, odebra¢ mlodemu czlowiekowi
sprawczos¢ i symbolicznie ujarzmic dzikiego, ktérego w Polsce czesto reprezen-
tuje gimnazjalista®.

Juz w klasycznej ksigzce Stanleya Cohena (1972) na temat mechanizméw
powstawania paniki moralnej wskazana byta mlodziez jako ta, ktéra rozpala
wyobraznie zbiorowa i jest gtéwnym obiektem spolecznych lekéw. Rozwojowi
paniki moralnej stuza oczywiscie media. Kenneth Thompson (1998) w ksigzce
Moral Panics pokazuje, ze w zasadzie nie ma grupy wiekowej bardziej podatne;
na bycie obiektem paniki moralnej. Mlodzi sa postrzegani zaréwno jako grupa
ryzyka (at risk), jak i jego Zrédlo. Dzieje sie tak z uwagi na przejéciowa pozycje
(transitional position) mlodych ludzi miedzy dziecifistwem a dorostosciag (Thomp-
son 1998: 44; Krinsky 2008).

Lesko i Talburt, odwotujac sie m.in. do teorii Michela Foucaulta i Nicolasa
Rose’a, zwracaja uwage na technologie spoteczne majace ksztattowac kategorie
podmiotu taka jak ,mlodziez”:

Ukonstytuowana jako obiekt do wytworzenia (practicable object) kategoria mlo-
dziezy (youth) mobilizuje aktoréw, zaré6wno miodych, jak i niemlodych, zeby
zachowywali sie w pewien okreslony sposéb. Mlodzi ludzie spotykaja szereg
instytucji i porzadkéw wiedzy (knowledges), ktére wzywaja ich, zeby rozwi-
jali odpowiednie zachowania higieniczne i dietetyczne, materialng i moralna
odpowiedzialnosé, kognitywna $§wiadomos$é, niewinng seksualnos¢ itd. Doro-
§li - matka, ojciec, krewny, nauczyciel, pracownik spoteczny, aktywista, sedzia -
zajmuja szczeg6lng pozycje, by wspiera¢ odpowiedni rozwéj mtodego czlowieka
(Lesko, Talburt 2012: 4).

W tekstach na temat mlodych ludzi czesto podkreéla sig, ze ich tozsamos¢ jest rela-
cyjna. Cuprjak zwraca uwage na ogromne znaczenie innych aktoré6w spotecznych
w tworzeniu przez gimnazjalistéw obrazu ,ja”: ,W okresie dorastania bardzo
istotna jest opinia spoteczna. Mlody cztowiek odczuwa potrzebe «przegladania

¢ Konstruktywistyczny charakter figury gimnazjalisty dobrze widag, jesli zdamy sobie sprawe
z tego, ze jeszcze niedawno w ogole nie istnialo takie pojecie ani jego odpowiednik ze wzgledu
na inny system szkolnictwa. To on wytworzyl taka kategorie. Gimnazjalista pojawit sie i znikt.
Niemniej zapewne nadal mlodziez bedzie budzila leki, ale nie bedzie postaci tak §wietnie uosa-
biajacej przypisywane jej najgorsze cechy.
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sie w oczach innych» w celu umacniania zbudowanych konstrukcji osobowosci”
(2016b: 151). Informacje o sobie, ptynace z otoczenia, jak pisze pedagozka:

odbierane podczas bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi
w szkole i poza szkola oraz za posrednictwem mediéw maja bardzo wazne zna-
czenie dla ksztaltowania sie obrazu siebie. Dlatego od rodzaju dyskursu z oto-
czeniem moze w duzej mierze zaleze¢ ksztalt tozsamosci i zachowanie jednostki
(2016b: 152).

Zaréwno w pedagogicznym jezyku Cuprjak (2016a, 2016b), jak i zwigzanej z inter-
dyscyplinarnymi studiami nad dziecifistwem i mtodzieza pracy Lesko i Talburt
(2008) zwraca sie uwage na role dorostych i rowiesnikéw w procesach tozsa-
moséciowych miodziezy. Pomija sie natomiast catkowicie osoby mlodsze, dzieci.
W przytoczonych cytatach to dorosli sa ujmowani jako tworzacy figure mlodego
czlowieka, przywolujacy go do porzadku - z jednej strony chodzi o ujarzmienie
(Foucault 2009) nieokietznanej jednostki, a z drugiej - o wzmocnienie konstruktu
nastolatka jako tego poddanego niejasnej grze hormonéw, wpltywowi mediéw
i réwiesnikéw. Chciatabym jednak do tej wyliczanki oséb i instytucji odpowie-
dzialnych za konstruowanie pozycji mlodziezy dodac jeszcze jednego aktora:
dziecko.

Dzieci jako wazni aktorzy

W tym tekscie przyjrze sie wiec dzieciecym narracjom o mlodziezy, w tym o jej
szczegblnym wcieleniu - gimnazjalistach i starszym rodzenstwie. Uznaje, ze
mlodziez, gimnazjalisci to pewne konstrukty spoleczne wytwarzane przez wielu
ludzkich i nieludzkich aktoréw, przez naukowe dyskursy pedagogiczne, psy-
chologiczne i medyczne, a takze popularne narracje prezentowane w mediach.
W powstawaniu tej swoistej podmiotowosci biora udziat nie tylko media i dorosli
aktorzy spoleczni, ale takze wiasnie dzieci.

Tekst ten wpisuje sie w rozwijajace sie w ostatnich latach takze w Polsce,
a w Stanach Zjednoczonych i niektérych krajach europejskich (w tym zwlaszcza
w Skandynawii i Wielkiej Brytanii) od lat 80. XX wieku nowe studia nad dzie-
cinnstwem (new childhood studies). Badaczki i badacze zaangazowani w ten typ
refleksji podkreslaja dzieciecg sprawczos¢ i istotnos¢ spolecznej pozycji dzieci,
ktora czesto jest niezauwazana, a w badaniach socjologicznych i etnograficznych
niemal zupelnie pomijana. Zgodnie z paradygmatem new childhood studies dziecko
jest autonomicznym aktorem spolecznym, w zwigzku z tym nalezy prébowac je
zrozumie¢ i opisac jako tworce rzeczywistosci spolecznej. Widzeniu dzieci jako
human becomings, niepelnych, nieskoriczonych, niedojrzatych oséb, przeciwstawia
sie figure human beings, ludzi odpowiedzialnych, pelnowartosciowych, wiarygod-
nych (Lee 2001). W nowoczesnosci, jak pisze Ewa Maciejewska-Mroczek:
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dziecko postrzegane jest jako byt nieukoriczony, a jednoczesnie niemal nieskon-
czenie plastyczny. Jego rozwdj osobniczy definiowany jest w kategoriach wpty-
woéw, jakim zostaje poddane. Dziecko bedzie takim, jakim zostanie ,, stworzone”
przez dorostych (Maciejewska-Mroczek 2012: 38).

W childhood studies dzieci ujmowane sg wiec jako pelnoprawni uczestnicy kultury,
podmioty, a nie przedmioty badania, a ich do§wiadczenia, wiedza i punkt widze-
nia stanowig wartosciowe dane dla badacza. Taka perspektywa to wyzwanie rzu-
cone psychologii rozwojowej, ,ktéra byta jedna z gléwnych nauk zajmujacych sie
dzie¢mi, widziata je jednak raczej jako ilustracje mechanizméw rozwojowych niz
osoby same w sobie” (Radkowska-Walkowicz, Reimann 2018: 10; zob. Woodhead,
Faulkner 2008; Greene, Hill 2012).

Dziecko zatem moze by¢ znaczacym innym. Jego oko, jego postac tworzy inne
postaci, podobnie jak oko dorostego uzbrojone w wiedze i legitymacje. Nasto-
latek, gimnazjalista jest tworzony w réznym stopniu przez réznych aktoréw.
Jest postacia wykreowana medialnie, ale jest tez realnym cztowiekiem. Nie bede
jednak przesadzac stopnia rzeczywistego wplywu, chcialabym jedynie pokazag,
ze dzieci takze maja zdanie na temat nastolatkéw, a to zdanie jest jednoczesnie
odbiciem réznych niedzieciecych dyskurséw, jak i ich twércza reorganizacja zna-
czen i opinii. I to zdanie warte jest antropologicznego poznania.

Metodologia

W latach 2015-2018 roku wraz z czltonkiniami Interdyscyplinarnego Zespotu
Badan nad Dziecifistwem UW prowadzily$my projekt badawczy pt. Zdrowie w opi-
niach dzieci — ujecie childhood studies. Korzystajac z réznych technik badawczych,
w tym indywidualnych i grupowych wywiadéw, podczas ktérych stosowatysmy”
metody partycypacyjne, elementy zabawy, projekty plastyczne, dowiadywaty-
$my sie, czym dla dzieci jest zdrowie, co trzeba robi¢, by zachowa¢ zdrowie.
Spotykatysmy sie z osobami w wieku 8-11 lat, mieszkajacymi w Warszawie.
Rozmawialy$my z ponad setka dzieci, fokusy prowadzilySmy w niemal wszyst-
kich dzielnicach Warszawy, a dzieci byly w znaczacej wigkszoéci uczniami szkét
publicznych. Cho¢ nie badatyémy ich statusu ekonomiczno-spotecznego, mozemy
przypuszczaé, ze nalezaly w wiekszosci do szeroko pojmowanej tzw. klasy
$redniej. Niemniej w badaniach wzieto udziat tez kilkoro dzieci z domu dziecka
i z rodzin nieuprzywilejowanych, o niskim statusie ekonomicznym. Badania
prowadzily$my najcze$ciej w mieszkaniach dzieci, rzadziej wykorzystywatySmy
przestrzenn w klubach dzielnicowych, szes¢ fokuséw zostalo zorganizowanych
w szkolach w ramach akcji , Lato (i Zima) w miescie”. W sumie przeprowadzity-
$my 16 wywiadéw indywidualnych, 24 fokusy (zazwyczaj w 3- lub 4-osobowych
grupach) i 2 spotkania grupowe, w ktérych w sumie wzielo udzial 52 dzieci.

7 Badania prowadzity oprocz mnie Ewa Maciejewska-Mroczek i Maria Reimann.
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Najczesciej na poczatku spotkania z dzieé¢mi prosilySmy o narysowanie mapy
domu i zaznaczenie na niej miejsc kojarzacych sie ze zdrowiem lub niezdrowiem.
Czasem temu zadaniu towarzyszylo robienie przez dzieci zdje¢ ,,zdrowych”
i,niezdrowych” miejsc domu. Ponadto dzieci rysowaly zdrowego i niezdrowego
czlowieka. Uzupelnialy takze tabele podzielona na cztery pola: zdrowe - lubie,
zdrowe - nie lubie, niezdrowe - lubig, niezdrowe - nie lubie. PrositySmy tez
uczestniczki i uczestnikéw fokuséw o zrobienie w formie kolazu ulotki o zdrowiu
dla innych dzieci. Czasem proponowatysmy tez koriczenie wymyslonych przez
nas historii (np. ,Janek obudzit sie rano i bardzo Zle sie czul”) lub uzupeinianie
tzw. winiet (por. Maciejewska-Mroczek 2018a).

W czasie naszych spotkan rysowanie i klejenie byto przede wszystkim pre-
tekstem do rozmowy. Prace plastyczne nie stanowia dla nas samoistnej wartosci
jako material badawczy, lecz zyskuja znaczenie w rozmowie. Za Cindy Dell Clark
(2011) traktuje je w sposéb czasownikowy, uwzgledniajacy perspektywe czasowa
i zmiane w nig wpisang, a nie rzeczownikowy, czyli stabilizujacy i esencjalizu-
jacy. Nie interesowaly nas rzeczowniki, same rysunki, skoriczone rzeczy, ktére
nalezy poddac analizie, ale czasownik, rysowanie, czes¢ procesu, ktéry pozwala
dzieki spotkaniu, tworzeniu i rozmowie co$ zrozumie¢ (Reimann 2018).

Nasze rozmowy od poczatku nakierowane byty na kwestie zwigzane ze zdro-
wiem, niemniej dzieki nim, niejako na marginesie, dowiadywalySmy sie takze
o rodzinnych relacjach, warto$ciowaniu przestrzeni, szkole i etyce dnia codzien-
nego. Jednym z tematow, ktoére pojawialy sie dosy¢ czesto w kontekscie zdrowia,
byt stosunek do nastolatkéw i starszego rodzenistwa i na tych dwoéch ostatnich
kategoriach chciatabym sie tutaj skupi¢. Nie pytatyémy wprost, co sadzisz o swo-
ich starszych kolegach i kolezankach, ale podczas naszych spotkan duzo mogty-
$my sie o nich dowiedzieé. Ponizej przedstawie, jaki obraz nastolatka wytonit
sie z rozméw na temat przestrzeni domu czy praktyk jedzeniowych. Pokaze, jak
dziecieca opowies¢ o zdrowiu, mediach i odzywianiu nieoczekiwanie staje sie
rozpoznaniem pedagogicznym, etycznym i zwigzanym z tozsamoscia.

Pokdj starszego rodzeristwa

Zdrowotng wartos¢ dzieci moga przypisa¢ réznym aspektom zycia. Niemal
wszystkie codzienne praktyki i sprzety moga by¢ postrzegane w kategorii
zdrowy - niezdrowy. W narracjach dzieci zdrowe okazywaly sie nie tylko
warzywa, owoce czy sprzet kojarzacy sie ze sportem. Zdrowe byly takze ksigzki
i16zko, na ktérym mama $piewa do ucha chorej cérki mitg piosenke. Niezdrowy
za$ byl w bardzo wielu opowiesciach telewizor, komputer, a nawet praca domowa,
jesli jest , dtuga i taka, co nie uczy”.

Na mapie domu takze pokdj starszego rodzeristwa moégt by¢ okreslany wia-
$nie jako niezdrowy.
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R: Tutaj mam tablice korkowa, na ktérej mam zdjecia klasy i w ogole. Tu jest pokdj
mojego brata. U mojego brata nie ma nic zdrowego, poniewaz ma dwa monitory,
przy czym od dwudziestej drugiej siedzi na laptopie do drugiej, trzeciej.

B: A ile on ma lat?

R: Siedemnascie. (WG14, dz. 10)

Réwniez pokoj siostry moze by¢ miejscem kojarzonym z niezdrowiem. Dziewie-
cioletnia Kasia’, rysujac mape domu, opowiada o swojej siostrze.

R: W pokoju mojej siostry, tam jest jedyna, tam jest jedyny, taki jakis, taka jedna
rzecz, ktora jest okropnie brzydka...

B: Czyli co?

R: Mama moéwi, ze jest najwiekszym brudasem, bo ma okropny batagan, nie
posprzatala, a dzisiaj ma przyjechac do niej kolezanka... (WG6, dz. 9)

Jak wspomina dalej, u nastoletniej siostry jest ciemno, okna sa zasloniete, co
wedtug dziewczynki jest bardzo niezdrowe. ,Ma ciemna zastone. I czasami
musi nawet chodzi¢ z latarka” - podsumowuje.

Starsze rodzenistwo jest szczegdlnym przypadkiem ,zlej” mlodziezy. Moze
by¢ ono postrzegane i pozytywnie, jako ochrona, kto$, kto daje poczucie bezpie-
czenstwa, ale tez jako ktos, z kim sie rywalizuje (Edwards, Hadfield, Mauthner
2016). W relacje rodzenistwa wpisany jest zarowno paradygmat konfliktu, jak
i bliskosci. W réznych przestrzeniach i w réznym czasie oba te sposoby bycia
z rodzenstwem moga by¢ inaczej reprezentowane. W opowiesciach naszych
dzieci znacznie czeéciej mogly$my zapoznac sie z narracja o konflikcie i swoistym
»zepsuciu” starszego brata lub starszej siostry.

R: Ja mam brata i siostre, chociaz tego zaluje.

B: Jak to zatujesz? Starsi czy mlodsi?

R: Mlodszy brat, a starsza siostra.

B: Obydwoje sa do niczego?

R: My sie tak zremy... Wybitam kiedy$ mojej siostrze zeby. (WG11, dz. 9)

Jak pokazuje m.in. Katherine Davies (2014), posiadanie brata lub siostry mocno
wplywa na jednostke, nie tylko w sensie psychologicznym (badania nad rodzen-
stwem sg zdominowane przez psychologie, por. Punch 2008), ale tez socjologicz-
nym, spolecznym: moze znaczaco wplywac na poczucie siebie, jak i na formo-
wanie spolecznej tozsamosci. Moze wplywac na relacje z otoczeniem i budowac
ich wzorce. Tozsamos¢ i poczucie ,ja” jest mocno relacyjne i owa relacyjnosc nie

8 Oznaczenia w nawiasie wskazuja na numer wywiadu oraz ple¢ i wiek dziecka.
¢ Imiona dzieci zostaly zmienione.
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odnosi sie tylko do rodzicéw, réowiesnikéw czy autorytetéw z mediéw. Podobien-
stwa i réznice sa w centrum relacji rodzenistwa'.

Dzieci bioragce udzial w naszych badaniach negocjuja kwestie zwigzane
ze zdrowiem w odniesieniu do starszego rodzenistwa. Ale jest to dynamiczne,
wypracowywane i zmienne. W jednym momencie starsza siostra bedzie ta inna,
od ktorej chcemy sie r6zni¢, w innym bedzie ta fajna, za przykladem ktérej trzeba
i8¢ (nawet wbrew szkolnej wiedzy i rodzicielskich nakazéw). Jak pisze Samantha
Punch:

Ambiwalencja mitosci i nienawisci w relacjach rodzeristwa (sibship) rozgrywa
sie w zakulisowych warunkach wspoélnej wiedzy, czasu i przestrzeni. Z jednej
strony rodzenistwo spedza ze soba duzo czasu, dzielac przestrzen i uczac sie
siebie nawzajem, prawdopodobnie jest wiec ze soba w bliskiej, intymnej rela-
cji, opartej na wzajemnej wiezi. Z drugiej strony poniewaz rodzenstwo spedza
ze sobg niemalze za duzo czasu w relatywnie malej przestrzeni i zna swoje zle
strony, dzielenie czasu, przestrzeni i wiedzy moze powodowac konflikty. Sib-
ship jest zatem relacjg dynamiczng, ktéra moze niemal w tym samym czasie by¢
doswiadczana jako co$ pozytywnego i negatywnego (Punch 2008: 349).

Co istotne, starsze rodzenstwo, podobnie jak nastolatki obserwowane na prze-
rwach w szkole czy na YouTubie, s dla dzieci waznymi agentami socjalizacji
(socialization agents) w kulturze konsumpcyjnej (Kerrane B., Betany, Kerrane K.
2015). Ucza, jak korzystac z jej artefaktéw, ale tez pokazuja dzieciom jej putapki.
Nasi rozméwcy zdaja sie przeczuwac niebezpieczenistwa, ktére wiagza sie z alian-
sem z kultura konsumpcyjna, nawet jezeli juz znaja smak przyjemnosci z niego
plynace;j.

Niezdrowe media

Niezdrowym elementem domu i codziennosci naszych rozméwcéw niemal
we wszystkich rozmowach okazywat sie telewizor, komputer czy komoérka.
I choé nasi badani przyznaja, ze tez lubia korzystac ze sprzetéw elektronicznych,
to postrzegaja je jako zagrazajace zdrowiu. Ttumacza to najczesciej szkodliwoscia
dla oczu lub niebezpieczenstwem uzaleznienia. Uciele$nieniem tego drugiego
ryzyka jest dla nich starsze rodzeristwo, ktére nie umie odpowiednio dawkowac
sobie przyjemnosci plynacej z grania na komputerze czy ogladania telewizji.

10, Podobieristwo i réznica s3 wiec dwoma kluczowymi intersubiektywnymi pojeciami, ktére
dzieci i mtodzi ludzie uzywaja do opisu ich poczucia siebie i do refleksji nad nim. Pojecia te
s blisko zwigzane z uczuciami dotyczacymi indywidualnoéci i bycia czescig grupy, przyna-
leznosci, zwiagzku i oddzielnosci, zaleznosci i niezaleznosci” (Edwards, Hadfield, Mauthner
2006: 38).
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R: Tak. Jest stét taki duzy. Toaleta, t6zko itd. Tutaj jestem ja, bo jestem zdrowy.
Moja siostra jest zaznaczona na czerwono, bo jest niezdrowa. (§miech innych dzieci)
B: A dlaczego jest niezdrowa twoja siostra?

R1: Ja zaznaczytem tak samo.

B: Dlaczego?

R: Bo bez przerwy gra na telefonie.

B: A ile ona ma lat?

R:16.(..)

B: A ty robisz takie niezdrowe rzeczy tez?

R: Nie. (WGS5, ch. 9)

Jak pisze Ewa Maciejewska-Mroczek, ktéra w swoim opracowaniu naszych
wspoélnych badan skupita sie na relacjach miedzy dzie¢mi i rodzicami w kon-
tekécie zdrowia:

Media i urzadzenia elektroniczne to przestrzen najintensywniejszych negocja-
cji w obszarach wiazanych przez dzieci ze zdrowiem. Korzystanie z nich jest
powszechnie definiowane jako niezdrowe, panuje zatem konsensus co do tego,
ze powinno by¢ jako$ ograniczane (Maciejewska-Mroczek 2018b: 30).

Mlodsze rodzenistwo w walce o dostep do mediéw przyjmuje rézne pozycje. Staje
na strazy ,porzadku zdrowia”, ktéry nakazuje rezygnowac z przyjemnosci, lub
samo walczy o dostep do niej. Mozna si¢ domyslaé, ze czesto deklaracje nie idg
w parze z praktykami. Swiadomosé, ze granie na komputerze moze by¢ nie-
zdrowe, nie oznacza w przypadku naszych rozméwcow rezygnacji z tej rozrywki
(Radkowska-Walkowicz 2016).

Na rysunku jedenastoletniej Leny jest przedstawiony niezdrowy czlowiek,
o ktérym dziewczynka opowiada tak:

R:Je chipsy, stodycze, mcdonalda, KFC, tego typu rzeczy, fast foody i czesto siedzi
przed telewizorem lub komputerem i rzadko wychodzi z domu.

B: Gdyby nie siedzial przed telewizorem i przed komputerem, tylko po prostu na
fotelu, toby bylo lepiej czy tak samo? Co jest gorszego w telewizorze i komputerze?
R: Psuja wzrok i uzalezniaja.

B: W jaki sposéb uzalezniajg?

R: Jesli ktos bardzo duzo spedza czasu, to moze si¢ uzaleznic.

B: Aha. A znasz kogo$ takiego?

R:Janie, ale wiem, Ze s takie osoby, bo pisza o tym cho¢by w naszych podrecz-
nikach do polskiego.

B: Tak? W podreczniku do polskiego jest takie cos?

R: Tak.

B: Ale jest taka historia o takiej osobie?
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R: Jest z gazety artykut napisany... i bardzo duzo os6b wlasnie... najczesciej to sa
nastolatki, chfopcy, mniej wiecej 14 lat i czesto trafiajg do szpitalow w zwigzku
z uzaleznieniem. (WI13, dz. 11)

Dziewczynka nieoczekiwanie podaje zrédlo swojej wiedzy o niebezpieczen-
stwach mediéw. Opisany w gazecie artykul staje si¢ niekoniecznie bezposrednim
czynnikiem wywotujagcym skojarzenie mlodziezy z uzaleznieniami, niemniej
pokazuje przenikanie sie réznych zZrédet wiedzy, pogladéw i obaw. To, co poznaja
dzieci dzieki mediom czy szkole, spotyka sie z ich doswiadczeniem i strategiami
obieranymi w domowych grach. Opinie o nastolatkach sa tez niewatpliwie odbi-
ciem lekéw rodzicéw przed wyjsciem ich dzieci ze stanu dzieciectwa w nieprze-
widywalno$¢ okresu dojrzewania.

Lakomstwo

Nastolatki sa definiowane przez dzieci jako podatne na uzaleznienia, nieodpo-
wiedzialne i poniekad bezwolne. Dzieci wiec postrzegaja mtodziez, podobnie jak
widza jg media, takze te cytowane na poczatku tekstu. Mlodziez w tej narracji nie
tylko nie moze oderwac oczu od komoérek, ale narazona jest réwniez na pokusy
zwigzane z niezdrowym jedzeniem. Nastolatki sa takome, ulegaja pokusom, nie
moga sie powstrzymac od jedzenia stodyczy, chipséw i picia coli:

R: Siostra jest za gruba i nawet si¢ nie odchudza, tylko ciggle podzera. A mama
jej méwi, zeby nie podzerala, bo to nie jest zdrowe, ze potem bedzie gruba, a ona
nadal podzera.

B: A ile ona ma lat?

R: Jedenascie. (...) Jest starsza, ale gtupsza. (WG11, dz. 9)

Podczas innego fokusu zarejestrowalySmy taka rozmowe:

R: Ja wiem na pewno, co niezdrowego robi mlodziez.

B: Co robi mlodziez niezdrowego?

R: Je chipsy i zapycha sie chrupkami.

B: A wy jecie czasem chipsy i zapychacie sie chrupkami?
R1: Bardzo rzadko.

R: Nie.

R2: Nie. (WG6, ch. 11)

Atrybutem nastolatkéw w opiniach dzieci jest wiec tzw. §mieciowe jedzenie
i komorka, ktére w wielu domach sa bardzo znaczacymi elementami konfliktu,
ale i znakami przyjemnosci i nagrody. Nie powinno sie je$¢ chipséw i korzystac
za duzo z mediéw - o tym dzieci czytaja, ucza sie tego w szkole, stysza od doro-
stych, ale tez od swoich réwiesnikéw. Ale dzieci nie sg tyko obiektami dyscypliny,
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moga by¢ tez jej dysponentami czy posrednikami w dyscyplinowaniu, co wida¢
W ponizszym cytacie:

B: Janka, a ta twoja starsza siostra, ktora je takie niezdrowe rzeczy, to co ona je?
R: Na przykiad podjada stodycze i na przykiad, jak juz ona je w szkole obiad,
to ona potem w domu zjada...

B: A sama sobie kupuje? (...)

R: No czasami bierze pienigdze z domu i kupuje sobie r6zne stodkie rzeczy.

B: I co, mama krzyczy na nig?

R: Nie, mama czasami o tym nie wie, a dopiero ja méwie to mamie.

B: I co mama wtedy robi?

R: A wtedy jej daje na przyktad szlaban na miesiac, Ze nie moze jes¢ stodyczy.
B: Ychy, i sie stucha wtedy?

R: No nie za bardzo. (WG11, dz. 9)

Jak widaé, Janka w swojej narracji prezentuje sig jako ta, co staje po stronie rodzi-
céw i porzadku zdrowia, a przeciwko starszej siostrze!'. Zdrowie jest kategoria,
ktéra moze zosta¢ uzyta w domowej grze o pozycje i wladze - co oczywiscie nie
wyklucza troski mlodszej siostry o starsza, niepokoju, ze przyjdzie czas takze na
mlodsza, ze stanie sie , glupia” nastolatka, i pewnej fascynacji siostra oraz checi
jej nasladowania. Jak pisze Maciejewska-Mroczek w cytowanym juz artykule:

Jednoczesnie podejmowane miedzypokoleniowe negocjacje dotyczace zdro-
wych stylow zycia (r6znie definiowanych w réznych rodzinach), bedace niejako
inherentnie wpisane w model wspoélczesnej rodziny i w praktyki codziennosci,
mogga by¢ postrzegane jako rytualy stuzace praktykowaniu relacji rodzic:dziecko.
Role dziecka mozna postrzegac tu jako aktywna i sprawcza. Jest to sposéb na
wspottworzenie sieci powigzan wewnatrzrodzinnych, praktykowanie, tworzenia
i renegocjowania rodzinnych zwyczajow (Maciejewska-Mroczek 2018b: 27).

Nasi rozméwcy, jak pisalam, tez graja na komputerze i jedza stodycze, a wielu
z nich przyznalo, ze nie lubi warzyw. Jednak wydaje sig, ze bedac dzie¢mi, sg
pod specjalna ochrona, ktéra daje im status bycia dzieckiem. Jako dzieci maja
prawo by¢ takome, szuka¢ przyjemnosci i ucieka¢ przed odpowiedzialnoscia.
Z jednej strony sg przez wspolczesne systemy pedagogiczne (wzmacniane r6z-
nymi programami szkolnymi) obarczane odpowiedzialnoécig za zdrowie swoje
i swojej rodziny, maja by¢ agentami zmiany (Boni 2015; Radkowska-Walkowicz
2016). Za posrednictwem szkoly, ale takze mediéw'?, zostaja wlaczone w strategie
budowania przyszlosci i zarzadzania ryzykiem i niejako w imieniu nowoczesnych

1 Biore oczywiscie pod uwage, ze omawiane stowa powstaja vis-a-vis badaczki, co moze wply-
wac na ich treé¢. Pisze tu jedynie o narracjach, swiatopogladach i opisach rzeczywistosci, a nie
realnych zdarzeniach.

12 Takich jak program Kochanie, ratujmy nasze dzieci, o ktérym pisalam w: Radkowska-Walkowicz
2018.
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reziméw zdrowia majg przynie$¢ zmiane zachowan calej rodziny. Z drugiej
strony pozostaja czlonkami plemienia dzieci (James, Jenks, Prout 1998), ktérych
rolg jest dobre praktykowanie dzieciristwa, co oznacza m.in. jedzenie stodyczy
i poszukiwanie innych rodzajéw przyjemnosci. Maja by¢ odpowiedzialne, ale
i spontaniczne, dziecinne. Nasi rozméwcy opowiadaja o odgrywaniu obu tych
rol: potrafig dyscyplinowaé starsze rodzenstwo i samych rodzicéw, ale takze
sprawczo oddawac rodzicom prawo do nadzoru i cieszy¢ sie z mozliwosci, ktére
daje im status bycia dzieckiem. Bycie nastolatkiem w ich oczach nie pozwala na
tak wiele.

R: A najniezdrowsza jest moja siostra.

B1: Czemu?

R: Bo za duzo je.

B2: I czym sie objawia to, Ze jest niezdrowa? Choruje czy co robi?

R: No czesto choruje. (...) Jest starsza, ale glupsza (...) Ja jestem chudziutka, cho-
ciaz jem, ja jem wiecej stodyczy od niej. (WG11, dz. 9)

Moralnosé

Opowies¢ o mlodziezy, ktdra jest takoma i podatna na uzaleznienia - w przeci-
wienstwie do dzieci otoczonych kokonem ochronnym (Giddens 2002) z powodu
statusu dzieciectwa i tego, ze to dorosli ponosza za nie odpowiedzialnosé - nie
wynika tylko z domowej gry wladzy. Tak postrzegani sg przez dzieci takze starsi
koledzy i kolezanki. ,No, chuligani w szkole, to oni codziennie po szkole zjadaja
chipsy” (WG13, dz. 10) - opowiada jeden z naszych rozméwcéw. Inne dzieci
dodaja:

R: A u nas w szkole takie starsze dziewczyny palg papierosy.

B: Cos ty?

R: Taka jedna dziewczyna w lazience palila.

B: Ale z podstawo6wki?

R: Z podstawoéwki.

B: Ile ma lat?

R: Miala chyba... 15 lat, ale to i tak troche... bo ona nie zdawata do tej szkoty, ona
byta w poprawczaku. (WG13, dz. 10)

Dla dzieci zdrowie nie oznacza tylko fizycznej kondycji, jest okresleniem szer-
szym, obejmujacym kwestie zwigzane ze stylem zycia i moralnoscia. W wizjach,
ktore podczas badan etnograficznych prezentuja dzieci, zdrowie jest nierozerwal-
nie zwigzane z moralnoscia, edukacja i estetyka. Para ,,zdrowy - niezdrowy”
zastepuje pole wyznaczane przez pojecia ,grzeczny - niegrzeczny”, ,odpowie-
dzialny - nieodpowiedzialny”. Niektore dzieci same podmieniajg skiadniki
rysunku zdrowy - niezdrowy, méwiac, ze narysowaty dobrego i ztego i bardzo
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czesto, wskazujac na moralny charakter zdrowia. Niezdrowy wiec to ten, ktéry
pije, pali, rzuca papierki na ulice, nie myje sie, nie czesze, je tylko frytki i chipsy
i pije coca-cole.

Niespelna dziesiecioletnia Lucja rysuje zdrowa i niezdrowa postac (por.
rys. 1). Obie to fadne dziewczyny, jak méwi moja rozméwczyni, mniej wiecej
w jej wieku. Ale ta niezdrowa ubrana jest jak ,typowa” nastolatka, ma w sobie
co$ z lolitki: na nogach kabaretki, krétka spodniczka, top odstaniajgcy brzuch,
dwa kucyki, rézowe pantofle, a w reku pepsi i frytki. Serce, ktérym jest otoczona,
wskazuje na zwiazek z miloscia, moze erotycznoscia. Dziewczyna zdrowa ,jest
piekna”, ma dluga suknie, dlugie rozpuszczone wlosy, otoczona jest symbolami
Japonii. Jedna to spokojna, dostojna pieknoé¢ z japonskich bajek, druga to roz-
rywkowa, wesotla nastolatka, ktéra jeszcze jest tadna, ale jak nadal bedzie tak sie
odzywiala, ,stanie si¢ gruba”, jak przekonuje mnie moja rozméwczyni.

Rys. 1. Zdrowa i niezdrowa osoba, rysowala dziewczynka, lat 9,5, podczas
indywidualnego wywiadu

Majac narysowac niezdrowg osobe (prositam, by byla mniej wiecej w jej
wieku), Lucja siegnela po obraz nastolatki, fajnej, kolorowej, ale tez mogacej by¢
obiektem erotycznych spojrzeni. Kategoria zdrowia prezentowana w opowie-
Sciach dzieci wydaje sie porzadkowac to, co kiedys$ nalezato do sfery wychowania
imoralnosci. Wplyw na zdrowie w narracjach dzieci rzadko maja bakterie, wirusy
czy geny, a czesto styl zycia i samokontrola, rozumiana przede wszystkim jako
umiejetno$¢ odmawiania sobie przyjemnosci i nieuleganie pokusom. W tekscie
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podsumowujacym nasze zadanie o zdrowym i niezdrowym czlowieku Maria
Reimann pisze:

Dzieci $mieja sie z niezdrowej postaci, nadaja jej cechy karykaturalne i grote-
skowe. Jednak gdzie$ pod tym $miechem kryje sie réwniez lek i przekonanie, ze
samemu jest sie¢ odpowiedzialnym za wtasne zdrowie (a zatem wszystko, co sie
w opowiesci dzieci z nim wigze: urode, szczescie, dobro i szlachetnosd) i trzeba
by¢ czujnym, odpowiedzialnym i zdyscyplinowanym, zeby go nie stracic.

Z drugiej strony w niezdrowej postaci jest rtéwniez co$ atrakcyjnego i pocia-
gajacego. Nie przejmuje sie ona zasadami, przeciwnie - ciggle je tamie i robi
wszystko, co zakazane. I chociaz spotyka ja za to kara (zasluguje na moralne
potepienie), jest rowniez uosobieniem wolnosci i dzieciecosci lub mlodziericzosci
rozumianej wlasdnie jako dzikos¢ i sprzeciwianie sie nakazom (Reimann 2018: 148).

Niezdrowa postac rysowana przez dzieci jest wiec czesto nieco $mieszna i kary-
katuralna (por. rys. 2). Podobnie jest przedstawiana czasem miodziez w opowie-
$ciach dzieci. Sa to ludzie troche dziwni, ktérzy umykaja prostym kategoryzacjom.

R: Prosze pani, méj brat miat kiedys$ cale czarne zeby.
B: Ojej, ten co ma 17 lat? A co on zrobil, zeby mie¢ takie czarne zeby?
R: Nie wiem, on mial cale takie, ja miatam chyba 2 czy 3... (WG14, dz. 9)

Rys. 2. Zdrowa i niezdrowa osoba, rysowat chlopiec, lat 10, podczas fokusu
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Jeszcze dzieci, w przyszlosci - nastolatki

Tak jak gimnazjalisci w badaniach Cuprjak, nastolatki w opowiesciach dzieci
lokuja sie w jakiej$ sferze pomiedzy. Nie sg juz dzie¢mi, ale jeszcze nie sa doro-
stymi. Jedno z dzieci uczestniczacych w naszych badaniach tak to przedstawito:
»Nastolatki sa wyzsze od mlodszych dzieci, ale nie wygladaja jeszcze na doro-
stych, czesto doréwnuja im wzrostem, ale po twarzy widag¢, ze to jeszcze nie
jest dorosty”. W opowiesci jedenastolatki ta dziwno$¢ jest przejsciowa i taczy sie
z burzliwym czasem dojrzewania.

R: Znaczy, bo wtedy sie¢ wchodzi w taki... Nie wiem, méwie to, co wiem. (...)
Po prostu styszalam, ze to raczej nastolatki od 10 lat do 17 mniej wiecej i to jest
taki najgorszy okres.

B: Okej, a to znaczy, ze jak juz masz 18 albo 20 lat, to nie uzalezniasz sie od...?
R: Mozna sie uzaleznié, tylko méwie, ze akurat w tym czasie jest na to najwieksze
prawdopodobieristwo.

B: A myslisz, ze dlaczego tak jest, ze wlasnie wtedy jest najwieksze prawdo-
podobieristwo?

R: Moze dlatego ze wtedy sie wchodzi w okres dojrzewania i czesto no chce sie
odcigé od tego $wiata realnego, wlasnie dlatego sie wchodzi... wlasnie dlatego sie
gra, bo... w rézne gry, bo pozwalaja zapomnie¢ o tym, co jest realne.

B: Aha, a myslisz, ze nastolatki wlasnie tego potrzebuja, zeby zapomnieé? Czy ze
maja szczegodlnie duzo probleméw?

R: Z tego, co wiem, ten wiek nastoletni to jest taki burzliwy okres, bo sie wtedy
dojrzewa i sie¢ wtedy ma wiele problemoéw.

B: Mhm. A mozesz mi powiedziec¢ troche, co to sa za problemy? Albo o czym
styszatas?

R: Kl6tnie z rodzicami, czesto z przyjaciétmi lub kolegami i kolezankami. (WIS,
dz. 11)

Kiedy nasi rozméwcy negatywnie wypowiadaja sie o nastolatkach, wydaje sie, ze
moéwia o kims, kim nie chea sie stad, ale wiedzg, ze takimi sie stang. Niektorzy, jak
cytowana powyzej nastolatka, sa juz na poczatku tej drogi. Podobnie wypowiada
sie jeden ze starszych chtopcéw uczestniczacych w naszych badaniach.

R: Znaczy, oczywiscie, rodzice, ale my tu w zasadzie nie jesteSmy tacy, ze my bar-
dzo nie chcemy, zeby ta zasada obowigzywata, bardzo si¢ zgadzamy z naszymi
rodzicami, bo to prawda, ze no akurat w moim wieku powinno sie gra¢ mato
iw ogole w tym wieku kazde dziecko posiadajace jakis ekran, jakas konsole moze
sie od grania uzaleznic.

B: Mhm. A w jakim wieku juz sie czlowiek nie uzaleznia?

R: No akurat kiedy bytem... miatem tak 9-10 lat, to kupiliémy konsole wiasnie od
takiego Pawla, ktory bardzo sie wezesnie od niej uzaleznil, no i teraz juz sie nie
uzalezni, ma jakie$ tam 16-17 lat, funkcjonuje poza grami, bardzo mu sie fajnie
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zyje itd. Wiec to jest bardzo fajnie. My pewnie tez przejdziemy co$ takiego, ze
po prostu oddamy te nasze konsole, bedziemy mieli dos¢ fazy gier i po prostu
bedziemy sie zajmowac bardzo fajnymi rzeczami, no ale to jest bardzo diugi czas
no. (WI7, ch. 11)

Przejécie do wieku nastoletniego jest nieuniknione. Jednak w tym krytycznym
spojrzeniu na mlodziez jest tez co$ z obrony granicy dziecinstwa, ktére nie-
uchronnie si¢ konczy. W naszych badaniach nie bylo niemal wcale widocznej
fascynacji starszymi kolegami i kolezankami, dzieci chca sie od nich jeszcze
trzymac z daleka (co tez moze wynika¢ z sytuacji badawczej, zapewne ta fascy-
nacja jest dostrzegalna na poziomie mikropraktyk, spojrzen, gestow w relacjach
dzieciinastolatkéw). Ale przeczuwaja juz, ze sa bliscy znalezienia si¢ po drugiej,
niefatwej stronie. W tym leku bliskie sg panice dotyczacej konica dziecifistwa,
widocznej zaréwno w popularnych mediach, jak i krytycznych tekstach socjo-
logicznych (Postman 1994; Krzywosz-Rynkiewicz 2011; krytycznie o takim dys-
kursie zob. Roberts 2015: 5-9). Wspoélczesny swiat ma by¢ znaczony skracaniem
okresu dziecifistwa, charakteryzowac sie seksualizacjg dzieci i odbieraniem im
niewinnosci i radosci z dzieciectwa.

Podsumowanie

Nasi rozméwcy lubig by¢ dzie¢mi, widzg w tym duzg warto$é, niemniej niektérzy
czujg juz, ze koniec tego stanu zbliza si¢ nieuchronnie. Przygotowywani sa do
tego przez otaczajace ich narracje dotyczace mtodziezy. Wedtug dzieci ich starsze
rodzenstwo czy nastolatki spotykane w szkole i innych miejscach publicznych
tatwo ulegaja pokusom i uzaleznieniom. Sg postaciami troche karykaturalnymi,
niedojrzatymi i nieodpowiedzialnymi. Zajadaja si¢ niezdrowa zywnoscia i cate
dnie spedzaja przed komputerem, co powoduje napiecia w zyciu rodzinnym
i budzi niepokéj dzieci. Zyja w $wiecie ryzykownym i sami sa tego ryzyka
Zrédiem.

Taka opowies¢ o nastolatkach jest w wielu miejscach zbiezna z medialnymi
narracjami, skupionymi na ryzykownych zachowaniach nastolatkéw, ich podat-
nosci na wplyw i nieprzewidywalnosci. Kiedy jednak media skupiajg sie na nar-
kotykach, rozwigzlosci seksualnej i agres;ji, dzieci kreéla figure czlowieka uzalez-
nionego od komputera, praktykujacego niezdrowe zachowania, takie jak jedzenie
stodyczy i chipséw. Nie chce przez to powiedzieé, ze dzieci przejmuja medialne
leki i opowiadajg je w tagodniejszym przebraniu. Zgodnie z paradygmatem stu-
diéw nad dziecinstwem chcialabym zaproponowa¢ do rozwazenia inna teze.
Oto6z dzieci, tak jak dorosli, dziennikarze i sama miodziez - tez niewolna od ste-
reotypow na swoj temat® - biorg udziat w r6znym stopniu w budowaniu i repro-

¥ Nie wydaje sie tez, by sama mlodziez byta wolna od takiego wizerunku. Jak bowiem dowo-
dzi cytowana juz Magdalena Cuprjak, na podstawie badan wsréd gimnazjalistéw, oni sami
postrzegaja sie jako osoby niedojrzale, narazone na niebezpieczne zachowania. Na rysunkach,
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dukowaniu takiego wizerunku. Stuzy¢ on moze réznym interesom i celom. Dzieci
dzieki niemu umacniajg sie¢ na swojej bezpiecznej pozycji, rozgrywaja domowe
konflikty, a jednoczesnie przygotowuja sie do tego, co czeka ich w niedalekiej
przysztosci.
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SUMMARY

“She eats chips and clogs with crisps”. Teenagers in the eyes of children

The article presents the results of a study Health in the opinion of children. The main goal
of the project was to reveal the meanings that children attribute to health, or the lack of it.
During the interviews about health and healthy lifestyle, children often spoke about teen-
agers. In their view, their older siblings and friends are immature and irresponsible - they
eat unhealthy food and watch TV or play computer games all day. In this way, children not
only internalize social ‘adult’ fears regarding adolescents, but also create and reproduce
their own figure of a bad teenager.

Key words: health, healthy food, electronic media, adolescences, teenagers, children



