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Inchatoshi, ivenki, ivinishi - roéliny z lasu i ogrodu.
Wprowadzenie do problematyki badarn z zakresu
etnobotaniki medycznej wéréd Indian Ashaninka
z Amazonii peruwianskiej

Wprowadzenie

shaninka to nalezaca do arawackiej rodziny jezykowej grupa etniczna,

ktéra pochodzi z péinocno-zachodniej Amazonii. Ludno$¢ arawackoje-
zyczna rozprzestrzenita sie w drugim tysiacleciu przed nasza era na péinocy
wzdtuz rzeki Orinoko, docierajac do Karaibéw, a na poludniu wzdtuz rzeki Rio
Negro do centralnej cze$ci Amazonii (Heckenberger 2002). Nastepnie, wzdtuz
rzek Purts i Madeira ludnos¢ ta dotarta na lezace jeszcze bardziej na potudniu
niziny obecnego Peru i Boliwii. Tamtejsze pozostaloéci archeologiczne wskazuja
na charakterystyczne dla kultury arawackiej zamilowanie do zeglugi, handlu
i rolnictwa. Rodzina arawacka zyskata w obu Amerykach status najszerzej roz-
powszechnionej rodziny jezykowej, siegajacej od péinocnych Karaibéw az po
niziny Argentyny (Aikhenvald 1999). Wymienione powyzej historyczne drogi
migracji jasno sugeruja, ze Indianie arawackojezyczni wykazywali tendencje
do rozprzestrzeniania si¢ wzdtuz korytarzy rzecznych (Heckenberger 2005).
Pierwsze amazonskie spolecznosci rolnicze, ktére osiedlity sie wzdtuz gléwnych
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rzek, sa czesto identyfikowane wlasnie z Indianami arawackojezycznymi (Hill,
Santos-Granero 2002). Spotecznosci arawackojezyczne zajmowaty wazna pozycje
posérednikéw handlowych pomiedzy ludami Amazonii i mieszkaricami gor.

W Peru ludnoéé Ashaninka (obejmujaca réwniez podgrupe Ashéninka) sta-
nowi najwieksza grupe w obrebie arawackiej rodziny jezykowej. Na terenie tego
kraju mieszkaja jeszcze inne grupy nalezace do tej samej rodziny jezykowej, takie
jak Yanesha, Caquinte, Piro, Nomatsigenka oraz Matsigenka (Santos-Granero,
Barclay 2005). W czasach prekolumbijskich Ashaninka regularnie odwiedzali
stolice Inkéw - Cusco, aby wymieniac lesne produkty, gléwnie rosliny lecznicze,
ptaki oraz drewno na przedmioty metalowe (Hornborg 2005). Byli takze part-
nerami handlowymi dla nizinnych grup z rodziny jezykowej pano, takich jak
Shipibo, Kaxinawé czy Yawanawd (Hornborg 2005; Kensinger 1995).

Grupa Ashéninka stanowi 26% populacji rdzennych mieszkaficéw peruwian-
skiej Amazonii. Sposréd 90 tys. jej przedstawicieli az 65 tys. zamieszkuje region
Selva Central w rozciagnietym réwnoleznikowo departamencie Junin (INEI
2009), ktéry obejmuje na zachodzie wysokie Andy, stromo opadajace w strone
miasta La Merced. Na wschéd od La Merced rozciaga sie Selva Central, w kto-
rej klimat odpowiada w klasyfikacji Holdridge’a (1976) tropikalno-wilgotnym
lasom ze $rednim opadem deszczu 1500 mm/rok, pora deszczowa od wrzesnia
do kwietnia oraz pora suchg od maja do sierpnia (Rodriguez 2008).

Dzieki dogodnym warunkom klimatycznym oraz dobrej komunikacji ze sto-
licg kraju Selva Central jest waznym regionem rolniczym, w ktérym wielkoska-
lowe rolnictwo uprawiane przez naptywowa ludnos¢, rozwijajaca gléwnie mono-
kulturowe plantacje kawy, bananéw, ananaséw, awokado oraz kakao, w wielu
miejscach zdominowalo i zepchneto na peryferia tradycyjne formy uprawy ziemi.
Ashéninka z doliny rzeki Perené stracili prawa do wiekszosci swoich ziem, zanim
na poczatku XXI w. zaczeto nadawac lokalnym spoleczno$ciom prawa wtasnosci.

Na temat istniejacych w obrebie Ashaninka podgrup Ashaninka i Ashé-
ninka powstato wiele opracowan etnograficznych, ktére poswiecono gtéwnie
spotecznym i politycznym aspektom ich zycia. Przykladowo José Pimenta (2006,
2009) studiowat proces ekonomicznego réznicowania i interakcji pomiedzy tery-
torialnymi i politycznymi kwestiami wéréd Ashéninka. Seren Hvalkof (1998)
opisat trudng sytuacje spolecznosci Ashéninka z regionu Gran Pajonal, zwigzang
z prawami terytorialnymi. Evan Killick (2008) natomiast poswiecit swoja prace
zrozumieniu znaczenia aktéw nadania praw terytorialnych dla tworzenia sie
lokalnych spotecznosci. Stefano Varese (2006) mocno podkredlit determinacje,
z jaka Ashaninka przeciwstawiali si¢ obcym wptywom. Opisat ich jako ludzi,
ktoérzy na przestrzeni wiekéw europejskiej kolonizacji zachowali sw6j sposéb
zycia. Marc Leanarts (2011) zaznaczyl, ze r6znorodnoé¢ kulturowa powinna by¢
analizowana dla kazdego przypadku z osobna i przeciwstawil sie opisywaniu
rdzennych spotecznosci jedynie w uproszczonych kategoriach ,akulturacji” badz
,oporu”.

Nieliczne opracowania na temat etnomedycyny Ashédninka lub Ashéninka
skupiaja sie zazwyczaj tylko na jednym z jej aspektéw: szamanizmie (Weiss 1973,
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1975), etnofarmakologii (Keplinger i in. 1998) lub roslinach leczniczych (Bletter
2007; Luziatelli i in. 2010; Sosnowska i in. 2009, 2010). Dotychczas jedynie Lenaerts
(2006) zbadat etnomedycyne Ashéninka jako calosciowe zjawisko. Stwierdzil, ze
ich podejscie do niej jest niekompatybilne z biomedyczna kategoryzacja. Podczas
gdy biomedycyna jest zainteresowana gtéwnie chemiczna efektywnosciag roslin
leczniczych, Ashéninka przykladaja wage przede wszystkim do relacji, w ktérych
roéliny sg traktowane jako ,0soby”. Fakt ten ma duze znaczenie zaréwno dla
szamanizmu, jak i zielarstwa Ashéninka.

Nasz teren badan znajduje sie¢ w amazoriskiej czesci departamentu Junin,
gdzie z polaczenia rzek Perené i Ene powstaje rzeka Tambo, ktéra, taczac sie
z Urubamba, daje poczatek Ucayali. W 2016 r. rozpoczely$my badania nad
rodlinami leczniczymi i miejscem fitoterapii w etnomedycynie Ashaninka znad
rzeki Tambo. Tamtejsze rdzenne spotecznosci maja prawo wiasnosci do swojego
terytorium obejmujacego cala doline i okoliczne lasy (ryc. 1, tab. 1). Rybotéwstwo
jest waznym sposobem na utrzymanie spotecznosci Ashaninka, podczas gdy
towiectwo i zbieractwo ustepuja pola rolnictwu, ktéremu mieszkancy regionu
Tambo aktualnie po$wiecaja najwieksza czes¢ swego czasu pracy. Kultywuja
tradycyjny spos6b uprawy manioku, bananéw, kukurydzy, fasoli oraz ryzu na
uzytek wlasny, przy réwnoczesnym rozwoju prywatnych lub spétdzielczych
ogrodéw kakao. Nasiona kakao, skupowane w oddalonym o kilka godzin drogi
do Satipo (stolicy prowincji), stanowia gléwne zrédlo dochodéw w formie pie-
nieznej. W zwiazku z tym coraz czesciej forma obrotu gotéwkowego zastepuje
tradycyjna wymiane ustug i towardow.

Toryorum Ashanika nad zekg Tambo | =7 .

DISTRITO —
RIO TAMBO .

Ryc. 1. Granice terytorialne poszczegélnych spolecznosci Ashaninka w obrebie doliny
rzeki Tambo, z naniesionymi nazwami spotecznosci, w ktérych byly prowadzone
badania terenowe w 2016 1.
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Tabela 1. Zaludnienie oraz powierzchnia spotecznosci Ashdninka odwiedzonych

w 2016 1.
Nazwa Liczba Liczba Terytorium

spotecznosci mieszkancow rodzin (ha)
Chembo 311 65 3146
Marankiari 228 64 4593
Shevoja 582 124 946
Capitiri 220 39 3289

Vista Alegre 195 40
Savareni 70 16 .
Anapate 243 61 8 315
Otica 301 59 17 575

Rozwazania metodologiczne
Za i przeciw wolnemu wyliczaniu (ang. free listing)

Etnobotanika to subdyscyplina antropologii kulturowej badz interdyscyplinarny
obszar zajmujacy sie badaniem bezposrednich relacji miedzy ludZmi i roslinami
(Ford 1994, 2001). Przedmiotem poznania etnobotaniki medycznej s rodliny uzy-
teczne medycznie, sposoby ich wykorzystywania oraz zarzadzania tymi zaso-
bami (Waldstein, Adams 2006). Sama etnobotanika funkcjonuje jako interdyscy-
plinarny obszar na styku antropologii, botaniki, ekologii, jezykoznawstwa oraz
w przypadku etnobotaniki medycznej - farmakologii (Alexiades 1996, Martin
2004). Co ciekawe, nie ma ona wlasnych koncepcji teoretycznych, korzysta gtow-
nie z teorii antropologicznych oraz ekologicznych. Rozwineta, czesto znacznie,
metody badan terenowych i metody analizy, ktére zaczerpnetla z etnografii oraz
ekologii (Cunningham 2000; Stepp 2005). Badania etnobotaniczne (w ogromne;j
wiekszosci empiryczne) bazuja na metodach etnograficznych. Sposréd antropo-
logicznych podejéc¢ teoretycznych najwiekszy wptyw na badania etnobotaniczne
miata szkota kognitywna, co nalezy powigzac z duzym zainteresowaniem wsréd
kognitywistow amerykanskich i brytyjskich tematem klasyfikacji organizméw
zywych przez spotecznosci tubylcze (Kujawska 2008).

Metoda wolnego wyliczania, wypracowana przez kognitywistow, jest do dzis
najczestszym sposobem pozyskiwania przez etnobotanikéw informacji w tere-
nie (dowodzi tego analiza publikacji w wiodacych czasopismach, w ktérych sa
publikowane prace etnobotaniczne: Journal of Ethnopharmacology, Journal of Ethno-
biology, Economic Botany, Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, Human Ecology).
Metoda wolnego wyliczania (zwanego tez wolng elicytacjg) polega na zadawaniu
wszystkim cztonkom badanej spotecznosci tego samego pytania, np. jakie roliny
lecznicze znasz / jakich roslin leczniczych uzywasz (w zaleznosci, czy badania
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skupiaja sie na wiedzy, czy na faktycznym wykorzystaniu zasobéw). Fenomen
popularnosci wolnego wyliczania wynika z jego efektywnosci w procesie bada-
nia wiedzy tubylczych oraz lokalnych spotecznosci, w ramach réznych domen
semantycznych, takich jak pozywienie, lecznictwo, rytualy, ozdoby etc. (Quinlan
2005). Badania etnobotaniczne de facto najczesciej sprowadzaja sie do badania wie-
dzy i/lub zakresu uzycia wszystkich zasob6éw roslinnych przez dang spolecznos¢
badz w obrebie wybranej domeny/kategorii. Stosowanie tej metody daje nie tylko
szybkie efekty (dtugie listy roélin mogg powsta¢ w stosunkowo krotkim czasie),
lecz takze duze mozliwosci analityczne. Przede wszystkim dostarcza informacji
o liczbie cytowar, tzn. informacji, ilu badanych wymienito dany gatunek w bada-
nej domenie semantycznej (Tardio, Pardo de Santayana 2008). Wskaznik ten obec-
nie jest uwazany za podstawowy i niejednokrotnie stanowi warunek sine qua
non prezentowanych wynikéw badan na tamach czasopism miedzynarodowych.
Zaklada sie przy tym, ze metody analizy sie zmieniaja, natomiast liczba cytowarn
stanowi podstawowa informacje pozwalajaca na wiele operacji analitycznych
(Pieroni 2001). Z czego wynika istotnosc tego wskaznika? Kognitywisci uzywali
tych danych do mierzenia konsensusu w obrebie danej grupy kulturowej, czyli
zgody pomiedzy informatorami (Romney, Weller, Batchelder 1986). Wolne wyli-
czanie bazuje na zalozeniu, ze elementy (ang. itens) domeny semantycznej naj-
czedciej wymieniane przez informatoréw maja najwieksze znaczenie kulturowe.
Romney, Weller i Batchelder (1986) doszli do wniosku, ze konsensus oznacza
wiedze (consensus is knowledge), gdyz osoby, ktére wiedza najwiecej (np. produ-
kuja najdtuzsze listy roslin), jednoczes$nie zgadzaja sie w najwyzszym stopniu
zinnymi cztonkami badanej spolecznosci. Boster (1985), uzywajac tej samej drogi
rozumowania, niejako wskrzesit tzw. wszechwiedzacego informatora (omniscient
informant). Stwierdzil, Ze prowadzenie badart wéréd oséb majacych najwieksza
wiedze w obrebie badanego tematu jest reprezentatywne dla catej badanej spo-
tecznosci. Wykorzystanie liczby cytowan w badaniach konsensusu kulturowego
dominowato w etnobotanice niemal do korica XX w. (Heinrich i in. 1998).

Dopiero nowsze badania przyniosty wnikliwe analizy zréznicowania wiedzy
w obrebie jednej spotecznosci. Niektérzy badacze zakwestionowali wrecz fakt,
ze osoby odznaczajace si¢ najwieksza wiedza zgadzaja si¢ z innymi w najwyz-
szym stopniu. Vandebroek (2010) doszta do wniosku, ze eksperci w zakresie
roélin leczniczych uzywanych przez tubylcze spolecznosci boliwijskich Andéw
i Amazonii postugiwali sie wysoce zindywidualizowang wiedzg w poréwna-
niu z nowicjuszami - tego okreélenia uzywamy jako przyjetej w antropologii
kognitywnej konwencji, tj. podzialu na ekspertéw i nowicjuszy. Dowiodta, ze
eksperci (zielarze, szamani), oprécz wykorzystywania wiedzy przekazywanej
przez starsze osoby, indywidualnie przeprowadzali eksperymenty na roslinach,
tzn. samodzielnie zdobywali wiedze fitoterapeutyczna - knowledge making, sensu
(Ingold 2010).

Antropolodzy kognitywni juz od lat 90. XX w. prowadzili badania nad zréz-
nicowaniem wiedzy w danej grupie, starajac sie odpowiedzie¢ na pytanie, jaki
ma ono wplyw na tworzenie kategorii i etnoklasyfikacje. Boster, Johnson (1989)
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oraz Nolan (2002) doszli do wniosku, ze eksperci bazuja na cechach utylitarnych
(uzytecznych), kiedy dokonuja klasyfikacji organizméw, zas nowicjusze - gtéwnie
na cechach percepcyjnych, szczegélnie morfologii. Etnobotanicy dopiero w ostat-
nich dekadach w pelni podjeli badania nad zréznicowaniem wiedzy w obser-
wowanych spolecznosciach, w zaleznosci od poziomu eksperckiego, wieku,
plci, pochodzenia lub czasu spedzonego poza spotecznoscig, np. na migracji
zarobkowej (zob. np. Howard 2003). Réwniez w naszych badaniach przyjety-
$my za zasadne dokonanie rozréznienia na wiedze etnomedyczna ekspertéw
i nowicjuszy (laikéw), kobiet i mezczyzn, i prowadzenie w tym zakresie badar
poréwnawczych wewnatrzgrupowych.

Innym waznym zaloZeniem w metodzie free listing jest to, ze porzadek wymie-
niania elementéw domeny semantycznej odzwierciedla znaczenie tych elemen-
tow dla badanego (Quinlan 2005). Chociaz moze to rodzi¢ zastrzezenia, zalozenie
to staneto u podstaw jednego z najczesciej uzywanych indekséw w etnobotanice,
tzw. indeksu wyrazistosci (salience index), za pomoca ktérego uczeni préobuja
wskazac elementy domeny semantycznej (ang. iterms), w tym konkretnym przy-
padku rosliny o najwiekszym znaczeniu kulturowym. Salience index bierze pod
uwage dwa czynniki: liczbe cytowan oraz miejsce, jakie dana roslina (gatunek
botaniczny, etnotakson - w zaleznosci od tego, co jest badang jednostka) zajmuje
w szeregu (Tardio, Pardo de Santayana 2008). Najpowazniejszy zarzut wobec
wyznaczania salience index jest taki, ze czesto rosliny wazne dla danej osoby nie
sq wymieniane jako pierwsze, gdyz grupuje ona rosliny (tworzy klastry). Przy-
ktadowo osoba zapytana o to, jakie zna rosliny lecznicze, moze wymienic¢ glég
dopiero na koncu listy (cho¢ dobrze zna te roslineg i czesto jej uzywa), gdyz zgru-
puje ja razem z roslinami uzywanymi w dolegliwosciach krazenia, zas wczesniej
wymieni rosliny stosowane przy dolegliwosciach trawiennych, oddechowych,
problemach skérnych etc.

Metoda wolnego wyliczania rodzi op6r niektérych badaczy, gdyz kojarzy
im sie z laboratorium, gdzie nie ma miejsca na podpowiedz, na spontanicznie
wywiazujacg sie rozmowe (Brewer 2002). Zastosowanie tej metody podczas
wczesniejszych badan (JS)' nad etnobotanika palm, prowadzonych wsréd spo-
tecznosci Ashanink, dalo satysfakcjonujace rezultaty dopiero dzieki wydiuzeniu
czasu wywiadu i poszerzeniu go o rozmowy na temat etnokategorii uzyteczno-
Sci palm. Wyniki otrzymane metodg wolnego wyliczania nabraty szczegélnego
znaczenia dzieki powigzaniu ich z wynikami badar etnoekologicznych realizo-
wanych z ekspertami na terenie ogrodéw przydomowych oraz w okolicznych
lasach (Sosnowska i in. 2015).

Cho¢ w pracach z zakresu etnobotaniki medycznej prowadzonych wsréd
grup arawak zauwazyly$Smy niekorzystanie z tej metody w badaniach tereno-
wych prowadzonych przez innych badaczy, np. Marc Leanerts (2006) pozyskiwat
informacje wytacznie na podstawie swobodnych wywiadéw) to naszym celem

! W nawiasach podano inicjaly autoréw fragmentu tekstu: (JS) - Joanna Sosnowska, (MK) -
Monika Kujawska.
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jest proba przeprowadzenia wywiadéw metoda wolnego wyliczania, szczegélnie
wéréd nieekspertéw, podczas drugiego pobytu w terenie w 2017 r. Podobnie jak
wielu badaczy etnobotanikéw, uéwiadamiamy sobie pewna plytkoséé uzyskiwa-
nych informacji w ramach tej metody. Free listing moze stanowi¢ jedng z metod
uzywanych w terenie, ale raczej nie jest jedyna: w naszym przekonaniu dobrze
taczy sie z wywiadami biograficznymi, wywiadami pogtebionymi oraz obserwa-
Cja uczestniczaca. Z wczesniejszych doswiadczer wiemy, ze wymienione metody
etnobotaniczne mogg sie takze uzupelniac ze stosowanymi w ekologii metodami
mapowania czy transektu.

W poprzednich badaniach (MK) uzytysmy wolnego wyliczania do badania
wiedzy i wykorzystywania dzikich roélin jadalnych przez Polonie argentyriska
z Misiones. Wywiady te byly przeprowadzone wséréd 50 oséb (podobna liczba
kobiet i mezczyzn dla celéw poréwnawczych) na koricu czwartego pobytu w tere-
nie; w sumie badania terenowe trwaty blisko rok. Wyniki uzyskane dzigki tej
metodzie - stworzenie listy rodlin, wyznaczenie gatunkéw o najwiekszym zna-
czeniu kulturowym za pomoca liczby cytowan i salience index - w zupetnosci kore-
spondowaly z obserwacjami poczynionymi podczas wspélnych wycieczek do
lasu, przygotowywania i spozywania potraw z dzikich roslin, obserwacji procesu
udomawiania niektérych dzikich roslin jadalnych. Zatem rezultaty z free listing
ilosciowo potwierdzity i usystematyzowaty wiedze, ktéra zdobywatysmy wczes-
niej podczas czesto nieformalnych spotkan z Polonig (Kujawska, Luczaj 2015)
czy starszyznag Ashaninka (Sosnowska, Kujawska 2014). Inne metody badawcze
stosowane w terenie stuza do triangulacji danych uzyskanych na podstawie wol-
nego wyliczania, jednoczeénie pozwalaja wydoby¢ inne aspekty wiedzy i praktyk
zwigzanych z wykorzystaniem roélin przez badang spotecznoéé, ktére nie mogty
zostac¢ ujawnione podczas free listingu ze wzgledu na jego specyfike.

Podczas naszych niedawnych badan (MK) zastosowaty$my metode wolnego
wyliczania do analizy wiedzy imigrantéw z Paragwaju, mieszkajacych w pro-
wingcji Misiones w Argentynie, na pograniczu z Brazylia i Paragwajem. Dzieki tej
metodzie wytypowatyémy 30 najbardziej reprezentatywnych (najczesciej cyto-
wanych) roélin do dalszych badan polegajacych na sortowaniu i grupowaniu
tychze roélin (ang. pile sorting). ChcialySmy w ten spos6b zbada¢, jak migranci
paragwajscy tworza kategorie, na jakich przestankach sie opieraja: percepcyjnych,
czysto morfologicznych, funkcjonalnych czy tez moze ich kombinacji. Rezultaty
byty dla nas do$¢ zdumiewajace. Okazalo sig, ze rosliny czesto sa grupowane
(klastrowane) ze wzgledu na swoje wtasciwosci humoralne: leki cieple versus
zimne, oraz ze wzgledu na doznania percepcyjne: rosliny o gorzkim smaku versus
niegorzkie. Wczeéniej te kwestie praktycznie nie byly poruszane ani dostrzegane
przez badaczy, co prawdopodobnie bardziej wynikalo z ograniczen free listingu
niz z ,nieuwagi badawczej” (Kujawska i in. 2017a).

Zaréwno wolne wyliczanie, jak i inne metody wykorzystywane przez etno-
botanikéw sg podszyte pragnieniem tworzenia w miare mozliwosci dtugich
list roslin w jezykach tubylczych, ktére jest tak stare, jak sama etnobotanika.
To w gruncie rzeczy klasyczne podejscie nadal jest widoczne w pracy badawczej
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wielu wspoélczesnych etnobotanikéw. Bazujac na dlugosci list rodlin uzyskanych
w ramach free listing, wielu uczonych stwierdza, czy w danej spotecznosci doszto
do erozji/zubozenia wiedzy.

Niedostatecznoé¢ informacji uzyskanych na podstawie badan prowadzonych
wylacznie metoda wolnego wyliczania bywa tuszowana licznymi analizami ilo-
Sciowymi. Etnobotanicy wykorzystuja wiele indekséw i narzedzi analitycznych
wywodzacych sie z ekologii. Uzyskanie listy roélin znanych i/lub uzywanych
przez dana grupe jest warunkiem wystarczajacym do przeprowadzenia studiéw
poréwnawczych, np. wéréd grup sympatrycznych (zamieszkujgcych ten sam
region). W tym celu s3 uzywane indeksy réznorodnosci - diversity indices (Boer,
Lamxay, Bjork 2012; Kujawska i in. 2017b) lub wskazniki podobieristwa (Jaccarda,
Serensena badZ Simpsona). Wszystkie one wywodza si¢ z ekologii i pierwotnie
byty uzywane do poréwnywania populacji roslin. Jednak przywotane wczesniej
czasopisma miedzynarodowe zaznaczajg, zZe nie publikujg studiéw opisowych
badz bazujacych na analizach jakosciowych (chyba Ze uzycie tych ostatnich jest
dobrze uargumentowane).

Walk in the wood i badanie roslin w ogrodach przydomowych

Walk in the wood tlumaczy sie na jezyk polski jako spacery z informatorami (uzy-
wamy walk in the wood jako pewnej konwencji) po lesie lub obszarach, gdzie zwy-
kle sami zbierajg badZ uprawiaja rosliny (Alexiades 1996; Martin 2004). Na tej kon-
wengcji oparty$my nasze badania podczas pierwszego pobytu w terenie w 2016 r.
Metoda ta zaklada, ze w miejscach, w ktérych badani zwykle pozyskuja swoje
zasoby roélinne, jest im tatwiej przywota¢ kontekst ekologiczny, przypominaja
sobie o roélinach rzadszych, o ktérych na ogoét nie pamietaja podczas wywia-
déw przeprowadzanych standardowo w domu. Kiedy badacz dobrze zna nazwy
lokalne roélin, jest sSwiadom ich stabilnosci kulturowej - okreélenie Brenta Berlina
(1992), bazujace na przekonaniu, ze rosliny o duzym znaczeniu kulturowym maja
jedna nazwe uzywana przez calg spotecznosé, wzglednie nieliczne warianty lek-
sykalne, nie musi udawac sie za kazdym razem np. do daleko potozonego lasu,
zeby dana roéline zobaczy¢, sfotografowac, zebra¢ okaz zielnikowy (gdyz zrobil
juz to wczeéniej) i moze przypisac tej nazwie lokalnej odpowiednik naukowy.
Jednak w naszym przypadku rozpoznanie nazw roslin leczniczych w jezyku
Ashéninka bylo praktycznie zerowe. Uprawialysmy wiec walk in the wood
we wszystkich odwiedzanych wioskach. Zazwyczaj odbywalo sie to w ten spo-
sob, ze dnia poprzedzajacego wyjscie do lasu lub tego samego dnia wczesnie
rano prezydent wioski zwotywat zebranie ogdlne, w trakcie ktérego informowat
comuneros o celu naszej wizyty i - kiedy juz comuneros zgodzili si¢ na wspar-
cie naszego projektu - zapraszal wszystkich chetnych ekspertow z zakresu
ziololecznictwa do wziecia udzialu w spacerze?. Nigdy nie odbywalo sie to bez

2 Comunidades nativas w Amazonii peruwiariskiej byly wzorowane na wspoélnotach chtopskich
w Andach. Ich funkcjonowanie reguluje art. 22 Reglamento de la Ley de Comunidades Nativas
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negocjowania wspodlnego interesu. Ashaninka oczekiwali, Ze nasze badania przy-
niosa im wymierng korzysé. Po licznych dyskusjach doszlismy do porozumienia,
ze poprzez te badania zgromadzimy materiat etnograficzny i wizualny (w postaci
fotografii) do napisania ksigzki o roslinach leczniczych Ashaninka znad rzeki
Tambo. Jak sie wyrazali sami Ashdninkowie, ksigzka ta ma postuzy¢ do utrwa-
lenia wiedzy tej spolecznosci na temat roslin leczniczych oraz zabezpieczy¢ ich
prawo wiasnosci intelektualnej dotyczace wiedzy fitoterapeutycznej okreslonych
gatunkow. Eksperci, ktérzy zgodzili sie nam towarzyszy¢ podczas spaceréw
w lesie, to gtéwnie polozne, zielarze, nastawiacze kosci, vaporadores (osoby leczace
za pomocg minisaun, czyli naczyn z woda i liéémi roslin okreslonych gatunkow,
do ktérych wklada sie rozzarzone kamienie). W jednej wsi towarzyszyt nam sza-
man - ten ekspert wydawal sie najmniej skory do wspétpracy.

Badania prowadzone w wioskach i otaczajacychjelasach przyniosty w naszym
przypadku bardzo dobre rezultaty. W okresie od sierpnia do wrzesénia, kiedy
nie kwitnie i nie owocuje zbyt wiele gatunkéw, udato nam sie zebra¢ ponad 90
okazéw zielnikowych, udokumentowac fotograficznie rosliny w ich naturalnym
srodowisku, zdoby¢ informacje na temat ich uzycia, sposobéw rozpoznawania
(czesto zwigzanych z doznaniami sensorycznymi). Dzieki temu uczyty$my sie
nazw ro$lin w jezyku Ashaninka, niewywolujacych u nas praktycznie zadnych
skojarzen jezykowych. Druga metoda gromadzenia informacji na temat roslin
leczniczych Ashaninka bylo tworzenie list roslin rosnacych w ogrodach przydo-
mowych oraz dokumentowanie wiedzy i praktyk z nimi zwigzanych. W sumie
w ten sposéb przeprowadzilySmy badania w dziesieciu ogrodach. Bedziemy je
kontynuowac podczas kolejnych pobytéw nad Tambo.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze istnieje pewna subtelna, lecz znaczaca réznica mie-
dzy tworzeniem list (katalogowaniem) roélin w ogrodach przydomowych i ich
inwentaryzowaniem. W naszym przypadku skupilysmy sie na tworzeniu list bez
dokladnego mierzenia powierzchni ogrodéw, okreslenia dokladnej liczby osobni-
kow poszczegdlnych gatunkéw wystepujacych w ogrodzie. Vogl (2001) opracowat
bardzo doktadne studium metodologiczne na potrzeby badan etnobotanicznych
w ogrodach przydomowych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem sposobéw inwen-
taryzacji. My skoncentrowatyémy sie gléwnie na nazwach lokalnych roslin i ich
ewentualnym znaczeniu etymologicznym, wiedzy i praktykach informatoréw
zwigzanych z ich uzyciem oraz pochodzeniu roélin (tzn., jaka drogg badani nabyli
dang rosling do swojego ogrodu). Ponadto dokumentowatyémy roéliny fotogra-
ficznie, a wszystkie okazy bedace w fazie kwitnienia i owocowania zebratysmy
jako okazy zielnikowe, ktére zostaly oznaczone w Muzeum Historii Naturalnej
w Limie.

y de Desarrollo Agrario de las Regiones de Selva y Ceja de Selva z 1978 r. Wedlug prawa prezydent
comunidad nativa jest jej legalnym reprezentantem w kwestii wszystkich spraw ekonomicznych
i administracyjnych (Swierk 2007).
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Roédliny z lasu, roéliny z ogrodu

Podziat roélin na inchatoshi, ivenki i ivinishi zostal nam objasniony przez naszych
asystentéw i ttumaczy terenowych Héctora Pachacamac Chumpe oraz Rebece
Ricardo Simon podczas pobytu w pierwszej z odwiedzanych wiosek Ashaninka -
w Savareni. Inchatoshi to wszystkie rosliny nieuprawiane, pochodzace z lasu.
Podczas badan ustalilySmy, ze do tej kategorii naleza réwniez rosliny ruderalne,
rosnace spontanicznie przy drogach we wsi oraz wzdtuz drég prowadzacych
na poletka Ashaninkéw. Zatem inchatoshi, cho¢ ttumaczone jako rosliny z lasu,
rozumiemy jako rosliny dziko rosnace. Ivenki i ivinishi to rosliny uprawiane
w ogrodach, o ich niezwyklej specyfice piszemy dalej w tym artykule. Przywo-
tane nazwy odzwierciedlajg porzadek klasyfikacyjny uzywany przez samych
Ashaninkéw, co ma duza warto$¢ poznawcza, a ponadto ogromne znaczenie
w momencie zastosowania metody free listing. Jej wykorzystanie nieodiacznie
wiaze sie z koniecznoscig poznania nazwy lokalnej, ktéra okresla badang domene
semantyczng / kategorie uzytkowa (Quinlan 2005). Wydawac by sie mogto, ze
w kontekscie interesujacego nas tematu najwazniejsze bedzie poznanie wlasci-
wego okreslenia ,roéliny lecznicze”. Samo stowo ,roéliny” nastrecza juz jednak
pewnego problemu. Ashaninka nie dysponuja jedng nazwa na zbiorcze okreéle-
nie roslin. W trakcie badan ustalitysmy, ze najblizsze naszemu okresleniu ,,roliny
lecznicze” jest w jezyku Ashaninka okreslenie avitantatsiri inchatoshi, oznaczajace
doktadnie - ,leki z lasu”. Brak parasolowego okreélenia dla roslin wéréd Asha-
ninka nie jest odosobnionym przypadkiem wsréd badanych spotecznosci tubyl-
czych. Berlin (1992) i inni antropolodzy kognitywisci zwracali uwage na wzgledny
brak nazw tubylczych na okreslenie odpowiednikéw krélestw w taksonomii
naukowej. Czesto sa to tzw. kategorie ukryte (covert categories), rozpoznawane
i intuicyjnie wyczuwane, ale dla ktérych nie ma wilasciwych okresleri w lokal-
nej nomenklaturze. Zreszta zjawisko to jest takze spotykane w spolecznosciach
typu ludowego. W trakcie badari wéréd Polonii argentyriskiej w Misiones (MK)
réwniez nie odnotowaty$my wlasciwego stowa na okreélenie konkretnej rosliny.
Widocznie migrujacy w okresie miedzywojennym polscy chlopi go nie znali,
dlatego postuguja sie dzi$ okresdleniem planty (hiszp. plantas - rosliny). Z powodu
braku precyzyjnego okreslenia roslin leczniczych jest zasadne postugiwanie sie
terminami, ktére sa swoiste dla kultury Ashdninka.

Inchatoshi - roéliny z lasu

W artykule tym po$wiecamy niewiele miejsca roélinom leczniczym pochodza-
cym z lasu (avitantatsiri inchatoshi), gdyz zdajemy sobie sprawe z fragmentarycz-
nosci naszych danych. Badania nad tym tematem beda kontynuowane podczas
nastepnych pobytéw w terenie. Pierwszym waznym rozpoznaniem byl fakt, ze
Indianie nie stosuja roslin zasuszonych, nie gromadza ich podczas wypraw do
lasu, by nastepnie uzywac ich w przypadku choroby. Taka praktyka powoduje,
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ze za kazdym razem, kiedy lek roslinny jest potrzebny, osoba cierpigca na jakas
dolegliwosé lub kto$ z jej otoczenia musi sie uda¢ do lasu. Strategia korzysta-
nia jedynie ze $wiezych roslin wydaje sie¢ mie¢ sens w momencie, gdy Ashéa-
ninkowie zyja w lesie lub las otacza bezposrednio ich domostwa. Wspolczesnie
obserwujemy, ze wsie Ashaninka sa coraz bardziej oddalone od lasu (cho¢ réznie
to wyglada w réznych wioskach). W tych okolicznoéciach praktyka ta (a z nig
i wiedza) bedzie zanikata, gdyz perspektywa dlugich wypraw do lasu w celu
zdobycia odpowiedniego surowca moze zniecheca¢ Indian, ktérzy wybiorg
farmaceutyki dostepne w punktach medycznych znajdujacych sie w niektérych
wioskach. Mimo ze z naszej obserwacji wynika, iz Ashaninka otrzymuja leki
chemiczne nieodplatnie (np. we wsi Capitiri mieszkalySmy na terenie Puesto
de la salud i moglySmy przyjrzec sie temu zjawisku dokladnej), to na tym etapie
badan rozpoznanie to stanowi nadal hipoteze.

Ivenki, ivinishi - roéliny z ogrodu

Druga wazna kategoria roslin leczniczych sa ivenki i ivinishi, ktére Ashaninka
uprawiaja w ogrodach przydomowych. Ivenki z botanicznego punktu widzenia
naleza do jednego rodzaju cibora (Cyperus). W ramach tego rodzaju istnieje ok. 700
réznych gatunkow. W badanych przez nas ogrodach spotykaty$my sie najczesciej
z dwoma gatunkami cibory - Cyperus odoratus L. i Cyperus laxus Lam. Ashaninka
maja dla nich liczne nazwy, ktérych rdzeniem jest zawsze stowo ivenki. Rosliny
te maja wiele zastosowan. Kiedy pytalySmy o to, czym réznia sie ivenki miedzy
soba (my widziatyémy wszystkie kepy jako identyczne), odpowiadano nam, ze
wielkoscig klaczy (nazywanych przez Ashaninka korzeniami), wiasciwosciami
leczniczymi oraz pochodzeniem (miejscem pozyskania). Charakterystyczne dla
ivenki jest to, ze w lecznictwie domowym sg uzywane tylko ich kigcza. Doroéli,
oprocz zazywania klaczy na surowo, przygotowuja z nich réwniez odwar i napar.
W przypadku niemowlat to matki przekazuja sok z przezutych kigczy ze swoich
ust do buzi dzieci (ryc. 2). [venki najczesciej sa stosowane w leczeniu matych dzieci
(aby szybko zaczely chodzi¢, méwi¢, zeby nie jadly ziemi, w dolegliwosciach
gastrycznych i uktadu oddechowego), przez kobiety w ciazy i w pologu. Ivenki
maja tez liczne zastosowania w leczeniu choréb ludowych i w ochronie przed
ztymi mocami (kamarivenki - kamari jest ttumaczony jako diabet, szatan, zty duch).

Inaczej jest w przypadku ivinishi. Dla nas byt to jeden gatunek (Justica pectoralis
T. Anderson) badz kilka bardzo podobnych do siebie gatunkéw z tego samego
rodzaju Justica, rosnacych w ogrodzie zazwyczaj w kilku kepach. Ashaninka
maja dla nich liczne nazwy, w ktérych zawsze jest obecny czton ivinishi. Rosliny
te majg réwniez rézne zastosowania. Przygotowanie leku z ivinishi odbywa sie
w okreslony sposoéb: lidcie tej rosliny najczesciej sa miazdzone lub ucierane tak, by
uzyskac z nich sok, ktéry nastepnie wpuszcza sie do oka chorego i smaruje nim
czolo oraz tors (ryc. 3). Podstawowe zastosowanie ivinishi to leczenie bélu glowy
oraz choroby ludowej (folk illness) zwanej mal aire (zob. Foster 1976). Inni badacze



148 Monika Kujawska, Joanna Sosnowska

Ryc. 3. Leczenie bélu gtowy odbywajace sie poprzez aplikacje bezposrednio do oka
soku z ivinishi
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zajmujacy sie etnomedycyna grup arawak w Peru réwniez wspominali o ciborze
jako podstawowej roslinie leczniczej wystepujacej w ogrodach przydomowych
i podaja te sama nazwe - ivenki (Cyperus spp.), oraz bardzo zblizone zastosowania
do tych, ktére odnotowatysmy wsréd Ashaninka znad rzeki Tambo (Bourdy, Val-
deau, Alban 2008; Luziatelli i in. 2010; Valadeau i in. 2010). Autorzy ci wspominaja
o0 jeszcze jednej kategorii roslin leczniczych, ktére rosng w ogrodach Ashaninka
znad rzeki Perené - pinitsi. Sg to niewielkie rosliny zielne, ktére ogrodnik stara
sie uprawia¢ w ukryciu, ich istnienia i nazw nie wyjawia innym, sa one sekretem
i stanowia zabezpieczenie przed dzialaniem zlosliwych szamanéw oraz duchow.
Stad zbieranie informacji na temat tej kategorii roslin ogrodowych jest dla etno-
botanikéw niezwykle trudne. W trakcie badan udato nam sie ustysze¢ te nazwe
tylko raz - podczas tworzenia listy roslin leczniczych w jednym z ogrodéw
we wsi Capitiri.

Z botanicznego punktu widzenia rosliny lecznicze w ogrodach Ashaninka
sprowadzaja sie¢ do przedstawicieli zaledwie dwéch rodzajéw: Cyperus i Justica,
oraz do nielicznych innych gatunkéw rodzimych ze strefy tropikalnej, np. Acmella
ciliata (Kunth) Cass. i Chaptalia nutans (L.) Polak, oraz do kilku gatunkéw obcego
pochodzenia, takich jak Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (palczatka cytrynowa)
czy Ocimum basilicum L. (bazylia). Istnieje wiec duza rozbiezno$é miedzy perspek-
tywa botaniczng (relatywnie mata liczba gatunkéw uprawianych) i perspektywa
emic - Ashaninkow, ktérzy maja wiele nazw dla roslin z rodzaju Cyperus i Justica
i stosuja je w wielu przypadlosciach. Analizy poréwnawcze z innymi regionami
Ameryki nie moga sie zatem odbywac jedynie na poziomie zestawienia liczb
(bogactwa - richness w ujeciu ekologicznym).

Na koniec warto przyjrzeé sie znaczeniu roélin leczniczych uprawianych
w ogrodach przydomowych przez spotecznosci tubylcze Amazonii na tle praktyk
innych grup Ameryki tacinskiej. W swoim wnikliwym studium dotyczacym
roélin uprawianych przez Indian Piaroa z Amazonii wenezuelskiej Heckler (2007)
udokumentowala wzrost znaczenia roslin leczniczych pochodzacych z ogrodéw
przydomowych tej spolecznosci. Prowadzac badania w trzech wioskach, ktore
w réznym stopniu byly oddalone od centréw miejskich, wykazala, ze istnieje
pozytywna korelacja miedzy bliskoscia centréw miejskich i wzrostem znaczenia
ogrodowych roslin leczniczych wéréd Piaroa. Heckler argumentuje to, odwotu-
jac sie do faktu, ze w tradycyjnej gospodarce i lecznictwie Piaroa, przy calym
bogactwie i dostepnosci roslin leczniczych dziko wystepujacych w ich otoczeniu,
uprawiane rosliny lecznicze nie mialy praktycznie zadnego znaczenia - dane
historyczne méwia o zaledwie pieciu gatunkach. Na wzrost znaczenia roslin
ogrodowych w lecznictwie miato wptyw kilka czynnikéw. Po pierwsze, bio-
medycyna oraz wladze Kosciola staraly sie¢ zdeprecjonowac szamanéw, ktérzy
odgrywali tradycyjnie najwieksza role w lecznictwie grup amazornskich, ale, co
nalezy podkresli¢, propagowaly fitoterapie. Konwenty katolickie od poczatku
funkcjonowania w Ameryce Laciriskiej rozpowszechnialy uzywanie zi6t i prak-
tycznie wszystkie najwazniejsze roéliny lecznicze z obszaru Morza Srédziemnego
rozprzestrzenily sie¢ w Ameryce Lacinskiej dzieki przedstawicielom Kosciola
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katolickiego (Bennet, Prance 2000; Kujawska, Svanberg 2014). Po drugie, jak
wskazuje Heckler, jednym z tych czynnikéw jest sasiedztwo Metysow, ktorzy
posiadaja duza wiedze z zakresu ziotolecznictwa, inkorporowali wiekszos¢ rodlin
egzotycznych sprowadzonych przez Hiszpanéw, a ich system medyczny bazuje
na symptomach, a nie etiologiach (etiologie personalistyczne, sensu Foster 1976),
co sprzyja rozwojowi fitoterapii. Wzrost interakcji z przedstawicielami spoleczen-
stwa narodowego w centrach miejskich, mniejsza dostepnos¢ roslin pochodza-
cych z lasu, wzrost znaczenia biomedycyny oraz religii katolickiej sg zatem tymi
czynnikami, ktére sprawiaja, ze spotecznosci Amazonii coraz chetniej uprawiajg
roéliny lecznicze w ogrodach przydomowych. Tym niemniej znaczenie roslin
ogrodowych w farmakopei spotecznosci Amazonii jest wciaz zdecydowanie
mniejsze w niz w farmakopei grup tubylczych potudniowego Meksyku, Andéw
i Metysami (gléwnie paragwajskimi) na terenie Lasu Atlantyckiego - pogranicze
Argentyny, Brazylii i Paragwaju (por. Diaz-Reviriego i in. 2016, za: Finerman,
Sackett 2003; Frei i in. 2000; Furlan i in. 2016). Wynika to niewatpliwie z dtuzszego
i intensywniejszego oddzialywania organizacji koscielnych i biomedycyny na
tubylczy sposéb leczenia oraz szybszych proceséw metysazu w tych regionach
Ameryki.

Zakonczenie

Metode wolnego wyliczania mozna potraktowac jako pierwszy krok w zbiera-
niu danych lingwistycznych w ramach badan etnobotanicznych lub jako wazna
technike w tworzeniu list roélin uzytkowych. Dzigki niej mozna uzyska¢ liste
terminéw w jezyku lokalnym, odnoszacych sie do tematu (domeny semantycz-
nej), ktory jest przedmiotem badan. Jednak podczas pierwszego pobytu w tere-
nie obralyémy inne metody terenowe: metode znang w etnobotanice jako walk
in the wood oraz katalogowanie roslin leczniczych w ogrodach przydomowych.
Pozwolily nam one na poznanie roslin w ich naturalnym érodowisku, stworzenie
dokumentacji fotograficznej, zebranie okazéw zielnikowych, dokonanie pierw-
szych wstepnych analiz oraz postawienie kilku hipotez, ktére beda kierowaty
naszymi badaniami podczas kolejnych pobytow w terenie.

Podziekowania

Dziekujemy wszystkim uczestnikom prowadzonych przez nas studiéw, a w szcze-
gblnosci naszym przewodnikom i ttumaczom Ashédninka - Rebece Ricardo oraz
Hektorowi Pachacamac. Wyrazamy réwniez wdzieczno$é wobec peruwian-
skich wladz panstwowych (zezwolenie N° AUT-IFL-2017-038 252) oraz samo-
rzadu Ashéninka z regionu rzeki Tambo (CART) za umozliwienie prowadzenia
badan. Prezentowany projekt Ziofolecznictwo w etnomedycynie amazotiskiego ludu
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Ashaninka, Peru jest finansowany przez Narodowe Centrum Nauki (nr 2015/19/D/
HS3/00632).
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SUMMARY

Inchatoshi, ivenki, ivinishi - plants from the forest and the garden.
An introduction to the research on medical ethnobotany among indigenous
Ashaninka people from the Peruvian Amazon

Ashéninka indigenous people from the Tambo river region in Peruvian Amazon are
the largest group of the Arawak linguistic family in Peru. They are renowned for their
long trajectory of horticulture and their preference to settle along big navigable rivers.
Nowadays, these peoples dedicate themselves to subsistence agriculture and fishing com-
plemented with cash crop growing, such as cocoa and coffee. In this article we display
methodological considerations in conducting ethnobotanical studies among indigenous
groups of the Amazon. We also present preliminary results from our fieldwork among
Ashaninka people done in 2016. We put the emphasis on medicinal plant use in the whole
spectrum of ethnomedical practices among the study community. The special classifi-
catory categories evoked here are plants from the forest (inchatoshi) and plants from
the garden (ivenki, ivinishi).

Keywords: Arawak linguistic family, ethnomedicine, free listing.



