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Jedzenie regionalne, lokalne czy ,swoje” -
tozsamosciowy wymiar praktyk jedzeniowych
na Podlasiu

W artykule' stawiam pytanie o zwigzek jedzenia oraz praktyk jedzeniowych
z tozsamoscia podlaskich mieszkaricéw wsi. W podejéciu teoretycznym
moje rozwazania wpisuja sie w subdyscypline antropologii jedzenia, ktéra
zaktada namyst nad spotecznymi i kulturowymi aspektami konsumpciji i pro-
dukcji jedzenia. W szczegélnosci podazac bede sladami Marshalla Sahlinsa, ktéry
w ten sposéb pisal o wieziotworczej roli jedzenia:

Jedzenie jest zyciodajne, nieodzowne i zwyczajowo symbolizujace domowe ogni-
sko, dom, a nawet matke. W poréwnaniu z innymi materiami jedzenie dzielone
jest najchetniej i najtatwiej (...), wymiana jedzenia jest czutym barometrem relacji
spolecznych - jedzenie mozna wiec wykorzystywac przedmiotowo, by nawiazac,
podtrzymac badz zaburzy¢ relacje (Sahlins 1972: 215-216, tu i dalej ttumaczenie
wlasne).

1 Tekst ten opiera sie na badaniach prowadzonych przeze mnie na Podlasiu w latach 2010-2016.
Metoda badari byla obserwacja uczestniczaca (Clifford 2000: 42) i péistrukturyzowane wywiady
prowadzone w spolecznosciach lokalnych na terenie Dagbrowy Bialostockiej i okolicznych wsi,
wsrdd ludnosci katolickiej i prawostawnej. Przytaczane w artykule cytaty pochodza z wywia-
déw przeprowadzonych przeze mnie w ramach projektu NCN 172028 , Kulturowe i spoteczne
aspekty konsumpgji i produkgji Zzywnosci w spotecznosciach lokalnych w $wietle najnow-
szych zmian geopolitycznych. Monografia etnograficzna okolic Dabrowy Biatostockiej” oraz
z wywiad6éw nagranych przez prowadzong przeze mnie studencka grupe badawczg w ramach
zaje¢ Laboratorium etnograficzne , Kulturowe aspekty konsumpgji i produkcji jedzenia. Etno-
grafia okolic Dabrowy Bialostockiej”, finansowanego przez Instytut Etnologii i Antropologii
Kulturowej Uniwersytetu Warszawskiego.
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Z kolei praktyki jedzeniowe rozumiem poprzez pojecie foodways, ktére w szerokim
znaczeniu odnosi si¢ do relacji pomiedzy zachowaniami i czynno$ciami zwig-
zanymi z jedzeniem oraz sposobami uczestnictwa w danej wspoélnocie. Jak pisat
Charles Camp: ,W najbardziej ogélnym znaczeniu foodways odnosi sie do systemu
wiedzy i ekspresji zwigzanego z jedzeniem, takiego, ktéry jest specyficzny dla
danej kultury” (Camp 2003: 29). W odpowiedzi na pytanie o zwiazek jedzenia
i tozsamosci, w szczegolnosci tej dotyczacej poczucia zakorzenienia i wiezi z miej-
scem, kluczowe beda takze takie kategorie jak: ,lokalny”, , regionalny”, ,tutejszy”,
,swoj”. W literaturze przedmiotu sa one czesto taczone z pojeciami tozsamo-
Sci regionalnej, tozsamosci lokalnej czy swojskiej (por. np. Waszczyniska 2014).
Celowo nie postuguje si¢ tymi rozréznieniami. W artykule pragne pokazac, po
pierwsze, ze takie poziomy tozsamosci przeplataja sie ze soba. Po drugie, twier-
dze, ze tozsamosc ma dyskursywno-performatywny charakter, a jej podstawowa
cecha, 1aczaca wszystkie poziomy, jest szczegdlna relacja z miejscem, wladciwa
dla os6b zwiazanych z rolnictwem, ktérych praca, zycie i jedzenie wpisane jest
W pewnag przestrzen.

By zrozumieé tak tworzaca sie tozsamosé, proponuje pojecie terroir, ktore
pierwotnie odnosilo sie do zwigzkéw przestrzeni, srodowiska, gdzie warunki
geograficzne wplywaja na specyficzny smak lokalnych produktéw (oryginalnie
wina i seréw). Termin ten jest ugruntowany w wielu naukach spolecznych, w tym
antropologii, a jego definicja ewoluowata, by obecnie ,taczy¢ ze soba aktoréw, ich
historie, formy spolecznego organizowania sie, a co najwazniejsze ich praktyki
rolnicze” (Bérard, Marchenay 2005; cyt. za Demosier 2011: 686). Tym samym wiec
terroir jest pewnym powiazaniem ludzi, przestrzeni, przyrody ozywionej i nie-
ozywionej w taki sposéb, by wytworzy¢ specyficzny dla danego miejsca smak.
Terroir mozna wiec rozumiec¢ jako smak, ktéry nadany jest jedzeniu poprzez wia-
Sciwosci gleby, warunki pogodowe, ale tez specyficzne techniki pracy czlowieka
czy zwierzat. I wladnie taka wspolnota smaku wynikajaca z lokalnosci jest, co
pragne pokaza¢ w tym tekscie, podstawa tozsamosci terroir.

Zaproponowanie terminu , tozsamosci terroir” w celu spojrzenia na tozsamos¢
w spos6b niewymuszajacy rozdzielania pozioméw, np. regionalnego od lokal-
nego, jest tym bardziej przydatne, Ze pojecia regionalnosci, lokalnosci, tutejszo-
Sci i swojskoéci bywaja rozmaicie, i ptynnie uzywane przez moich rozméwcow:
niekiedy jako kategorie emiczne, czasem jako swiadome, a nawet pragmatyczne
odwotanie si¢ do dyskurséw medialnych czy instytucjonalnych. I tak na przyktad
kategorie te sa obecnie wykorzystywane jako element strategii pozyskiwania
finansowania na inwestycje lokalne, jako element miejscowych polityk czy gier
wizerunkowych?

Struktura artykulu wynika z koniecznosci przedstawienia ré6znych obszaréw
tworzenia sie tozsamosci terroir. Po pierwsze, pokazuje, w jaki sposob kategorie

20O podobnym procesie pisali Aleksandra Klesta-Nawrocka i Rafat Klesta-Nawrocki, ktorzy
pokazali, w jaki sposéb konstrukt, jakim jest dziedzictwo kulinarne (w tym przypadku kuchnia
mennonicka), bywa rozgrywane w gestej sieci zaleznosci tworzonych przez podmioty lokalne
(Klesta-Nawrocka, Klesta-Nawrocki 2016: 157-172).
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jedzenia regionalnego i lokalnego sa konstruktami i jako takie ksztaltuja tozsa-
mos¢, ale tez tozsamosé tych spolecznosci ksztattowana jest przez ten konstrukt.
Po drugie, analizuje inne lokalnie uzywane kategorie stuzace do opisania wiezi
z miejscem, ze spolecznosciy, jak réwniez zastanawiam sie nad tym, w jaki spo-
sob praktyki jedzeniowe postrzegane sa jako zmienne w czasie. W kolejnej czesci
przedstawiam za$ rézne produkty i praktyki jedzeniowe, ktore sa kluczowe dla
tozsamosci terroir, cho¢ bywaja przezroczyste nawet dla cztonkéw tych spoteczno-
Sci. Moim celem jest pokazanie, ze nie tylko region, lokalno$¢ czy wies s3 waznymi
punktami odniesienia okreslajacymi tozsamos¢, ale przede wszystkim sa to relacje
ludzi, jedzenia i przestrzeni manifestujgce si¢ w pojeciu ,,swojego”, w szczegdlno-
Sci za$ w poczuciu wspdlnego ,,swojego smaku”.

Jedzenie regionalne i lokalne jako konstrukt

Prasa, literatura popularna i ogélnie media propaguja okreslona wizje jedze-
nia regionalnego czy lokalnego. Wplywa to niejako odgdrnie na to, jak rozumie
sie jedzenie regionalne wsréd mieszkancow podlaskich wsi i miasteczek. Jak
zauwazyla historyczka jedzenia Rachel Laudan (2001), w popularnych ksigzkach
kulinarnych, opisujacych fenomen jedzenia regionalnego, podkresla sie bogactwo
i r6znorodnos¢ takich kuchni, a takze to, ze wplywaja na zachowanie dobrego
zdrowia. Tym samym dochodzi do pewnego (czesto Swiadomego) zamazania
rzeczywistosci - nie wszystkie kuchnie regionalne byty bogate, réznorodne czy
zdrowe. Badaczka zwrdcita uwage, ze w niektérych opisach potraw czy kuchni
okreslanych mianem regionalnych pojawiaja si¢ wzmianki o stuzacych przygo-
towujacych jedzenie, o podrézach, restauracjach i turystyce. S to napomknienia,
ktére wskazuja na to, ze dania, opisywane jako kuchnia ,tradycyjna” czy ,regio-
nalna”, s3 w duzej mierze kuchnig warstw zamoznych?.

Laudan pisze, i czeéciowo ma to réwniez odniesienie do polskiej kuchni,
Ze jedzenie ,regionalne” bylo najczesciej ,skape i monotonne” (Laudan 2001:
42). Gloryfikujace je opisy najczesciej czerpia, w przypadku Polski, z kuchni zie-
mianiskiej, ewentualnie z kuchni najzamozniejszych warstw chlopstwa. Juz na
tym poziomie wida¢, ze to, co uwazane jest w dyskursie medialnym, potocznym,
a takze lokalnym za kuchnie regionalng, jest konstruktem kulturowym. ,Regio-
nalne” moze odzwierciedla¢ bowiem czesto kuchnie tylko jednej (bogatszej)
warstwy spotecznej. Ponadto sytuacje komplikuje fakt, ze dochodzi do sprzeze-
nia zwrotnego, w ktérym kuchnia opisywana jako regionalna wtérnie staje sie
inspiracja dla spotecznosci lokalnych, a z czasem réwniez wyznacznikiem ich
tozsamosci, np. tozsamosci terroir. Przyjmuje wiec, ze kuchnia regionalna jest
konstruktem, wokot ktérego narosty liczne stereotypy.

®Na temat tworzenia tozsamosci regionalnych poprzez ksigzki kulinarne powstat kluczowy
w studiach jedzeniowych artykul Arjuna Appaduraia (1988). W moim tekscie koncentruje sie
jednak gléwnie na perspektywie oddolnej, stad nie odwotuje sie bezposrednio do propozycji
badawczych tego autora.
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Wedlug Laudan jednym z czesto wyrazanych sadéw w dyskursie medialnym
przez piewcéw kuchni regionalnej jest podkreélenie, ze jest ona bardziej zrézni-
cowana i zdrowsza od ttustej i zbytkownej kuchni warstw zamoznych. Tworzenie
takiego stereotypu prawdopodobnie ma dluga historie. W odniesieniu do kon-
tekstu polskiego interesujace jest to, co napisano o wydanej w 1842 roku ksiazce
Jana Milikowskiego, pt. Nowy, wyborny i najtaniszy kucharz, majacej ukazagd, jak
bardzo zréznicowana moze by¢ tania kuchnia warstw niezamoznych. W ksigzce
tej zostaly zmieszczone setki przepiséw na dania z ziemniaka: rozmaite jarzyny,
wypiekanki, leguminy, ziemniaki uzywane do wyrobu piwa, wina, kawy, mydta
itp. Wojciech J6zef Burszta i Waldemar Kuligowski trafnie podsumowali jej prze-
kaz, demistyfikujac i dekonstruujgc jednoczesénie rzeczony stereotyp:

Brzmi to przemysélnie, (...) ale nie zmienia to faktu, ze codzienna podstawa pozo-
staja ziemniaki - i tylko one! Ziemniaki rano, ziemniaki w potudnie, (...) ziem-
niaki w dzierr powszedni, ziemniaki od $wieta, ziemniaki do jedzenia, ziemniaki
do picia, (...) ziemniaki ad infinitum (Burszta, Kuligowski 2005: 118).

Przeswiadczenie o tym, ze kuchnia lokalna jest mato zréznicowana i uboga
w sktadniki wyrasta, moim zdaniem, z podobnych przekonan. W obu przypad-
kach konstruowana jest ona przez srodowiska inne anizeli sami rolnicy/spotecz-
nosci lokalne, przez co stanowi uproszczone wyobrazenie grupy prze$wiadczonej
o swej kulturowej wyzszosci na temat innej grupy. Media przedstawiajace jedze-
nie lokalne jako zréznicowane i zdrowe mityzuja wie$ jako ostoje ,,autentyczno-
$ci”, ,zdrowia” i, bliskosci z naturg”, chocby i wynikajacej z prostoty czy biedy.
Kultura lokalna i regionalne jedzenie staja sie¢ ponownie obiektem spojrzenia
,Z gory”, tym razem z misja cywilizacyjna, a czasem takze z protekcjonalna oceng
ubogiej diety opartej na ziemniaku.

Tak wiec w odniesieniu do jedzenia lokalnego czy regionalnego nalezy
uwzglednié kulturowe konteksty definiowania tych pojec i nie naktadac¢ nieprzy-
stajacych kategorii na opisywany (europejski, polski) kontekst. Maria Fonte (2008)
wyréznita dwa sposoby definiowania jedzenia lokalnego: péinocnoamerykarski
(USA i Kanada) i europejski. W tym pierwszym rozumieniu jedzenie lokalne
uwarunkowane jest ,politycznymi interesami opierajacymi sie przemystowemu
systemowi produkcji jedzenia i ukierunkowanymi na utworzenie alternatywnej
gospodarki produkcji Zywnosci opartej na zasadach sprawiedliwosci spotecznej
i ekologicznej rownowadze” (Fonte 2008: 201). Natomiast w perspektywie euro-
pejskiej lokalne jedzenie ma na celu gtéwnie ,,wigczenie w rozwdj ekonomiczny
matych firm, gospodarstw wiejskich i niszowych gospodarek agrykultury”
(Fonte 2008: 201). Jedzenie lokalne moze by¢ wiec rozumiane na wiele sposo-
béw: czesto jest ono antynomia jedzenia globalnego; kojarzone jest na przyktad
z jedzeniem slow, a tym samym stawiane w opozycji do fast foodéw (por. Egan
et al. 2006). Bywa réwniez utozsamiane z jedzeniem wtasciwym dla mniejszosci:
etnicznych czy religijnych. Wspélnym dla tych réznych sposobéw rozumienia
jedzenia lokalnego moze by¢ trop interpretacyjny, zgodnie z ktérym jedzenie
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to jest zawsze odczytywane jako pewna alternatywa, cos wtasciwego podmiotom
stabszym, mniejszym anizeli panistwo czy korporacje miedzynarodowe.

Kategorie emiczne a tozsamosc terroir

Zakladajac, ze zaréwno jedzenie lokalne, jak i regionalne jest konstruktem,
stawiam pytanie o role, jaka ten konstrukt odgrywa w tworzeniu tozsamosci
w spolecznoéciach okolic Dabrowy Bialostockiej. Zadaje tez pytanie o to, jakie
funkcjonujg inne kategorie emiczne dotyczace ,jedzenia stad” w spotecznosci
lokalnej i jakiego rodzaju tozsamos¢ wspottworza.

Swoje, regionalne, tradycyjne

Istnieje kilka sposobéw emicznego uzycia poje¢ odnoszacych sie do jedzenia
lokalnego, ktére sa kluczowe dla zrozumienia roli, jaka pelni ono w tworzeniu
i negocjowaniu tozsamosci. Pierwszy zwigzany jest z rozumieniem kategorii
jedzenia lokalnego poprzez Iaczenie go w narracjach rozméwcoéw z pojeciem
jedzenia ,swojego” stojacego w opozycji do jedzenia , kupowanego”. ,, Swoje”
taczy w sobie wyobrazenia na temat regionu, tradycji, poczucia ciaglosci, historii,
religii, jak réwniez idee swojskosci, domowosci i rodzinnosci.

Sposéb méwienia o nim sugeruje, ze jest ono pewna oczywistoscia wynika-
jaca z wysoko wartosciowanej w tej kulturze samowystarczalnosci (por. Straczuk
2006: 170). Ponizsza wypowiedZz moze wydawac¢ sie truizmem, ale to wtasnie
w wypowiedzeniu tej pozornej oczywistosci, kryje sie ontologiczne zapewnienie
co do wilasciwego porzadku rzeczy:

Tutaj mamy swoje ogérki, pomidory z tunelu i ogérki. Buraczki, to przeciez
wszystko sie ma swoje [27.07.2011, Grabowo, K47, M49]*.

Jednoczednie mozna zauwazyg¢, ze istnieje kluczowa komplementarnosé swojego
i kupnego:

C: Tak, tak, ogrodek jest.
M: Jest na swoje potrzeby, a jak nie ma, to sie kupuje [27.07.2011, Chilmony, M,
ok. 50, K, ok. 20 (ojciec i cérka)].

* Rozmowy koduje w nastepujacy sposob: [data przeprowadzenia rozmowy, (ewentualnie)
miejscowosé, plec i wiek (ewentualnie relacja) rozméwcow].
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,Swoje” wartosciowane jest wyzej anizeli jedzenie pochodzace ze sklepu, ktére
nabywano tylko wéwczas, gdy nie mozna go byto wytworzy¢ samemu:

K: Wiecie, swoje zawsze lepsze. Jeszcze zalezy, jak to kto przyrzadzi [21.07.2011,
Suchodolina, K, ok. 70, M, ok. 70].

M: No tak, troszeczke sie rozpaslem ostatnio. Ale staram sie jes¢ rzeczy tylko
swoje, nie kupowane w sklepie. Znaczy wedliny, bardzo rzadko sie zdarza co$
kupié [28.07.2011, M, ok. 50].

W codziennych narracjach czesto podkresla si¢ nizsza range jedzenia kupnego -
w tym przypadku ma o tym $wiadczy¢ fakt, ze jest ono odrzucane przez zwierzeta:

K: [Dzikom sypie sie jedzenie przez caly rok.] Ale tez swojskie, nie kupowane, bo
kupowanych nie jedza dziki. (...)

M: Kolega ma sklep i sie zaopatruje na gieldzie warzywnej, i méwi, ze zatatwi
mi takich z malg skaza dla dzikéw. I wyobraZcie sobie, Ze zwierzyna tego nie
tkneta. A te zbierane z sadu na wiosce, to §ladu nie ma [28.07.2011, M, ok. 50,
K, ok. 45, maz i zona).

Wybér smakowy, ktérego dokonuje (dzikie) zwierze, zdaje sie poswiadczac war-
tosc jedzenia ,swojego”. Fakt, ze dziki odmawiajq jedzenia ,kupnej” kukurydzy
ijabtek, mozna zinterpretowac, odwotujac sie do kategorii natury i kultury, zwie-
rzeta te, pozostajac po nieujarzmionej kulturg stronie rzeczywistosci, tym bar-
dziej zachowaly ,naturalng” zdolnos¢ rozpoznania smakéw zdrowych, dobrych,
,autentycznych”. Swoje jedzenie jest wiec pewnym kodem kulturowym, a nawet
komunikatem moralnym, poprzez ktéry dokonuje sie polaczenie sposobu jedze-
nia (opartego na jedzeniu wlasnym, stad, ,swoim”) z tozsamoscia zakorzeniong
w miejscu i spotecznosci, czyli tzw. tozsamoscia terroir.

Kolejnym pojeciem odnoszacym sie do jedzenia lokalnego, waznym
ze wzgledu na osadzenie w narracjach tozsamosciowych terroir, jest kategoria
»regionu” i zwigzane z nim jedzenie regionalne, czasem okreslane mianem
Jtradycyjnego”. Jedzenie regionalne czy tradycyjne to pojecia uzywane lokalnie,
ktére nalezy traktowac jako hasta zrozumiale dla kazdego (cho¢ wieloznacznie),
wywolujace wérdéd lokalnych spolecznosci silne skojarzenia jedzeniowe:

R: A tutaj jakie$ tradycyjne potrawy w regionie sg?

K: Babka ziemniaczana. Kiszka ziemniaczana. I co jeszcze? Sekacze. To tam blizej
Suwalk, ale tu u nas, no, to pisanki u nas, tu w Lipsku bardzo wystepuja te panie,
pisanki ida za granice, wszedzie. Te panie woza wszedzie. Rekodzielo rézne,
dywany, gaski weselne. (...)

Ale jak szta panna mloda za maz albo pan mlody. Chlopak albo dziewczyna, no
to dzierh wczesniej byly takie gaski, tak ludzie na wsiach. Taka byta tradycja. Jak
jutro miat by¢ §lub, to dzisiaj juz gaski rozdawali w tym domu. I przylatywaty
dzieci, takie mate. (...) Iwychodzila panna mloda i czestowala tymi gaskami. Ijak
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jajuz chodzila, to byty ciasteczka takie kruche pieczone. A wczesniej jeszcze jak
nasze babcie i prababcie chodzity, to rzeczywiscie to byly gaski. (...) I to wlasnie
tutaj w Lipsku jedna pani to robi i tez wiasnie jej to rekodzielo, to idzie tam na
tych wystawach réznych i wszystko, bo to przekazata jej tesciowa, dla teSciowej
moze babcia czy matka, i to juz z dawna, i ona juz wtajemniczona, i ona wie, jak
to piec, bo to trzeba umieé przeciez. (...) [16.11.2011, Jalowo, K, ok. 55].

Na pytanie o ,tradycyjne potrawy” rozméwczyni zaczela wymieniac jedze-
nie, ktére jej zdaniem nalezy do tej kategorii - a wiec, po pierwsze, byta to babka
ziemniaczana - zapiekanka z ciasta podobnego do tego, z ktérego robi sie placki
ziemniaczane. Jest to danie uwazane za codzienne, zwyczajne. Swiadczy¢ o tym
moze fakt, ze w prawie kazdym domu zakupiona jest specjalna maszynka elek-
tryczna do tarcia ziemniakéw. Kobieta wspomina takze o sekaczu i gaskach (pie-
czone buleczki rozdawane przed slubem; por. Oledzki 1961). Swiadomie wpisuije je
w kategorie ,rekodziela”, méwiac o kobietach, ktére zajmuja sie prezentowaniem
i sprzedaza rekodziela zawodowo lub p6izawodowo. Widaé wiec dwuznacznosé
rozumienia kategorii ,tradycyjne pokarmy” - sa to zaréwno dania spozywane
na co dzien, zwykle, nieSwiateczne, jak i te, ktére wpisywane sa w oficjalne dys-
kursy tworzenia, podtrzymywania i odtwarzania tradycji - pokarmy zwigzane
z pewnymi rytuatami i $wietami.

Pojecie tradycji ma dtuga historie w naukach humanistycznych i spotecznych;
poczatkowo starano sie znalezé uniwersalng definicje. Edward Shils zapropono-
wat na przyklad: ,W swoim najbardziej narzucajacym sie elementarnym sensie
[tradycja] oznacza traditum: jest tym wszystkim, co jest transmitowane lub prze-
kazywane z przeszlosci do terazniejszosci” (Jasiewicz 1987: 355; cyt. za Shils 1981).
Kazimierz Dobrowolski zaproponowal za$ podobna definicje, ,[p]rzez tradycje
rozumiemy w zasadzie wszelka spuscizne, ktéra ustepujace generacje przekazuja
pokoleniom wchodzacym w zycie” (Dobrowolski 1966: 76). Dla celéw niniejszej
analizy za bardziej przydatne uznaje jednak podejécia konstruktywistyczne.
~Iradycje” traktuje wiec jako powszechng, cho¢ réznie rozumiang kategorie, kto-
rej urok, tak jak pojecie kultury (por. Kuper 2006: 4)°, polega na tym, ze wydaje
sie ona zrozumialy dla kazdego. Podobnie jak mozna stwierdzi¢, ze kazdy ma
kulture, mozna powiedzie¢, ze kazdy ma swoja tradycje. Pojecie to uzywane jest
nie tylko, by uspdjni¢ doswiadczenie (tworzy wyobrazenie o ciggtosci historycz-
nej), ujednolica rowniez sam odbiér komunikatu - ,tradycja” wrecz uniwersal-
nie warto$ciowana jest pozytywnie. Prawie kazdy réwniez zgodziltby sie co do
kwestii, ze tradycje nalezy pielegnowac/chronic/ocali¢ przed zapomnieniem itp.
Tradycja moze oznacza¢ wiele rzeczy, ale ludzie uzywajacy tego pojecia beda

> Pisal on dalej o uzyciu takiego pojecia jak kultura jako pewnym wytrychu: , Politycy nawo-
tuja do rewolugji kulturalnej. Najwyrazniej potrzebna jest jaka$ potezna zmiana kulturowa, by
rozwigza¢ problemy biedy, narkomanii, bezprawia i przemystowej konkurencyjnosci. Méwi
sie o réznicach kulturowych pomiedzy piciami i pokoleniami, druzynami pitkarskimi czy tez
agencjami reklamowymi. Niepowodzenie fuzji dwéch przedsigbiorstw wyjasnia sie niekompa-
tybilnoscia ich kultury” (Kuper 2006: 4).
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mieli przekonanie, ze odnosza sie do wspé6lnego znaczenia. Co wiecej, ,tradycja”,
tam gdzie prowadzitlam badania, jest w spolecznosci przedmiotem spotecznego
namystu (por. Giddens 2005).

Sami Zubaida i Richard Tapper pisali, ze w dyskursie na temat kuchni
(podobnie jak w nacjonalistycznych/narodowych ideologiach) istnieje tendencja
postrzegania proceséw w kategoriach cigglosci, ujawniaja sie tu wyraznie przy-
jete (czesto nieuswiadomione) zalozenia o cigglosci kulturowej, poszukiwanie
poczatkéw (Zubaida, Tapper, red., 1994; cyt. za Holtzman 2006: 368) i esencja-
lizowania wspoélnoty. Taka tendencje nalezy sobie uswiadomic¢, jako ze jest ona
réwniez podstawowa funkcja pojecia tradycji. Wybrane dania traktuje sie tak,
jakby w danej kulturze wystepowaty od jej ,mitycznych poczatkéw”, od zawsze
taczac ze soba srodowisko i ludzi we wspoélnocie smaku i tozsamosci terroir. Inne
z kolei opisywane s w sposéb tworzacy dystans: podkreslajac réznice, ludzie
oddzielaja sie od innych regionéw, definiuja swoja tozsamosé, ktéra ma sie opierac
na wyobrazonej ciaglosci wzoréw jedzenia:

K: Zupe grzybowa czasami robieg, aczkolwiek kazdy wezmie po tyzce, tylko sym-
bolicznie. Jako regionalne nie jest przyjete, ani karp, ani zupa grzybowa.

M: Karpia nikt nie chce zabic.

K: Karpia nikt nie lubi, ale przede wszystkim nie ma tradycji jedzenia karpia na
Podlasiu. Tutaj ta ryba uchodzi za niesmaczng, mulasta taka. My robimy rybe
po grecku, faszerowana, przewaznie pstraga [21.07.2011, Ostrowie, K, ok. 50,
M, ok. 22 (matka i syn)].

Samo zadanie pytania o praktyki zwigzane z ,tradycjg” sprawia, ze identyfikuje
sie doxe, rozumiang jako niekwestionowane praktyki (Bourdieu 1972: 164). Jest
to moment ujawnienia doxy, ktéry jednoczeénie ustanawia dyskursy innych
wspotzawodniczacych ortodoksji (karpia tutaj nikt nie lubi). Na przykiad hasto
Jtradycyjne” wywotuje skojarzenia ,,zacofania”, a takze ,ekologicznosci”, ,zdro-
wia” - to sg wlasnie wspotzawodniczace ze soba dyskursy, ktore w tej spotecznosci
istnieja, a ktére mozna otworzy¢ , kluczem”, jakim jest pojecie ,tradycyjne”. Jedno-
cze$nie ,tradycja” w odniesieniu do jedzenia jest czyms$ niezwykle plastycznym
i elastycznym, jest ona z fatwoscig tworzona. Jak pisata Theresa Preston-Werner:
,+Wraz z tym jak kolejne pokolenia nastepuja po sobie, dawne sposoby jedzenia
(foodways) odptywajg w niepamiec i zastgpowane sa przez nowe tradycje i wyna-
lezione poczucia bliskosci (invented familiarities)” (Preston-Werner 2009: 24).

Jedzenie wschodnie i podlaskie

Tozsamo$¢ terroir mozna analizowac tez z innej perspektywy, a mianowicie - per-
spektywy regionu jako pewnej czesci Polski, kraju. Lokalni mieszkaricy, definiujac
siebie oraz specyfike relacji i przestrzeni, w ktérych funkcjonujg, uzywaja takich
pojec jak ,Wschéd”, ,Podlasie”, a nawet , Polska B”. Nie sa to, moim zdaniem, dla
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nich terminy emocjonalnie neutralne. Te kategorie sa inne niz ogélne i bardziej
neutralne pojecia regionu i tradycji. Tozsamos¢ terroir wynika réwniez z takiego
zwigzku jedzenia i przestrzeni. Teren opisywany poprzez pojecia podlaskosci czy
Wschodu jest definiowany przez zamieszkujacych go ludzi réwniez poprzez szcze-
g6lng produkcje jedzenia. Ponizej przedstawiam wybrane przyklady wypowiedzi:

K: Na Boze Narodzenie na Podlasiu najwazniejsza potrawa to jest kutia. Kupu-
jemy peczak z pszenicy, gotujemy, do tego dodaje sie¢ mak, ktérego Mirek [maz
rozmoéwczyni] nie cierpi, i wszystkie bakalie - rodzynki, orzechy, miéd. Jak do
zjedzenia od razu, to bardzo dobre jest [21.07.2011, Ostrowie, K, ok. 50].

M: Ogolnie ta wschodnia wies, tutaj wschodnie strony to i to tak jest naprawde
tak ekologiczne uprawy, ze glowa mata (...), tam tych hektaréw nie duzo, maty,
cztery-pieé, ogolnie to jest dzialka. Nawozéw ogolnie sie nie uzywa [23.07.2011,
Harasimowicze, K, ok. 50, M, ok. 55].

Ludzie, podkreslajac odmienno$¢ warunkéw produkeji jedzenia, uzywaja tez
sformutowania, ze ,Podlasie to Zielone Pluca Polski, na Podlasiu jest mniej takich
wiekszych gospodarstw, sa raczej takie mniejsze i takie srednie?” [23.07.2011,
Harasimowicze, K, ok. 50, M, ok. 55]. Mozna wiec powiedzie¢, ze takie kategorie
jak podlaskosé, tutejszosé czy lokalnosé konceptualizowane s réwniez poprzez
szczegdlny sposob przygotowania, ale tez produkcji jedzenia (uprawy roslin czy
hodowli zwierzat), odmienny od pozostatych czesci kraju.

Podobnie jest ze smakowymi upodobaniami, ktére wyjasniane sa witasnie
poprzez zakorzenienie lokalne, przynaleznos¢ do postrzeganej terroir wspélnoty
smaku. Jak ttumaczyta jedna z rozméwczyn:

C: (...) Maz nie cierpi babki ziemniaczanej, a my uwielbiamy, bo u niego nie ma
tego zwyczaju absolutnie. (...)

Z: Bo to jest wschodnie danie! (...

C: Tak, zawsze mi marnuje danie [26.07.2011, Jasionéwka k., K, ok. 50, M, 50].

Pojecie wschodniego jedzenia legitymizuje takze réznice preferencji smakowych,
w ktérych, cho¢ dostrzega sie element indywidualny, to jednoczes$nie wpisuje
sie je w szersze podzialy pomiedzy regionami, czeSciami Polski itp. W tym
przypadku niecheé meza do babki ziemniaczanej jest jednoczeénie podstawa do
wykluczenia go z pewnej wspolnoty , mieszkaricéw wschodnich ziem”.

Negocjowanie kategorii i tozsamosci ferroir
To, co uwazane jest za stale, ciagte, tradycyjne, bywa takze kwestionowane w opi-

sywanej spotecznoéci. Analiza tresci internetowych umozliwia zastanowienie sie
nad procesem negocjowania kategorii okreslajacych zwiazek jedzenia, cztowieka
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ijego miejsca (a nawet podawania w watpliwos¢ tej kategorii). Przyklady mozna
znalez¢é w burzliwych wymianach zdan odbywajacych sie w blogosferze. Na cyto-
wanym blogu kulinarnym Smakotyk poswieconym kuchni miejscowej toczy sie
wiele ciekawych dyskusji na temat tego, czym jest kuchnia lokalna, regionalna
czy podlaska. Tych kwestii dotycza najbardziej gorace debaty - liczba komenta-
rzy roénie zawsze, gdy zamieszczany jest przepis na danie, ktére przez moich
rozméwcoéw okreslane bylo jak ,stad”. Na przyktad pod przepisem i opisem
babki ziemniaczanej miata miejsce dynamiczna wymiana zdan, ktérg przytocze
w obszerniejszych fragmentach, poniewaz pokazuje ona dobitnie, w jaki spos6b
negocjowana i wytwarzana jest wiedza na temat tego, co uznawane jest za kuch-
nie regionalng. Jeden z komentujacych blogerow pisat w ten sposéb o ,,autentycz-
nym” pochodzeniu babki ziemniaczanej:

Podczas ostatniej wizyty w Mirisku na Bialorusi (restauracja Rakuskij Browar -
polecam) poprositem kucharza o informacje jaka potrawa jest najbardziej charak-
terystyczna dla kuchni bialoruskiej, odpowiedz byta taka: - nie istnieje kuchnia
biatoruska, jest tylko zlepek wptywéw rosyjsko-litewsko-polsko-ukrainskich
ityle.

Zreszta babka ziemniaczana na Bialorusi jest zapiekana w naczyniach glinianych
z dodatkami (...) a nie na blasze tak jak w Polsce. Prosze sprawdzi¢ pochodze-
nie babki w Zrédtach historycznych : otrzymamy informacje ze jest to potrawa
pogranicza polsko-litewskiego a informacja o biatoruskosci tej potrawy jest
bledna i powstata z powodu blednego skojarzenia najczestszego wystepowania
po Il wojnie babki na obecnych terenach Bialorusi ukradzionych nam przez sta-
lina w 1945 Czyli reasumujac babka ziemniaczana nie jest potrawa biatoruska®
[pisownia oryginalna tu i dalej].

Prowadzaca blog odpowiedziata pojednawczo:

By¢ moze kucharz nie byl Bialorusinem i nie miat pojecia o pochodzeniu dan,
ktére serwuje w swojej restauracji ) W ,, Kuchni biatoruskiej” z 1984 r czytamy:,,
Kuchnia bialoruska ma wielowiekowgq, bardzo bogata historie. Jej wplyw zazna-
czyl sie w ré6znym stopniu w kuchniach sgsiednich narodéw: Rosjan, Ukrairicow,
Polakéw, Litwinéw i Lotyszow. (...) Szczegdlne miejsce w kuchni biatoruskiej
zajmuja ziemniaki. Z masy z ziemniakéw, gotowanych i surowych, w potaczeniu
z innymi produktami sporzadza sie mnéstwo samodzielnych dan: placki, otadki,
BABKI, kluski, pierogi i zapiekanki.” (...) O bialoruskosci babki ziemniaczanej
mowi tez Mikolaj Rey w swoim programie kulinarnym.” Czyli reasumujac
jest jednak kuchnia bialoruska i babka ziemniaczana jest potrawa bialoruska.
Pozdrawiam!

¢ Zob. https://isokolka.eu/blogi/154-smakolyk/7462-babka-ziemniaczana-blog [dostep:
19.11.2020].
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Jak wida¢, autorka prébowata powolac sie na autorytet stowa pisanego i méwio-
nego bez odpowiedniej dozy krytycyzmu. Fakt znalezienia wzmianki o istnieniu
»kuchni biatoruskiej” mial potwierdza¢ istnienie tego zjawiska. Jednoczeénie
brak wiedzy szefa kuchni prébowata tlumaczy¢ przypuszczalng, inng anizeli
biatoruska, narodowoscia tegoz. Tak jakby sama narodowo$¢ oznacza¢ miata
automatycznie ,wiedze o pochodzeniu potraw”.

Daje sie jednak zauwazy¢ krytycyzm uczestnika dyskusji wobec Zrédet
pisanych:

W wielu ksigzkach kucharskich istnieje przepis na babke ziemniaczang co nie
oznacza ze naleza one do kuchni tych narodéw w ktérych ksigzkach sie znajduja
wiec to bardzo naciggany dowod (patrz: ryba po grecku albo karp po zydow-
sku) a powolywanie sie na ksigzke kucharska z czaséw komunistycznej Biatorusi
to juz kulinarny faux paux!!

Jak chce sie pisa¢ o historii potraw nie tylko o potrawach wypadatoby ruszy¢
4 litery z kuchni i poszperaé¢ w zrédiach historycznych o pochodzeniu tematéw
i przedmiotéw o ktérych probuje sie opowiadaé a nie po prostu powtarzac bledne
stereotypy. Nie wypada to tworcy kulinarnego blogu o historii kuchni naszego
regionu. Prosze nie oktamywac ludzi bo wiekszos¢ nie ma pojecia o historii
i za pani bledng droga podaza w ztym kierunku (szczegdlnie mtodziez ktéra
naprawde moze pomysle¢ ze babka jest bialoruska tak jak Hajnéwka i Wilno).
Wstyd....

W innym miejscu ta sama komentatorka Naomi pisze:

Co do naszej podlaskiej kuchni to cytuje wstep do ksigzki Andrzeja Fiedoruka-
Kuchnia podlaska w rozhoworach i recepturach opisana >>...Kuchnia Podla-
sia? Wielu westchnie, ze tylko kiszka i pyzy. (...) Historycy i lokalni patrioci
poszukiwac beda granic owego Podlasia. Ja zas twierdze, ze to cudowna kuchnia
tworzona przez lata w mozaice narodéw, kultur i religii. W dymie z kominéw
wiejskich chatup, przycupnietych pod lasami, w zapachu chleba i siana. W szla-
checkich dworkach, mieszczarnskich kamienicach i zydowskich karczmach.
Tworzona przez sgsiadéw a czasami i wrogow. (...) Gdzie powiedzenie Gos¢
w dom Bég w dom, nie byto przyczynkiem do wielodniowej pijatyki ale nabierato
wlasciwego wymiaru...<< Dlatego chyba jej walory smakowe sg tak bogate jak
nasza podlaska historia )

Wspélna kategoria ,,naszego”, ,wschodniego” ma godzi¢ te rézne oglady na to,
czym jest narodowosc¢ kuchni oraz jaki rodzaj autorytetu jest konieczny, by taka
kuchnie uprawomocnic:

Niewaznie czy to jest danie biatoruskie, polskie czy tez litewskie bo jest to przede
wszystkim dnie typowo wschodnie czyli nasze . Chociaz babke ziemniaczang
jadtam i w Skierniewicach ale tam nazywano ja kugel. Kazda gospodyni ma
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swoja recepture na babke ziemniaczang .Tak sie sklada ze mialam okazje jes¢
babke w wielu miejscach naszego regionu, ale dla tej ,ktérg piekla moja tesciowa
nie doréwnata zadna z nich. Po rannym obrzadku w gospodarstwie tesciowa
rozpalata ptyte w kuchni i ogrzewata duchéwke przez otwarcie szybra - czy
jak to sie tam nazywalo. Recznie i tylko do babki przeznaczonej tarce tarkowata
ziemniaki . (...) Gdy péznym popotudniem wracaliSmy z mezem z pracy wyj-
mowata garnuszek z duchéwki odwracata do géry dnem i ech... to byl moment
nie do opisania, bo jak mozna przekazac ten zapach, widok unoszacej sie pary
isam smak ? Gdy posztam juz na swoje piektam babke wedle przepisu tesciowej,
ale to nie byla juz ta sama w smaku, bo piektam jg w blaszce i w elektrycznym
piekarniku (tamze).

Autorka wpisu dzieli sie dtuzsza opowiescig o tym, jak umiejetnos¢ przyrzadza-
nia babki i kiszki ziemniaczanej przekazywana jest z pokolenia na pokolenie.
Regionalne bywa wiec legitymizowane nie tylko poprzez informacje podane
w ksigzkach kucharskich czy przekazane w blogach, ale réwniez przez osobista,
uciele$niona wiedze metis, wynikajaca z nasladownictwa z wielokrotnego powta-
rzania pewnych czynnosci (rozumiang jako: ,wiedza oraz szereg umiejetnosci
praktycznych nabytych w toku reakcji na ciggle zmieniajace sie sSrodowisko”;
Scott 1998: 303). Jak wida¢, zaréwno doznawanie przez rozméwcéw ‘regionalno-
Sci/, jak i ‘swojskosci” jedzenia wynika tez z osobistych relacji z osobami, ktére
potrafig przyrzadzic te dania.

Widzialne i niewidzialne ,,superfoods” a tozsamosc¢

Jak wida¢ z powyzszych ustalen, poszczegolne kategorie potraw badz produk-

tow maja zwigzek z poczuciem tozsamosci terroir i przynaleznoéciag do miejsca.

Mozna powiedzieé, ze to ukladanka rozmaitych produktéw tworzy kulinarna

mape ,tozsamosciowq” tego miejsca. Tego rodzaju pokarmy, ktére sa podstawa

egzystencji, a zarazem skupiajg na sobie w danej spolecznoéci wiele znaczen,

Warren Belasco nazywa kulturowymi super foods (Belasco 2008: 16-17, 19-20).
Jednym z tych produktéw jest wlasnie ziemniak:

Wschodnia Polska, jak to méwig, ziemniakiem stoi, wiec rézne sa z ziemniakow
te potrawy robione. Ale ja sadze, wie pan, ze tutaj, ta wschodnia kuchnia byta na
tyle sugerowana tym, ze tutaj jednak byly biedniejsze regiony, niz to co na Potu-
dniu, tam, na zachodzie Polski, byty te rejony biedniejsze, wiec tutaj, co sie¢ mialo,
to sie gotowalo, jak to sie méwi. Moja babcia (...) méwila, ze (...), jak byty wiosenne
okresy, ze no, bylo bardzo biednie, bo to juz bylo tak, jak to sie nazywato, przed-
néwek. Jeszcze nie bylo nastepnych zbioréw, a stare juz sie koriczyty. No to byto
bardzo cigzko, bo sie gotowalo na przyktad zupe z lebiody. Z lebiody, tak, jak
lebioda wschodzila, to sie tak jak szczawiowa na przyklad zupe, no to wtedy, tak,
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co sie mialo, czy jakis$ ziemniaczek, czy juz tego, i sie lebiode. Nie jadtam tego,
tyle wiem z opowiadarn [29.07.2011, Harasimowicze, K, ok. 45, jej kuzynka ok. 40,
jej mama ok. 70, gospodarz ok. 45].

Ziemniak w tych narracjach staje si¢ metafora przynaleznosci do pewnego
miejsca, ale tez odwotaniem do swoich wiejskich (chiopskich) korzeni. Warzywo
konotuje tu pewne wspélne doswiadczenie ubdstwa i samowystarczalnosci, tak
waznej dla samookreslania si¢ mieszkaricéw tych okolic:

Ludzie Zle zrobili, ze wyrzucili ziemniaki, a ziemniaki niestety sa zdrowe, nie
sa kaloryczne, takie z wody, normalne, kiedy$ duzo sie jadlo ziemniakéw, na
wsi i w ogdle, bo to bylo biedota, a teraz, ale ziemniak podstawa, bo w ziem-
niaku duzo witamin jest, potas jest (...), a teraz nie ma, bo zastgpili wszystko
innymi rzeczami, ja ci powiem, po prostu z lenistwa nie chca obiera¢ ziemnia-
kéw. Bo to czasu brakuje, to sie nie chce, to najlepiej to zasypat ryz czy makaron
ispokdj [27.07.2011, K, ok. 50, K, 14 (matka i cérka)].

Nancy Ries, amerykariska antropolozka prowadzaca badania w Rosji, pokazata,
ze réwniez w tym kraju ziemniak jest czyms$ wiecej niz tylko pokarmem, jest
podstawa bytowania. Autorka uznaje kartoszke za: , obiekt w Swiecie sprzezony
z mysleniem zbiorowym (social mind) i w ten sposéb bedacy nieredukowalnym
medium myslenia o Swiecie i dziatania w nim” (Ries 2009: 182). Jej analiza
pozwala dostrzec rozpad relacji pomiedzy panistwem a spoteczeristwem. Uprawa
ziemniaka ‘osadzona’ jest nomen omen w pamieci historycznej i ztozonym syste-
mie wiedzy. Natomiast wspoélczednie w Rosji warzywo to wykorzystywane jest
takze w spos6b symboliczny w narracjach dotyczacych np. krytyki zachodniego
konsumpcjonizmu czy tworzacej sie opozycji miasto/wie$ (Ries 2009). W podob-
nych kategoriach mozna interpretowaé przytoczone przeze mnie wypowiedzi
o ziemniaku - jego spozycie staje si¢ symbolem przynaleznosci do wspdlnoty
smaku, ale takze do wspélnoty oséb podzielajacych pewne wartosci - np. etos
pracy (por. ,teraz ludzie zrobili si¢ zbyt leniwi, by obiera¢ ziemniaki”). Jest wiec,
zaréwno w przypadku Rosji, jak i Polski, wyznacznikiem dawnych oraz nowych
tozsamosci.

Kolejnym z lokalnych superfoods jest kapusta. Powszechnos¢ jej odzwiercie-
dlaja wypowiedzi, w ktérych podkresla sie regularng konsumpcje tego warzywa,
wpisanie go w codzienna ekonomie rodziny:

Kiedy$ w niedziele bylo zawsze co$ z kapusty, tak mi sie to kojarzy. To jest
kapustny teren [23.07.2011, Dabrowa Biatostocka, M, ok. 55].

- Jakas taka ulubiona potrawa?
K: Tez nie mam. Nie, kapusta. (...) Pod kazda postacia. (...) Wszystko. Wszystko
z kapusty [22.07.2001, Dabrowa Bialostocka, K, ok. 50].
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K: O, moja cérka byta we Wtoszech bawic dzieci. Bardzo zadowolona byta. Tamta
rodzina ja jak swoja przyjeta. (...) Bardzo jej sie podobato. I dorobita sie. (...)

- I tamto jedzenie jej smakowato?

K: Tam to te makarony, spaghetti i do tego wszystkiego butelka wina na stole.
Tam to w ogdle duzo alkoholu pija. Ale przez to wszystko takie prawdziwsze jest.
(---) No bo to ich kultura. I oni to wino z wlasnej winnicy robia i tak przyzwy-
czajeni. U nas to tak nie ma. Chociaz méwia, ze my to duzo tych ziemniakéw
i tej kapusty jemy, ale to taka tradycja nie jest do konca. Bo u nas to z tej biedy
wojennej to, a obecnie to juz zupelnie inaczej. (...) No maja, ale to z przyzwycza-
jenia i dla oszczednosci. Ale najchetniej to by gotowe kupowali. Nie ma jakiego$
poszanowania dla dawniejszego [17.11.2011, Brzozowo, K, ok. 70].

Chciatabym w tym miejscu podkresli¢ wypowiedz rozméwczyni, ktéra spozy-
wanie kapusty wymienia jako tradycje, ale moéwi, ze ,taka tradycja nie jest do
konica”. W przeciwienstwie do tradycji wloskiej, ktéra miataby wiazac sie z przy-
jemnoscia, biesiadowaniem, lokalna tradycja kojarzy sie raczej z bieda i brakiem
wyboru.

Kapusta jest dla wielu mieszkanicow okolic kolejnym produktem tak zwy-
ktym i powszednim, ze z jednej strony bywa pomijana, gdy pyta sie o dania
regionalne czy podlaskie itp. Do tej pory wiele rodzin na jesieri zaopatruje sie
w kilka-kilkanascie (lub wiecej) gtéwek tego warzywa, kiszac je na rézne sposoby.
Kapusta jest niemal codziennie obecna w zimowym jadlospisie mieszkancéw
tych okolic. Cho¢ produkt ten rzadko bywa kojarzony z typowymi ,regionalnymi
daniami”, 1aczy sie go w narracjach z tym regionem i wlasciwym dla niego sposo-
bem zycia (wiejskim). W powyzszych wypowiedziach widoczne jest, ze produkt
ten nabiera rangi symbolu przywiazania do tradycji. Ostatnia wypowiedz jest
szczegoblnie znaczaca, poniewaz skonfrontowane w niej zostaja dwa rodzaje prak-
tyk jedzeniowych, a zarazem dwa style zycia - ten wlasciwy ,obcym” - w tym
przypadku Wiochom poznanym na emigracji, ktérzy spozywaja duzo alkoholu,
iten ,swdj”, znany, ktéry charakteryzuje poszanowanie dla dawniejszego i przy-
zwyczajenie do oszczednosci.

Przypuszczam jednak, ze najwazniejszym superfoodem dla lokalnych
spolecznoéci jest mieso, w szczegdlnosci mieso i produkty wieprzowe. Sposob
budowania tozsamosci (plciowej, lokalnej, ,swojskiej”) na podstawie konsumpcji
i produkcji wieprzowiny opisalam szczegotowo w innej pracy (Mroczkowska
2014a), w tym miejscu chciatabym podkreslic¢ tylko role tego produktu w tworze-
niu pewnej ,wschodniej” i polskiej wspolnoty wyobrazonej. Ponizsza wypowiedz
zwraca uwage wlasnie ze wzgledu na aspekt budowania wspoélnoty ogélnokra-
jowej ze wzgledu na sposéb jedzenia:

- A z jakich mies sie robi wyroby? [Pytanie dotyczylo ,kuchni podlaskiej” -

przyp. JM]
K: U nas w Polsce to z wieprzowiny przewaznie [28.03.2012, Matyszéwka, K, ok. 60].
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Czy na przyklad ponizsza wypowiedz:

Zreszta ja bylam za granicg, spotykatam sie z ludZmi ze Sri Lanki, Filipin, Peru.
Chinczykéw miatam. (...) To sami ludzie, takie same maja serca. Moze inaczej
jedza. Pracowatam w Irlandii i widzialam, jak szczury jedli. No tak, ale to jest
normalne. Dla nich tak. Ale no tak jak oni by nie zjedli wieprzowiny, tak my nie
zjemy szczura. (...) W pakistaniskiej restauracji pracowatam, i byt taki z tytu, byl
taki mur, i przy tym murze porobili takie domki z metalu, i wyobraz sobie, tam
jak szczur wlecial, to on Zywcem go zostawial. A potem patrze, widze, a w piecu
na takich dtugich dragach folig aluminiowq owiniete, i oni to pieka. Ale stuchaj,
dla nich to byto normalne, a zresztg to wtedy byl post. To jest tak, ze nie moga
jes¢ miesa, chyba ze zlapig samodzielnie.

M: (...) W kazdym miejscu sa inne kultury.

K: Tak ze tolerancja musi by¢, ale Polacy chyba jeszcze tak nie maja. To znaczy
blizej Warszawy to chyba bardziej [13.11.2011, Szuszalewo, M, ok. 30, K, ok. 56
(syn i matka)].

Jak widaé, sposéb jedzenia miesa i tabu zywnosciowe z nim zwigzane sa jednymi
z najsilniej r6znicujacych wyznacznikéw tozsamosci’.

Tak jak pisalam, istnieje wyrazna kategoria potraw, ktére sa wymieniane jako
,pochodzace stad”, ,miejscowe” badz , z Podlasia”. Sa wiec one w sposéb dosy¢
jednoznaczny przypisane pewnemu regionowi, ale nie do korica wiadomo, z ktéra
religia, etniczno$cia czy kulturg nalezy je identyfikowac. Do takich darn naleza:
kiszka ziemniaczana, babka ziemniaczana, kutia, farszynki (pulpety z gotowa-
nych ziemniakéw nadziewane farszem z miesa, smazone w panierce), przecie-
raki (kluski z tartych ziemniakéw/maki/jajka). Wokét tych dan - w wiekszosci
ziemniaczanych - tworza sie rozmaite konflikty i negocjacje tozsamosciowych
granic. Ludzie zadaja sobie pytania (i prébuja na nie odpowiedzie¢) o pocho-
dzenie potrawy, o jej przynaleznos¢ do danej grupy narodowej czy religijnej.
W negocjacjach tych widoczna jest che¢ zawtaszczenia symbolicznego potrawy
i emocjonalne przywigzanie do niej. Widoczna jest réwniez niepewnos¢ co do
jej statusu: czy dana potrawa w kuchni innego narodu moze by¢ jednoczesnie
uznana za podlaska. Daje si¢ zaobserwowac silna tendencja do wyznaczania
granic, tesknoty za autentycznoscia i bezdylematowym posiadaniem.

W refleksji nad zwiazkiem jedzenia i tozsamosci nalezy odrézni¢ produkty;,
ktéry rozpoznawane i postrzegane sa przez ludzi jako ,lokalne”, ,stad” lub ,pod-
laskie”, od tych, ktére cho¢ sa istotnym elementem lokalnej specyfiki kulinarnej,
pozostaja w duzej mierze niezauwazone przez samych mieszkancéw tego regionu.
Zaczyna sie je spostrzegaé¢ dopiero w wyniku kontaktu/zderzenia z innym
stylem zycia, w ktérym dany produkt zostaje uznany za witasciwy lokalnemu

7Owo ,unas” jest w odniesieniu do przestrzeni rozumiane szeroko: ludzie obejmujg mentalnie
wieksza przestrzen jako ,swoja” niz na przyktad w miescie. Powszechne sa w opisywanej spo-
tecznosci regularne wyjazdy w celach towarzyskich, rodzinnych i religijnych do miejscowosci
oddalonych nawet o kilkadziesigt czy sto kilometréw.
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kontekstowi. Do tej pierwszej kategorii - produktéw emicznie okreélanych jako
wlasciwe dla tego miejsce lub regionu - wiaczane sa potrawy $wiateczne lub
potrawy ,codzienne”, lecz wyjatkowo pracochtonne. Ta druga kategoria wpisana
jest zas$ silnie w codziennos¢ i prostote zwyklego dnia.

I tak na przyklad od lat, gdy jezdzilam w te okolice, uderzata mnie ogromna
iloé¢ uprawianych stonecznikéw; ich dojrzate kwiatostany trzymano potem na
balkonie, wyluskiwano z nich pestki, robigc z nich zapasy na cata zime. Kon-
sumpcja pestek wlasciwa jest przestrzeni publicznej - nalezy bowiem pozby¢ sie
tupinki, a to najtatwiej zrobi¢ na podwérku. Pestki zagryza sig, jadac samochodem
(i wypluwajac tupinki przez okno), siedzac na tawkach pod klatkg, na schodach
prowadzacych na stadion, w centrum miasta. Z ich konsumpcja Iaczy sie takze
pewna estetyka. Lupinki widoczne sg w przestrzeni miasteczka, ich skupiska
sq rozpoznawalnymi znakami miejsc spotkan towarzyskich. Rzucanie ich pod
nogi jest nieodiagcznym elementem tych praktyk. Swoisty jest sposéb: najczeéciej
rozgryzane sa miedzy zebami a nasiono wyciskane z tupinki. Czasem - czesto
w przypadku kobiet - dochodzi dodatkowy element: po rozgryzieniu otwiera
sie je palcami, zrecznie wyjmujac nasionko. Gryzienie ich, wyrzucanie odbywa
sie w pewnej pozie zrelaksowania, swobodnego zawtaszczania i znaczenia prze-
strzeni, w ktdrej sie osoba znajduje.

O pestkach moéwi si¢ jako o ,nawyku” - rozméwcy postuguja sie tym poje-
ciem. Pestki sa swoistymi , pokarmami-uzywkami”, mieszcza sie¢ w kategorii
produktéw, ktére ,wciagaja”, obok orzeszkéw w lupinkach, ciasteczek, chipséw
itp. Popularne sa takze kupowane solone pestki w tupinkach z Biedronki. Jedna
z moich rozméwczyn moéwita mi, ze zniszczylta zeby na pestkach i dlatego prze-
stawila sie z koniecznosci na ,worki tuskanych” z Biedronki. Wida¢ wiec, w jaki
sposob nawyki zostaja zapisane w ciatach mieszkanicéw i w ich przestrzeni. Staja
sie pewnym znakiem ich tozsamosci, ale wydaje sig, ze znakiem czytelnym raczej
dla przybysza z zewnatrz.

Temporalnosé smaku

W kulturze masowej funkcjonuje mitologizujace i stereotypizujace przeswiadcze-
nie, ze jedzenie wiejskie funkcjonuje w niezmienionej formie od dawna, a jego
korzenie siegaja czaséw odleglych. Tak naprawde, jak dowiodta tego Rachel Lau-
dan, tradycja - w szczeg6lnosci kulinarna - bywa tworzona niezwykle szybko.
Badaczka pokazata to poprzez analize wydawnictw przepiséw kulinarnych z kil-
kudziesieciu lat, w ktérych zupelnie nowe dania z wybranego regionu opisywane
byty w kolejnych wydaniach jako pradawne (Laudan 2001). Owa odwieczno$¢ nie
powinna by¢ traktowana jako fakt historyczny, a raczej jako kategoria potoczna
budujaca przekonanie o trwatosci wzorcéw kulinarnych.

Podobny trend tatwo jest zauwazy¢ rowniez w opisywanej przeze mnie spo-
tecznosci. Dania, ktére jeszcze kilka czy kilkanascie lat temu nie byly znane,
obecnie okreslane sa jako ,stare”. O melbie, cieScie przygotowywanym na zimno
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z biszkoptéw i galaretek, autorka internetowego bloga o kuchni lokalnej (okolic
Dabrowy Bialostockiej) pisze w ten sposéb: , Delikatne ciasto na bazie twarozku,
ktory sami przygotowujemy z mleka, jajek i kwasnej Smietany lub kwasnego mleka.
(-..) Bardzo stary przepis, ktéry znalaztam w swoich zapiskach sprzed 20 lat”s.
Jedna z 0s6b komentujacych te wypowiedz (pochodzaca réwniez z tych okolic)
odpowiada nastepujaco, potwierdzajac zakorzenienie przepisu w spolecznosci:
»+Roéwniez mam melbe w starych przepisach. Kiedys$ robilam ja czesto dla dzieci,
z tym ze na herbatnikach, ktére byty bardziej dostepne. (...) Pani Halinko pani
przepisy nie tylko robia tak zwanego smaka, ale i przywoluja wspomnienia :)”.

Uwidacznia sie tu pewien niezwykly aspekt kulinariow - elastycznosé zwig-
zanych z nimi praktyk i wiedzy, a takze umiejetnos¢ szybkiego zakorzenienia
sie w danej spolecznosci i szerzej w danej przestrzeni. Melba, deser, ktory zyskat
popularnoéé¢ w spolecznosci w latach dziewiec¢dziesigtych, dwadzieécia lat p6z-
niej opisywany jest jako znaleziony w ,starych przepisach”. Ponadto ,autentycz-
nosci” i mocy zakorzenienia nadaje mu fakt, ze przygotowywany byl przez inne
kobiety w rodzinie. Przekaz miedzypokoleniowy i wiez ze starszymi kobietami
,przebtyskujaca” w przekazanych przepisach sprawia, ze melba zyskuje w spo-
tecznosci legitymizacje ,,swojego” jedzenia.

Jak rozpatrywac podobne obserwacje w obliczu spostrzezenia Rocha Sulimy:
,kody kulinarne, tak jak muzyczne, naleza do najbardziej trwatych wyznacz-
nikéw tozsamosci” (Sulima 2000, s. 152)? Moim zdaniem nie nalezy pochopnie
odrzucaé zawartej tu mysli, gdyz na pewnej plaszczyznie nie musi ona by¢
sprzeczna z zaobserwowang przeze mnie zmiennoscig kodéw kulinarnych.
Postuluje, ze choé¢ w wymiarze czasowym kody sa niezwykle zmienne, to na
plaszczyznie deklaracji uwazane sa za trwate. Ponadto sa one w tym sensie trwa-
tym wyznacznikiem tozsamosci terroir, jako ze kody ucielesnione (podobnie jak
muzyczne) sg niezwykle mocno zakorzenione w czlowieku i jego srodowisku.
Raz pasujacy i aprobowany smak niezwykle trudno jest odrzuci¢ (pokazuja
to dobitnie przyktady kuchni migracyjnych, kiedy np. spozycie chleba staje sie
wyznacznikiem polskosci, por. Rabikowska 2010).

Tozsamos¢ jedzeniowa rolnika opiera si¢ w duzej mierze na odwotaniach do
dawniejszego, prostszego i biedniejszego sposobu zycia:

M: Jak to sie méwi, nasza dawna solona slonina z przyprawami najlepsza, jak
to sie méwi, zagrycha do jakiego$ trunku. Stad wyciggneli to, ze jak jakas flaszka
jest na stole, to jak slonina jest, to nie ma biedy [15.11.2011, Grabowo, M, ok. 55,
K, ok. 48 (maz i zona)].

Zaréwno wspominanie owego jedzenia, odtwarzanie go i smakowanie pelni
rozmaite funkcje spoteczne i jest przez rézne osoby uzywane w celu podkresle-
nia specyfiki cztowieka roli, etosu pracy, a nawet swoistej wyzszosci moralne;j.
W antropologii jedzenia 6w sposéb odwolywania sie do jedzenia z przesztosci

8 Zob. https:/ /isokolka.eu/blogi/154-smakolyk/7497-melba-blog [dostep: 24.11.2019].
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nosi miano ,nostalgii jedzeniowej” (por. Holtzman 2006). Nostalgie jedzeniowa
mozna rozumie¢ na dwa sposoby; po pierwsze, jako powtérne doswiadczenie
i odtwarzanie emocjonujacych chwil z przesztosci - taka perspektywa jest naj-
czestsza i wymiar ten jest zdecydowanie istotny dla zrozumienia tego, jak pojecie
i zjawisko ,jedzenia dawnego” ustanawia konkretne relacje pomiedzy ludZmi
lub jest uzywane, by dane relacje ustanowic. Zawiera w sobie réwniez wiele
wartosci charakterystycznych dla spotecznosci zwiazanych z wsig i rolnictwem
(np. wynikajacych z zasady gosécinnoéci, gospodarnosci czy przywigzania do
robienia zapaséw itp.).

Nostalgia jedzeniowa obecna jest réwniez w opowiesciach dotyczacych
migracji - wtedy jedzenie/smak staja sie tacznikiem z domem, tutejszoécia,
,swojskoscig”:

R: A moéwil, ze brakuje mu polskiego jedzenia tam?

M: O Jezu, pewno [$miech]. Jak zajechatam tam do nich, to od razu na pierwsze
moéwi: ,Mamo, ugotuj tatowej zupy”, a taka tatowa zupa to juz méj maz, a jego
tato to lubil, ze fasola z pecakiem gotowana, wrzucona kostka miesa, ni bielona
taka, i bez ziemniakéw, i marchewka i tam jeszcze pietruszka, i tego. I to tak
gotowano. To nazwatl to tatowa zupa, po dzisiejszy dzierr tatowa zupa [Smiech].
A wiecie co, amerykanskie jedzenie, a tutaj to jest réznica. Ja, zeby nie polskie
sklepy tam, toby z glodu umarta. (...) A tam przestraszne jedzenie, wszystkie
takie nasgczone, takie jakie$ sztywne, bezsmakowe, no catkowicie. I teraz tak
o wstret mam do tego, ze jak nie przerobie po swojemu, no to mnie tylko jedna
kietbasa smakuje tutaj w Dabrowie [28.07.2011, Szuszalewo, K72].

Wspomnienia o jedzeniu, a zarazem odtwarzanie dawnego ,,swojego” jedzenia
staja sie wiec ,sposobem na zachowanie tozsamosci, ktére obecnie postrzegane
4

sg za zagrozone przez migracje, mobilnos¢ czy miejska kulture masowg” (Belasco
2008: 27).

Podsumowanie

Powyzsze ustalenia potwierdzaja sile, jaka ma jedzenie, sposob jego konsumpcji
i produkgcji, na tworzenie si¢ tozsamosci terroir. Wynika to zaréwno ze wspol-
notowosci wpisanej w jego produkcje i konsumpcje, ale widoczne jest takze
w samych praktykach narracyjnych dotyczacych jedzenia. Jedzenie wigze wiec
ludzi z regionem, ze srodowiskiem, z lokalnosciag, domem. Co interesujace, nie
zawsze same Kkategorie, takie jak podlaskos¢ czy Wschéd, sa kojarzone z wyréz-
niajacymi (dla przybysza z zewnatrz) ten region potrawami. Wraz z przypisa-
niem pewnych potraw (takich jaki kiszka ziemniaczana, babka ziemniaczana)
czy produktéw (ziemniak, kapusta, stonina) do sposobu jedzenia wtasciwego dla
lokalnych mieszkanicow dokonuje sie takze pewna spoteczna, a czasem i moralna
ocena tego rodzaju konsumpcji. Jedzeniu zostaja przyporzadkowane okreslone
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wartosci, charakterystyczne, zdaniem lokalnych mieszkaricéw, dla tego terenu
i dla zycia rolnika. Sg nimi: samowystarczalnos¢, etos pracy rak wtasnych, wspdl-
notowos$¢ (wyrazajaca sie m.in. poprzez dzielenie si¢ jedzeniem i jego wymiane
w spolecznosci), poszanowanie dla tradycji, oszczednosé, rodzinnos¢, a nawet
wiez z krajem i patriotyzmu - to ostatnie staje si¢ wyrazZne szczeg6lnie w kontek-
Scie migracyjnym (szerzej rozwijam ten watek w [Mroczkowska 2014b]).

Anna Wieczorkiewicz pisze:

z jednej strony dania narodowe, regionalne i etniczne kreolizuja sie, ulegaja
umiedzynarodowieniu, stajac sie catkiem nowym produktem wrzuconym do
globalnego gara; z drugiej natomiast wzorce kulinarne funkcjonuja jako symbole
tozsamosci, jako $rodek praktyk integrujacych grupy ludzkie o réznym charak-
terze. Lokalna kulture gastronomiczng traktuje sie jako emblemat ogolnie rozu-
mianego stylu zycia, nadajacy sie do wykorzystania przy tworzeniu wilasnego
wizerunku na $wiatowej scenie (Wieczorkiewicz 2004: 205).

Z kolei, jak twierdzit historyk zywienia Massimo Montanari, dopiero w ostat-
nich kilkunastu czy kilku latach jedzenie regionalne nabrato kulturowego
statusu ikony, a kwestie zwigzane z jedzeniem globalnym i regionalnym staty
sie w naukach spotecznych palagcym tematem (Montanari 2006: 83). Ta zmiana
postrzegania jedzenia regionalnego wynika, jego zdaniem, z paradoksu globaliza-
cjiijego spolecznej ekspansji. W zdefragmentowanym $wiecie starozytnym i Sre-
dniowieczu celem, jak pisze autor, byto stworzenie uniwersalnego (przynajmnie;j
dla warstw, ktére bylo na to sta¢) modelu konsumpcji. Obecnie zas, we wspot-
czesnej ,globalnej wiosce”, pierwszg wartoscia jest zréznicowanie i wieloé¢. Tym
nalezy ttumaczy¢ glokalizacje, czyli silne tendencje lokalne bedace druga strong
uniwersalizmu globalizacyjnego (Montanari 2006). Lokalne jedzenie, uosobione
w emicznej metaforze jedzenia ,swojego”, wyraza wiec ,lokalne” wartosci kultu-
rowe, ,wiazac ze soba ludzi i ziemie land/obszar/terytorium w zréwnowazonych
ekologicznie relacjach” (Egan et al. 2006: 31) i tworzgac tozsamos¢ terroir.
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ABSTRACT

Regional, local or ‘our” food. The identity dimension of foodways in the Polish
Podlachia region

This article explores the connections between identity and foodways of farmers and small-
-town inhabitants in Eastern Poland, showing that food may serve as a strong metaphor
of identity and the way of building ties and upholding community. The main food idioms
are linked with the idea of ,,our” food, food which is local, familiar and familial, and the
notions based on the connection with a certain region (terroir), along with with its history,
people, environment, taste qualities. These are embedded in the locality and connect ideas
of food, health, relationality and moral values (work), which are key building blocks of
local identity.

Keywords: foodways, Poland, countryside, community, ,our” food, identity, tradition,
terroir, Podlachia region



