Etnografia. Praktyki, Teorie, Doswiadczenia 2022, 8: 107-132
https://doi.org/10.26881/etno.2022.8.05

ANNA WITESKA-MEYNARCZYK

Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej

Potkniecie. Etnograficznie o psychiatryzacji dzieci
i mlodziezy w kontekscie adopcji zamknietej w Polsce'

Potkng¢ sig. Upasc. Nieintencjonalnie. Podeprze¢ sie. Potkngé sig
to trwac w stanie zawieszenia, w przestrzeni liminalnej pomigdzy
tym co wertykalne i horyzontalne. Potknigcie to relacja pomigdzy
ciatem i podtozem, to préba nawigowania (Boon 2018: 137).

Martyna?
Z notatek terenowych
est upalna koricowka roku szkolnego 2019. Magda® wprowadza mnie do
budynku szkoly, w ktérym ucza sie dziewczyny z polozonego 100 metréow
dalej Miodziezowego Osrodka Wychowawczego. Na szerokim korytarzu stoi

kilka fawek. Na kazdej z nich lezy rozciggnieta horyzontalnie uczennica. Ciala
dziewczyn wygladaja na zmeczone upalem, leniwe, prawie nieruchome, niemal

! Projekt finansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki w ramach grantu ,, Adopcja jako
proces, doswiadczenie i instytucja. Podejscie antropologiczne” (2017/27/B/HS3/00645). Szerszy
opis projektu mozna znalez¢ na stronie Interdyscyplinarnego Zespotu Badari nad Dzieciristwem
Uniwersytetu Warszawskiego (www.childhoods.uw.edu.pl).

2 Wszystkie imiona pojawiajace sie¢ w tym artykule sa fikcyjne. Zmienione zostaly tez niektore
szczegoOly biograficzne oraz te dotyczace miejsc, tak by niemozliwa byla identyfikacja os6b,
ktoére wziety udziat w badaniu.

® Magda ma okoto 45 lat, jest psycholozka, pracuje w MOW na p6t etatu. Zgodzita sie wzia¢
udziat w projekcie adopcyjnym. Wsparta mnie takze w nawigzaniu kontaktéw z kilkoma dziew-
czynami z osrodka. Dziewczyny ufaja jej, Igna do niej, maja z nig bardzo ciepte i bliskie relacje.
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przylepione do podtoza. Nie widze ich twarzy, bo leza na brzuchach, a wlosy
opadaja im w dél, wyscielajac szara podloge z PCV. Drzwi od sal lekcyjnych sa
pootwierane - jedne, drugie, trzecie. Rolety zaciagniete tak, ze prawie nie wida¢
krat. Male sale skapane sa w pétmroku. Uchylone lufciki wpuszczaja do wnetrza
upragnione przeciagi. Dziewczyny w salach siedza na stolikach w grupkach -
po trzy, po dwie. Bardzo fatwo mi przywolac te obrazy. Zapadly mi w pamiec.
Wyciggam je jak fotografie z pudetka. Na kolejnej widze wychodzaca z jednej
z sal Martyne, bohaterke tego tekstu. Prawie osiemnastolatka na widok Magdy
u$miecha sie, przytula i méwi kilka mitych stow. Wita sie ze mna. Przyjecha-
fam do osrodka, zeby porozmawia¢ wtasnie z nig. Martyna zostata adoptowana
w wieku kilku miesiecy. Magda twierdzi, ze cieszy si¢ na spotkanie ze mng. Chce
rozmawiaé o swoim do$wiadczeniu bycia adoptowana.

Fragment rozmowy*

Martyna: Dos¢ szybko stalam sie problematycznym dzieckiem. Wtedy rodzice
zaczeli méwié o adopcji i 0 moim pochodzeniu. Przekraczatam granice i nie
stuchatam sie. Wiadomo.

Badaczka: No, czemu wiadomo?

Martyna: Geny. Nie zawsze geny, ale geny.

()

B: Nie lubitas sie podporzadkowaé czy o co chodzito?

M: Nie lubie jak kto$ mi rozkazuje.

B: Aha.

M: Strasznie nie lubie. No jako$ tak zostalo. Ale to prawdopodobnie geny.

B: Ty tak myslisz?

M: Mhm. Ja tak mysle.

B: Kto$ jeszcze tak mowi?

M: Dowiedziatam si¢ od mamusi, ze moja matka pita, ¢pala w trakcie cigzy, byla
dziwka.

B: Mhm.

M: Tylko nie wiem czy tak w nerwach powiedziala czy w sumie tak normalnie.
Ciekawe.

B: W jakiejs klotni?

M: No. Kiedys sie jej spytam czy tak bylo. Na osiemnastke i tak sie dowiem,
W marcu.

B: Co bedzie, jak bedziesz miata osiemnastke?

M: Pé6jde do sadu, zeby sie dowiedzieé, kim byta moja matka. I sie dowiedziec.
B: Szukasz jej czy informacji o niej?

M: Informacji najpierw, a pdzniej jej.

B: Mhm.

M: Pienigzki chce za te wszystkie lata.

* W transkryptach stosuje nastepujace oznaczenia: (...) - pominiecie czeéci wypowiedzi, -
(my$Inik) - urwana wypowiedz.
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B: Od niej?

M: No.

B: Ijak to mozesz dostac¢?

M: He, he, dostane pieniazki, jak nie, to se sama wezme.

B: Mhm.

M: To dla mnie nie problem.

B: Czujesz sie skrzywdzona tym co si¢ stato?

M: Szczerze méwiac w dupie mam tamta matke.

B: Mhm.

M: Tylko tyle, ze chce ja zobaczy¢.

B: Mhm. Co bys jej powiedziala?

M: Zdradzitas kurwo mnie. Nie, nie wiem co bym jej powiedziala.
B: No nie, powaznie. Powaznie, sprébuj sobie wyobrazic.

M: Na pewno bym spytala czemu mnie zostawilta. A po drugie czy jest dziwka
iczy pila i épala w ciazy. Mamo jeste$ dziwka?

Potkniecie

Tytulowym potknieciem nawigzuje do mato dyskutowanego w Polsce zjawiska
nieudanej adopcji. Proponuje, by ta metafora prowadzila czytelnikéw przez
historie Martyny, poniewaz dobrze opisuje odczucia bohateréw tego tekstu. Ich
wspolna historia sie nie powiodla. Potoczyla sie inaczej niz mysleli. Nie do korica
rozumiejg, czemu tak sie stalo. Jako badaczke bardziej niz samo potkniecie intere-
suja mnie proby balansowania, nawigowania w przestrzeni spolecznej. W historii
Martyny uwage moja przykuly zmienne ruchy rozluzniania i zacie$niania wiezi
(z ang. kinning® i unkinning), ktére dzieja sie pomiedzy trzema grupami podmio-
tow - osoba adoptowang, pierwsza rodzing (w tym wypadku wyobrazong matka,
o ktérej niewiele zostaje powiedziane) i osobami, ktére adoptowaty. Ruch ten
sprzega sie ze zmieniajacymi sie i stabo skoordynowanymi politykami paristwa,
ktére mozna nazwaé politykami naprawczymi (Biehl, McKay 2012), sprzezo-
nymi ze sprywatyzowanymi politykami terapii. W artykule tym przygladam
sie doswiadczeniom i kreatywnym wysitkom oséb performujacych role matki,
ojca, dziecka i negocjujacych wiezi w toku codziennych interakcji. Ich wysitki
widze jako warunkowane przez dyskursy oraz ,parainfrastruktury” (Biehl,
McKay 2012) pomocy spolecznej (w tym gléwnie pieczy) i opieki nad zdrowiem
psychicznym dzieci i mlodziezy w Polsce. Przez parainfrastrukture rozumiem
»posrednie formy wladzy” - niestabilne, niepewne polityki i rozwiazania insty-
tucjonalne (i ich brak), ktére zaposredniczaja dzieciece sposoby doswiadczania
siebie i Swiata (Witeska-Mtynarczyk 2020: 49).

> Pojecia kinning uzywa w swojej ksiazce dotyczacej praktyk adopcji transnarodowej Signe
Howell (2006). Ja rozszerzam to pojecie o unkinning, czyli rozluznianie wiezi, podkreslajac,
ze osoby adoptowane, podejmujac sie praktykowania relacji, poruszaja sie na kontinuum, sa
W procesie.
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Opowiesé¢ o Martynie snuje, opierajac sie na materiale etnograficznym, ktéry
zebralam, pracujac przy projekcie badawczym ,, Adopcja jako proces, doswiad-
czenie i instytucja. Podejscie antropologiczne”. Grant realizowany byt na Uniwer-
sytecie Warszawskim w latach 2018-2021 przez badaczki Interdyscyplinarnego
Zespolu Badan nad Dziecifistwem. W trakcie trwania projektu kilkakrotnie
jezdzitam do jednego z Mlodziezowych Osrodkow Wychowawczych, gdzie roz-
mawialam i pracowalam metodami partycypacyjnymi z adoptowanymi dziew-
czynami oraz ich wychowawcami. Prowadzilam tez obserwacje uczestniczaca
oraz miatam dostep do dokumentacji gromadzonej przez te instytucje. Tylko
w wypadku Martyny zdecydowatam si¢ takze na prace z rodzicami w formie
poglebionego wywiadu®. Tekst ten napisalam na podstawie tych spotkan i doku-
mentéw, ktére staly sie ich integralna czeécia.

W opowiesci, ktéra przedstawie, to, co prywatne bardzo wyrazZnie staje sie
politycznym, a to, co polityczne bardzo gleboko ingeruje w swiat intymny”. Fakt
ten pozostaje nierozpoznany przez bohateréw tej historii. Motyw ten podnosze
ja-antropolozka. Poniewaz badania prowadze w kraju, w ktérym mieszkam, moi
bohaterowie nie sa dla mnie antropologicznym ,innym”. Moglabym by¢ na ich
miejscu. Dziele z nimi uwarunkowania i wynikajace z nich wrazliwosci. To, co
wyrdznia moja pozycje to uczestnictwo w projekcie badawczym i wpisany w nig
imperatyw krytycznej refleksji.

Kiedy w trakcie badan stykam sie z ludzkim cierpieniem i niemoca, czuje
wyraznie, ze klasyczna forma akademickiego wywodu nie pomiesci ani uczué
moich bohateréw, ani moich wtasnych. Stad moje poszukiwania mniej sformali-
zowanych form wypowiedzi oraz czerpanie inspiracji z uje¢ autoetnograficznych®
(szczegolnie z nurtu autoetnografii ewokatywnej, zob. Ellis, Bochner 2016; Wyatt,
Adams 2014) oraz z prac powstatych w ramach nurtu mad studies®’. W tekscie
tym opowiadam historie Martyny, historie jej zmagan, historie potknieé, ktére

¢ Martyna wyrazita zgode na moja prace z opiekunami.

7 Nawiazuje tu nie tylko do stynnego hasta feminizmu drugiej fali, ale tez do refleksji Joao Biehla
i Ramaha McKaya (2012: 1211) na temat metodologicznych i analitycznych trudnosci etnografek
i etnograféw w lokalizowaniu i konkretnym wskazywaniu tego, co wspoélczesnie polityczne.

8 W najkrotszej definicji autoetnografia to opisywanie kultury z perspektywy wilasnych doswiad-
czeri (zob. Ellis, Bochner 2016; Kacperczyk 2014; Witeska-Mtynarczyk 2022b).

° Mad studies to zapoczatkowany w Kanadzie interdyscyplinarny obszar badart humanistycznych
i spotecznych, w ktéry zaangazowani sg akademicy, aktywisci, czesto osoby z doswiadcze-
niem diagnozy psychiatrycznej i leczenia. Jak pisalam w innym tekscie: ,Ich praca akademicka
jest jednoczesénie radykalnym postulatem politycznym wotaniem o sprawiedliwo$¢ spoteczna
w doswiadczeniu opieki psychiatrycznej. Wydany w 2013 roku tom Mad Matters: A Critical
Reader in Canadian Mad Studies (LeFrancois i in. 2013) stanowi niejako manifest grupy, ktéra
znajduje coraz wiecej zwolennikéw w innych krajach. Teksty, ktore wywodza sie z tego nurtu,
przeciwstawiaja sie adultyzmowi, ableizmowi, sanizmowi oraz wszelkim formom niesprawie-
dliwosci i przemocy doswiadczanym w ramach opieki psychiatrycznej” (Witeska-Miynarczyk
2018: 18). Mad studies przettumaczytam w Antropologii psychiatrii dzieci i mtodziezy. Teksty wybrane
(Witeska-Mtynarczyk 2018) mato fortunnie jako ,studia nad szaleristwem”. W rzeczywistosci
przymiotnik mad ma dawac¢ wyraz wsciektosci. Sa to wiec badania, teksty napedzane przez
gniew, z1o$¢ narosta w wyniku naduzyé, jakich ludzie doswiadczyli w ramach systemu opieki
psychiatrycznej i spotecznej. Nalezaloby je ttumaczy¢ jako , wsciekle”.
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staty sie udzialem wielu dorostych, przedmiotéw, dyskurséw, a takze tego, co
nazywamy systemem pomocy spolecznej i opieki psychiatrycznej w taki sposob,
by czytelnicy mogli popatrzeé bezposérednio na jej twarz. Jest to technika bliska
tej stosowanej przez szwajcarska malarke Miriam Cahn, ktéra w ekspozycji swo-
ich prac uzywa horyzontalnej linii na poziomie oczu. Odbiorcy obrazéw patrza
postaciom namalowanym na ptétnach prosto w oczy, co prowadzi do okreslonych
zachowan, okreslonego odbioru. W podobny spos6b mysle o etnografii i o doklad-
nej ekspozycji stéw czy sytuacji jako sposobu na wywolywanie okreslonego
rodzaju odbioru tekstu. Swojq prace etnograficzng rozumiem tez jako praktyke
polityczna polegajaca na ,opisywaniu zinstytucjonalizowanych form przemocy,
ktore czynig rozréznienia na bardziej i mniej wartosciowe Zycia po to, by stwo-
rzy¢ przestrzen do refleksji na temat tego, jak zy¢ w mniej przemocowy sposéb”
(Butler 2020). Tekst etnograficzny traktuje jako sam w sobie stanowiacy forme
politycznej krytyki (Biehl, McKay 2012: 1212). Wybierajac prace nad jedna historia,
probuje na nowo ,,zasiedli¢ spoteczna wyobraznie bohaterami z krwi i kosci oraz
ich kruchymi, ale tez kreatywnymi sposobami wspéttworzenia swiata” (Biehl,
McKay 2012: 1224; Witeska-Mtynarczyk 2019). Wierze, ze taki sposéb przedsta-
wienia pomoze mi wyjé¢ poza krag wylacznie akademickich odbiorcéw w strone
0s6b, ktérych w jakis spos6b temat adopcji dotyczy na co dzien.

Adopcja zamknieta

Przytoczone na poczatku tekstu pelne napiec stowa Martyny bardzo dobrze wpro-
wadzaja nas w kontekst adopcji zamknietej, ktéra jest praktykowana w Polsce.
Polega ona na tym, ze dziecko, ktérego rodzice zrzekajq sie praw rodzicielskich
lub sa ich pozbawieni, trafia do systemu pieczy. Jego/jej dokumenty przesylane
zostaja do osrodka adopcyjnego, ktéry poszukuje dla niego/dla niej rodziny
adopcyjnej. Gdy rodzina zostaje dobrana przez pracownikéw oérodka adopcyj-
nego i jest chetna adoptowac konkretne dziecko, sad rozstrzyga o rozwigzaniu
wynikajacych z poprzednich wiezi rodzinnych praw i obowiazkoéw, zastepujac je
nowymi. Tym samym rodzina adopcyjna staje si¢ rodzing w $§wietle prawa, a ta
relacja, ktéra byta wczesniej, ustaje. Nowa rodzina nasladuje rodzine biologiczna,
z tym wyjatkiem, ze rodzice adopcyjni zawsze bedg mieli Swiadomo$¢, ze adop-
towali, a dziecko adoptowane te ewentualna Swiadomo$¢ bedzie zawdzieczaé
decyzji rodzicéw adopcyjnych, czasem innych osob. Jeéli dziecko jest w chwili
adopcji tak mate jak Martyna, nie ma wyraznych wspomnieni. To inni zdecy-
duja, czy i jak wypelni¢ pustke wynikajacq z pierwszej separacji. Czy dziecko
bedzie mialo dostep do artefaktéw mogacych swiadczy¢ o tym, ze ,wczesniej”
co$ byto? Jaka ustyszy narracje? Te decyzje podejma rodzice. Zaleze¢ one beda
m.in. od rozwigzan prawnych, od tego, ile przekaze im o$rodek adopcyjny, jak
oérodek poleci, by méwi¢ o adopcji dzieciom, ale takze od systemu wartosci,
marzen, $wiadomosci i wiedzy oséb adoptujacych, od ich ewentualnych lekéw
wzgledem poprzedniego sSrodowiska rodzinnego. Informacje, do ktérych dostep
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maja pracownicy osrodkéw, tez zalezg od wielu innych elementéw w systemie'?,
po ktérym podroézuje dziecko, oraz od wiedzy i $wiadomosci, ktéra maja. Nie
mniej istotny jest ich system wartosci i przekonania na temat rodziny i moral-
nosc!, ktora praktykuja. Teoretycznie pierwsza rodzina i ta adopcyjna nie maja
dostepu do informacji, ktére pozwolitlyby im sie nawzajem zidentyfikowac.
Dziecko ma prawo do szczegélowej wiedzy, gdy przestanie by¢ dzieckiem, gdy
stanie sie, wedlug prawa, doroslg osoba'?. Cho¢ nikt tak naprawde nie gwarantuje
dostepu do rzetelnych informacji. W Polsce nie ma instytucji odpowiedzialnej za
gromadzenie danych i przekazywanie ich juz dorostym adoptowanym. Czesto
pelny dostep do wiedzy na temat okolicznoéci adopcji, rodziny, pochodzenia po
przekroczeniu granicy 18 lat okazuje si¢ by¢ mitem. Niemniej jednak rodziny
adopcyijne ciggle powtarzaja dzieciom adoptowanym, ze gdy beda miaty 18 lat,
to pojda i sie dowiedza - maja prawo. Tymczasem, jak ttumaczyt mi psycho-
log pracujacy w jednym z oérodkéw adopcyjnych w Polsce: ,, Adopcja wiaze sie
z koniecznosciag pogodzenia si¢ z tym, ze s3 we wlasnej historii elementy, do
ktérych nigdy nie bedzie mozna dotrze¢” (z notatek terenowych). Inna pracow-
niczka osrodka adopcyjnego podkreslata, ze ,,08rodki nie graja tu zbyt duzej roli,
bo poszukiwania dzieja sie gtéwnie poza osrodkiem (np. przez media spoteczno-
Sciowe). Osrodek moze powiedziec tyle, ile w papierach”® (z notatek terenowych).

W instytucji adopcji zamknietej brakuje rozpoznania, ze zainteresowanie
dziecka kontaktem z pierwsza rodzing zmienia sie wraz z jego/jej rozwojem
(z pewnoscia nie jest tak, ze pojawia sie dopiero w wieku 18 lat), ze potrzeby
0s6b adoptowanych i adoptujacych moga sie réznic¢ i zmienia¢ (por. MacDonald
2016). Obecnym standardem w polskiej praktyce adopcyjnej jest przygotowy-
wanie kandydatéw na rodzicéw do tego, by nie ukrywali faktu adopcji przed
dzieckiem, by méwili o niej od poczatku i w ,naturalny sposéb”. Z rozmoéw

1 Wymieni¢ tu mozna dzialania podejmowane przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,
asystentéw rodzin, rodziny zastepcze, domy dziecka itd.

I Moralnosé, za Elinor Ochs i Tamar Kremer-Sadlik (2007: 5), wyobrazam sobie jako ustanawiang
w toku przepetnionych oczekiwaniami i znaczeniami rodzinnych i pozarodzinnych interakcji,
w ktoérych bierze udzial takze dziecko, uczac sie okreslonych swiatéw moralnych.

12 Prawo do zycia i tozsamosci oraz prawo do zycia w rodzinie wynikaja z Konwencji o Pra-
wach Dziecka ratyfikowanej przez Polske 7 czerwca 1991 roku. Polska zglosila zastrzezenie
w odniesieniu do artykulu 7 Konwencji: ,Rzeczpospolita Polska zastrzega, ze prawo dziecka
przysposobionego do poznania rodzicéw naturalnych bedzie podlegato ograniczeniu poprzez
obowigzywanie rozwigzar prawnych umozliwiajgcych przysposabiajgcym zachowanie tajem-
nicy o pochodzeniu dziecka”. Zastrzezenie to zostalo wycofane w 2013 roku.

13 Myslac o infrastrukturze, istotny wydaje mi sie tez watek dotyczacy obiegu i archiwizacji
dokumentéw adopcyjnych, ktérych zapowiedziana juz cyfryzacja jeszcze nie nastgpita. Z roz-
moéw w oérodkach adopcyjnych wynika, Ze wcigz najwazniejszym zasobem przy poszukiwaniach
informacji na temat korzeni dorostych adoptowanych okazuje si¢ pamie¢ pracowniczki osrodka.
Fakt, ze osoby adoptowane w wiekszym stopniu polegaja na mediach spotecznoéciowych niz
na pomocy oérodka obnaza braki systemowe.

14 Obserwacja ta wynika z rozmoéw przeprowadzonych w ramach grantu zaréwno z rodzicami,
jak i z pracowniczkami osrodkéw adopcyjnych. Do tej pory czlonkinie zespotu realizujacego
grant przeprowadzily ponad 50 rozméw z rodzicami adopcyjnymi, zastepczymi i rozwazajgcymi
adopgje, kilkanascie rozméw z nieletnimi adoptowanymi, i ponad 20 rozméw z pracownikami
systemu pomocy, w tym gléwnie osrodkéw adopcyjnych.
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z rodzicami adopcyjnymi wynika jednak, ze w sytuacji postadopcyjnej, tj. po
uprawomocnieniu sie adopcji, pojawia sie wiele niepewnosci i pytan, o ktérych
nie udaje si¢ porozmawiac¢ w trakcie szkolen, bo zwyczajnie nie ma si¢ wéwczas
o nich pojecia. W momencie decyzji sadu o adopcji rodzina adopcyjna, pomimo
swojej specyfiki, zaczyna by¢ traktowana jak kazda inna, a potrzeby tozsamo-
Sciowe dziecka pojawiajace sie przed 18 rokiem zycia s systemowo ignorowane.

Rodzice

Poniewaz Martyna nie jest pelnoletnia, zgode na rozmowe z nig musiata wyrazi¢
nie tylko ona sama, ale tez jej opiekunowie prawni, czyli malzeristwo, ktére ja
adoptowalo. Wszyscy tez zgodzili sie na to, zebym rozmawiata o sytuacji Martyny
w MOW-ie. Zaréwno mama, jak i tata rowniez byli otwarci na spotkanie. Sko-
rzystatam z tej mozliwosci. O tej rozmowie oczywiécie wiedziata takze Martyna.
Malzenistwo w wieku emerytalnym przyjeto mnie w upalne popotudnie w swoim
mieszkaniu. Mialam wrazenie, ze chcieli rozmawia¢ tak bardzo jak Martyna.
Oile narracja Martyny wydawata mi si¢ pytaniem, szukaniem, wyjasnieniem sie-
bie, ogélnie obrazem zagubienia, o tyle narracje rodzicéw porzadkowata potrzeba
dystansowania sie od odpowiedzialnosci, pokazania, ze zrobili wszystko, co
w ich mocy, ze nie rozumiejg, co sie zadziato. Czulam tez, Ze jest tam potrzeba
wyrazenia wlasnej bezsilnosci i pokazania, ze nic nie dziata i ze system wsparcia
ich zawiédl, podczas gdy oni zainwestowali w te relacje ogromnie duzo.

Fragment rozmowy

Mama: Znaczy tak. Jezeli nie trzeba to staram si¢ nie méwi¢, tak? Ale dopdki
nie widze zrozumienia, bo ciggle widza biad jakby w nas jako rodzicach, a nie
ze Martyna moze sprawia¢ problemy. To ja w pewnym momencie moéwie tak,
prosze uwierzy¢, ale nie mamy wplywu na wszystko, tak? No bo nie wiemy co
jest w genach dziecka no i jakby poruszam prawda wtedy ten temat. I wie pani
co? I dopiero wtedy sie zaczyna inna rozmowa. Takze niestety, ale czasami no
musze to powiedzieé. No méwie, nie rozpowiadam na lewo i na prawo, tak? Nie
chwale sie wszystkim. Natomiast w tych instytucjach gdzie, gdzie jest potrzeba
W pewnym momencie ujawnienia tego, no to ujawniamy, tak? Takze nie kryjemy,
aréwniez -

Tata: Nie afiszujemy sie z tym.

M: No. No ale wiesz, ona tez nie ma na czole napisane dziecko adoptowane,
a czasami sama do siebie taka tatke -

T: Przyjmuje.

M: Bo nie wiem, po co jej to potrzebne.

Badaczka: Sama sie tak okresla, tak?

T: Tak.
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Okreélenie ,dziecko adoptowane” pomaga rodzicom Martyny w sytuacjach
spolecznych, w ktérych sa oceniani jako dobrzy lub zli opiekunowie. Dzigki temu
okreéleniu, odgrywajac role rodzica adopcyjnego, a nie po prostu rodzica, s
w stanie odwrdci¢ uwage od wiasnej odpowiedzialnosci za potkniecie i prze-
kierowac ja w strone dziecka, ktére weszlo w rodzine z okreslonym zapleczem
genetycznym i tym samym wywolac reakcje. Z relacji mamy wynika, ze Martyna
w sytuacjach spotecznych tez performowata bycie adoptowana®™.

Tata: Dopiero p6zniej ten okres przyszed! kiedy byla ciekawa.

Mama: Trzecia klasa, czwarta, jako$ tak. No tak. To byta wtedy bardzo, bardzo
ciekawa. No to musielismy jej wytlumaczy¢, ze jak bedzie duza, no to moze p6js¢
i dowiedzie¢ si¢ na temat swoich rodzicéw. Jakby jej nie zabraniamy, ma wglad.
My nie wiemy, bo to sie tak odbywa. Wyttumaczylisémy jej, ze my jej nie mozemy
powiedzie¢, bo adopcja sie w ten sposob odbywa, Ze nie znaja sie ani rodzice, tak,
ktérzy zostaja ani ci inni. Ze to odbywa sie przez sad. Nie mozemy jej takich infor-
macji udzieli¢, ale ona jako osoba dorosta juz dojrzala takie informacje bedzie
mogta mieé. Potem przechodzila tez jakis taki okres buntu, kiedy... znaczy buntu.
Potem zaczela troche tak méwié, tak, ze to nie jest moja mama. No bo wiadomo,
ze we wszystkich instytucjach no matka czy opiekun prawny, tak? No to ona
zaczela tak méwié, ze to nie moja mama, bo ona chciata by¢ taka szczera, tak?
Ze to nie moja mama.

Badaczka: Mhm.

Mama: Ale potem jej pani w jakiejs przychodni wyttumaczyla, ze takich rzeczy
sie nie mowi, tak? Tylko no mama to po prostu mama, tak? No masz nazwisko
mamy? No mam. Wiec to byt taki okres, jak dzieci prébuja by¢ szczere, no nie
wiem tak doglebnie powiedzie¢ prawde, tak?

Dazenie Martyny do konfrontowania prawdy jest interpretowane przez
mame jako akt buntu, dzieciecy kaprys bycia szczerg. Pracowniczka przychodni
z kolei przyjeta role sojuszniczki matki, aktywnej uczestniczki w procesie budo-
wania $wiata moralnego dziecka. Pokazala Martynie, ze jej zachowanie jest
nieadekwatne, bo mama jest ta mama, ktérej nazwisko nosi, a nie ta, ktéra jg uro-
dzita. W tej przyktadowej interakcji potrzeba Martyny, by otworzy¢ temat adop-
cji, zostala odsunieta jako moralnie niewtasciwa. Poszukiwanie przez dziecko
prawdy spotkalo si¢ z glosem dorostego, ktory pouczyt jg o jedynej wlasciwej
(spolecznie akceptowalnej) odpowiedzi dla dzieciecych watpliwosci®. Ciekawe

5 Tozsamosci rodzica i dziecka adopcyjnego traktuje jako performatywne i zalezne od kontekstu.
Dynamike te ilustruje fragmentami zebranego materiatu etnograficznego.

16 Przytoczona sytuacja ilustruje dziatania etyczne podejmowane przez dorostych zanurzonych
w relacji adopcyjnej. Za Webbem Keanem rozumiem takie sytuacje jako wytwarzane spolecznie
potencjaty, mozliwosci wbudowane w codzienne dziatania ludzkie. Otwieraja one mozliwosci
oceny siebie, innych oraz okolicznosci, sa miejscami, w ktérych toczy sie¢ uwspoélniona refleksja
etyczna (Keane 2018). W tym sensie podejscie, ktére proponuje, nie jest oceng moralng rodzicow
iich postepowania, lecz etnograficznym portretem ludzkich zmagar osadzonych w konkretnych
warunkach spoteczno-kulturowych i historycznych.
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w tym kontekscie wydaja sie pézniejsze eksploracje Martyny kontaktéw z, jak
to nazywa, ,patoly”.

Fragment rozmowy

Badaczka: Opowiedz mi troche wiecej o tym. Jak to sie stalo, ze zaczetas -
Martyna: ...z patola?

B: Tak. I ze dobrze sie¢ w tym czujesz, tez widzisz te dzieciaki jako lepsze?

M: Dzieciaki, ludzie, oni sa starsi ode mnie.

B: Ile maja? Pelnoletni sa tak?

M: No kolo trzydziestki, nie no tak do czterdziestki od dziewietnastu, osiemnastu.
B: Aha.

M: No po prostu wiem co to jest, bo troszeczke Warszawska latatam. Chyba pani
wie co to jest Warszawska i Montazowa. (...) Mnie tam wszyscy znaja.

()

B: Znaja cie i lubia. Tak?

M: Tak. Ja normalnie z nimi zaczetam siedzie¢. Oni mi sie zaczeli wygadywac.
Ijaich zaczetam rozumie¢.

B: Yhy.

M: Tylko, ze oczywiscie moja kochana mamusia tego nie rozumie. Nie rozumie
i wolataby, zebym ja byla z bananami. Tak?

Mama Martyny dokonuje wlasnych interpretacji.
Fragment rozmowy

Mama: Bo jej teraz jakos latwiej dogadac sie z tymi réwiesnikami, ktérzy sa inni,
tak? Z tymi, ktérzy tez maja jakie$ problemy, tez rodzicéw maja jakis innych, tak?
Znaczy innych w sensie wlasnie z takich rodzin troche...

Badaczka: Z nizin spotecznych.

Mama: O, no jakis takich, albo wrecz przemocowych, ze tak powiem. To jej jest
tam latwiej sie znalezé niz w takich rodzinach, tak? Nie wiem dlaczego. Wlasnie
od pewnego momentu bardziej ja tam ciagnie, tak? I tam szuka bardziej akcep-
tacji. Trudno powiedzie¢ czy ona sie czuje gorsza czy nie, tak? Przez ta adopcje.

Na narracje matki wptyw maja takze inne glosy - takie jak ten - pracowniczki
pomocy spolecznej, ktéra chetnie dzieli sie swoimi spostrzezeniami, zamykajac
dzieci trafiajace do pieczy w jednej kategorii , tych dzieci”, a jednoczes$nie pozwa-
lajgc matce na identyfikacje z kategoria ,,dobrej rodziny”, ktéra podejmuje sie
trudu ratowania dzieci z rodzin patologicznych.
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Fragment rozmowy

Mama: I jg tam ciggnie, Ze nam ostatnio powiedziala tutaj trzecia asystentka
rodziny, ta ktéra byta u nas: ,Prosze pania zeby pani nie byta zdziwiona, bo ja
juz co$ takiego przezylam, gdzie mimo ze ta matka byla pijaczka, dziewczyna
poszla, zobaczyla i odeszla od tej dobrej rodziny i poszta tam mieszkac”.
Badaczka: Mhm.

Mama: ,Nie trafi” - méwi - ,za tymi dzie¢mi”.

Pomiedzy dzieckiem adoptowanym a dzieckiem zaburzonym

Kategoria ,,dziecka adoptowanego” pojawia sie w polskojezycznych czasopismach
psychiatrycznych. W Psychiatrii i psychologii klinicznej znajduje jeden artykut opu-
blikowany w wydaniu z 2009 roku poswiecony w calosci dziecku adoptowanemu:
,Nalezy podkresli¢, ze dzieci adoptowane w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin
biologicznych stanowia wiekszy odsetek populacji pacjentéw zglaszajacych sie na
konsultacje i hospitalizacje psychiatryczne” (Skiepko, Bragoszewska 2009: 207).
Wiedza dotyczaca specyfiki uwarunkowan dziecka adoptowanego i mozli-
wych form zaburzen i trudnosci, jakich moze w zyciu do$wiadczy¢, oraz form
terapii dostosowanych do problemu kumuluje sig¢, wychodzi poza strony pism
psychiatrycznych, nieréwnomiernie przenika tez do instytucji pomocowych,
do kontekstéw pozamedycznych. Terapia wiezi, styléw przywiazania, takie
diagnozy, jak RADY czy FAS®, zaczynaja mie¢ wplyw na biografie osob adopto-
wanych, choé¢ biografia Martyny nie zostata przez nie uksztaltowana i ten fakt
jest istotny dla ksztattu potkniecia, ktérego doswiadczata. Martyna stykata sie
raczej z wyobrazeniami o dziecku adoptowanym jako kims, komu podarowato
sie zycie na nowo, w zwigzku z czym oczekuje si¢ od niej wdziecznosci. Spotyka
sie z rozumieniem jej zachowan jako pozbawionych biograficznego kontekstu
zaburzen neurobiologicznych, poznawczych. Dostepny dla rodziny jest jezyk kla-
syfikacji psychiatrycznych, w ktérym takie kategorie diagnostyczne, jak ADHD
czy zachowania opozycyjno-buntownicze nie sa kojarzone z faktem adopcji ina-
czej niz jako obcigzenie genetyczne. W toku licznych konsultacji z psychologami
i psychiatrami wypracowane zostato pojecie ,problematycznego”, ,zaburzonego”
dziecka, a kategoria dziecka adoptowanego nie byta zbyt czesto uzywana.

Fragment rozmowy
Badaczka: Mama cie wziela do psychiatry?

Martyna: No, i ADHD.
B: Taka masz diagnoze?

7" Reaktywne zaburzenie przywiazania.
8 Alkoholowy zespoét ptodowy.
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M: Yhy [pauza 6 sekund - przyp. AW.-M.]. Ja to od siédmego roku zycia, dlatego
biore psychotropy. A teraz mi jeszcze wyszlo, ze moge mie¢ padaczke, bo mam
jakie$ zmiany w mézgu.

()

B: Mhm. Czyli jak miatas siedem lat to posztas pierwszy raz do psychiatry
z mama?

M: Jak mialam szes¢. A od si6dmego roku zycia dopiero biore leki.

(-

B: Moéwitas, ze nie chciatas brac lekow?

M: No, duzo razy to méwilam. W tamtym osrodku wzietam leki i zaczelam je
wyrzucad. Powiedzialam, Ze ja géwna nie bede brata, bo sie Zle po tym czuje.

B: Mhm.

M: Duzo razy tak bylo. No ale, co zrobie? Méwie psychiatrze, ze ja nie bede bra¢
tych lekéw i ze w dupie to mam i zeby mi je odpisala, bo ja dostaje naganne za
niebranie lekéw. A ona do mnie, ze musze bra¢ leki, bo mam zmiany w moézgu.
No ale jak biore leki od siédmego roku zycia, to dziwne, Zebym nie miala zmian
w mozgu. Skoro od takiego malego mnie truja lekami. I méwig, ze narkotyki mi
zaszkodzg?

Reifikacja i izolacja dziecka zaburzonego

Martyna ijej rodzice adopcyjni doswiadczyli potkniecia w sytuacji, gdy dziecko
adoptowane nie zaistnialo jeszcze w peini w praktykach opiekunczych jako
podmiot warty uwagi sam w sobie, taki, do ktérego przypisane sg okreslone
diagnozy, sposoby terapii. Przynajmniej nie zaistnialo w zetknieciu z ekspertami,
z ktérymi ta rodzina miata do czynienia. Stad kolejne wizyty u specjalistow sku-
pialy sie na diagnozie ADHD i zaburzen zachowania, a potem niedostosowania
spolecznego. We wszystkich dokumentach medycznych i psychologicznych, ktore
dotyczyty Martyny, a do ktérych miatam wglad dzieki uprzejmosci rodziny, za
zgoda dziewczyny, informacja o fakcie adopcji pojawita sie tylko raz i to bardzo
zdawkowo - w jednej karcie szpitalnej.

Z karty informacyjnej leczenia szpitalnego

Dziewczyna lat 13 wychowanka MOS od lipca 2017 r. po nieudanej prébie powie-
szenia sie na kablu. Hospitalizowana psychiatrycznie. Z wywiadu wiadomo,
ze sprawia problemy wychowawecze: jest agresywna wobec personelu w MOS
i rodzicéw, w czasie przepustek dokonuje ucieczek z domu, spozywa alkohol,
pali marihuane, wynosi z domu wartoéciowe przedmioty, przebywa w $rodo-
wisku zdemoralizowanym, nie uznaje autorytetu rodzicéw i kuratora, dokonuje
samookaleczeri. Manipuluje otoczeniem, kiamie. Jest dzieckiem adoptowanym
w 1 roku zycia, brak danych nt. rozwoju wczesnodzieciecego. Uczennica klasy
II gimnazjum w MOS, ma rok opéznienia w edukacji z powodu wagaréw. Przy
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przyjeciu w kontakcie formalnym niechetnie nawigzuje rozmowe, zorientowana

w pelni, nastréj obnizony, afekt depresyjny, bez cech psychozy.

Wspblczesnie nabierajacy na znaczeniu dyskurs zerwanych wiezi i wczesno-
dzieciecej traumy zwigzanej z doswiadczeniem separacji nie byt dostepny dla
szukajacych pomocy psychologicznej od okresu przedszkolnego rodzicow Mar-
tyny. Zmagania tej rodziny zdominowat dynamicznie rozwijajacy sie wowczas
w pedopsychiatrii jezyk neurobiologii i praktyki farmakoterapii (por. Witeska-
-Mtynarczyk 2018). W tym sensie ich do$wiadczenia mogg by¢ inne niz doswiad-
czenia 0s6b adoptowanych w pézniejszych latach i stanowia ciekawy punkt
wyjscia dla p6ézniejszych analiz. Wiedze i technologie diagnostyczne rozpoznac
nalezy bowiem jako warunkujace nowe rodzaje wymian, a zatem przywolujace
do zycia nowe wyobrazenia, artykulacje pragnien i sposoby bycia (Biehl, Moran-
-Thomas 2009: 269).

Od 2008 roku Martyna odwiedzata wraz z rodzicami (gtéwnie z mama) r6z-
nych specjalistow. Od piatego roku zycia byta pod opieka poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Odbyla konsultacje audio-psycho-fonologiczne w innym miescie,
wielokrotnie byta diagnozowana w poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
ktéorym podlegaty szkoty, do ktérych uczeszczata. Przeszla ocene proceséw
integracji sensorycznej pod katem nadruchliwosci, zaburzen koncentracji
uwagi, zaburzen zachowania. W 2008 roku, w trakcie pobytu w szpitalu psy-
chiatrycznym, zdiagnozowano u niej ADHD i wspétwystepujace zachowania
opozycyjno-buntownicze, by w kornicu okresli¢ ja jako zagrozona ,,niedostosowa-
niem spotecznym”. Martyna miata powtarzang diagnostyke ADHD i zachowan
opozycyjno-buntowniczych, postawiono jej diagnoze dysleksji. W tym czasie
kilkakrotnie zmieniala sSrodowisko szkolne. Musiata m.in. odejs¢ ze szkoty pry-
watnej, w ktérej czula sie dobrze, a gdzie rodzice innych uczniéw nie chcieli
»dzieci z orzeczeniami””. W 2011 roku, gdy jedna ze szkét odmoéwita wspiera-
nia dziecka w oparciu o dotychczasowe opinie (pedagog szkolna nie zgadzala
sie z diagnoza ADHD, ale tez nie przedstawila swojego rozpoznania), rodzice
powtdrzyli diagnoze ADHD i zaburzen zachowania u specjalisty w Warszawie®.
Lekarz psychiatrii, niekwestionowany autorytet w tym obszarze, potwierdzil
diagnoze. W zaleceniach odniést si¢ do dawkowania i pér brania leku oraz polecit
kontynuowanie dotychczasowych form terapii. Problemy jednak nie ustawaty,
a wrecz nasilaty sie. W 2015 roku zespé! orzekajacy wydat decyzje o potrzebie
ksztalcenia specjalnego z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym -
Martyna trafila wiec do osrodka socjoterapeutycznego.

9 Sytuacje wykluczania uczniéw z orzeczeniami nie sg rzadkie w polskich szkotach (Witeska-
-Mtynarczyk 2019).

? Praktyka konsultowania specjalistow zdrowia psychicznego poza miejscem zamieszkania,
najczesciej w stolicy, potwierdza model centrum - peryferia (Witeska-Mlynarczyk 2019).
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Fragment orzeczenia

Zespot Orzekajacy rozpatrzyt wniosek mamy w sprawie zakwalifikowania jej
corki do ksztalcenia specjalnego z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spo-
fecznym. Do wniosku zostalo dolaczone zaswiadczenie lekarskie oraz informacja
ze szkoly. Martyna od poczatkowego okresu edukacji znajduje sie pod opieka
poradni z powodu przejawiania klopotliwych zachowan. Kilkakrotnie zmie-
niata szkote. Obecnie ma roczne opdznienie w realizacji obowigzku szkolnego.
Przejawia zachowania niedostosowane, ktére eskaluja (niewywigzywanie sie
z obowigzku uczennicy, wagary, wulgaryzmy). Imponuja jej osoby i zachowania
niestosowne. Martyna znajduje si¢ pod opieka kuratora.

Dziewczynka byla objeta opieka specjalistow od wczesnego wieku. Matka
skorzystala z bardzo wielu mozliwych $ciezek prywatnej i panistwowej opieki,
stosowala sie do zaleceni lekarzy, psychologéw i pedagogéw. W toku tych kon-
sultacji i interwencji terapeutycznych rodzice otrzymali wyjasnienie, ktore, za
przedstawicielami nurtu mad studies, nazywam biologicznym redukcjonizmem
(Breggin 2014; LeFrancois 2020). Oznacza ono biomedyczne czy biogenetyczne
podejscie do napiecia psychicznego, w ramach ktérego trudne mysli, zachowania
czy emocje sa rozumiane jako majace swoje Zrédta w biologii, majace biologiczne
wyttumaczenie. Biologiczny redukcjonizm prowadzi do systemowego ignoro-
wania innych Zrédet napie¢ psychicznych w zyciu mtodych ludzi, takich jak:
naduzycia, przemoc w szkole, powtarzajace sie doswiadczenia wykluczenia,
separacja od rodziny (rodzicéw, rodzenstwa) dokonywana w ramach systemu
pomocy spolecznej czy przemocowe doswiadczenia instytucjonalizacji i hospita-
lizacji (LeFrangois 2020). Tematy te s ignorowane w papierach diagnostycznych,
opiniach, nie s tez celem polityk terapii.

W pierwszej opinii z poradni psychologicznej znajduje zdanie, ktére dobrze
egzemplifikuje redukcjonizm biologiczny, ale tez jest waznym punktem wyjécia
do rozwazan na temat mozliwosci podjecia przez zaangazowanych aktoréw
etycznych dziatan na styku psychiatryzacji praktykowanej w modelu redukcjo-
nizmu biologicznego i systemu adopcji zamknietej: ,Objawy ADHD sg uwarun-
kowane genetycznie, nie s3g wing dziecka nie zalezg od jego woli. Nie sg tez wing
rodzicéw i nauczycieli”.

Diagnoza neuropsychiatryczna ADHD ma zdejmowac odpowiedzialnos¢ za
zaburzenie z rodzicéw, pokazujac, ze co$ dzieje si¢ na poziomie biologii a nie
wychowania, a takze z dziecka - bo jego zachowania nie s3 intencjonalne. W licz-
nych opracowaniach popularnonaukowych podkreéla sie, ze ADHD nie jest wing
ani rodzica, ani dziecka (Witeska-Mlynaczyk 2019: 119). Amerykariska socjolozka
Linda Blum pokazuje, ze to odcigzenie jest dos¢ pozorne (Blum 2015). Matki dalej
sa i czuja sie oceniane za to, jak funkcjonuje ich dziecko. Wypelniajac swoja role,
wchodza w tryb ciaglego starania sig, by zrozumie¢ i poprawi¢ funkcjonowa-
nie obcigzonego dziecka, m.in. poprzez zaangazowanie w procesy diagnozy
i terapii. Mama Martyny chetnie dzieli sie dokumentami wyprodukowanymi



120 Anna Witeska-Mlynarczyk

przez ekspertéw. Znam takie teczki z wczesniejszych badan etnograficznych
poswieconych dzieciecym doswiadczeniom ADHD (Witeska-Mtynarczyk 2019).
Poswiadczaja one wysilek, jakiego matka podjeta sie w opiece nad dzieckiem.
Matki adopcyjne sa w tej samej pozycji co biologiczne, wchodzac w role ,,rodzica-
-superbohatera”, ktéry nieustannie zabiega o dobrostan swojego dziecka, méwi
w jego/jej interesie. Jest jednak jedna réznica w mozliwym usytuowaniu rodzica
adopcyjnego wzgledem dyskursu neurobiologicznego, wedtug ktérego ,,objawy
ADHD sg uwarunkowane genetycznie”. W tym wypadku dyskurs genéw moze
stanowi¢ podatny grunt do dziatan etycznych skupionych wokét atrybucji
winy. Rzetelnie udokumentowane starania mamy Martyny petnia m.in. funkcje
odcigzenia jej z odpowiedzialnoéci za potkniecie. Realizuja bardzo silnie zakorze-
niona w niej potrzebe wytlumaczenia, ze potkniecie Martyny nie jest jej osobista
porazka, bo przeciez byla dobra a nie ztg matka, byta matka nieustannie negocju-
jaca dobrostan swojego dziecka, szukajacg pomocy u najlepszych specjalistéw.
W tym kontekscie stwierdzenie, ze ,objawy ADHD sa uwarunkowane gene-
tycznie” wprowadza do sytuacji potkniecia takze figure pierwszych rodzicéw,
ktorzy, jako aktorzy wyobrazeni, obarczeni zostaja wing za trudnosci, z ktérymi
zmaga si¢ dziewczynka i jej rodzina w kontekscie nieskoordynowanych i raczej
niewydolnych dziatan instytucji paristwowych i prywatnych wiaczajacych sie
w zycie dziecka z trudnoéciami. W sytuacji fizycznego braku pierwszych rodzi-
coéw to Martyna bierze na siebie ciezar negocjowania miejsca genéw w jej zyciu.
Probuje rozstrzygnad, co determinuje jej historie.

Psychiatryzacja

Timo Beeker i inni (2020), definiujac psychiatryzacje, wskazuja na czynniki
materialne (takie jak rozrost infrastruktury - placéwek opieki psychiatrycznej,
instytutow badawczych, dziatalnos¢ firm farmaceutycznych) oraz ideologiczne
(takie jak dostepny jezyk i wiedza, dzieki ktérym mozliwe jest nazywanie i klasy-
fikacja pewnych stanéw czy zachowan jako zaburzen psychicznych). Autorzy tej
definicji rozpoznaja psychiatryzacje jako proces ekspansji instytucji psychiatrii,
kojarzonych z nig praktyk, wiedzy, ktérego konsekwencja jest np. wzrost diagnoz
z obszaru zdrowia psychicznego, przenikanie psychonauki i wypracowanych na
jej kanwie praktyk do coraz wigkszej liczby obszaréw zycia codziennegpo, a takze
rozrost jej wplywu i znaczenia we wspélczesnych spoteczeristwach. Psychiatryza-
cja wskazuje na splot praktyk i dyskurséw psychiatrycznych, psychologicznych,
pedagogicznych czy tych opartych na neuronaukach i ich rosnacy wplyw na
wspolczesne ludzkie doswiadczenia. Badania etnograficzne pokazuja, ze zjawi-
sko to, cho¢ osadzone w sieciach transnarodowych przeptywéw, nabiera tez cech
swoistych w zaleznosci od kontekstu kulturowego (zob. Witeska-Mtynarczyk
2022a). Szeroko opisane sa réznice pomiedzy procesami zachodzacymi w krajach
globalnej Péinocy i Potudnia (Mills 2013; Logan, Karter 2022).
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W ujeciu, ktére proponuje (Witeska-Mtynarczyk 2019), psychiatryzacja to duzo
wiecej niz jezyk czy konkretna praktyka majgca miejsce w gabinecie lekarskim.
Proces ten rozumiem szerzej, jako splot infrastruktur oraz ideologii generujacy
szereg praktyk spotecznych, ktére porzadkuja i ukierunkowujg nasze zycia, two-
1z nowa przestrzen materialng i symboliczna, w ktérej podejmujemy dzialania
etyczne (Keane 2018). Psychiatryzacja sprzega sie z innymi zjawiskami (kultur
terapii, rosnacej popularnosci neuronauk, ale tez z np. politykami spolecznymi
oraz z takimi instytucjami jak adopcja), dokonujac ekspansji na coraz to nowe
tereny (Behagué 2008). Przenika do szkolnictwa, do zycia rodzinnegpo, trafia do
repertuaru tozsamosciowego miodych ludzi, do systemu pomocy spotecznej.

W historii, ktérag opowiadam, wida¢ typowy dla psychiatryzacji ruch na
zewnatrz, ekspansje na przestrzenie niemedyczne oraz nachodzenie na siebie
jezyka psychiatrii i biowtadzy w praktykach biurokracji paristwowej. Szcze-
golnie interesuje mnie to, jakie podmiotowosci moga wyloni¢ sie w wyniku
dziatan ztozonych proceséw diagnostycznych zaposredniczonych przez biopo-
lityczna biurokracje (Bech Riser, Nissen 2018)%, tj. osrodki adopcyjne, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, mlodziezowe osrodki wychowawcze, szkoty (por.
Witeska-Mtynarczyk 2022a). Caly ten kompleks bierze czynny udzial w elabo-
racjach dzieciecych podmiotowosci, jednoczesnie odmawiajac im wtaczenia
w procesy budowania znaczenn wokoét wiasnych tozsamosci. Kristiina Brunila
i Lisbeth Lundahl (2020) argumentuja, ze polityki terapii reprezentuja nowa
forme rzadomyslnosci, poniewaz tacza sposoby konstytuowania indywidualnych
podmiotowosci ze sposobami funkcjonowania parnistwa, jego politykami, a tym
samym wplywaja na dziatania podejmowane przez jednostki.

Psychiatryzacja nie oznacza jedynie bycia pod wptywem oddziatywan prak-
tyk psychiatrycznych (bycia diagnozowanym, leczonym). W pojeciu tym miesci
sie tez zakres indywidualnej i kolektywnej sprawczosci mozliwy w ramach dia-
gnozy i terapii - czy bedzie to oznaczalo domaganie sie powaznego traktowania,
mozliwosci definiowania wlasnego napiecia psychicznego i posiadania wptywu
na rodzaje podejmowanych terapii czy wrecz mozliwo$¢ sprzeciwienia sie auto-
rytetowi psychiatrii i wyrazenia potrzeby znalezienia innego wsparcia (Coppock
2020). W historii Martyny nie ma miejsca na jej glos. Porusza si¢ ona w konstelacji,
ktora wspiera niesprawiedliwoéci epistemiczne, tj. sytuacje, w ktérej niektorzy
ludzie sa uznawani za posiadajacych wiedze i kompetentnych do jej wytwarzania,
a inni (w szczeg6lnosci nieletni, osoby z diagnozami psychiatrycznymi, niepel-
nosprawnosciami, z nieuprzywilejowanych srodowisk) nie (LeFrangois 2020). Jak
wskazuja przedstawiciele nurtu mad studies, psychiatryzacja moze by¢ rozumiana
jako akt polityczny, ktéry ma miejsce w inherentnie nieréwnych relacjach mie-
dzyludzkich i strukturalnych. Martyna - jako osoba adoptowana, niepetnoletnia,
w koricu okreslona jako zaburzona - staje sie w kontekscie opisywanych praktyk

2 Przygladajac sie kulturom diagnozy i patologizacji, Mette Bech Risor i Nina Nissen (2018: 12)
nazywaja obserwowane procesy biopolityczna biurokracja - podkreélajac, ze wiele podmiotéw
jest zaangazowanych w definiowanie i reakcje na diagnozy w tym technologie, przepisy, relacje
wladzy czy interakcje.
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biopolitycznej biurokracji podmiotem szczegoélnie wrazliwym. Usytuowana
w nieréwnych relacjach, postawiona w sytuacji sprzyjajacej samoobwinianiu sie
za potkniecie podtrzymuje poczucie jego nieuchronnosci.

Obce pokrewieristwo

Brytyjska antropolozka Janet Carsten nazywa adopcje ,obcym/nieoswojownym
rodzajem pokrewienstwa” (ang. unfamiliar kind of kinship) (Carsten 2004) - sytu-
acja, kiedy niespokrewnieni ze sobg doroéli i dzieci, budujgc na swoich wyobra-
Zeniach dotyczacych tego, czym jest rodzina i mitoé¢, praktykujg rodzinne relacje.
Waznym czynnikiem jest tu takze cielesno$¢ - pamie¢ ciala, jego predyspozycje
(por. Schier 2009; 2020), szczegdlnie jesli przyjaé, ze trudne wczesnodzieciece
doswiadczenia nie moga by¢ konceptualizowane, ale zapisuja si¢ w dzieciecych
cialach na rézne sposoby*. Kath Weston (1991: 105) uwaza, ze wszystkie formy
pokrewieristwa sa w pewnym sensie fikcja, bo wymagaja tego, co Emil Durk-
heim nazywa , praktykowaniem pokrewienistwa” (ang. kin work) (za: Leinawe-
aver 2008: 3). Przygladanie sie adopcji pozwala wejrzeé¢ w to, jak praktykuje sie
rodzing, jak do$wiadcza sie przynaleznosci, jakie wylaniaja sie z tych proceséw
podmiotowosci (Leinaweaver 2008: 10). Wspoélczesdnie proces adopcji jest mocno
zapoéredniczony przez rézne formy wiedzy, gtéwnie eksperckiej, w tym przez
dzialania tzw. psychotechnokratéw (Howell 2006) - oséb pracujacych w insty-
tucjach pomocowych, a korzystajacych w swojej pracy z wiedzy opartej na
obszernym, dynamicznie zmieniajgcym sie i bardzo niejednorodnym dorobku
psychologii, psychiatrii, pedagogiki, neuronauki. W moim polu badawczym dys-
kurs krwi i genéw byl wazkim elementem praktykowania pokrewienistwa, tak
jak korzystanie z dostepnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej bylo czescia
realizacji roli rodzicielskich i narzuconej dziecku tozsamosci (tozsamosci dziecka
z okreslong wrazliwoscia psychiczng, przynalezna do okreslonego srodowiska
spolecznego, dziecka, ktérym zaopiekowaly sie wiarygodne osoby). W biografii
Martyny istotng role odegrat tez brak adekwatnego wsparcia dla rodziny po
adopcji, m.in. w kwestii informowania o rodzinie pochodzenia, a takze budowa-
nie oczekiwan wzgledem zachowan dziecka, ktére sg elementem kulturowych

2 Odwoluje sie tu do tekstow pod redakcja Katarzyny Schier Zapisane w ciele (2009) oraz
Samotne ciato (2020) i jej tezy, ze doswiadczenia interpersonalne zapisuja sie w naszych cia-
tach. W szczeg6lnosci bliskie mi s3 jej zainteresowania zwigzkiem réznych form zaburzonych
relacji rodzinnych ze sposobem, w jaki przekladajg sie one na doswiadczenia cielesnosci oraz
z pojeciem , samotnego ciala”, ktérego nie bede tutaj rozwijaé, a ktére w sposob szczegélowy
opisane jest w ksigzce pod tym samym tytulem. Schier pisze m.in., ze ,ze wzgledu na specyfike
wzorca wiezi psychicznej we wezesnym dziecinistwie, dziecko w bliskiej (w tym fizycznej) relacji
ze swoim opiekunem tworzy wlasny, szczegélny sposéb doswiadczania ciata” (Schier 2020: 186).
Trauma, ktéra nie moze by¢ zapisana w umysle, zostaje zapisana w ciele. Ale ciato dziecka tak
doswiadczonego nie ma zdolnoéci bycia samemu, jest za to ,osamotnione”, bo nie ma w swoim
whnetrzu reprezentacji wystarczajaco dobrego rodzica, , ktéry moze je uspokoié i wesprze¢, takze
na planie cielesnym” (Schier 2020: 201).
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wyobrazen na temat roli dziecka (w szczego6lnosci dziecka adoptowanego, kto-
remu dano szanse na udane zycie) i tego, jak powinna wygladac rodzina.

Jessica Leinaweaver zwraca uwage, ze osoby adoptowane moga w zwiazku
z kulturowa dominacja biogenetycznej definicji rodziny do$wiadczaé¢ dyso-
nansu przynaleznosci. Janet Carsten pokazuje, jak dorosli adoptowani, ktérzy
podjeli sie poszukiwan pierwszych rodzicéw robili to, by ,,pozna¢, kim jestem”,
,by wiedzie¢, skad jestem”. Jednoczesnie osoby te podkreslaly, ze wiezy krwi
nie s3 w stanie wyprze¢ wartosci lat opieki, ktérej praktyki wytworzyly wiezi
rodzinne z rodzinami adopcyjnymi (Carsten 2000: 691). Martyna wydaje sie nie
miec¢ dostepu do takich odpowiedzi. Widze ja jako zanurzona w dysonansie przy-
naleznoéci i trwajaca w przewleklym stanie napiecia co do wlasnej tozsamosci,
przynaleznosci i niemilosci, ktorg odczuwa.

Jak argumentowal Bronwyn Davies (2005), napiecia, ktére odczuwamy, oraz
nasza chwiejnoé¢ mozna prébowac zrozumieé, przygladajac sie dyskursom,
z ktérymi wchodzimy w interakcje w toku codziennosci. Istotny jest fakt, ze
dyskursy te same bywaja ze soba sprzeczne, tworzac skomplikowane warstwy
przeciwstawnych znaczen (np. jeste$ naszym dzieckiem; jeste$ dzieckiem adop-
towanym; masz okreslone geny; oczekujemy od ciebie, ze bedziesz sie zacho-
wywac jak normalne dziecko; masz okazywaé wdziecznosé, tzn. kochaé; twoje
nienormatywne zachowanie nie jest twoja wing, bo dzieje sie na poziomie neu-
robiologicznym, a nie intencji; jeste$ zagrozona niedostosowaniem spotecznym,
wiec musimy umiesci¢ cie w zakladzie zamknietym, dopoki nie zrozumiesz, ze
zle robisz), ktére zapisuja si¢ w naszej cielesnosci. W gaszczu sprzecznych dys-
kurséw nasze ciala nawiguja, a manewry te czasem pelne sa potknieé. Martyna,
moéwiac o genach, wyraza lek, ze te cos w niej determinujg, ze psychiatrycznie
zdiagnozowane problemy, z ktérymi wlasnie sie¢ mierzy, ,ptyna w jej krwi”.
Sugeruje tez, ze rodzice adopcyjni widzg w niej osobe genetycznie obcigzona.
Dziewczyna dziata w odpowiedzi na te glosy. Mam wrazenie, ze Martyna szuka
odpowiedzi na pytanie, czy tak faktycznie jest. Za Janis Jenkins nazywam jej
poszukiwania zmaganiem epistemicznym?® (Witeska-Mtynarczyk 2018), ktore,
widze to wyraznie, toczy sie w kontekscie niesprawiedliwosci epistemicznych
(LeFrancois 2020). Martyna krytykuje rozwigzania narzucone jej przez dorostych,
ajednoczesnie szuka swoich form ekspresji cierpienia, ktore sa czesciowo autode-
strukcyjne. Zmaga sie ze stygma bycia adoptowana (gorszg, naznaczong ztym
genem, nasza-hienaszg), a jednoczesénie porusza si¢ w §wiecie pozornie otwartym
na temat adopcji, ale faktycznie otwartos¢ ta jest bardzo duszna i pelna napiec.
Gdy odgarniemy warstwe ironii przepelniajaca stowa Martyny otwierajace ten
tekst, zobaczymy tez silna potrzebe wyjasnieni dotyczacych faktu rozlaczenia
z pierwsza matka i che¢ zrozumienia, kim ona jest, dlaczego podjeta decyzje

% Janis Jenkins zwraca uwagg, ze jednym z najwazniejszych wymiaréw czlowieczenstwa jest
egzystencjalny proces walki, préba stworzenia senséw, poszukiwanie drogi, czesto w bardzo
nieprzyjaznym otoczeniu, czasem w krytycznych warunkach biedy, przemocy, niestabilnosci,
nieadekwatnej opieki (Jenkins 2015).
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o oddaniu corki. Potrzeba, ktéra nie musi towarzyszy¢ kazdej adoptowanej oso-
bie, ale moze sie pojawic, szczegélnie wtedy, gdy osoba ta wie bardzo niewiele na
temat sytuacji przed adopcja, a relacje w rodzinie adopcyjnej sq napiete.

Ten ptacz zostat

Badaczka: A jak wyglada temat rodziny biologicznej? Poruszacie paristwo ten
temat?

Mama: No tu jest problem, tak? Bo, bo ja tez jezdzitam juz po tym wszystkim do
osrodka adopcyjnego na jesieni zeszlego roku. No i tez si¢ dowiedziatam tylko
na temat mamy informacje, ze tez w wieku takim wlasnie Martyna zbuntowata
sie. Tez poszta z domu. No jako$ tam skoniczyta szkole, tak. Bo ona wyszta z domu
jak miala lat szesnascie, no a urodzita Martyne jak miala lat dwadzie$cia dwa.
B: Mhm. Czyli Martyna byta oddana po porodzie przez nig swiadomie, tak?

M: Czy swiadomie? Troche tam bylo jakos tez dziwnie, bo ona podpisata niby ta
zgode, a potem tez jeszcze przychodzila do tego rodzinnego domu dziecka, tak?
B: Aha.

M: Takze tu byl problem, ze nawet ta pani méwita, ze jest problem, tak? No bo
Martyna strasznie ptacze. No czuje ta biologiczng matke, zeby ona sie zdecydo-
wala, ze bierze to dziecko, tak?

B: Mhm.

M: Albo niech no nie przychodzi, no bo to dziecko wpada w jakas wrecz histerie,
tak?

T: Ten placz zostal. Noc w noc ptakata.

M: Mys$my jak Martyne wzieli to do szdstego czy si6dmego roku zycia to tutaj
mieli$my sajgon. Noc w noc ptacz i co gorsza —-

T: W pot do dwunastej w nocy.

M: W momencie kiedy dziecko ptacze zwykle daje sie przytuli¢, tak?

B: Mhm.

M: A tu byl problem, Ze ona nie data si¢ przytuli¢. I problem z przytuleniem jest
do dzisiaj.

B: Lacza to paristwo z tymi sytuacjami pierwszych miesiecy zycia? Czy -

M: Trudno powiedzie¢, tak? Raczej ma jakie$ zaszlosci, o ktérych nie wiemy,
tak? No bo tez nie ma informacji. No, znaczy nie ma informacji powiedzmy
o spozywaniu alkoholu przez tg matke, tak?

B: Mhm.

Matka Martyny odczuwa niedosyt informacji, ktére, jak sobie wyobraza,
pomoglyby jej zrozumieé zachowania jej dziecka. Otwarcie opowiada tez o tym,
ze zwracala sie do osrodka adopcyjnego z prosba o dostep do wiedzy na temat
pierwszej rodziny.
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Mama: No bo to sie dowiedzialam, bo, bo posztam i po prostu méwie ludzie
ratujcie, tak? No bo kazdy pyta czy co§ wiemy na temat rodziny biologicznej, zeby
zal6zmy miec jaka$ odskocznie, a nic nie wiemy. No ale w tych dokumentach tez
nic nie ma. Najgorsze, ze nie ma tez o ojcu zadnych informacji, tak? (...) wiec nie
wiemy co z tym ojcem, tak? Ona sama podejmowata decyzje. I nazwisko chyba
jej miala nie ojca. Wiec jakby tutaj no nie wiemy co to, kto to byt i z czym to sie je.
Natomiast no bioragc pod uwage, ze potem mielismy tez telefon z osrodka adop-
cyjnego, ze oni sg zobowigzani nas powiadomi¢ poniewaz ona sie chce pozby¢
znéw dziecka (...).

Badaczka: Kiedy to byto? Ile miata lat Martyna?

M: Tez taka mata, chyba szes¢ czy siedem lat wtedy miala. Z tym ze wyszlo potem
w rozmowie, ze ojcem tego dziecka jest kto$ inny. Wiec tak naprawde to nie byt
taki zupelnie rodzony tylko przyrodni. No i nie zdecydowalismy sie, tak?

(--.) Martyna nic nie wie. No i tu jest problem, kiedy jej powiedzie¢, tak? Czy teraz
jak skoriczy osiemnascie lat czy lepiej zeby moze nie wiedziala albo od tej swojej
mamy sie dowie. Trudno powiedzie¢.

Tato: Pewno sie dowie jak bedzie ciekawa. Przesz ona czasami ma takie wypo-
wiedzi, ze nie chce jej znac. Ale u niej to sie zmienia. Raz chce, raz nie chce.

B: Co wie o tej mamie?

T: Nic nie wie.

Katarzyna Schier tlumaczy, powolujac sie na Jamesa Pannebakera i Joshue
Smytha, ze:

(-..) trzymanie informacji lub emocji w tajemnicy wymaga wysitku fizycznego,
gdyz trzeba powstrzymywac sie Swiadomie od méwienia i od okreslonych zacho-
wan w kontakcie z innymi ludZmi. Im wiekszy jest wysitek wktadany w ukrywa-
nie mysliiuczué, tym wieksze obcigzenie dla funkcjonowania organizmu, przede
wszystkim w kontekscie przedtuzajacego sie stanu fizjologicznego stresu. Utrzy-
mywanie tajemnic oslabia zdolno$¢ myslenia, gdyz nierozmawianie z innymi
o trudnych doswiadczeniach powoduje, Ze nie jest mozliwe uporzadkowanie
ich w umysle i nadanie im spdjnej formy. Zdarzenia te mogg wiec wyrazac sie
w formie niewerbalnej (...) (Schier 2018: 42).

W tej rozmowie rodzice Martyny wyrazaja swoja niepewnos¢ i zagubienie.
Z pewnosciag wielokrotnie mierzyli sie z sytuacja wysitku nieméwienia. Jak
zauwaza Schier, jest to sytuacja przewlekla i obcigzajaca dla opiekunéw. Cytat ten
dobrze ilustruje tez realia adopcji zamknietej oraz to, ze uswiadomienie rodzicow,
by nie ukrywali przed dzieckiem faktu adopcji, jest niewystarczajacym przygo-
towaniem do tego, co moze zadzia¢ sie w sytuacji postadopcyjne;j.

Kilka dni p6zniej ponownie rozmawiatam z Martyna. Pracowaly$Smy z winie-
tami - krétkimi, wymyslonymi opowiesciami, do ktérych moja rozméwczyni
proszona byta o komentarz. W jednej z nich rodzice adopcyjni zastanawiali sie,
czy adoptowac cale rodzenistwo, w innej - czy powiedzie¢ o adopcji.
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Martyna: No, trzeba méwié¢ dzieciom, bo jak sie nie powie to beda potem wécie-
kle. Ja, jezeli bym sie teraz dowiedziala, to bym powiedziata - kobieto ja cie nie
znam. No awanture pewnie bym odwalila, Ze co, ze mi nie powiedziala i w ogole.
Weéciekalabym sie. By mi przeszlo, ale bym sie wsciekata.

Twierdzita tez, ze nie wolno roztaczaé rodzenstwa.

Martyna: Pamigetam. Méwilismy o tym, méwitam, ze nie powinni rozdziela¢
rodzenistwa.

Badaczka: Mhm.

M: Powinni ich tréjke wzigé, jezeli juz.

B: Tak.

M: Albo wybra¢ inne dziecko, ktére nie ma rodzenstwa.

B: Méwitas tez bardzo ciekawgq rzecz. Bo ja sie zapytalam: co ona mogla zrobi¢
w tej sytuacji?

M: Albo im na zto$¢ robic.

B: Mhm.

M: Albo normalnie, jak to...

B: Jakby chciata -

M: Jakby chciata, jakby nie chciata no to wiadomo, to trzeba denerwowac.

Denerwowac i robi¢ na z10s¢ to strategie stosowane przez Martyne w sytu-
acjach, kiedy czuje sie nieuczciwie czy niesprawiedliwie traktowana. Tak czuje
sie miedzy innymi w interakcji z praktyka, wiedza i technologia psychiatryczna,
ale takze, gdy staje sie przedmiotem polityk izolacji, gdy ignoruje sie jej podmio-
towos¢ 1 prawa.

W trakcie wywiadu ze mna Magda, opowiadajac o dzieciach w systemie pie-
czy, wypowiedziala takie zdanie: ,1 tak sobie mysle, ile takich odrzucen takich
glebokich mozna w zyciu znies¢ i jakie to powoduje rzeczywiscie konsekwencje
potem olbrzymie”.

Osrodek
Z notatek terenowych

Magda oprowadza mnie po oérodku, ktéry usytuowany jest we wsi przy szosie
bedacej droga krajowa. Obszerny teren wokoét budynku to spalona storicem trawa,
na ktéra dziewczyny nie moga wychodzi¢ bez nadzoru. Wchodzimy na pietro
starego, komunistycznego budynku. Szklane drzwi zamykane na klucz, ktéry jest
w gestii dorostych pracownikéw, prowadza do korytarza, z ktérego rozchodza sie
drzwi do pokojow dziewczyn. Wspélne przestrzenie wygladaja na bezosobowe.
Drzwi do pokojow dziewczyn sa ciggle otwarte.
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Jest jedno miejsce w budynku przygotowane z namaszczeniem, wida¢ w nim
wyjatkowe staranie. To duza, doswietlona kaplica. Zamykana na klucz. Magda
moéwi, ze dziewcezyny chodzg na msze bardzo niechetnie. Niemniej kto§ wyobraza
sobie, ze w ich interesie jest praktykowanie wiary katolickiej, a piekno kaplicy,
dbalos¢ o nig, nie ma zwigzku z brakiem dbatosci o pét-prywatne przestrzenie
mlodych dziewczyn, jest natomiast wyrazem dbatlosci o rozwéj duchowy mto-
dych, zdemoralizowanych kobiet.

Po potudniu zostatam zaproszona przez Magde na zupe. Kiedy weszty$smy na sto-
téwke, dziewczyny staly w rzedzie, na bacznos¢. Kilka z nich meldowato ,stan”
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wychowawcy. Tego popotudnia stan si¢ zgadzal. ,Spocznij, mozecie i8¢ jes¢”.

Teraz na wspomnienia przestrzeni mtodziezowego osrodka wychowawczego
przepelnionego kulturg wzmozonej moralnosci, dyscypliny i nadzoru naktadaja
mi sie stowa manifestu Stelli Akua Mensah i Stefanie Lyn Kaufman-Mthimkhulu
zatytulowanego Abolition Must Include Psychiatry, ktéry ukazat sie w 2020 roku na
portalu Disability Visibility Project. My$le, jak niedostepna dla dziewczyn stojacych
na bacznos¢ w polskim osrodku pozostaje narracja tych miodych aktywistek
mieszkajacych w USA, ktére mysla o sobie mniej wiecej tak:

Widzimy siebie jako osoby, ktére wiedza, ze ich napiecia psychiczne sa wyni-
kiem powtarzajacych sie doswiadczen przemocy i cierpienia. Kiedy jestesmy
w kryzysie, chcemy spedza¢ formujacy czas w otoczeniu kochajacych ludzi
i przyjaznych przestrzeni. Chcemy moc leczyé wtasne traumy we wlasnym
tempie. Opowiadamy sie przeciwko patologizowaniu i przypisywaniu zla
nieszkodliwym manifestacjom neuroréznorodnosci. Nie znamy powodu, dla
ktérego mozna byloby wttacza¢ w cialo drugiego czlowieka bez jego zgody leki
psychiatryczne. I, co fundamentalne, wyobrazamy sobie, Ze najwazniejsze jest,
bysmy dbali o siebie nawzajem, bez paternalizacji i izolowania, bez nazywania
przemocy opieka. Stres, jaki przezywamy, nie jest wynikiem nieréwnowagi che-
micznej w naszych moézgach. Jest to reakcja na czynniki zewnetrzne. Myslenie
kategoriami nieréwnowagi chemicznej odwraca uwage od powtarzalnych cykli
przemocy, ktére tworzg warunki dla psychicznego cierpienia. Kultura izolacji
i zamkniecia ktadzie nacisk na fakt tamania przez nas ,porzadku” pomijajac
rzeczywistos¢ przemocy i cierpienia, w ktérych sie poruszamy, a ktére maja
formujacy wpltyw na dokonywane przez nas akty transgresji*.

Gdy zapytalam Martyne, co mozna zrobié, zeby pomoc dziecku, o ktérym
wszyscy my$la, ze jest problematyczne, co wtedy powinno sie zrobié, dziewczyna
szybko odpowiada: ,Na pewno nie wsadza¢ do jeszcze wiekszej patologii, do
o$rodka. Nie zamykac jak jakies zwierze w klatce”.

% Tlumaczenie wiasne na podstawie tekstu umieszczonego na portalu Disability Visibility Project.
Tekst zostal przeze mnie skrocony i uproszczony.
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Zamkniecie

Okolicznosci, w ktérych spotkalam Martyne - jej pobyt w zamknietym osrodku
dla ,trudnej mlodziezy” (nie bez znaczenia jest to, ze po raz kolejny wybrzmiewa
tu stowo ,,zamkniete” - adopcja zamknieta, osrodek zamkniety), wyraznie una-
oczniaja sposob, w jaki dzieci i mlodziez s3 w moim spoteczenstwie uczone
akceptowad, wytrzymywac trudnosci, jaka pomoc otrzymuja w toku budowania
wlasnej biografii, w jaki sposéb sa traktowane ich potrzeby. Jako antropolozka
przygladam sie cierpieniu dzieci i mtodziezy, ktére nie maja wpltywu na zinsty-
tucjonalizowane sposoby porzadkowania wilasnej biografii i ktére znalazty sie
w kryzysie®. Adopcja zamknieta, tak jak jest praktykowana w Polsce, powinna
by¢ rozumiana jako celowa przerwa w perspektywie biograficznej dziecka. Prze-
rwa tajest interwencja polityczna, jest elementem polityk panistwa. Jednoczesnie
brak refleksji na temat konsekwencji tego oddalenia i sposobu jego realizacj,
braku celowanego wsparcia dla rodzin adopcyjnych i 0os6b adoptowanych po
adopcji, wymaga naglosnienia i komentarza. W przypadku Martyny interwencje
diagnostyczne i terapeutyczne skupione zostaly na indywidualnych deficytach
mlodej osoby z pominieciem kontekstu biograficznego. Moga wiec by¢ inter-
pretowane jako element biowladzy (Foucault 2011) - sposobéw zarzadzania
problemami spotecznymi, ktére sg sprowadzane do indywidualnych deficytéw
i wyjalowiane z kontekstu spolecznego, tym samym odcigzajac panstwo od
odpowiedzialnosci, zwalniajac z obowiazku wsparcia oséb adoptowanych i ich
rodzin przezywajacych kryzysy, wrecz przenoszac na nich odpowiedzialnos¢ za
potkniecia i proponujac formy pomocy, ktére poglebiaja kryzys. Polityki terapii
(realizowane w obszarach medycznych i pozamedycznych), z ktérymi Martyna
stykata sie w ciggu siedemnastu lat swojego zycia, nalezy rozumie¢ w kontekscie
jej biografii jako czynnik jatrogenny.
Jak podkreslal niemiecki psychiatra Thomas Fuchs:

Psychiatria przyszlosci powinna by¢ psychiatrig ekologiczng, ujmujaca zaburze-
nie psychiczne jako fenomen relacyjny oraz pacjenta jako istote relacyjng. Dla-
tego tez psychiatria przysztosci nie lokowalaby choroby psychicznejjako czego$
w ,érodku pacjenta”, lecz spogladataby na to, jak na cierpienie bedace skutkiem
zaburzen, ktére negatywnie wplywaja na jego relacje z innymi, ktérzy zawsze
uczestnicza w tej sytuacji. Jest to takie spojrzenie na psychiatrie, w ktérym

% Jako autorka tekstu identyfikuje sie z manifestem Vickie Coppock (2020) zawartym we wste-
pie do numeru ,Global Studies of Childhood” poswieconemu zdrowiu psychicznemu dzieci
i mlodziezy. Promuje ona krytyczne badania opisujace, jak praktycy i osoby odpowiedzialne
za planowania polityk rozumiejg, interpretujg, nazywajg i odpowiadaja na stany napie¢ mifo-
dych ludzi. Postuluje zmiane perspektywy, tak by zobaczy¢ w dzieciach obywateli, a nie stany
biomedyczne. W koricu zacheca ona do rozwijania interdyscyplinarnego podejécia do zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, w ktérym mtodzi ludzie rozumiani sg jako zréznicowana
populacja kreatywnych oséb zdolnych do wyobrazania sobie i wcielania w Zycie strategii zarza-
dzania swoimi stanami emocjonalnymi, pomimo strukturalnych i dyskursywnych ograniczen
wynikajacych z ich usytuowania w spoleczenstwie.
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optymalne leczenie, to leczenie ekologiczne, gdzie za podstawe leczenia stuzy
caly system przestrzeni zyciowej pacjenta. Zatem, to nie co$ wewnatrz pacjenta
jest w calosci zle i ma by¢ naprawione, ale choroba jest zjawiskiem rozszerzonym

i musi by¢ leczona ekologicznie (Fuchs 2020)%.

Za Maria Liegghio (2020) rozpoznaje ,wiedze usytuowang” pochodzaca od
dzieciimlodziezy jako wazng, szczeg6lnie w kontekscie badania etnograficznego
majacego na celu uwaznienie perspektyw os6b marginalizowanych. Glosy dzieci
imlodziezy, jedli w ogole majg mozliwos¢ wybrzmieé, w hierarchii spotecznej zaj-
muja miejsce ,wiedzy podporzadkowanej” (Harwood 2006)%. W sytuacji Martyny
uderza moze wiec bardziej nie tyle brak pomocy skoncentrowanej na dziecku,
bo mamy raczej do czynienia z nadmierna koncentracja na dziewczynie i ,jej
problemach”, ale brak myslenia o systemie, o specyfice doswiadczenia rodziny
adopcyjnej w Polsce, o braku zintegrowanego i spdjnego systemu wsparcia,
a takze transparencji, jesli chodzi o temat adopcji, pierwszej rodziny, tozsamosci
dziecka. W pulapce winy i odpowiedzialnosci za potkniecie uwiezieni zostaja
rodzice i prawie pelnoletnia mloda dziewczyna, a zaangazowani w pomoc eks-
perci z instytucji paiistwowych i prywatnych, zupetnie jak w litografii Mauritsa
Cornelisa Eschera Rysujgce dlonie, zamiast wywotywac pozytywna zmiane, cigza
ku podtrzymaniu porzadku spotecznego. Porzadku, w ktérym osoby adoptowane
dos$wiadczaja epistemicznej niesprawiedliwosci, a prawa dzieci do budowania
W sposdb sprawczy wiasnej tozsamosci sg blokowane.
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SUMMARY

Stumble: Ethnographically about the psychiatrization of children and youth
in the context of closed adoption in Poland

In the text, I look at the processes of psychiatrization as they unfold within social policies
implemented in Poland. The presented ethnographic description focuses on the institu-
tion of adoption. I am telling the story of a young girl adopted as an infant. By creating
an ethnographic commentary on the story, I raise the issues of epistemic inequalities, diag-
nostic cultures, biological reductionism and biopolitical bureaucracy. Methodologically,
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my analysis is based on in-depth interviews with the adoptive parents, the adopted girl
and the people taking care of her at the youth educational centre, as well as numerous diag-
nostic documents developed by experts co-creating the system of social care in Poland.

Keywords: adoption, psychiatrization, childhood, mental health, youth
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