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Utracona obecnosé. Doswiadczenie zatoby
po Smierci zwierzecia towarzyszacego

Wedle tradycyjnego modelu upowszechnionego przez Sigmunda Freuda
zaloba rozumiana byta jako trwajacy w czasie proces psychiczny, tylez
bolesny, co naturalny i konieczny, ktérego efektem powinna by¢ zakoriczona
z powodzeniem ,praca zaloby” (ang. grief work, niem. Trauerarbeit). Proces nakie-
rowany jest na emocjonalne wycofanie si¢ z relacji ze zmartym i gotowos¢ do
zainwestowania energii psychicznej w nowy obiekt (Freud 1992, za: Bielecka
2012: 63). Zalozenia te z czasem zostaly zweryfikowane i uznano, ze zaloba nie
ma koniecznego ani uniwersalnego charakteru. Jej brak nie stanowi o patolo-
gii, a cierpienie nie musi by¢ niezbednym elementem procesu i moga w trakcie
zaloby wystepowac takze uczucia pozytywne. Krytyce poddano takze koncept
koniecznoséci przeprowadzenia ,pracy zaloby”, jak rowniez postulat zerwania
emocjonalnej wiezi ze zmartym (Bielecka 2012: 63-64).

Wsréd wielu wyszczegolnionych przez badaczy rodzajéow zaloby dla niniej-
szego artykulu decydujace znaczenie ma koncept zatoby nieuprawnionej (ang.
disenfranchised grief)!, ktéry jednoczesnie ilustruje wyzej opisane mechanizmy
spolecznego definiowania normalnej i patologicznej zaloby. Termin ten, wpro-
wadzony przez Kennetha J. Doke, odnosi sie do sytuacji, gdy zaloba doswiad-
czana przez jednostke nie jest spolecznie akceptowana (Doka 2008). U Zrédet
tego przekonania lezg odmienne sposoby wartoéciowania utraty jako znaczacej.
Spolecznej legitymacji, wedle autora, moze by¢ pozbawiona zatoba m.in. po
relacjach mniej akceptowalnych w danym kregu kulturowym (np. zwiazkach

! Pojecie w polskiej literaturze jest ttumaczone réwniez jako ,, zaloba pozbawiona praw” (np. Bie-
lecka 2012).
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jednoplciowych), poronieniu we wczesnym etapie cigzy, $mierci samobdjczej,
doswiadczana przez osoby z ograniczona zdolnoscig poznawcza, a takze wyste-
pujaca po $mierci zwierzat towarzyszacych? Przyczyne tego ostatniego zjawiska
stanowi przekonanie, ze zycie zwierzat jest mniej wartosciowe, a tym samym
$mier¢ ich jest mniej warta wspolczucia (Meyers 2002: 252-253, za: Packman
i in. 2014: 335). W rezultacie cierpienie opiekuna po $mierci zwierzecia zostaje
zatrzymane na plaszczyznie , prywatnej”. Pozbawiony zostaje on wsparcia oto-
czenia, mozliwosci usytuowania swojego doswiadczenia w szerszym wymiarze
spoleczno-kulturowym czy przeprowadzenia odpowiednich rytuatléw pomaga-
jacych przejs¢ kolejne stadia zaloby.

W niniejszym artykule rozwaze indywidualne, a jednoczeénie, jak postaram
sie dowieé¢, do pewnego stopnia zobiektywizowane kulturowo sposoby prze-
zywania zaloby po zwierzeciu. Analizie poddane zostana reakcje opiekunéw
na utrate, specyfika wiezi, ktéra wptywa na zalobe, analogie miedzy zaloba
po czlowieku i zwierzeciu, rola rytuatu w procesie zaloby, strategie i sposoby
reorganizacji wiezi ze zmartym oraz postawy spoleczne, z jakimi opiekunowie
spotkali sie w odpowiedzi na swoja zatobe. Tekst powstal na podstawie etno-
graficznych badan jakosciowych, ktérych przedmiotem byty doswiadczenia
opiekunéw zwigzane z choroba i $miercig zwierzat towarzyszacych®. Badania,
o charakterze pogtebionych wywiadéw swobodnych z elementami wywiadu nar-
racyjnego, przeprowadzone zostaly w latach 2019-2021 na grupie 36 opiekunek
i opiekunéw*. Grupa obejmowala przedzial wiekowy od 27 do 75 lat, sposréd
ktoérych udziat w badaniach wzieto 30 kobiet i 6 mezczyzn. Sa to mieszkarncy
réznych stron Polski, a takze osoby zamieszkujace obecnie za granica, osoby
reprezentujace rézne warstwy spoleczne, grupy zawodowe i status ekonomiczny.
Przewagge stanowia mieszkaricy wiekszych miast, niemniej czeéé oséb wychowata
sie¢ badz aktualnie zamieszkuje obszary podmiejskie i wiejskie, dzieki czemu
udato sie réwniez zobrazowac perspektywe mieszkancéw wsi.

Zebrane relacje dotyczace $mierci zwierzat, ktére Swiadcza o silnym prze-
zyciu utraty, dotycza najczesciej psow i kotéw. Jest to zrozumiale, biorac pod
uwage fakt, Ze sg to najpopularniejsze gatunki zwierzat towarzyszacych. Nie-
mniej bohaterami opowieéci o zalobie bywaja réowniez przedstawiciele innych

2 Kenneth Doka zalicza do tej kategorii rowniez strate niezwiazang ze $Smiercia (ang. non-death
loss). Przyczyna zatoby moga by¢ tez takie okolicznosci, jak np. rozwéd czy utrata przedmiotow
majacych dla jednostki szczegélnie wysoka wartos¢, takze sentymentalng (Doka 2020: 33). Inni
badacze wskazujg ponadto takie przyczyny, jak m.in.: utrata domu, pracy, niezaleznosci, zdrowia
i sprawnosci, a takze zerwanie relacji z bliska osoba lub pogorszenie relacji wskutek zaburzen
psychicznych tej osoby (Harris 2020: 4). Jako ze definicja podobnej straty ma zwykle charakter
indywidualny i czesto nie jest rozpoznawana w szerszym kontekscie spotecznym, podlega
zjawisku zaloby nieuprawnione;j.

3 Artykut jest zredagowanym rozdzialem pracy doktorskiej mojego autorstwa, zatytulowanej
Wspélnota smiertelnych. Tanatologia zwierzqt towarzyszqcych w perspektywie etnografii wielogatunkowej.
Praca powstata w Instytucie Etnologii i Antropologii Kulturowej UJ pod kierunkiem prof. dr.
hab. Dariusza Czai i zostata zloZona do obrony w marcu 2022 roku.

* Jako kontekst wykorzystana zostata obserwacja wirtualnych srodowisk skupiajgcych opie-
kunéw zwierzat.
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gatunkéw - kanarki, papugi i inne egzotyczne ptaki, rybki, myszoskoczek,
szynszyla, chomiki czy $winka morska.

Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, ze uzyskana optyka jest wiec w znacznym
stopniu wynikiem jednostkowych perspektyw osob, ktére wyrazity gotowosé do
rozmowy. Sposéb rekrutacji narratoréw oparfam na zatozeniu, ze ze wzgledu na
potencjalng trudnosé emocjonalng tematu decyzje o checi zgloszenia pozostawie
moim rozméwcom. Obraz badanego zjawiska niewatpliwie bylby odmienny,
gdyby uczestnikami badarn byli opiekunowie traktujacy zwierzeta w mniej pod-
miotowy sposob, ktorych relacje ze zwierzetami nie charakteryzuja sie blizsza
wiezia. Takie osoby jednak, z dosy¢ oczywistych przyczyn, nie wykazaty zain-
teresowania projektem.

L. Zatoba jako proces
1. Reakcje emocjonalne opiekunéw na $mier¢ zwierzecia

W relacjach pograzonych w zatobie opiekunéw w okresie tuz po $mierci zwie-
rzecia powracajagcym motywem jest pytanie: ,jak mam sobie z tym poradzi¢, jak
to znies¢?” Okres zaloby okre$lany bywa przez nich jako ,horror” i ,trauma”,
a do najczesciej wskazywanych uczué towarzyszacych zalobie naleza: rozpacz,
zal, szok, poczucie winy, poczucie pustki i tesknota, chwilowe sttumienie emocji,
az po przypadki depresji. Do nielicznych emocji o charakterze pozytywnym,
w przypadku $mierci zwierzat doswiadczonych przez dtuzsza i ciezka chorobe,
zaliczy¢ mozna poczucie ulgi zwigzane z faktem, ze zwierze przestalo cierpiec.
Niemniej jedng z najsilniejszych potrzeb w tym momencie wydaje sie pragnie-
nie przedtuzenia relacji, stworzenia substytutu obecnosci zmartego zwierzecia.
Narratorzy, z ktérymi prowadzitam rozmowy, przyznaja, ze w okresie do kilku,
kilkunastu dni po $mierci zwierzecia zdarzato im sie zupelnie spontanicznie,
takze w sytuacjach spotecznych, wybucha¢ ptaczem - trudno bylo im powstrzy-
mac te reakcje. Uczucie rozpaczy odczytywane bywa réwniez na poziomie soma-
tycznym, jako zlokalizowane ,gdzie$ w klatce piersiowej, jest takim potocznie
rozumianym ukluciem serca i stad rozlewa si¢ na reszte ciata”.

Smieré, zwlaszcza ta niespodziewana, ktéra dotyka mlode i zdrowe zwierze,
wywotuje przede wszystkim uczucie szoku. Reakcja ta wprowadzi¢ moze opie-
kuna w poczucie odrealnienia. Zdarzenia wydaja si¢ w luzny i przypadkowy
sposob sytuowaé na linii czasowej, jawia sie jako nierzeczywiste i trudne do
polaczenia zwiazkiem przyczynowo-skutkowym. Doswiadczenie to trafnie ilu-
struje narracja Malgorzaty®, ktéra w tragiczny sposob stracila kilkumiesieczng
suczke. W opowiesci rozméwcezyni, nasuwajacej skojarzenia z poetyka koszmaru
sennego, wydarzenia sprzed dziewieciu lat zywo powracaja, a rwany, chaotyczny

> Wszystkie imiona wykorzystane w materiale sa faktycznymi imionami moich rozméwcow
oraz ich zwierzat i opublikowane zostaty zgodnie z ich wola.
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i pefen z trudem powstrzymywanych emocji sposéb narracji odzwierciedla dra-
matyzm tamtego przezycia:

Nocowal u mnie wtedy méj chtopak i dzien sie tak zaczal, ze zostalam obudzona
rano tg informacja. Po prostu mnie obudzit i powiedzial, Ze... ze Katla nie zyje i ze
wpadla pod samochdd... ze zostata potracona i to byt taki... to sa prawdopodob-
nie emocje, ktére... z ktérymi spotyka sie kazdy, kto kiedykolwiek kogos stracit.
Zejakby... no taki totalny szok, ze sytuacja, ktéra juz nie jest do... do odwrdcenia,
ze jakby stajesz przed... przed czyms takim i oczekuje sie, ze co teraz jakby mam
zrobi¢ z tg informacjg? (...) I co, i dalej byla taka sytuacja, ze... wlozylismy ja do
kartonu, niesliémy ten karton, zeby ja gdzies$ zakopad, ja nawet nie wiedzialam
wtedy jeszcze, zZe to jest nielegalne, zeby gdzie$ zakopywad, kto$ tam sie na nas
patrzyl, ktos tam co$ do nas méwil... nie wiem, z tego... jak nieslismy ten karton,
to z tego kartonu ciekta krew...

Charakterystyczny dla pierwszego etapu zaloby, cho¢ nie zawsze wskazy-
wany przez opiekunéw, bywa takze epizod sttumienia emocji. Stanowi on jeden
z mechanizméw obronnych w sytuacji emocjonalnego przeciazenia. Rozméwcy
przyznaja, ze pomimo rozpaczy nie potrafili ptakaé, czuli sie jak gdyby znieczu-
leni. Dni nastepujace bezposrednio po $mierci zwierzecia zlewaja sie we wspo-
mnieniach, codzienne wydarzenia przestajg je réznicowac.

Poczucie winy, obok rozpaczy, zalu i zewnetrznych manifestacji tych emocji
w formie placzu, stanowi najczestsza reakcje opiekunéw na $mier¢ zwierzecia.
Przyczyny moga by¢ rézne - jednym z dominujacych powodow jest obawa, ze
$mier¢ nastgpita w wyniku zaniedban opiekuna badz btednych decyzji w pro-
cesie leczenia zwierzecia. Nawracajace my$li i dojmujace poczucie, ze zwierze
mogloby zy¢, gdyby terapia zostala przeprowadzona we wlasciwy sposob, jest
jednym z czynnikéw komplikujacych proces zatoby. Poczucie winy wydaje sie
niezalezne od tego, czy decyzje opiekunéw mogly przyniesé realne prawdopo-
dobieristwo uniknigcia przez zwierze $mierci. Reakcja ta wpisuje sie w strukture
narracji chaosu: szoku, traumy, niezrozumienia i braku mozliwosci znalezienia
sensu w $mierci i utracie.

Poza sytuacjami, w ktérych opiekunowie kwestionuja swoje decyzje odnosnie
do procesu leczenia, kolejny bodziec generujacy poczucie winy stanowia okolicz-
nosci, w ktérych brak ich obecnosci mégt przyczynic sie do przedwczesnej $mierci
zwierzecia. Jako jeden z gléwnych mechanizméw wywotujacych poczucie winy
w przypadku $mierci zwierzecia badacze wskazuja charakter relacji. Opiera sie
ona w znacznym stopniu na poczuciu odpowiedzialnosci opiekuna za adop-
towane zwierze - za jego zdrowie, samopoczucie i diugos¢ zycia. Niemoznos¢
sprostania tym oczekiwaniom prowadzi natomiast do przekonania o zawiedze-
niu pokiadanego w nim zaufania (Packman i in. 2014: 351). ,Jesli chodzi o te
zwierzeta, ktére mi uciekaly czy umieraly, jak juz bytam starsza, to zawsze byto
podszyte strasznymi wyrzutami sumienia, ze ja bylam za nie odpowiedzialna
(--.) ija o nie nie zadbalam nalezycie” - przyznaje Ewa.
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Poczucie winy wynikajace z przekonania o popelnieniu zaniedbania wobec
zwierzecia odnosi sie nie tylko do potrzeby zapewnienia zwierzeciu bezpieczen-
stwa i utrzymania go w zdrowiu fizycznym. Istotnym aspektem, definiowanym
jako warto$¢, jest rowniez kwestia obecnosci, czasu poswieconego zwierzeciu
i aktywnego budowania relacji. Pani Maria, ktéra doswiadczyla w swoim zyciu
wielu $mierci zwierzat, przyznaje, ze wyrzuty sumienia towarzyszyly jej za kaz-
dym razem. Niemniej najsilniejszg traumg odcisneta sie Smier¢ jej psa Kajtka,
ktéra nastapita w wyniku niezdiagnozowanej choroby serca w lipcu 2019 roku.
Pot roku po $mierci zwierzecia narratorka przyznala, ze najbardziej dreczy ja
$wiadomos¢, ze nie umiata wystarczajaco okazac Kajtkowi uczucia. W hierarchii
rodzinnej bowiem zawsze wyzej plasowaly sie potrzeby kotéw, a pies byt odsu-
niety na dalszy plan:

On byl, bo by}, to trzeba byto nakarmi¢, trzeba wyjs¢ z nim, poza tym on szczekat,
to mi sie tez nie podobato. Nie powinnam tak mysle¢, trzeba byto psa wydag, albo
w ogodle nie brad, jak cztowiek nie umie daé¢ psu mitosci, to trzeba wyadoptowac
temu, co zastuzyl na to.

Refleksje te potwierdzaja, ze $mier¢, tak ludzka, jak i zwierzeca, rewiduje spo-
teczny stosunek wobec bliskich i bolesnie naswietla obszary relacji, co do ktérych
osoby do$wiadczone przez utrate maja przekonanie niedopetnienia powinnosci
lub niewykorzystania odpowiednio danego im czasu.

2. Zaloba po zwierzeciu a utrata bliskiego cztowieka:
tabu emocjonalnej analogii

Paralele pomiedzy $miercig ludzka a zwierzeca dotycza nie tylko zblizonych
mechanizméw przezywania umierania, zaloby i utraty zwierzecia i czlowieka,
mozliwych do zaobserwowania przez etnografa, ale takze sa wyrazane expressis
verbis przez narratoréw. Podobne wnioski przedstawia badanie Allison M.J. Reis-
big i in., w ktérym sposrod 12 uczestnikéw - opiekunoéw, ktérzy utracili zwierze
towarzyszace - 11 poréwnalo charakter tej utraty do $mierci bliskiej osoby (Reis-
big i in. 2017: 133-134). Przyczyn tego zjawiska autorzy dopatruja sie¢ w mechani-
zmie replikowania styléw przywigzania obecnych w relacjach miedzyludzkich
na zwigzki ze zwierzetami (Reisbig i in. 2017: 126).

Narracje poréwnujace doswiadczenie utraty zwierzecia i cztowieka warto
rozdzieli¢ na dwie kategorie. Pierwsza stanowia stwierdzenia, w ktérych opieku-
nowie nawigzuja do ogélnego, blizej niesprecyzowanego poczucia, ze umart ktog
bliski. Do drugiej kategorii naleza relacje, w ktérych narrator/ka bezposrednio
odwoluje si¢ do doswiadczenia utraty konkretnej bliskiej osoby®. Przyktadem

¢ Poréwnania, jakie czynili moi rozmoéwecy, odnosily sie najczesciej do dziadkéow - w trakcie
badan zaden z rozméwcow nie odwolat sie do do§wiadczenia utraty innych bliskich oséb, jak
np. rodzica, dziecka czy partnera. Niemniej z takimi analogiami spotkatam sie¢ w grupach na
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moze by¢ rozmowa z Adrianng, dla ktérej przezycie zaloby po $mierci kota i babci
stanowily doswiadczenia o zblizonym tadunku emocjonalnym. Rozméwczyni
jednoczesnie wskazuje na paralelizm relacji w obydwu przypadkach, gdzie obie
strony - czlowiek i zwierze - spetnialy zblizone role:

Uwazam, ze moja babcia i méj kot dawali mi punkt odniesienia, gdy bylam
dzieckiem. Babcia byta najwazniejsza dorosta osoba w moim zyciu, wazniejsza
niz rodzice w emocjonalnym wydzwieku. I analogicznie kot tez bardzo stuzyt
regulacji emocji w moim dziecifistwie, bo jakby miatam problemy z relacjami
zréwiesnikami, ale nigdy nie miatam probleméw ze zwierzetami. No i byli blisko
w takim sensie, Ze si¢ lubili. Czulam sie tez odpowiedzialna za oboje, jak umierali.
Za kota, to wiadomo, a jak babcia umierala, to ja juz bylam lekarzem. (...) Mialam
takie wrazenie, ze moi rodzice nie moga podejmowac kompetentnych decyzji
0 leczeniu babci, wiec ja je podejmowatam.

Wsréd badaczy zajmujacych sie relacjami miedzy ludZzmi i zwierzetami
towarzyszacymi nie jest nowoscia teza, ze przywigzanie do zwierzat niekiedy
przekracza przywiazanie do ludzi, a relacja intymna ze zwierzeciem moze by¢
silniejsza niz z cztonkiem rodziny (Wrobel, Dye 2003: 385; Thomas 1993, za: Bran-
des 2009: 115). Subiektywne poczucie wiekszego zalu po $mierci zwierzecia niz
czlonka rodziny wydaje si¢ naturalng konsekwencja tego zjawiska. W trakcie
rozmow spotkalam sie rowniez z szeregiem podobnych opinii:

Tak, umarl mi wczesniej dziadek, umierali mi pézniej inni dziadkowie, ale nie
byto to takie mocne doznanie jak z Badim.

Szczerze powiedziawszy... wydaje mi sig, ze wiekszy taki dramat w sensie $wia-
domosci, bo babcia mi zmarta jak bytam dzieckiem, to miatam przy tej $wince.

Konstatacja ta potrafi wzbudzi¢ w rozméwcy zaskoczenie, poczucie niesto-
sownosci, wrecz ztamania kulturowego tabu, jakim jest zréwnanie zycia czlo-
wieka i zwierzecia. Zderzenie antropocentrycznego porzadku, w my$l ktérego
$mier¢ zwierzecia nie moze rownac si¢ $émierci czlowieka, z indywidualnymi
odczuciami opiekuna, wywotuje niepewno$¢, jak takie emocje zostana spolecznie
odebrane. ,To jest co$ o czym sie z ludZmi nie rozmawia” - thtumaczy z pewnym
zazenowaniem kolejna narratorka.

Zjawisko zaloby nieuprawnionej jest bezposrednim efektem braku spotecz-
nego uznania mozliwosci nawiazania glebokiej wiezi ze zwierzeciem - wiezi,
ktéra nadal postrzegana bywa jako substytut bardziej wartosciowej relacji z czto-
wiekiem. Z kulturowego punktu widzenia wynika natomiast z wielowiekowej

Facebooku - kilku uzytkownikéw przyznalo, ze Smieré zwierzecia byta dla nich bardziej bolesna
niz $mieré rodzica, z ktérym taczyla ich staba wiez. Kojarzenie utraty zwierzecia i bliskiej osoby
(partner, dziecko, rodzic) odnotowuja tez Marilyn K. Gerwolls i Susan M. Labott (1994) oraz
Sandra Schmidt Bunkers (2010).
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tradycji myslowej, wedle ktérej zwierzeta pozaludzkie stanowia posledniejsze
wzgledem cztowieka byty. Wszelkie zatem formy zréwnania cztowieka i zwierze-
cia, zwlaszcza dotykajace tak fundamentalnych kwestii, jak stosunek do $mierci
i zaloby, z koniecznoéci nacechowane sa pewnym tabu. Dla osoby przezywajacej,
mimo wszystko, zalobe po zwierzeciu pozostaja dwa sposoby emocjonalnej odpo-
wiedzi na tak zastana rzeczywistos¢: poczucie niestosownosci i decyzja o ogra-
niczeniu ujawniania wlasnych odczué badz odwrotnie - sprzeciw i wewnetrzne
uprawomocnienie zafoby.

3. Temporalny wymiar Zatoby

Badania wskazuja na pewne prawidlowosci w obrebie wystepowania poszcze-
golnych reakcji emocjonalnych w odniesieniu do uptywu czasu (McCutcheon,
Fleming 2001-2002: 180). Analiza wypowiedzi opiekunéw dowodzi, Ze czas,
ktoéry uptynat od traumatycznego wydarzenia, odgrywa w procesie zaloby bar-
dzo indywidualna role. W niektérych sytuacjach stan emocjonalny opiekunéw
normalizuje si¢ po kilku tygodniach, innym osobom potrzeba na to miesiecy.
W ekstremalnych przypadkach nawet wiele lat po $mierci zwierzecia opiekuno-
wie nadal bole$nie przezywaja strate i nie mogga sie z jej faktem pogodzi¢. Relacje
opiekundw, z ktérymi przeprowadzitam rozmowy, prezentuja szeroka rozpietosc
czasowa w odniesieniu do momentu $mierci zwierzecia: najblizsze wydarzenia
mialy miejsce kilka tygodni przed spotkaniem, najdalsze - do kilkudziesieciu
lat wezesniej. W kontekscie tym warta odnotowania jest pewna prawidlowosé.
Oproécz kilku przypadkéw zaloby o bardziej skomplikowanym charakterze wiek-
szos¢ moich rozméwcow przystepowata do spotkania bez szczegé6lnej obawy, ze
rozmowa moze wywola¢ w nich zbyt trudne do udzwigniecia emocje. Dopiero
w trakcie prowadzonej narracji, gdy nastepowata procesualna rekonstrukcja
zdarzen, wraz z przywolywanymi wspomnieniami wracaly emocje towarzy-
szace Owczesnym doswiadczeniom. Schemat ten powtarzatl sie w przypadku
przewazajacej czesci wywiadéw, niezaleznie od tego, jak diugi okres uptynat
od momentu utraty zwierzecia. Znaczaca w tym kontekscie byla takze recepcja
przez rozméwcow ich wlasnych reakcji - czesto towarzyszylto im zdziwienie,
Ze minione przezycia wywoluja w nich nadal tak silne uczucia. Z mieszanka
zaskoczenia i zaklopotania tlumaczyli si¢ wtedy, wypowiadajac stwierdzenia
typu: ,myslaltam, ze mam to juz za sobg”, ,to mi chyba jeszcze nie przeszto”.
Obserwacje te wymagalyby na pewno dalszych, bardziej poglebionych badarn,
niemniej opisane reakcje wydaja sie wigzac ze zjawiskiem nieuprawnionej zatoby
i wskazywac na wieloletnie niekiedy stlumienie zalu po $mierci zwierzecia pod
wplywem oczekiwan spotecznych.

Na sposéb przezywania zaloby po zwierzeciu wplyw moze mie¢ wiele ele-
mentéw, sposrod ktérych jeden z istotniejszych czynnikéw komplikujacych pro-
ces zaloby stanowi przestrzen, w ktérej opiekun zyl wraz ze zwierzeciem. Betty
J. Carmack (1985) przywotuje przyktad opiekunki, ktéra po $mierci kota przestata
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sypia¢ we wlasnym 16zku, ktére dzielita wczedniej ze zwierzeciem, aby uniknac
bolesnych skojarzen. Przestrzeni domu czy mieszkania, jako miejsce podstawowej,
czesto wylacznej interakcji ze zwierzeciem, a wiec znaczeniowo ukonstytuowane
przez wspoélegzystencje, nasycone jest mnogoscia tresci przywotujacych wspo-
mnienia czasu spedzonego razem. ,Zapach, kazdy kat na Filareckiej przypomi-
nal mi Strzatke i Grafiego” - przyznaje Gosia. Narratorka przeprowadzita sie tuz
po utracie zwierzat i uwaza, ze fakt ten czesciowo pomogt jej uporac sie z zatoba.
Obecnos¢ bliskiego zwierzecia, jako stalego czynnika stanowiacego o tym, co
znane i bezpieczne, wybrzmiewa takze w wypowiedzi Justyny. Rozméwczyni
kilka dni wczedniej stracita kota, ktérym opiekowala si¢ kilkanascie lat. Przy-
znaje, ze stara si¢ spedzac jak najmniej czasu w swoim mieszkaniu:

Nie wiem, czy Ci sie to przyda do pracy, ale czuje sie teraz bezdomnie. Wracam
do tego mieszkania i czuje si¢ nieswojo. Potwornie mi brakuje waznego elementu,
stanowiacego moj azyl. M6j swiety spokoéj i rownowage. Jakby te dwa kotki - tak
rézne - stanowily moje yin i yang.

Jak pisze Leszek Kotakowski: ,Niespodziewana $mier¢ oséb bliskich pozo-
stawia owq trudna do wyslowienia ambiwalencje: nie mozemy przyjac¢ do wia-
domosci ich nieistnienia, a zarazem nie mozemy sobie ich obecnego istnienia
wyobrazié, nie potrafimy uznaé faktu, doswiadczajac zarazem poczucia jego
fatalnej nieuchronnosci” (Kotakowski 2021: 44). Cho¢ Kolakowski, rzecz jasna,
odwotywat sie do doswiadczenia utraty bliskiego czlowieka, reakcje opiekunéw
na Smier¢ zwierzecia, jak sie okazuje, nie r6znia sie zasadniczo od powyzszych.
,Ciezko sie jest pogodzi¢ z tym, ze... ze to koniec, Ze juz wiecej nie zobaczysz tego
zwierzecia” - przyznaje moja kolejna rozméwczyni, ktdra stracila psa. Szczego6l-
nym rysem relacji cztowieka ze zwierzeciem towarzyszacym, ktéry wybrzmiewa
w wiekszosci narracji wspomnieniowych, jest rytualizacja codziennych interak-
cji - powtarzalne schematy zachowan taczace opiekuna i zwierze. Spowodowane
$miercig zwierzecia nagle zerwanie tej rutyny w wyjatkowo bolesny sposéb
u$wiadamia opiekunom strate:

Pusto bylo. Brakowalo kogo$ w domu. One wszystkie mialy jakie$ rytuaty.
I zauwazalo sig, ze czego$ nie ma. Co$, co nawet czasem w jaki$ sposéb mnie
denerwowato. Bo Sonia miala taki zwyczaj przy jedzeniu, przy ludzkim jedze-
niu, ze siadata obok i zaczepiala cie caly czas tapa. Miala ostre pazurki, kto-
rych nie lubita obcinaé. To bolalo, jak ona, wiesz, tak caly czas ciagnie ci reke.
Noinieraz nawet ze zloscia, Sonia, przestan, czy cos. W pewnym momencie tego
zabraknie. I to bylo takie, mimo ze co$, co cie wlasnie denerwowalo, to zaczeto
ci tego brakowac.

Zycie ze zwierzeciem towarzyszacym to, w zaleznosci od stylu zycia opie-
kuna, wliczajac godziny snu, najczesciej od kilkunastu do kilkudziesieciu godzin
na dobe spedzonych wspdlnie. Jesli pomnozymy ten czas przez przecietnie
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10 do 12 lat zycia psa lub kota, moze okaza¢ sig, ze z zadnym innym czlowie-
kiem w ciagu swojego zycia nie spedziliSmy poréwnywalnej ilosci czasu, co
z naszym zwierzeciem. Rzecz jasna zaréwno zwierzeca potrzeba interakcji, jak
i poziom zaangazowania opiekuna réznia sie i bywa, ze wspétzycie polega na
sporadycznym kontakcie zwierzecia z opiekunem przy okazji karmienia lub
kroétkiego spaceru. Niemniej nawet w takich przypadkach zwierze jest owym
cichym wspoétobecnym. Zyje wlasnym zyciem, a jednak jest nadal obok. Pani
Agnieszka, relacjonujac jedno z pierwszych do§wiadczen utraty zwierzecia - psa,
zaznacza, ze wowczas zgodnie z matka stwierdzily, ze ,wieksza rozpacz [byla]
po Broku niz po dziadku”, z ktérym spotykaly sie raz w roku. ,Ta wiez jest tak
silna, no my jesteSmy 24 godziny, caly czas” - ttumaczy narratorka.

Pustka zwigzana z brakiem codziennej interakcji odczytywana jest réwniez
na glebszym poziomie emocjonalnym - jako przerwanie relacji opiekunczej
wobec zwierzecia. W taki spos6b przezywata zatobe po dwéjce utraconych kotéw
Gosia. Rozméwcezyni przyznaje, ze wieZ ze zwierzetami miala charakter szcze-
golny i trudny do zastgpienia:

Byt Grafi, Strzalka, to ja o nie dbatam. Jak zabrakto jednego i drugiego, to ja nie
potrafitam zadbaé o siebie. Bo braklo... braklo jakiegos takiego fundamentu.
Ze dobra, jest Grzesiu [partner narratorki - przyp. M.R)], ale Grzesiu jest duzy
i Grzesiu sobie poradzi. A takie moje stworzonko sobie beze mnie nie poradzi,
wiec musze o nich dbaé. I bylo zycie w domu i nagle tego zycia braklo.

4. Rola rytuatu w procesie zatoby

Rytual, zgodnie z zalozeniami antropologii kulturowej, stanowi jedna z podsta-
wowych struktur organizujacych spofeczne zycie jednostek. Stuzy budowaniu
i wzmocnieniu wiezi spolecznej oraz dostarcza wiedzy na temat otaczajacej
rzeczywistosci. Poprzez rytual manifestowane s relacje spoteczne, transmito-
wane tredci fundamentalne dla zachowania ciggtosci i spojnosci danej wspdl-
noty i regulowane zasady postepowania przy przekraczaniu granicy pomiedzy
porzadkiem sacrum i profanum.

Na gruncie antropologii jedng z najczesciej analizowanych form rytuatu s
obrzedy przejscia, zdefiniowane i opisane przez Arnolda van Gennepa (2006).
Zgodnie z koncepcjq autora zycie ludzkie sktada sie z kolejno nastepujacych eta-
pow, zmieniajacych status jednostki, do ktérych wkraczanie wymaga podjecia
stosownych dzialan na poziomie symbolicznym. Smier¢, jako wydarzenie dezin-
tegrujace spotecznosé i wprowadzajace element zagrozenia i chaosu, wymaga
regulatora przywracajacego symboliczny porzadek. Funkcje te spelniaja rytuaty
pogrzebowe (Kaczmarek 2016: 114). Na poziomie emocjonalnym natomiast, dzieki
roli wspdlnoty uczestniczacej w wydarzeniu, pomagaja uporaé sie z rozpacza
i zapelni¢ pustke po zmartym (Stoiriski 2001: 161). W zblizony sposéb definiowana
jest rola rytualu w odniesieniu do $mierci zwierzat towarzyszacych:
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Rytualy i formy upamietnienia utatwiaja zalobe, przeksztalcajagc wydarze-
nie smutne w co$ latwiejszego do zaakceptowania. Upamietnienia pomagaja
pograzonym w zalobie opiekunom pozegnac sig, uczci¢ pamieé¢ oraz wyrazic
wdziecznosé wobec zwierzat w podziekowaniu za wspdlne zycie (Packmani in.
2011-2012: 346).

Jednoczesnie, jak wskazuja badacze (Quackenbush 1984; Wrobel, Dye 2003),
pomimo ze reakcje na $mierc¢ zwierzecia sa zblizone do tych, jakie wystepuja po
$mierci bliskiego cztowieka, w zachodnim spoteczenistwie brakuje kulturowo
usankcjonowanych mechanizméw pomagajacych opiekunom wyrazi¢ swaj
zal. Wskutek tego zmuszeni sg oni do poszukiwania alternatywnych sposobéw
radzenia sobie z zaloba.

Relacje moich rozméwcéw potwierdzaja zaréwno potrzebe podjecia alter-
natywnych dzialant wobec skonwencjonalizowanego, ludzkiego pogrzebu, jak
i trudnosci zwigzane z tym przedsiewzieciem. Nieunikniona konsekwencja
braku kulturowych ram dla przezywania zwierzecej Smierci jest bowiem réwniez
daleko ograniczona, przynajmniej w polskich realiach, dostepnos¢ pragmatycz-
nych rozwigzarn odno$nie do postepowania z cialem zwierzecia po Smierci”. Cho¢
brak w tym zakresie danych statystycznych obserwacje wskazuja, ze z przyczyn
zaréwno ekonomicznych, jak i wynikajacych z matej dostepnosci cmentarzy dla
zwierzat, najczesciej wybierany przez opiekunéw jest nadal pochéwek w nie-
przeznaczonych do tego miejscach, jak lasy, parki czy ogrody, czyli niezgodny
z prawem. Ponizsza relacja Marii z jednej strony obrazuje potrzebe odbycia
rytuatu, a takze spelnienia ostatniego obowiazku wobec zmarlego zwierzecia.
Z drugiej dowodzi kuriozalnosci sytuacji, w ktérej postawiony zostaje pograzony
w zalobie opiekun:

Najpierw jeszcze taki gtupi element, bo do OBI po narzedzia. To tez takie jakie$
odrealnione, wybierac topate, ktéra da sie wykopac gréb... No ale to pozegnanie
bylo dosy¢ fajne, bo ciemno w parku, juz nikogo. SzliSmy w ciszy, wybralismy
jakie$ miejsce fajne. Wykopalismy, wlozyliémy Nikolaja, przysypaliémy. Jeszcze
raz sobie poprzypominalisémy. Zostawitam tam, wkopalam tam rézyczke, cho¢
w zasadzie wiedzialam, Ze pogoda taka, ze ona moze zaraz zdechng¢, ale o dziwo
dtugo przetrwala. No i wrocilismy w zupelnej ciszy.

W przytoczonej relacji ré6znice w odniesieniu do pogrzebéw ludzkich stanowi
przeniesienie catosci odpowiedzialnosci za pochéwek na opiekuna. Ta niewat-
pliwa trudnosé praktyczna moze jednoczesnie by¢ identyfikowana jako istotny
element procesu pozegnania - rytuat, ktéry z réznych wzgledéw opiekun pragnie
wykonaé samodzielnie. Potrzeba ta wydaje sie stanowi¢ kontynuacje dazenia

7 Zjawisku cmentarzy dla zwierzat na podstawie cmentarza ,Psi Los” w Koniku Nowym pod
Warszawa, w szczegolnosci stylistyce funeralnej i semantyce nagrobnych epitafiow, poswiecony
zostal tekst Najwigkszy, najukochariszy. Ostatnie pozegnanie opiekunow z psami Michala P. Pregow-
skiego (2014).



Utracona obecno$é¢. Doswiadczenie zaloby po $mierci zwierzecia towarzyszacego 181

do bycia obecnym przy $mierci zwierzecia w celu symbolicznego domkniecia
relacji. Samodzielne wykopanie grobu i przygotowanie zwierzecia do pochéwku
realizuje takze postulat odpowiedzialnosci za zwierze do samego korica. Pomimo
niewatpliwych réznic w opisywanych relacjach uderzajg aspekty analogiczne
do pogrzebéw ludzkich - element upamietniajacy w postaci posadzonej rézy,
zachowanie skupienia i milczenia w trakcie obrzedu. Potrzeba uczestnictwa
w pochoéwku wszystkich zaangazowanych w opieke os6b wskazuje na spoteczny
wymiar rytuatu i analogiczne do obrzedu przejscia dziatania w kierunku wyla-
czenia zwierzecia z ludzkiej ekumeny.

Kolejng konsekwencja braku ustalonej konwencji w obrebie praktyk zwig-
zanych ze zwierzeca $miercia jest wielo$¢ form rytualnych. Intrygujacy sposob
pozegnania dwoch, zmartych w pewnym odstepie czasowym ptakéow opisuje
Anna. Zwierzeta po $mierci zostaly umieszczone w kartonowym pudetku i pozo-
stawione na balkonie, aby rodzina zdazyta sie z nimi pozegnac. Matka rozméw-
czyni w obydwu przypadkach zdecydowata sie odprawi¢ szczegélny rytuat -
odegrata na fortepianie utwér muzyczny poswiecony zmartym zwierzetom:
,Byla to forma radzenia sobie z emocjami, ale tez jakby byla w tym jakas wiara
w zycie pozagrobowe, ze tez moze tutaj jest, zeby ten ptak, zeby ta dusza styszala,
cos takiego jest, ze to jest dla tego ptaszka” - wyjasnia Anna. Dziatanie to nieod-
parcie przywoluje skojarzenia z muzyka zalobna. Opisany rytuat wydaje sie spel-
nia¢ podobne funkcje do pie$ni zatobnych. Analogie mozna dostrzec zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jako sposéb na wyrazenie bélu, zblizajac sie tym
samym do kategorii pathosu, jak i spotecznym, poprzez poszukiwanie uzdrowie-
nia w kontekscie ponadindywidualnym (katharsis) (Szyszkowska 2019: 59).

Niecodzienny rytual odprawita takze kolejna z narratorek, Gosia, wraz
ze swoim partnerem, po tragicznej $mierci kota Grafiego, ktérym wspolnie opie-
kowali sie. Wydarzenie to miato miejsce w dzien Wszystkich Swietych 2014 roku -
rozmowczyni uwiecznila je wowczas w formie odrecznie spisanej relacji, ktéra
mi pézniej przekazata:

Weczoraj byly Dziady. Z racji tego, ze przedwczoraj przyjechaliémy z Krakowa
i w nocy zle spatam (byta to moja pierwsza noc po $mierci Grafiego), wczoraj na
noc przyjechat Grzesiu. Wczesniej Grzesiu wpadl na pomysl, zeby wla¢ Grafiemu
wode z zielonych oliwek. Jak tylko przyjechalismy z Szewny do Denkowa okoto
godziny 23.00, do dwdch kieliszkéw nalaliémy brandy Pliske, a do jednego wode
z zielonych oliwek, ktéra i ktére Grafionek tak lubit, wzieliémy mata swieczuszke
i poszliémy na koniec ogrédka, gdzie Tata pochowal Grafiego (w pudetku, przy-
krytego materialem). Grzesiu zaswiecit latarka, znalezliSmy krzyzyk na murku
(Tata wyryt go siekierka w miejscu, gdzie zakopal Grafiego), po czym przykucne-
liSmy tam. SpojrzeliSmy na ziemie i zamartam. Na Grafim (to znaczy na tej ziemi,
pod ktora Grafi lezy) zobaczylisémy jakies jedzenie. Doszliémy do wniosku, ze
to mokra karma kocia. Szok!!! ZapaliliSmy swieczke, postawiliémy blizej murku,
a wokot tego jedzenia zatoczytam dwa kota wylewajac mu kieliszek wody z oli-
wek. Sami wypilismy po kieliszku brandy. To byta magiczna chwila. Taki rytuat.
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Taki... kojacy. Oczywiscie przepytalam domownikéw, czy nie zaniesli tam czego$
do jedzenia. Nikt nic nie zanosil. Szok, szok, szok. Zapewne Strzatka albo inny
kotelek po zapachu doszed! do grobu Grafiego i zostawit mu papu. Kotki tez
obchodza Dziady.

Ten szczegdlny obrzed ilustruje szereg omawianych wczesniej zagadnien.
Podobnie jak w przypadku opisanego w poprzedniej relacji pelni wilasciwa dla
rytuatu role terapeutyczna, przynoszac spokdj i kojac smutek (Brehant 1993: 117).
~Najpierw jest rozpacz, jak po czlonku rodziny. Potem potrzebny jest sygnal, ze
s pochowane i co$ musi si¢ zadzia¢, ze ja sie z tym pogodze” - dodaje Gosia, bez-
posrednio wyrazajac funkcje rytuatu ustanawiajaca nowa rzeczywistosé. Poprzez
rytual manifestowana jest jednoczesnie potrzeba zachowania pamieci, wyrazenia
tesknoty i szacunku: ,Zeby tez wiedzial... Zeby wiedzial on po $mierci, ze ja
o nim mysle i jak jestem na ogrédku, to ciggle tam chodze”. Nade wszystko jednak
uderza wybor momentu - zakorzenionego w wierzeniach stowianskich swieta,
podczas ktérego dochodzi do przenikania sie rzeczywistosci zywych i zmartych.
Widoczne jest rowniez przekonanie o intencjonalnym udziale w obrzedzie innych
zwierzat. W Swietle tego wyobrazenia opisany rytuat konstytuuje rzeczywistosc
inkluzji, w ktérej granice miedzy Swiatem zywych i umartych, ale takze ludzkim
i zwierzecym, zostajq, przynajmniej czasowo, zniesione.

II. Jak przetrwa¢ zalobe? Strategie i praktyki opiekunow

Cierpienie i szok zwigzane z utrata bliskiego zwierzecia stawiaja opiekuna przed
pytaniami: Jak sobie z tym poradzi¢? Jak przetrwac najblizsze dni, tygodnie, co
moge zrobié, by cho¢ na chwile poczué sie lepiej? Sposréd wielu strategii stoso-
wanych w celu przetrwania okresu zaloby do najczesciej praktykowanych naleza
m.in.: 1) nadawanie sensu doswiadczeniu $mierci i utraty oraz wiara w zycie
pozagrobowe, 2) zastgpienie utraconej relacji poprzez adopcje kolejnego zwie-
rzecia. Postawy te omoéwie szerzej w kolejnej czesci tekstu.

1. W poszukiwaniu sensu: wzrost potraumatyczny

Jedna z czterech wyszczegélnionych przez Fritza Schiitzego struktur procesowych
wlasciwych dla narracji biograficznych jest trajektoria. Jak pisze Kaja Kazmierska
(1997: 42), opiera sie ona na niezaleznym od woli jednostki doswiadczeniu cierpie-
nia, jak np. nagta choroba czy utrata bliskiej osoby. Trajektoria odnosi sie zatem
do sytuacji, w ktérych dotychczasowe wzorce organizacji doswiadczenia nie sg
adekwatne, dlatego jednostka ma poczucie utraty kontroli nad swoim zyciem.
Konieczny jest woéwczas proces wypracowania nowych interpretacji biografii.
Mechanizm ten odnalez¢é mozna w narracjach opiekunéw, ktérzy analizujac
swoje przezycia zwigzane ze $miercig zwierzat, staraja sie nada¢ im nowe ramy
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znaczeniowe. Ta szczegdlna hermeneutyczna praca pamieci opiera si¢ najczesciej
na czeéciowej reinterpretacji negatywnego i bolesnego doswiadczenia utraty
w wydarzenie, ktére wptyneto pozytywnie na okreslone aspekty zycia jednostki.
Schemat ten dotyczy z jednej strony ogélnego poczucia, ze zwierze wniosto do
zycia opiekuna wiele dobrego - ilustracje stanowia wypowiedzi Marii: , Jak jestem
w tej okolicy, to pozdrawiam Nikolaja, gdziekolwiek jest. Méwig, ze pamietam,
ze duzo zmienit i Ze duzo mitosci po sobie zostawil”. Z drugiej strony odnosic¢ sie
moze do szczegdlnego aspektu zycia narratora:

Pozostaty faktycznie o Badim bardzo pozytywne wspomnienia. Zresztag nawet
jak sa jakie$ sprawy w niebiosach do zalatwienia, to zwykle méwie w duchu do
Badiego, czy by tego nie mogl zatatwié. No i zwykle zalatwia [rozmoéwca $mieje
sie - przyp. M.R\]. Natomiast gdzie$ ten Badi jest takim straznikiem moim u gory.

Cho¢ wypowiadajac te stowa, pan Michal nieco dystansuje sie i przyznaje, ze
ma raczej agnostyczny stosunek do wiary, przekonanie o istnieniu zaswiatéw, do
ktoérych trafiajg zwierzeta i skad maja mozliwos¢ ingerencji w zycie opiekuna, sto-
sunkowo czesto odzwierciedla omawiany mechanizm nadawania sensu utracie
i $mierci. Na fakt ten wskazuja tez inni badacze (Wong i in. 2017: 116). Przekonanie
to czesto wigze sie z wiarg w przeznaczenie, zgodnie z ktérym zmarle zwierze
zostaje powolane przez Boga do nieba, aby spelni¢ okreslong opiekuricza misje
(Roeske 2018: 412).

Jedna z mozliwych emocjonalnych konsekwencji zatoby, a jednoczesnie
forma radzenia sobie z cierpieniem, jest zjawisko okreslane w psychologii jako
potraumatyczny wzrost lub rozwo6j (ang. post-traumatic growth, post-bereavement
growth) (Tedeschi, Calhoun 1996; Oginska-Bulik 2013). Obejmuje on wiele pozy-
tywnych zmian w zyciu jednostki, w obrebie zaréwno relacji interpersonalnych,
wlasnego wizerunku, jak i podejécia do zycia. Potraumatyczny wzrost rozpo-
znany zostal réwniez jako jeden z efektow silnego przezycia utraty zwierzecia
towarzyszacego. Badacze wskazujg, ze doswiadczenie to wplynelo na wzboga-
cenie, wzmocnienie i docenienie relacji rodzinnych opiekunéw, zainicjowato
rozwoj psychologiczny i duchowy oraz docenienie wartosci zycia (Wong i in.
2017: 113-114).

Odwotujac sie do schematu komunikacyjnego wtasciwego dla wywiadu
narracyjnego, postawy charakterystyczne dla potraumatycznego wzrostu
w przeprowadzonych przeze mnie badaniach mozliwe byly do zaobserwowa-
nia na etapie kody. Jest to finalny etap narracji, w ktérym rozméwca dokonuje
podsumowania opowiesci z perspektywy terazniejszosci, akcentujac wpltyw
wczesdniejszych doswiadczen na transformacje wlasnej tozsamosci (Kazmier-
ska 1997: 42). Doswiadczenie umierania i $mierci zwierzat interpretowane byto
jako spos6b na oswojenie $mierci w sensie ogélnym, przygotowania sie do per-
spektywy utraty najblizszych oséb, a takze forma nauki ars moriendi. Z drugiej
strony prowadzi¢ moze do zmiany systemu wartosci jednostki. W kontekscie
potraumatycznego wzrostu w mojej pamieci szczegdlnie zapisata sie¢ rozmowa
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z Malgorzatq. Ta niezwykle szczera i autorefleksyjna narracja doskonale ilustruje
przemiane duchowa narratorki, ktéra przyznaje, ze doéwiadczenie $mierci zwie-
rzecia wzbudzito w niej swiadomos¢ kruchosci i nietrwalosci najwazniejszych
dla niej relacji. Przezycie utraty uswiadomilo jej takze koniecznoé¢ docenienia
zycia, potrzebe méwienia zaréwno o uczuciach, jakie zywimy w stosunku do
najblizszych, jak i oswajania tematyki émierci, by nie pozosta¢ w jej obliczu z nie-
domknietymi kwestiami:

Mysle, ze wazne, zeby o tym mowic i podkreslac, Ze to sa istotne relacje, ktére
wiele wnosza do naszego zycia (...) staram sie cieszy¢ tg relacja i cieszy¢ ta obec-
noscia, bo wiem, ze ona nie jest na zawsze (...) Dzieki temu, ze mam to poczucie
skoniczonosci naszej relacji, tym bardziej doceniam te chwile (...) Myéle, Ze to zde-
rzenie z tym... zZe to jest koniec, ona nie zyje i... mysle, ze te dwie konfrontacje
ze $miercia w moim zyciu daty mi to poczucie, ze trzeba docenia¢ to, co sie ma
teraz. I przektadam to tez na relacje z J. [partnerem narratorki - przyp. M.R.].
Kiedy dowiadujesz sie o czyjej$ émierci, to myslisz sobie: aha, czyli wtedy, tego
ranka czy tego wieczoru widzialem sie z tym kims ostatni raz. I... i kiedy$ bedzie
taki moment, Ze ja sie z Emq zobacze ostatni raz, ze ja si¢ z bliskimi, z J. zobacze
ostatni raz. I mam to poczucie, ze w tej perspektywie to... nic innego nie jest
istotne, w takim sensie, zebysmy docenili ten czas ze soba i jakby byli dla siebie
dobrzy, a reszta to si¢ tam jakby jako$ utozy, nie?

2. O (nie)zastepowalnosci relacji

Mimo licznych analogii w do$wiadczeniu zaloby po $mierci zwierzecia i czlo-
wieka niewatpliwa réznica wynika z przecietnej dtugosci zycia ludzi i zwierzat.
Ta dysproporcja nie pozwala na paralelizm cyklu zycia - wspélne przezywanie
kolejnych jego etapéw. Po émierci zwierzecia opiekun staje wiec przed wyborem:
zaadoptowac kolejne zwierze, odczekac pewien czas, czy zdecydowac sie na zycie
pozbawione relacji miedzygatunkowej? Tylez istotnym, co daleko indywidual-
nym czynnikiem w przypadku tego wyboru jest kwestia czasu, jaki uptynat od
$mierci (McCutcheon, Fleming 2001-2002: 185).

Praktyki opiekunéw w tym zakresie sa bardzo zréznicowane: niektoére osoby
decyduja sie na kolejng adopcje nawet w ciggu doby od utraty poprzedniego
zwierzecia, inne nawet po wielu latach nie sg jeszcze gotowe zainwestowac
emocji w nowa relacje. Tym, co powstrzymuje przed decyzja, s réznorakie
obawy - poczawszy od leku przed kolejng bolesng utraty, przez niepewnos¢,
czy uda sie obdarzy¢ drugie zwierze réwnie silnym uczuciem, az po trudne do
zwerbalizowania poczucie niestosownoéci. Ostatnia ze wspomnianych kwestii
zwigzana jest z przekonaniem, ze jedna bliska istote zastepuje sie w dosy¢ tatwy
spos6b inng. Strategia czesciowo rozstrzygajaca ten problem moze by¢ z jednej
strony decyzja o adopcji zwierzecia, ktére maksymalnie rézni sie od zmarlego,
i dazenie do stworzenia nowej, odmiennej relacji, z drugiej za$ - przeniesienie



Utracona obecno$é¢. Doswiadczenie zaloby po $mierci zwierzecia towarzyszacego 185

odpowiedzialnosci za decyzje na zmarle zwierze. Ono bowiem - w mysl tego
przekonania - pragnetoby takiego wilasnie rozwoju wypadkéw. Powyzsze kwe-
stie rozwine na przykladzie materialu empirycznego.

Unikanie ponownego nawiazania wiezi jako rezultat zaloby wskazywane jest
w badaniach dotyczacych reakcji opiekundw, ktérzy utracili zwierze, i zestawiane
z przypadkami utraty bliskich oséb, w tym dzieci (King, Werner 2011-2012: 134).
Sposobem na obejscie tego leku moze by¢ decyzja o adopcji zwierzecia innego
gatunku - tak postapita pani Iwona po $mierci ukochanego psa. Narratorka
postanowila tym razem zaopiekowac sie kotem, uznajac, ze w przypadku tego
gatunku nie ryzykuje réwnie glebokiej relacji. Tesknota i poczucie ciaglodci wiezi
ze zmarlym zwierzeciem stanowia kolejny czynnik utrudniajacy nawigzanie
nowej relacji. Malgosia, ktora cztery lata temu stracita kota, pomimo usilnych
namoéw coérki nie chce zdecydowac sie na kolejne zwierze: ,To dla mnie takie
ciezkie, zeby zastapic jedno zwierze jakims innym, bo w kolejce tam jakies czeka”.

Przeciwstawna postawe reprezentuja osoby, ktére decyduja sie na ponowna
adopcje zwierzecia bardzo szybko po $mierci poprzedniego. Przykladem takiego
zachowania jest Malgorzata, ktéra, bedac w szoku po $mierci Katli, juz nastepnego
dnia odwiedzila schronisko, by zaadoptowac kolejnego psa. Narratorka przy-
znaje, ze dzialanie to bylo spontaniczne i nieprzemyslane, targaly nig sprzeczne
uczucia: lek przed ponownym zaangazowaniem i silna potrzeba zagluszenia
rozpaczy po stracie. Jedna z najczesciej wskazywanych motywacji dla decyzji
o rychlej adopcji kolejnego zwierzecia jest zwykle dazenie do zapelnienia pustki
i braku, jaki powstat po émierci zwierzecia. W pewnych przypadkach swiado-
mos¢ zblizajacej sie straty powoduje podjecie decyzji o adopcji nastepcy jeszcze
przed $miercia terminalnie chorego zwierzecia - w taki sposéb postapita np. pani
Kinga. Rozméwczyni tak oto ttumaczy motywy tej decyzji:

Cata uwage skupitam na Nice. Wiec to pomoglo mi jako$ tagodniej przejs¢ ten
czas po odejsciu Foki, tak ze bardzo mi pomoglo to, ze byla. I nie wiem, czy
bym sie tak szybko zdecydowata na psa. To byta taka metoda klinem zabicia
tego smutku. Ale udalo sie rzeczywiscie. Ja sobie nie wyobrazam braku kudtéw
w domu, braku zapachu, zdrapanego parkietu. No nie wyobrazam sobie tego po
prostu. jak to, nie mogtabym mie¢ wszedzie kudiéw? Niewyobrazalne [$miech -
przyp. M.R].

Jakkolwiek instrumentalnie nie jawilaby sie opisana postawa, pamietac
nalezy, ze w wiekszosci przypadkéw u Zrédla motywacji opiekunéw lezy gle-
boka potrzeba restytucji utraconej relacji wraz z cala jej specyfika. Narratorzy
oczywiscie maja $wiadomos¢, ze odtworzenie idiosynkratycznej wiezi ze zmar-
tym zwierzeciem poprzez zastapienie go nastepna jednostka nie jest mozliwe,
niemniej istotna jest kontynuacja relacji opartej na swoistosci cech zwigzanych
z konkretnym gatunkiem badz wiekiem zwierzecia:
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Pomyslalam, kurde, chce juz teraz. Tez jakiego$ kocurka i tez mlodego. Cho¢
wiedziatam, ze jest ryzyko, ze jak wezme mlodego kocurka, to moze sie okazag, ze
zn6w FIP. Ale chcialam jeszcze raz taka swietna milos¢ przezy¢, jak z Nikolajem.

Mi bardzo brakowalo tej kociej obecnosci, bo jeszcze zostalam z psem, ale psia
obecnos¢ jest inna niz kocia i brakowalo mi tej kociej obecnosci.

Odnoszac zjawisko ponownej, zwlaszcza szybkiej, adopcji do szerszego,
miedzyludzkiego kontekstu kulturowego, mozna odnie$¢ wrazenie, ze relacje
czlowiek - zwierze towarzyszace sa traktowane, nawet przez silniej zaangazo-
wane w nie osoby, w bardziej instrumentalny sposéb anizeli relacje z drugim
czlowiekiem. Istotnie - praktyka ,zastepowania” zmartych zwierzat wydaje sie
duzo tatwiej akceptowalna spolecznie niz w przypadku relacji miedzyludzkich.
Swiadczy o tym cho¢by powszechnosé, czesto mato delikatnych i wzbudzajacych
w pograzonych w zalobie opiekunach oburzenie, sugestii w stylu: ,to byl tylko
pies (kot), wez sobie kolejnego”®. Kulturowa legitymacja nadana praktyce ,zaste-
powania” zderza si¢ w tym miejscu z indywidualng perspektywa opiekuna, dla
ktérego relacja z danym zwierzeciem byla jednostkowa i wyjatkowa, a tym samym
mieszczaca sie w zblizonym porzadku wartosci do relacji miedzyludzkich.

III. Spoteczna recepcja zaloby po zwierzeciu

Jak wskazuje szereg badan (Gerwolls, Labott 1994; Planchon, Templer 1996;
McCutcheon, Fleming 2002; King, Werner 2011-2012), istnieje znaczaca korelacja
miedzy mozliwoscia uzyskania spolecznego wsparcia a sposobem doswiadcza-
nia zaloby. Im nizsza akceptacja emocji osoby po stracie, tym wieksza mozliwos¢
wystapienia komplikacji w procesie zaloby. Zjawisko nieuprawnionej zatoby, kt6-
rego jedna z manifestacji jest spoteczny stosunek wobec zaloby po zwierzeciu,
znajduje odzwierciedlenie réwniez w badaniach przeprowadzonych na potrzeby
niniejszej pracy. Opisywane przez narratoréw reakcje otoczenia na ich zatobe,
interpretowane jako negatywne, przykre i sktaniajace do unikania kontaktéw
spotecznych, stanowily dwukrotnoé¢ reakcji odczytywanych jako pozytywne
i wspierajace. Ponizej, na podstawie relacji rozméwcoéw oraz materiatu inter-
netowego, skrétowo przedstawie kilka najistotniejszych aspektéw zwiazanych
ze spolecznymi postawami ujawnianymi w reakcji na zatobe opiekunéw.

8 Na zjawisko to zwracaja uwage rowniez amerykanskie badaczki (Packman i in. 2011-2012: 337).
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1. Reakcje pozytywne: zrozumienie i wsparcie

Uznanie prawa do silnych emocji towarzyszacych stracie oraz zalobie przedsta-
wiane jest jako najistotniejszy aspekt wsparcia spolecznego. Narratorzy pytani,
jakiego rodzaju wsparcia oczekiwaliby w momencie choroby i émierci zwierzecia,
wskazywali na postawy, jakich mozna byloby oczekiwaé w analogicznej sytu-
acji zwiazanej z bliskim czlonkiem rodziny, np. mozliwosci bycia wystuchanym.
Pozytywne reakcje ze strony otoczenia doswiadczane sg przez opiekunéw nie-
koniecznie ze strony najblizszych - co odnotowywane bywa przez narratoréw
z pewnym zaskoczeniem. Karolina, bedac w szoku po $mierci $winki morskiej,
wystata kilka wiadomosci do rodziny i znajomych. Pomimo bardzo wczesnej pory
jedna z dalszych kolezanek natychmiast zaproponowalta, ze przyjedzie i pomoze
narratorce pozalatwiaé sprawy zwiazane z pochéwkiem. Karolina przyznaje, ze
nie spodziewala sie takiej reakcji ze strony tej osoby, jako Ze jej najblizsi zareago-
wali na wiadomos¢ o $mierci §winki z daleko wiekszg obojetnoscia.

Wiekszos¢ rozméwcodw, ktorzy doswiadcezyli pozytywnego wsparcia
ze strony os6b blizszych badz dalszych, jednoczes$nie podkresla, Ze stara sie ota-
czaé ludzmi, ktérzy rozumiejg wage zaangazowania w relacje miedzygatunkowe.
Ta swoista preselekcja oparta na wspdlnym systemie wartosci pozwala im na
wiekszg swobode dzielenia si¢ swoimi emocjami i unikniecia reakc;ji, ktére pote-
guja cierpienie. Swiadomos¢ potencjalnego niezrozumienia jest czestym powo-
dem niecheci do dzielenia si¢ przezyciem straty (por. Packman i in. 2014: 345).
Pani Beata przyznaje, ze z obawy przed spoteczng ocena jej reakcji jako przesa-
dzonej opowiadata o swoim doswiadczeniu tylko ,osobom, ktére mialy zdolnosé
zrozumienia”. Niemate znaczenie ma réwniez rola wspdlnoty doswiadczen, ktéra
pozwala na zdefiniowanie $mierci zwierzecia jako istotnej straty.

2. Zaloba nieuprawniona

Zjawisko zaloby nieuprawnionej opiera sie na przekonaniu, ze relacja ze zwierze-
ciem ma poéledniejszy charakter wobec relacji miedzyludzkich i odczytywana jest
jako ich substytut (Morley, Fook 2005, za: Reisbig i in. 2017: 125). Jak zauwaza Bar-
bara Meyers (2002: 252-253), odmawianie prawa do zaloby ma miejsce wéwczas,
gdy czlonkowie relacji (w tym przypadku zwierzeta) s3 uwazane za mniej warte
wspdlczucia. Powszechng ekspresja tego przekonania jest wspomniana juz suge-
stia zastgpienia zmarlego zwierzecia kolejna jednostka. Podobne sugestie wyra-
Zone w nieempatyczny sposob spotykaja sie z silnym sprzeciwem opiekunow.
Kolejnym przejawem nieuprawnionej zaloby jest identyfikowane przez roz-
moéwcow oczekiwanie ze strony otoczenia, Ze cierpienie po stracie zwierzecia
nie potrwa dtugo (por. Packman i in. 2014: 349). W konsekwencji niedostatecz-
nych ram kulturowych dla przezywania zwierzecej Smierci powstaje poczucie
braku przestrzeni dla mozliwosci rozmowy o doswiadczeniu $mierci zwierze-
cia. Prowadzac badania, niejednokrotnie spotkalam si¢ ze strony rozméwcéw
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ze stwierdzeniem, ze jestem pierwsza osoba, ktérej maja okazje opowiedzie¢
o swoich przezyciach. Dla czeéci narratoréw potrzeba wypowiedzenia cierpie-
nia, a zarazem dazenie do przelamania kulturowego tabu milczenia na temat
utraty zwierzecia, byty decydujacymi motywacjami do zgtoszenia checi udziatu
w badaniach. Owa marginalizacja zwierzecej émierci jest rzecz jasna elementem
szerszego zjawiska zaniku dyskursu tanatologicznego i stopniowej tabuizacji
$mierci ludzkiej, na ktére zwrdcil uwage m.in. Geoffrey Gorer (1979). Deficyt
w zakresie rozpoznania potencjalnej sity wiezi miedzy czlowiekiem a zwierze-
ciem towarzyszacym poteguje zjawisko sttumienia. Smier¢ juz nie tylko stanowi
niewygodny fakt egzystencjalny, nieprzystajacy do wspoélczesnej kultury, ale
jako émier¢ przedstawiciela innego gatunku nie moze zosta¢ uznana, na mocy
kulturowego prawa, jako utrata uprawniajaca do przezywania zatoby.

Zjawisko nieuprawnionej zaloby rodzi w opiekunach poczucie zderzenia
z obowiazujacym w danej wspoélnocie systemem wartosci, a w konsekwencji
wykluczenia i przekonania o nieprzystawalnosci spotecznej. Odczucia takie
towarzyszyly m.in. Gosi po $mierci kotki. Rozméwcezyni, dzielac sie swoimi
motywacjami do podjecia rozmowy o stracie zwierzecia, stwierdza:

Mysle tez, ze generalnie to jest takie doswiadczenie, o ktérym mato sie méwi, bo
na Podhalu w ogéle i tu gdzie mieszkam, to przezywanie straty pupila, zwie-
rzecia, jest jakby postrzegane jako takie... nie wydziwiaj, na zasadzie przeciez
to tylko byl pies, kot, nie ma sensu tam rozpaczac. Tu zwierzeta czyms sg, ale s
oczywiscie czym$ mniej niz ludzie. Wiec nie przywiazuje sie takiej duzej wagi
do tego, ze one umierajg, odchodza i do tego, w jaki sposoéb... potem cztowiek sie
czuje. Dla mnie to jest zawsze mega glebokie doswiadczenie.

Okazywanie emocji w sytuacji zwierzecej Smierci interpretowane jest jako
nadmierny afekt i egzaltacja, a wiec zachowanie nieodpowiednie dla osoby
dojrzatej emocjonalnie. Fakt ten ilustruje spoleczne oczekiwanie, ze antropocen-
tryczny porzadek rzeczywistoéci na pewnym etapie zycia powinien zostaé przez
jednostke zinternalizowany.

Reakcje otoczenia na zalobe opiekuna nie pozostajg bez konsekwencji dla
indywidualnych relacji miedzyludzkich. Utrata zwierzecia stanowi czas préby
dla wiezi przyjacielskich, a forma odpowiedzi ze strony bliskich znajomych bywa
miernikiem §wiadczacym o wspdlnocie wartosci, decydujac o dalszych perspek-
tywach relacji, facznie z jej potencjalnym zakorczeniem:

Miatam taka bardzo bliska kolezanke, ktéra wlasnie po tym fakcie troche prze-
stala by¢ moja bliska kolezanka, bo sie przyjaznilySmy, a ona tak to méwila, ze
ona w ogdle nie rozumie o co mi chodzi z tg $miercia tego mojego kota i ze ja to tak
strasznie przezylam i w ogdle co ja wydziwiam, ze to tylko zwierze.

Kamila do dzi$ jako traumatyczne wspomina do$wiadczenie §mierci myszo-
skoczka, ktéry mieszkal z jej rodzicami. Wedle relacji narratorki chore zwierze nie
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otrzymato odpowiednio szybko pomocy weterynaryjnej i mimo podjetej przez
Kamile préoby ratowania myszoskoczka, konieczne bylo poddanie go eutanazji.
Rozmoéwcezyni przyznaje, ze dlugo nie mogta wybaczy¢ rodzicom zaniedbania:
,Ia strata zwierzat, teraz jak z pania rozmawiam, to wydaje mi sie, ze jest nie
tylko taka stratg prywatna, ale tez jest taka rzecza bardzo relacyjna. Bo jest tez
czyms, przez co patrze inaczej na ludzi”.

3. Rola wirtualnej wspélnoty

Wobec deficytu spotecznej legitymizacji zwierzecej Smierci internet staje sie
przestrzenia, w ktérej opiekunowie juz nie sa zdani wylacznie na szukanie
wsparcia u 0s6b z blizszego i dalszego otoczenia, lecz maja mozliwosé dotacze-
nia do spotecznosci, w ktérych czuja sie zrozumiani, gdzie pozwalaja sobie na
swobodne wyrazanie swoich emocji. ,Najtatwiej byto mi sie zwierzac¢ w tej grupie
walczacych z FIP-em’. Wiec jak jakis kot odchodzil i wszyscy komentowali, pisali
«trzymaj sie», to lubitam pisac jak to wygladato, wstawic jego zdjecie i gdzie$ tam
sie tym podzieli¢, wyrzuci¢ z siebie” - przyznaje Maria. Wirtualne wspélnoty
spelniaja szereg funkcji wobec zjawiska nieuprawnionej zatoby. Z jednej strony
stuzg jako katalizator emocji, stwarzajac opiekunom mozliwosé¢ wypowiedzenia
swojego cierpienia, ale takze podtrzymania pamieci o zwierzeciu, a wiec i formy
kontynuaciji relacji, z drugiej za$ tworza kulturowa mikrosfere oséb podziela-
jacych podobne wartosci. Mikrosfera ta, opierajac sie na tresciach i korzystajac
z wzorcow wlasciwych dla kultury internetu, ksztattuje i dostarcza modeli dla
wyobrazen, strategii i praktyk zwigzanych z doswiadczeniem zwierzecej Smierci.

Whnioski koncowe

Przedstawiony material ujawnia wiele analogii pomiedzy do$wiadczeniem
zaloby po zwierzeciu oraz bliskim cztowieku, potwierdzajac wczeéniejsze
badania. S to m.in. takie aspekty, jak: podobieristwo emocji, takze wyrazane
bezposrednio przez narratoréw w odniesieniu do przezycia $mierci bliskiej
osoby, wpisanie zwierzecia w porzadek rytuatu, dazenie do kontynuacji wiezi
po $mierci zwierzecia czy zjawisko potraumatycznego wzrostu. Reakcje te stano-
wia bezposrednig konsekwencje statusu nadanego zwierzeciu towarzyszacemu,
analogicznego do osoby szczegdlnie bliskiej: czlonka rodziny, przyjaciela (por.
Pregowski 2014: 325) czy nawet dziecka. Status ten z kolei jest rezultatem miedzy-
gatunkowej wiezi, zbudowanej na wieloletniej czesto wspétobecnosci cztowieka
i zwierzecia. Badania dowiodty takze obecnosci zjawiska nieuprawnionej zatoby,
jako czestej spotecznej reakcji na ujawnienie przez opiekunéw silnych emocji po
stracie zwierzecia. Niemniej poglebione wywiady narracyjne przeprowadzone

¢ Zakazne zapalenie otrzewnej, do niedawna jeszcze $miertelna choroba kotow.
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na potrzeby niniejszej pracy pozwolily réwniez na dostrzezenie niezidentyfiko-
wanych wczesniej kwestii. Do tych naleza np. wewnetrzne konflikty opiekunéw
w obrebie wyobrazen i przekonar, a takze zjawisko stopniowego konstytuowania
sie wzorcow zwigzanych z doswiadczeniem zatoby po zwierzeciu.

Kwestia pierwsza dotyczy pozornie kontradyktorycznych zjawisk: poczucia
niestosownosci zaréwno w przypadku poréwnania przez opiekunéw witasnych
reakcji po $mierci zwierzecia do reakcji po $émierci bliskiej osoby, jak i w kwestii
praktyki adopcji kolejnego zwierzecia. Dlaczego twierdze, ze zjawiska te s3 na
pozdr sprzeczne? Ot6z opieraja sie na odmiennej hierarchii wartosci. Pierwsze
w nich stanowi o §wiadomoéci istnienia antropocentrycznego porzadku i obawie
przed zlamaniem kulturowego zakazu zniesienia granicy miedzy tym, co ludz-
kie i co zwierzece. Drugie zjawisko natomiast wspiera odmienng perspektywe:
»zastapienie” zmarlego zwierzecia jawi sie jako réwnie niemoralne dziatanie
co zastagpienie bliskiej osoby inna jednostka. Przekonanie to tym samym znosi
bariere miedzygatunkowa. Antynomie te mozna jednak w prosty sposéb wyja-
$nié. U zrédet obydwu zjawisk lezy mniej lub bardziej uswiadamiany konflikt
jednostki miedzy kulturowo usankcjonowanymi normami, ktére wyznacza nadal
paradygmat antropocentryczny, a indywidualng potrzeba zréwnania na pozio-
mie emocjonalnym relacji miedzygatunkowej oraz miedzyludzkiej. Potrzeba ta
wynika z doswiadczenia glebokiej wiezi ze zwierzeciem. Ow konflikt stanowi
jednoczesnie miernik wspoélczesnego statusu zwierzat towarzyszacych, ktéry
jest wypadkowa wielowiekowej tradycji myslowej i nowych trendéw w kulturze,
generowanych przez srodowisko opiekunéw zwierzat towarzyszacych. Rzecz
jasna rozbiezno$¢ ta istniata zapewne od czaséw, kiedy zwierzeta zyskaty status
stworzen stuzacych wylacznie do towarzystwa i przestano od nich oczekiwac
wywigzywania sie z jakichkolwiek innych obowiazkéw wzgledem czlowieka.
Pamietac¢ jednak nalezy, ze we wczesniejszych wiekach na luksus posiadania
takiego zwierzecia pozwoli¢ sobie mogla jedynie warstwa arystokracji. Wspo6l-
czesna skala zjawiska jest nieporéwnywalna.

Zmieniajace si¢ orientacje w zakresie percepcji relacji czlowiek - zwierze
towarzyszace pozostaja nie bez wplywu na rozwdj wyobrazen i praktyk zwia-
zanych z przezywaniem zaloby po zwierzetach. Cho¢ stadium ukonstytuowania
sie kulturowych wzorcow jest nadal dalekie od takze zmieniajgcych sig, ale zako-
rzenionych w wielowiekowej tradycji modeli do$wiadczania zatoby po bliskiej
osobie, znajdujemy si¢ obecnie w punkcie, w ktérym mozemy zaobserwowac
stopniowo wylaniajace sie schematy kulturowe. Do tych naleza opisane w niniej-
szym tekscie formy rytualow posmiertnych czy strategie radzenia sobie z zatoba.
Wzorce te, majace Zrédlo w indywidualnych i czesto zaskakujaco kreatywnych
praktykach opiekundéw, ulegaja sukcesywnemu upowszechnieniu. Znaczacy
wplyw na to zjawisko maja spotecznosci wirtualne i obieg tresci w sieci. Dzieki
przestrzeni, jaka stanowi internet, obserwujemy konstytuowanie sie nowej kul-
tury zrzeszajacej opiekunéw. Jednym z jej elementéw, poprzez wymiane i obiek-
tywizacje wyobrazen oraz praktyk, a takze legitymizacje zatoby po zwierzeciu,
jest ksztaltowanie sie nowych wzorcéw doswiadczania zwierzecej $mierci.
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SUMMARY

Lost presence: Grief and bereavement after the death of a companion animal

Dying is one of the basic existential experiences which, at the most fundamental level,
both connects and separates humans from the rest of animate nature. What they have
in common is the biological dimension, while divisions occur at the cultural level. Within
Western culture, based on the Christian religion, the death of an animal, seen as a soul-less
being, is deprived of the sacred dimension and perceived as a biological act of cessation
of all vital functions. This belief is contrasted with the perspective of companion animal
caretakers, for whom the individual experience of going through the process of dying
and the death of their pet can be a traumatic experience, comparable to the experience
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of the death of a human loved one. In this article, I consider the following: caretakers’ reac-
tions to the loss, the specificity of the bond that affects grief, analogies between mourning
after the death of a human and a pet, the role of ritual in the mourning process, strategies
and ways of reorganizing the relationship with the deceased pet, and social attitudes faced
by the caretakers in response to their grief, with particular emphasis on the phenomenon
of disenfranchised grief. The text is based on ethnographic qualitative research focused
on the caretakers” experiences related to the disease and death of companion animals.

Keywords: human-animal studies, death, bereavement, multi-species ethnography, pets



	STUDIA I ARTYKUŁY
	Małgorzata Roeske￼https://orcid.org/0000-0003-0986-0835
	Utracona obecność. Doświadczenie żałoby
po śmierci zwierzęcia towarzyszącego


