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»,Wojna idzie”. Autoetnograficzne studium praktyk
proksemicznych w czasach zarazy'

Zmyst przestrzeni cztowieka jest Scile zwigzany z poczuciem
wlasnego ja, ktore stanowi wynik osobistych relacji z otoczeniem
(Hall 1976: 97).

! Niniejszy tekst jest proba autoetnograficznego zapisu obserwacji praktyk proksemicznych w cza-
sie pandemii. Obserwacje prowadzone byly w Warszawie w okresie od wprowadzenia pierwszych
ograniczen (10-12 marca 2020 - odwolanie imprez masowych i zamkniecie szkét (Dz. U. 22020 1.
poz. 410; Informacja Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie imprez masowych 2020) do
korica kwietnia 2020. Fragmenty zapisane kursywa to notatki terenowe i autoetnograficzne. W tym
okresie wprowadzono jeszcze kilka istotnych dla niniejszego tekstu rozporzadzeri: 14 marca - stan
zagrozenia epidemicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 433), 20 marca - stan epidemii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 491), 16 kwietnia - nakaz zastaniania ustinosa (Dz. U. z 2020 1. poz. 673), 20 kwietnia - pierw-
sze ztagodzenie obostrzen funkcjonowania sklepéw (Dz. U. z 2020 r. poz. 697). Nalezy zaznaczy¢,
ze daty wprowadzania rozporzadzer nie we wszystkich przypadkach sa réwnoznaczne z datami
pojawienia sie ich odbicia w praktykach spolecznych. Zalecenie dystansu spolecznego (w tym
zachowywania okreslonej odleglosci miedzy cialami, ktére jest gtéwnym tematem niniejszego
tekstu) ogloszone zostalo 20 marca (Informacja Gléwnego Inspektora Sanitarnego w zwiazku
z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem 2020), nakaz wprowadzony zostat oficjalnie
dopiero 24 marca (Dz. U. z 2020 r. poz. 522). Mimo to praktyki dystansowania si¢ obserwowac¢
mozna bylo wczesniej - juz z wprowadzeniem pierwszych duzych ograniczeri 10 i 12 marca.
Prawdopodobnie wynikalo to z rozpowszechniania w mediach informacji o dystansie spotecz-
nym jako metodzie zapobiegania zarazeniu. O stosowaniu si¢ Polakow do zaleceti w czasie
pandemii koronawirusa mozna przeczyta¢ w raporcie zespolu Political Cognition Lab (IP PAN)
(Molenda i in. 2020).
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Przestrzen

drugiej potowie marca 2020 r. moje ciato zwigkszylo sig i napgczniato. Wezesniej,

przywykte do stfoczenia w autobusach, metrze i sklepach, teraz wielkie i niezgrabne
nie pasuje juz do dobrze znanych mu przestrzeni. W niektdre przestato w ogole sig¢ miescic,
innych musi uczyc sie na nowo. Sama przestrzen tez si¢ zmienia, jest dostosowywana do
nowych ciat.

Zmiany te pozwala zbada¢ proksemika - nauka zajmujaca sie¢ sposobami
postugiwania sie przestrzenig postrzegang jak wytwoér kultury (Hall 1976: 23).
Jej tworcea jest Edward T. Hall, a swoja koncepcje opisal w ksiazce Ukryty wymiar.
Tytulowy ukryty wymiar to przestrzen - odleglosci, ktorymi postugujemy sie
w relacjach spotecznych. Dystanse?, jakie utrzymujemy miedzy soba, cho¢ écisle
przestrzegane, nie sg skodyfikowane: zwykle nie uswiadamiamy sobie, ze sie nimi
postugujemy. Na podstawie swoich obserwacji Hall wyréznit cztery dystanse
wyczerpujace wiekszos¢ sytuacji spotecznych - dystans intymny (0-45 cm, utrzy-
mujemy go z najblizszymi), dystans personalny (45-120 cm, podstawowa odle-
glos¢ oddzielajaca nas od innych cial, wykorzystywana przez osoby znajace sie),
dystans spoteczny (120-360 cm, postugujemy sie nim w oficjalnych sytuacjach)
i dystans publiczny (od 360 cm, nie zakiada kontaktu) (Hall 1976: 152-174).

16.03.2020. ,, Przy odlegtosci 3,6 metra czujny osobnik moze w razie zagrozenia zrobic
unik lub przejsé do defensywy. W dystansie tym miesci si¢ nawet pewna szczqtkowa, pod-
Swiadoma forma reakcji ucieczki” (Hall 1976: 169). Co sig stanie, gdy dystans ten zostanie
przekroczony? Nowych pandemicznych granic naszych cial musiatem si¢ nauczyc. Nie
od poczqtku rozumiatem, jak bardzo sq ucielesnione, a wtargniecie w cudzq przestrzen
odebrane moze zostac jako bezposrednie naruszenie nietykalnosci fizycznej. Miatem oka-
zje przekonac sig o tym jednego z pierwszych dni lockdownu. Nieoczekiwane spotkanie
starszej pani przy osiedlowym smietniku zakoriczylo sig dla mnie bardzo nieprzyjemnie.
Moje otarcie sig o jej batike przestrzenng (wtedy jeszcze mowito sig o 1 metrze odstepu)
spowodowato bardzo gwattowng reakcje i sprowokowato jq do ucieczki.

Teren

Za teren moich obserwacji obratem nie-miejsca. Wedlug Marca Augé nie-miejsca -
ulice, supermarkety, komunikacja miejska, samoloty - to przestrzenie, w ktérych
stajemy sie jednorodni i samotni. Jesteémy w nich tylko klientami, podréznymi,
przechodniami, bo stuza one sprawnej realizacji konkretnych funkcji - trans-
portu, tranzytu, handlu i wypoczynku (Augé 2011: 65). Nie-miejsca, w przeci-
wienstwie do miejsc, nie dostarczaja nam kulturowo-historycznych odniesien,

2 Stowa ,dystans” uzywat bede w jego dwoch znaczeniach - jako fizycznej odlegtosci miedzy
obiektami oraz jako okreslenie dalszej relacji miedzy ludzmi (lub jej braku).
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dzieki ktérym mozemy si¢ definiowaé. W nie-miejscach ,wchodzimy w interakcje
wylacznie z tekstami” majacymi utatwi¢ nam czy dookresli¢ zasady korzystania
z nie-miejsca (Augé 2011: 65, 69-70).

Za pandemicznymi zmianami w przestrzeni nieformalnej (tak Hall okresla
calos¢ sfery doznan przestrzennych, jakie wigza sie z dystansami utrzymywa-
nymi miedzy ludZmi) poszly préby dostosowania przestrzeni pot-trwalej w nie-
-miejscach®. Przestrzeri trwala to budowle, topografia miasta, uklad pomieszczeni
w domu, wszystko, co organizuje w spos6b ,wzglednie niezmienny” nasza tery-
torialnos¢. Przestrzen pot-trwata podlega mozliwosci szybkiej rekonfiguracii - jak
uktad mebli w pokoju albo krzesel przy stole (Hall 1976: 139-153).

Kasy w sklepach najpierw prowizorycznie odgradzane od kupujgcego np. folig $niada-
niowq owinigtq wokot stanowiska sprzedawczyni (do stanowiska trzeba wchodzi¢, kucajgc).
Pozniej juz bardziej profesjonalnie duzq ptytq z pleksi tylko od strony klienta. W duzych
supermarketach pojawiajg si¢ dtugie skomplikowane labirynty z barierek oraz strzatki
na podtodze majgce pomac je pokonac. W ten sposob nie-miejsca staty sig jeszcze bar-
dziej nie-miejscami — cechy determinujgce nie-miejscowos¢ wyostrzyty sig. Pojawity
si¢ nowe teksty , instrukcje obstugi” nie-miejsc. Dowiedzie¢ mozemy sig, ile 0s6b naraz
moze korzystaé z nie-miejsca, jaki dystans powinny utrzymywac oraz jakich srodkéw
higieny nalezy uzywac, by ograniczy¢ mozliwosé zarazenia sie¢ wirusem. Nie-miejsca
mierzymy w jednostkach czasu” (Augé 2011: 71). Teraz staje sig to szczegolnie wyrazne —
W zwiqzku z zagrozeniem epidemiologicznym prosimy o dokonywanie szybkich i zwar-
tych zakupow” - mowiq do nas teksty-instrukcje sklepéw. Podporzqdkowujgc sie zasadom
nie-miejsca, czasem potrzeba symbolicznego kontraktu — moze byc nim bilet lub nawet
wozek na zakupy (Augé 2011: 69). Osiedlowy sklep mowi mi: ,, Do sklepu wchodzimy tylko
ze sklepowym wozkiem lub koszykiem”. Wejscie bez wozka to narazenie sig na surowy
gtos pracownikéw sklepu. Jest to metoda na ograniczenie liczby klientow sklepu — wozkow
i koszykow jest w sumie osiem.

W nie-miejscach obowigzuje réwniez niepisany, ale écisle okreslony kodeks
zachowan proksemicznych. Wedltug Halla w sytuacji, ktéra nie zaklada wzajem-
nego zaangazowania jednostek, mamy do czynienia z dystansem publicznym lub
faza dalsza dystansu spotecznego (od 210 cm do 360 cm): ,bywa on wykorzysty-
wany przez ludzi po to, by oddzieli¢ sie i odosobni¢ od innych” (Hall 1976: 166).
W praktyce w nie-miejscach zatloczonych miast rzadko kiedy mozliwe jest utrzy-
manie takiej odlegtosci od innych. Gdy odleglos¢ nie jest mozliwa do utrzyma-
nia, stosuje sie pewne techniki ,defensywne”. Staramy sie unikna¢ dotykania
innych cial. ,Oczy sa utkwione nieruchomo w nieokreslonej przestrzeni i nie
wolno, chyba tylko przelotnie, zatrzymac ich na kimkolwiek” (Hall 1976: 160-161).
W sérodkach transportu uwage mozemy tez skupic¢ na ogladaniu widokéw, telefo-
nie czy lekturze (por. Chymkowski 2010). Te praktyki pozwalajg nam utrzymac

3 Przestrzen pol-trwala i trwala oraz nieformalna to trzy plaszczyzny/przejawy kulturowego
aspektu proksemiki (proksemika ma takze wymiar historyczny oraz uwarunkowania biolo-
giczne) (Hall 1976: 139-153).
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poczucie zdystansowania. Chociaz sama odleglo$¢ miedzy ciatami czesto jest
niewielka (charakterystyczna raczej dla dystansu intymnego), to sposéb kiero-
wania uwagi pozostaje dopasowany do zasad dystansu publicznego.

Przestrzen - obserwacja - metodologia

Obserwacja uczestniczqca praktyk proksemicznych w nie-miejscach prowadzi do wyla-
mania si¢ z obowigzujgcych norm. Dochodzi tu do ciekawego paradoksu. Jako bywalec
nie-miejsc dostosowuje sig do przyjetych zasad proksemicznych, jednak chcqc obserwowac,
musze sie z tych norm wylamac. By nie czu¢ sie jak podgladacz, wmawiam sobie, Ze przyj-
muje postawe czesciej spotykang w krajach zachodnich - dozwolone jest wymienianie spoj-
rzen i uSmiechow, a nawet rozmowa z nieznajomaq osobq spotkanq w nie-miejscu. Pozwala
mi to swobodnie obserwowac zachowania proksemiczne oraz sprawdzaé, co dzieje sig, gdy
sam tamig w ten sposob niepisane zasady postugiwaniem sig przestrzeniq i requtami kiero-
wania percepcji. Obserwuje, nawiqzuje kontakt wzrokowy i usmiecham sie do 0sob, ktére
mijam w nie-miejscach. W zdecydowanej wigkszosci przypadkow moje zachowanie nie
jest zauwazane albo jest ignorowane. Co jakis czas ktos odwzajemni moj usmiech. Jednak
najciekawsze konsekwencje zaburzenia praktyk proksemicznych to te pozwalajgce zobaczy¢
ich funkcje. Najczestszq z tych konsekwencji jest sytuacja, w ktorej nieznana mi osoba wita
sig ze mngq (spojrzenie i usmiech w dystansie publicznym zarezerwowane sq dla 0sob, ktore
si¢ znajq). Co jakis czas w kawiarniach w centrum miasta jestem brany za obcokrajowca.
Moze osoby pracujgce z turystami potrafig rozpoznac niepolskie modele proksemiczne?
Moje zachowanie automatycznie wyzwala rowniez kontakty z mieszkaticami nie-miejsc -
bezdomnymi. Zyjacy poza czasem i przestrzeniq sami tamiq zasady dystansu publicznego.
Moze dlatego, ze zamieszkujqc te przestrzen, przestaje byc¢ ona dla nich nie-miejscem.
Dlatego nie obowiqzujq ich zasady dystansu publicznego. Raczej w tym przypadku mowic
mozna o dystansie spotecznym albo indywidualnym — pozwala on na nawigzywanie relacji.
W takim kontekscie moje spojrzenie i usmiech staje si¢ zachetq do interakcji. W duzej czesci
nie sq to interakcje, jak mogtoby sie wydawac, skupione na prosbie o pomoc. Prawie tak
samo czesto trafiam na osoby, ktore po prostu cheq porozmawiac. Czesto asekuracyjnie
tamig mojq postawe i nie wymieniam spojrzenia z bezdomnym.

Odwotlujac sie do etnometodologii, taka postawa badawcza pozwala mi
»zaobserwowac” i, zrelacjonowac” codzienne zachowania proksemiczne w kon-
tekscie spolecznym. Moja postawa zwykle nie jest zauwazana, prawdopodob-
nie dlatego, ze zalozeniem a priori wspélnoty kulturowej - ,zbioru spotecznie
usankcjonowanych podstaw wnioskowania i dziatania” jest ich znajomos¢ i sto-
sowanie sie do nich przez jej uczestnikéw (Garfinkel 2007: 1-22, 99, 100). Innymi
stowy, przebywajac w nie-miejscach, automatycznie zakladamy, ze inni znaja
i stosuja sie do kodeksu proksemicznego nie-miejsc. Co wigcej, stosowanie sie do
niego nie sprzyja obserwacji - tatwo nie zauwazy¢, ze kto$ go nie przestrzega,
a nawet jesli sie to zauwazy, to nie powinno sie z tym afiszowacé. Sytuacje, w kto-

rych obcy witaja sie ze mna, moga by¢ przyktadem racjonalizowania mojego
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zachowania - jesli sie usmiecham i nawiazuje kontakt wzrokowy (osoba zaktada,
Ze znam i przestrzegam wzoru proksemicznego wspoélnoty kulturowej), znaczy,
ze musimy sie zna¢ (Garfinkel 2007: 99-117).

Ciato

Proksemika to nie tylko odleglosci, to réwniez, a moze przede wszystkim, zto-
zony $wiat zmystow i sposobéw postugiwania sie ciatem wynikajacych z danego
dystansu. Jak pisze Hall: ,,obecno$¢ wrazenia ciepla ciata drugiej osoby wyzna-
cza granice pomiedzy przestrzenia intymna a nieintymna. Zapach $wiezo
umytych wloséw i zamazywanie sie ryséw kogo$ widzianego z bliska tworza
wesp6l z odczuciem ciepta atmosfere intymnosci” (Hall 1976: 157). Postugujac
sie przestrzenig, wykorzystujemy cala game sprzezonych wrazer zmystowych.
To za ich posrednictwem doswiadczamy dystansu i definiujemy sytuacje, w kt6-
rej sie znalezlidémy. Im blizsza nam osoba, tym wiecej ,wej$¢ sensorycznych”
angazujemy w relacje z nig. W kazdym z dystanséw wystepuje inna hierarchia
zmyslow - wech, termorecepcja i dotyk wioda prym, gdy jesteSmy blisko siebie,
bodzce dzwigkowe i wzrokowe, gdy daleko. W zaleznosci od dystansu uzywamy
tez ich inaczej (Hall 1976: 152-174).

25.03.2020. Szybko zaczynam ucielesniac¢ nowe zasady poruszania si¢ w nie-miejscach.
Przewartosciowana zostaje hierarchia zmystow. Powonienie staje sig Zrodtem ostatecznego
ostrzezenia — jesli czuje czyjs zapach, znaczy, ze jestesmy za blisko siebie. Jesli czuje zapach
cudzego oddechu, znaczy, ze wtasnie narazam sig na potencjalne zarazenie — Smierc.
Odczuwam to bardzo dotkliwie raz, gdy z powodu mojej postawy badawczej podchodzi do
mnie bezdomny. Nie przestrzega dystansu dwoch metrow. Na poczqtku nie przejmuje sie
tym i sam staram utrzymac odleglos¢, ale niebezpieczeristwo wynikajgce z tej sytuacji staje
sig dla mnie namacalnie jasne, dopiero gdy wyczuwam jego oddech. Staram sig nie dac tego
po sobie poznac, ale wrazenie jest bardzo silne. Wedtug Halla utrata zdolnosci komunikacji
zapachami przyczynita sig do tego, zZe jestesmy w stanie zZy¢ w duzym przegeszczeniu
(Hall 1976: 67).

Cialo - perspektywa - metoda

By uchwyci¢ mozliwie najszersze spektrum postugiwania si¢ przestrzenia,
konieczna jest odpowiednia perspektywa badawcza, pozwalajaca pochyli¢ sie nad
najbardziej subtelnymi aspektami proksemiki*. Zanurzy¢ sie w swiat zmystow
i doswiadczen na co dzier przezroczystych, niezauwazalnych, ale determinuja-
cych kodeks zachowarn proksemicznych. Takie mozliwosci daje autoetnografia.

* Proksemika rozumiana jako gleboko ucielesniony sposéb postugiwania sie przestrzenia i funk-
cjonowania w niej. Zbior cielesnych praktyk formutujacych nasze relacje w przestrzeni.



268 Jan Frydrych

Wysuwa ona na gléwny plan osobiste doswiadczenie badacza (Kacperczyk 2014).
Koncentrujac sie na wlasnych przezyciach, omijamy problem dystansu miedzy
badanym a badaczem, likwidujac niedostepnosé i nieprzektadalnoéé cielesnego
doswiadczenia oraz bariery komunikacyjne (Byczkowska-Owczarek 2014: 187).
Pozostaje jeszcze jedna przepasc - miedzy badaczem a odbiorcg badan. Tu auto-
etnografia (w szczegolnosci ewokatywna) pozwala wyjs¢ ze sztywnych ram tek-
stow naukowych, dajac wieksza swobode i mozliwosci w préobach tekstualizacji
doswiadczenia - mozliwe sg bardziej obrazowe, literackie, a nawet eksperymen-
talne formy (Kacperczyk 2014). Autoetnografia w ten sposéb staje sie idealnym
narzedziem do opisu doswiadczen zwigzanych z uciele$nieniem - cielesnym
punktem wyjécia naszych doswiadczen.

Ciato wedlug Maurice’a Merleau-Ponty’ego jest wehikulem naszej percepciji
ijej horyzontem (Merleau-Ponty 2001: 109-121). Biorac wlasne ciato za teren, auto-
matycznie dokonujemy zwrotu ku autoetnografii (Csordas 1993: 145, 147). Hall
w Ukrytym wymiarze przytacza opisy swoich doswiadczen nie tylko jako ilustracje
do teorii, ale moze przede wszystkim jako Zrédlo spostrzezen prowadzace do
wyprowadzania owych teorii.

Postugujac sie samym soba jako czynnikiem kontrolujacym i rejestrujac zmien-
no$¢ form na wejsciu sensorycznym, mozna wykry¢ gtéwne punkty postrzegania
odleglosci. W ten sposéb da sie ostatecznie wyznaczy¢ kolejne, odrebne elementy
tworzace strefe intymna, indywidualna, spotecznag i publiczng (Hall 1976: 157).

Jest to zaréwno silg, jak i staboscig tej publikaciji. Silg, poniewaz Hall mimo-
wolnie pokazuje w ten sposéb nieprzekraczalne zakorzenienie proksemiki i jej
badania w naszym osobistym doswiadczaniu ucielesnionego $wiata. Staboscia,
gdyz bez odpowiednich narzedzi osobiste doswiadczenia moga stac sie jedynie
dowodami anegdotycznymi stuzacymi do wyciggania zbyt ogélnych wnioskéow
i powielania stereotyp6w, na co zwrécono uwage w przedmowie do polskiego
wydania Ukrytego wymiaru (Hall 1976: 14-15). Prowadzac wlasne obserwacje,
czesto trudno bylo mi nie zgodzi¢ sie z Hallem i samemu nie tworzy¢ podob-
nych generalizacji. Dzi$ za trywialno$¢ mozna przyja¢ stwierdzenie, ze zasady
postugiwania sie ciatem i kierowaniem percepcji zalezne sa od kultury (Csordas
1993: 140). Z tym twierdzeniem wigze sie juz dos¢ dtuga tradycja mysli, poczyna-
jac od Marcela Maussa i jego eseju o sposobach postugiwania sie cialem (Mauss
1973: 533-562). W kontekscie proksemiki dobitnie pokazaly to niedawne bada-
nia Agnieszki i Piotra Sorokowskich na duzej prébie prawie 9000 uczestnikéw
z 42 krajow (Sorokowska i in. 2017). Potwierdzitly one podstawowe zalozenie
Halla - preferencje dotyczace dystansu osobniczego sa inne w r6znych kulturach.
Natomiast klasyfikacja geograficzna wprowadzona przez Halla, zgodnie z ktéra
Ameryka Laciniska, Europa Poludniowa i kraje arabskie to obszary, gdzie akcep-
tuje sie bliskie dystanse, Ameryka Pétnocna, Europa Pétnocna i Azja to obszary,
na ktdérych preferuje sie dystanse dalsze - nie daje sie dalej utrzymac¢ w takiej
samej formie (Sorokowska i in. 2017: 580-581). Badania Sorokowskich pokazaty,
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ze kulturowe zréznicowanie preferencji proksemicznych to ztozone zjawisko,
wymykajace sie prostym interpretacjom. Czynniki, ktére je determinujg, nie
zostaly jeszcze w pelni poznane. Wiemy na razie, ze sa wsréd nich zaleznosci éro-
dowiskowe, jak temperatura (im wyzsza Srednia roczna temperatura w danym
kraju, tym krétszy deklarowany dystans), oraz demograficzne, jak ple¢ i wiek -
badanie pokazalo, ze kobiety wola wigkszy dystans, to samo dotyczy wieku bada-
nych - im respondenci starsi, tym deklarowana wigksza odlegtoé¢ (Sorokowska
iin. 2017: 585-589).

Cialoprzestrzen

14.03.2020. ,, Miejsca w przestrzeni nie sq okreslane jako obiektywne potozenia w stosunku
do obiektywnego potozenia naszego ciata, lecz opisujq wokot nas zmienny zasieg naszych
intencji lub gestow” (Merleau-Ponty 2001: 163). Szczegdlnie wyraznie czuje to w matym
sklepie osiedlowym. Najpierw przy regale z pieczywem - nie moge sie zdecydowaé, co
wybrac, ale musze sig pospieszyc, bo zaczynam odczuwac charakterystyczny juz dys-
komfort. Kqtem oka widze, Ze do regatu zblizyc chce sig inne ciato. Nasze bariki prze-
strzenne zderzajq si¢ i uginajg pod wptywem jego ruchu. Ale sita wzajemnego odpychania
jest za duza. Ciato nie moze podejsc blizej. Tkwi, napierajgc na mnie 3 metry dalej. Nie
wytrzymuje dyskomfortu, wybieram cokolwiek i szybko odchodze, rozprezajgc Scisnigtq
miedzy nami przestrzen. Nie mierze tej odlegtosci, nie mysle o niej. Czuje jg. Poruszanie
si¢ w sklepie wymaga przewidywania ruchow innych klientow. Zmiazdzenie w waqskiej
alejce sklepowej miedzy bartkami dwoch ciat nie jest przyjemne. Tak samo jak zapedzenie
w $lepg uliczke. Nie ma ucieczki, jestem zdany na site napiecia powierzchniowego mojej
bariki i na to, Ze obce ciato réwniez je wyczuje. Dlatego obserwuje inne ciata. Staram sig
przewidziec, gdzie zaprowadzi je instynkt robienia zapasow i gtod. I planuje swoj ruch.
Panuje cisza i jest spokojniej. Nikt si¢ na siebie nie patrzy. Tylko kasjer jakby czekat na moj
wzrok i usmiech. Gdy podchodze do kasy mowi:

- Wojna idzie.

Odbieram to jako zart, metafore sytuacji, w ktorej sie znajdujemy, i w tym tonie kontynuuje
rozmowe, pakujgc zakupy. Ale on nie zartuje.

- Takie rzeczy nigdy nie dziejq sie bez przyczyny. ldzie wojna - odpowiada powaznym
gtosem.

Pierwsza proksemiczna zmiana spowodowana pandemia byto wprowadze-
nia zalecenia dystansu spolecznego - egzekwowanie Hallowskiej dalszej fazy
dystansu spotecznego lub dystansu publicznego w nie-miejscach. Najbardziej
interesujgce wydaty mi sie¢ wigzace z tym zmiany w praktyce kierowania spojrze-
nia. Krzyzowanie sie spojrzen, chociaz i tak rzadkie w nie-miejscach, teraz prawie
nie wystepowalo. Jakby unikanie spogladania na mijane osoby miato uchronié¢
przed zblizeniem si¢ do niej. Wydaje sie, ze to wilasnie spojrzenie - trajektoria
uwaznosci - jest czynnikiem determinujacym relacje wzgledem uczestnikéw
nie-miejsc. Staje sie¢ w ten sposéb differentia specifica dystansu publicznego (sine



270 Jan Frydrych

qua non utrzymania dystansu w sytuacji, w ktorej fizycznie nie da sie tego zrobic).
Tym samym, gdy dochodzi do zaostrzenia respektowania okreslonej odlegltosci
miedzy cialami w nie-miejscach, réwniez ta praktyka musi ulec zaostrzeniu.

Rozszerzenia - ograniczenia

18.04.2020. Trzeci dzieni od wprowadzenia obowigzku noszenia maseczek. Zndw wszystko
sig zmienia. Odlegtosci w supermarkecie wracajq prawie do tych sprzed zarazy. Znacz-
niki dwumetrowych odstepdw przed kasami przestajq byc przestrzegane. Ludzie dalej
si¢ na siebie nie patrzq. Tym razem nie ma po co. Maseczki skutecznie ukrywajq czesé
naszej mimiki, dopetniajgc naszq anonimowosc i samotnos¢ w nie-miejscach. Tak jak
przytoczona przez Merlau-Ponty'ego laska niewidomego staje si¢ czgscig, przedtuzeniem
ciata, tak samo maseczka staje si¢ jego elementem (Merleau-Ponty 2001: 163). Jednak jesli
w przypadku laski niewidomego dochodzi do przedtuzenia za jej posrednictwem zmystu
dotyku, to w przypadku maseczki mozemy méwic o ograniczeniu zmystu powonienia.
Wedtug Halla zmystu bardzo istotnego do ustalania dystansow - kluczowego w przypadku
dystansow blizszych. Kolektywne noszenie maseczek ma chroni¢ nas przed wzajemnym
zarazaniem sig. Jednak jego efektem ubocznym moze by¢ wplyw na spoteczne dystansowa-
nie sig. W maseczce czuje jedynie zapach mojego oddechu i zapach jej samej. Prawie nie ma
mozliwosci, zebym poczut zapach innej osoby — ten sam, ktory ostrzegat mnie wczesniej
o tym, Ze ktos znajduje si¢ za blisko. W maseczce czuje si¢ bezpieczniej, w dziwny, nie do
korica uswiadomiony sposob odgradza mnie ona od rzeczywistosci. Nie czuje juz dyskom-
fortu, podchodzqc blizej do obcych w supermarkecie. Zdaje sig, ze oni tego dyskomfortu tez
nie czujq. Dalej prowadze swdj eksperyment. Staram sig nawiqzywac kontakt wzrokowy.
Rzadko si¢ udaje. Usmiechanie sig w maseczce wymaga tez pewnego treningu. Teatral-
nego wyostrzenia tego gestu. Udaje mi si¢ wymienic tylko jeden usmiech przez maseczki.
Tak przynajmniej mi sie wydaje, wnioskujgc po mito przymknietych oczach i delikatnym
zalamaniu na maseczce mijajqcej mnie osoby.

22.04.2020. , Telefonu nie powstrzyma zadna Sciana, ani drzwi. Poniewaz nie mozna
poznac po dzwonku, kto telefonuje i jak dalece sprawa jest pilna, czujemy si¢ zmuszeni do
odbierania telefonow” (Hall 1976: 187). Telefon komérkowy. Kolejne przedtuzenie naszego
ciata. Nieskoriczone rozszerzenie mozliwosci percepcyjnych wykraczajgcych poza prze-
strze i czas. Teraz cze$¢ naszego ciata zwigkszajgca ryzyko zarazenia wirusem. Telefony
nalezy dezynfekowaé. Najlepiej nie uzywac ich w nie-miejscach — wirus na plastiku moze
przezy¢ nawet kilka dni — mowiq specjalisci. O ryzyku korzystania z telefonu dowiaduje
sig tez podczas jednej z moich wizyt w sklepie osiedlowym.

- Proszg nie rozmawiaé przez telefon — stanowczym gtosem mowi sprzedawczyni. — Roz-
mawianie przez telefon w sklepie to jak kichanie albo kastanie. Wszedzie o tym mowig.
Nie styszat pan?

Roztgezam sie wigc, liczqe, ze dobrze zapamigtatem liste zakupow.
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— Niech pan pokaze — méwi pani z kiosku ruchu, proszqc o podanie mojego telefonu
komorkowego.

Waham sig przez chwilg, ale przetamuje moj dyskomfort i podaje telefon. Pani fachowym
okiem odszyfrowuje z SMSa nadawce paczki. Ja w tym czasie zastanawiam sig ile telefo-
now, paczek i banknotéw miata tego dnia w swoich rekach. Ile razy zmieniata rekawiczki.

Moj telefon jest wodoodporny. Teraz pierwszy raz wykorzystuje te jego wtasciwosc. Myje
rece, a razem z nimi telefon. Pono¢ moze lezec pod wodq do 30 minut na gtebokosci 1 metra.
Po ktoryms myciu telefon odmawia postuszeristwa.

Horyzont

30.04.2020. Kolejny dzieni restrykciji, ale restrykcji coraz mniej. W wydzielonych dwu-
metrowych przestrzeniach supermarketowych kolejek stojq juz trzy osoby. Przestalismy
si¢ omijac. Przestrzen pot-trwata znow sig zmienita. Skomplikowane labirynty z barierek,
ktore trzeba pokonac, by wejs¢ do supermarketu, skrocity sie i wyprostowaty. Jednak czes¢
pandemicznych zachowarn weszta nam juz w krew. Stoje przed wejsciem do sklepu i odpi-
suje na SMSa. Po chwili z zamyslenia wycigga minie gtos starszej pani - czy czeka pan
w kolejce do wejscia? — Nie — odpowiadam szybko. Pani mija mnie zadowolona, a za nig
dwie inne osoby, ktore zdqzyly sie juz za mnq ustawic.

Od poczqtku pandemii chlone statystyki i wykresy. Poréwnuje zakazone kraje na wwuw.
Czerwone plamy powoli, ale niepowstrzymanie pokrywajq kolejne paristwa i kontynenty.
Krzywe wspinajq si¢ pod coraz ostrzejszym kqtem. Za chwilg to samo czeka nas w Pol-
sce - stycha¢ z réznych stron. Czekam, chorych coraz wigcej, krzywa wyglada podobnie
do tych z innych panstw. Umiera pierwsza osoba, ponoc w tym momencie mamy juz kilka
tysiecy niewykrytych zachorowarn. Za chwilg nastqpi eksplozja zachorowai, skoriczy sie
sprzet i miejsca w szpitalach. Trzeba bedzie wprowadzic triaz. Jednak nic takiego sie nie
dzieje. Nie rozumiem dlaczego. Krzywe do pewnego momentu wygladajg tak samo. Ktos
gdzies mowi, ze to dlatego, ze mamy za mato badati. Kolega kolezanki — ekonomista - zna
si¢ lepiej. Obserwuje go na Facebooku. Codziennie wieczorem wrzuca raport o sytuacji
epidemicznej w Polsce — dzis 245 chorych, 20 zgonow, 8600 testow. Jego przewidywania
najpierw niekorzystne z czasem robiq si¢ coraz bardziej przychylne. Czas mija, a nasz od
dawien dawna niewydolny system opieki zdrowia jest w lepszej sytuacji niz w niektorych
bogatszych krajach zachodu. Czyzby naprawde udato nam sie sptaszczy¢ krzywag?

Pod koniec Nie-miejsc. Wprowadzenia do antropologii hipernowoczesnosci Marc
Augé antycypuje powstanie etnologii samotnosci. W dobie pandemii te przewi-
dywania nabieraja nowego znaczenia i wiekszej wagi. Wydaje mi sig, ze auto-
etnografia doswiadczania nie-miejsc wpisuje sie w prébe podjecia tej tematyki.
Autoetnografia sama w swojej naturze zanurzona w samotnosci staje sie tu
perspektywa, metoda pozyskiwania danych i forma ich prezentacji (Kacper-
czyk 2014: 32-54). Proksemika z kolei jest narzedziem analitycznym kierujacym
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spojrzenie badacza na te aspekty nie-miejsc, ktére w czasie pandemii podlegaja
najwiekszym zmianom. Umieszczajac ja w kontekécie fenomenologii ciala,
dopetniamy te samotno$¢ ucielesniong perspektywa badawcza. Niniejszy tekst
nie wyczerpuje mozliwosci wykorzystania tak polagczonych narzedzi. Cho¢ pro-
ksemika ma juz swoje lata, to w kontekscie pandemii wymaga nowego namystu
i wiekszej uwagi. Moze wnikliwe pochylenie si¢ nad nig pozwoli lepiej zrozumie¢
nowa sytuacje, w ktorej sie znalezlismy, i przygotowac sie na kolejne.
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SUMMARY

“War is coming”: An autoethnographic study of proxemic practices during
the beginning of COVID-19 pandemic

At the beginning of the COVID-19 pandemic, the Polish government introduced a number
of restrictions related to the use of public spaces. During a two-month period - from
March to April 2020 - the authorities implemented provisions regulating “social distance,”
imposing relevant limitations, introducing the obligation to cover mouth and nose, restrict-
ing movement in public spaces, limiting the number of people in shops, public facilities
and public transport, and later either eased or lifted those restrictions. An ethnographic
study of the consequences of these restrictions, i.e., their social impact, requires both
special approach and tools. In this paper, I present my efforts to develop such an approach,
based on the combination of insights from Edward T. Hall’s proxemics and Marc Augé’s
non-place theory, as well as phenomenology of the body and autoethnography. Based
on autoethnographic notes, I present the outcomes of my endeavor - the description of my
embodied experience of pandemic restrictions in non-places.

Keywords: pandemic, COVID-19, proxemics, autoethnography, phenomenology
of the body, non-place
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