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Zapewnienie dostepu do edukacji seksualnej
jako element realizacji praw cztowieka

Wprowadzenie

W dyskutowanych obecnie zmianach ustawodawczych'! powraca propozycja reform
dotyczacych prowadzenia edukacji seksualnej w szkotach. Warto w tym kontekscie
spojrzec na te kwestie z perspektywy miedzynarodowych standardéw ochrony praw
cztowieka i zastanowic sie, jaka role standardy te odgrywajg w ksztattowaniu wspét-
czesnego rozumienia edukacji seksualnej oraz jakie obowiazki naktadaja na panstwa.

Zagadnienie dostepu do edukacji seksualnej jest od dawna obecne na agendzie
miedzynarodowej, mieszczac sie w nurcie praw zwigzanych z ochrong zdrowia seksu-
alnego i reprodukcyjnego (sexual and reproductive health and rights, SRHR). Koncepcja
SRHR jest zakorzeniona w postanowieniach zorganizowanej pod auspicjami ONZ Swia-
towe]j Konferencji na Rzecz Ludnosci i Rozwoju (Kair 1994), ktéra zainicjowata zmia-
ne miedzynarodowego paradygmatu w postrzeganiu ludzkiej rozrodczosci nie tylko
w kontekscie polityki populacyjnej, ale takze jako elementu zdrowia jednostek, kto-
ry jest chroniony przez prawa cztowieka?. Znajdujac rozwiniecie w postanowieniach
IV Swiatowej Konferencji na Rzecz Kobiet — Deklaracji pekinskiej i Platformy dziatania
(1995), koncepcja ta miata kluczowy wptyw na ksztattowanie interpretacji miedzyna-
rodowych standardéw w dziedzinie ochrony zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego®.

Osadzenie problematyki ochrony zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego
w kontekscie praw cztowieka znalazto rozwiniecie w pracach wielu agend miedzy-
narodowych, takich jak WHO, UNESCO czy UNICEF. W przypadku edukacji seksualnej
przyczynito sie m.in. do wypracowania koncepcji kompleksowej (holistycznej) edu-
kacji seksualnej (comprehensive sex education) rozumianej jako ,oparty na programie

! Zob. m.in. Druk sejmowy nr 223; Druk sejmowy nr 224.

2 Szerzej zob. J. DeJong, The role and limitations of the Cairo International Conference on Population
and Development, ,Social Science and Medicine” 2000, vol. 51, issue 6.

3 Szerzej zob. R. Brown, E. Kismddi, R. Khosla, S. Malla, L. Asuagbor, X. Andién-lbanez, S. Gruskin,
A sexual and reproductive health and rights journey: From Cairo to the present,,,Sexual and Reproductive
Health Matters” 2019, vol. 27, issue 1.
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nauczania proces nauczania i uczenia sie na temat poznawczych, emocjonalnych,
fizycznych i spotecznych aspektéw seksualnosci. Ma on na celu wyposazenie dzieci
i mtodych ludzi w wiedze, umiejetnosci, postawy i wartosci, ktére umozliwia im dbanie
o swoje zdrowie, dobre samopoczucie i godnos¢; rozwijanie petnych szacunku relacji
spotecznych i seksualnych; refleksje, jak ich wybory wptywaja na dobrostan ich wiasny
i innych; oraz rozumienie i ochrone swoich praw przez cate zycie".

Celem artykutu jest wykazanie, ze zapewnienie przez panstwa edukacji seksualnej
stanowi element realizacji praw cztowieka, a takze wskazanie, jakie cele ochrony praw
cztowieka sa realizowane przez edukacje seksualng oraz jakie obowiazki spoczywaja
na panstwach w tym zakresie. Rozwazania zostang osadzone w trzech perspektywach
wynikajacych z nurtéw ochrony praw cztowieka, w ktérych znajdziemy odpowiednie
reqgulacje prawne. S3 to: perspektywa przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy ze
wzgledu na pte¢, perspektywa praw dziecka oraz perspektywa praw oséb z niepetno-
sprawnosciami.

1. Edukacja seksualna jako element przeciwdziatania
dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte¢

Przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, w tym w szczegdlnosci dyskry-
minacji kobiet, stanowi punkt wyjscia do zaproponowanych rozwazan, bowiem
to w Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet uchwalo-
nej w 1979 r.°> zawarto pierwsze miedzynarodowe regulacje odnoszace sie do edukacji
w materii zdrowia reprodukcyjnego. Nalezy w tym kontekscie wskazac na art. 10 lit. h
KLDK, ktéry odnosi sie do sfery ksztatcenia i ktory naktada na panstwa-strony obowia-
zek zapewnienia dostepu ,do informacji specjalistycznych o charakterze wychowaw-
czym, majacych na celu zapewnienie zdrowia i dobrobytu rodziny, w tym réwniez do
informacji i poradnictwa w zakresie planowania rodziny’, oraz art. 16 ust. 1 lit. e, kto-
ry zobowigzuje panstwa-strony do zapewnienia kobietom réwnych praw ,w zakresie
swobodnego i Swiadomego decydowania o liczbie dziecii odstepach czasu miedzy ich
narodzinami oraz w sprawach dostepu do informacji, poradnictwa i srodkéw umozli-
wiajacych korzystanie z tego prawa”.

Postanowienia KLDK mozna odczytywac w kilku kontekstach. Pierwszy z nich, naj-
szerszy, odnosi sie do informacji i poradnictwa w zakresie planowania rodziny, jako
$rodka umozliwiajacego kobietom, na réwni z mezczyznami, decydowanie o zyciu ro-
dzinnym —w tym o czasie i liczbie posiadanych dzieci. Obejmuje on zaréwno edukacje

4 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach, United Na-
tions Children’s Fund, United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women,
World Health Organization 2018, s. 18 (ttum. wiasne).

5> Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 18 grudnia 1979 r. (Dz. U. z 1982 r. Nr 10, poz. 71; dalej: KLDK
lub Konwencja LDK).
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formalng, prowadzong w szkotach, jak i réznego rodzaju poradnictwo, w tym kierowa-
ne do oséb dorostych, ktérego gtdéwnym celem jest zapewnienie rzetelnej informacji
o dostepnych metodach antykoncepcji®.

Drugi, wezszy kontekst wigze sie z zapewnieniem edukacji seksualnej w szkotach,
jako elementu realizacji prawa do nauki dziewczat oraz $rodka ich ochrony’, w tym
przed wykorzystaniem seksualnym i niechciang cigza® Komitet do spraw likwidacji
dyskryminacji kobiet (dalej: Komitet LDK), organ czuwajacy nad implementacjg KLDK
przez panstwa-strony, w rekomendacjach kierowanych do panstw wielokrotnie pod-
kresla, ze edukacja seksualna powinna by¢ obowigzkowa®. Ponadto powinna by¢ obec-
na w szkotach na wszystkich etapach ksztatcenia, oparta na dostosowanym do wieku
programie, mie¢ charakter kompleksowy i zawiera¢ informacje o prawach zwigzanych
z ochrong zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, odpowiedzialnych zachowaniach
seksualnych, a takze zapobieganiu wczesnym cigzom oraz chorobom przenoszonym
droga piciowa'®. Powinna by¢ ona oparta na aktualnym stanie wiedzy'' oraz na pra-
wach cztowieka zamiast na promowaniu wstrzemiezliwosci seksualnej, a na jej tres¢
nie powinny wptywac poglady religijne'2.

Trzeci kontekst wigze sie z celem Konwencji LDK, jakim jest transformacja postaw
spotecznych na rzecz osiagniecia rzeczywistej rownosci ptci, w tym poprzez zmiane
kulturowych wzorcéw i likwidacje stereotypdw dotyczacych rél pici (art. 5 lit. a KLDK),
oraz zapewnienie wiasciwego rozumienia macierzynstwa jako funkcji spotecznej,
a takze poczucia wspdlnej odpowiedzialnosci mezczyzn i kobiet za wychowanie i roz-
woj ich dzieci (art. 5 lit. b KLDK). W tym kontekscie edukacja seksualna stuzy nie tylko
realizacji prawa do ochrony zdrowia i prawa do nauki, ale jest tez srodkiem transfor-
macji spotecznej na rzecz réwnosci ptci. Nie powinna zatem koncentrowac sie jedynie
na aspektach medycznych zwigzanych z ochrong zdrowia reprodukcyjnego', ale tak-
ze odnosi¢ sie do stereotypow zwigzanych z picig'* oraz patriarchalnych postaw i ich
wptywu na relacje seksualne'®. Program zaje¢ nie moze przyczyniac sie do powielania
szkodliwych stereotypow, np. kreujacych negatywny obraz rodzin, w ktérych dzieci
sg wychowywane jedynie przez matke's. Edukacja seksualna petni tez funkcje srodka

6 CEDAW General Recommendation No. 21: Equality in marriage and family relations, A/49/38, pkt 22.
7 Szerzejzob.M.Campbell, The challenges of girls'right to education: Let's talk about human rights-based
sex education, ,International Journal of Human Rights” 2016, vol. 20, no. 8.

8 CEDAW General Recommendation No. 36 (2017) on the right of girls and women to education,
CEDAW/C/GC/36, pkt 68.

° Np. CEDAW/C/GTM/CO/10 (CEDAW 2023), pkt 35; CEDAW/C/TLS/CO/4 (CEDAW 2023), pkt 36;
CEDAWY/C/CRI/CO/8 (CEDAW 2023), pkt 34; CEDAW/C/SUR/CO/4-6 (CEDAW 2018), pkt 35.

10 CEDAW General Recommendation No. 36 (2017) on the right of girls and women to education,
CEDAW/C/GC/36, pkt 68.

' CEDAW/C/MEX/CO/9 (CEDAW 2018), pkt 38.

12 CEDAW/C/MYS/CO/3-5 (CEDAW 2018), pkt 35.

13 CEDAW/C/GEO/CO/6 (CEDAW 2021), pkt 33.

4 CEDAW/C/MKD/CO/6 (CEDAW 2018), pkt 34.

15 CEDAW/C/MKD/CO/6 (CEDAW 2018), pkt 33; CEDAW/C/MNE/CO/2 (CEDAW 2017), pkt 30.

16 CEDAW/C/KOR/CO/8 (CEDAW 2018), pkt 36.
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prewencji przed przemoca wobec kobiet, w tym w zwigzkach'’, np. poprzez promo-
wanie koncepcji $wiadomej zgody na relacje intymne', oraz zapobiegania krzywdza-
cym praktykom'?, takich jak genitalne okaleczanie dziewczat i kobiet.

Obowiazek wprowadzenia przez panstwo do programéw nauczania na wszystkich
etapach edukacji tresci dotyczacych réwnosci kobiet i mezczyzn, w tym zwigzanych
z zapobieganiem przemocy ze wzgledu na pte¢, wynika takze z art. 14 Konwencji
Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domo-
wej0. Zobowiazuje on panstwa-strony do wprowadzenia do programéw nauczania
na wszystkich poziomach dostosowanych do etapu rozwoju uczniéw tresci dotycza-
cych m.in. réwnosci pici, wzajemnego szacunku i przeciwdziatania dyskryminacji ze
wzgledu na ptec. Cho¢ przepis ten nie odnosi sie wprost do edukacji seksualnej, GRE-
VIO?' - organ monitorujagcy implementacje konwencji stambulskiej przez panstwa-
-strony, wskazuje, ze edukacja seksualna stanowi istotny $rodek przekazywania tresci
okreslonych w przywotanym art. 1422, w tym zwiaszcza w odniesieniu do edukowania
o prawie do poszanowania integralnosci oraz o przemocy seksualnej jako konsekwen-
¢ji braku zgody?3. Do koniecznosci zapewnienia w programach nauczania komplekso-
wej, dostosowanej do wieku i opartej na aktualnym stanie wiedzy edukacji seksualnej
odnosi sie takze Rekomendacja CM/Rec(2019)1 Komitetu Ministrow dla panstw czton-
kowskich dotyczaca zapobiegania i zwalczania seksizmu?*.,

2. Edukacja seksualna jako element praw dziecka

Konwencja o prawach dziecka?®> wskazywana jest powszechnie jako gtéwna podsta-
wa normatywna kreujgca obowiazek zapewnienia przez panstwa edukacji seksualnej,
a po stronie dzieci — prawa dostepu do takiej edukacji?s. Kluczowg role odgrywaja
tu art. 24 KPD, ktéry odnosi sie do prawa dziecka do jak najwyzszego osiagalnego

17" Szerzej zob. M. Moulin-Stozek, Why should intimate partner violence prevention be integrated in sex
education?, ,Journal of Moral Education” 2020, vol. 50, no. 3.

18 CEDAW/C/MYS/CO/3-5 (CEDAW 2018), pkt 36.

19 CEDAW/C/NZL/CO/8 (CEDAW 2018) pkt 31.

20 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy do-
mowej, sporzagdzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2015 r,, poz. 961; dalej: konwencja
stambulska).

21 Grupa ekspertéw do spraw przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej.

22 Szerzej zob. K. Sekowska-Koztowska, Education [w:] Preventing and Combating Violence Against
Women and Domestic Violence. A Commentary on the Istanbul Convention, eds. S. De Vido, M. Frulli,
Cheltenham 2023.

23 GREVIO, Baseline evaluation report on Italy, pkt 97.

24 Recommendation CM/Rec(2019)1 of the Committee of Ministers to member Stateson preventing
and combating sexism.

25 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526; dalej: KPD).

26 7ob. np. A. Daly, C.M. O'Sullivan, Sexuality Education and International Standards: Insisting Upon
Children’s Rights, ,Human Rights Quarterly” 2020, vol. 42, no. 4.
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poziomu zdrowia, w tym dostepu do wiedzy o zdrowiu, art. 19 KPD, ktéry zobowigzuje
panstwa do podjecia dziatan, w tym edukacyjnych na rzecz ochrony dzieci przed prze-
mocg i wykorzystaniem seksualnym, jak réwniez art. 28 i art. 29 KPD, ktére odnosza
sie do prawa do nauki, w tym do edukacji w poszanowaniu praw cztowieka i rownosci
ptci?’. Nalezy dodad, ze perspektywa ta jest komplementarna wobec gwarancji zawar-
tych w Miedzynarodowym Pakcie Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych?,
takich jak prawo do korzystania z najwyzszego osiggalnego poziomu ochrony zdrowia
(art. 12) czy prawo do nauki (art. 13), ktdre to prawa razem z zakazem dyskryminagji
oraz zasada réwnosci pici (art. 2 ust. 2 i art. 3) ksztattujg prawo do dostosowanej do
wieku, kompleksowej, wolnej od dyskryminacji, opartej na dowodach i aktualnej wie-
dzy edukacji seksualnej?°.

Jak wskazat Komitet Praw Dziecka, organ czuwajacy nad implementacjg KPD przez
panstwa-strony, dzieciom nalezy zapewni¢ dostep do edukacji i informacji o wszyst-
kich aspektach zdrowia, tak by umozliwi¢ im podejmowanie w zyciu $wiadomych
wyborow®. Edukacja w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego powinna
obejmowac samos$wiadomos¢ i wiedze na temat ciata, w tym aspektéw anatomicz-
nych, fizjologicznych i emocjonalnych, i powinna by¢ dostepna dla wszystkich dzieci,
dziewczat i chtopcéw. Edukacja ta powinna zawierac tresci zwigzane ze zdrowiem sek-
sualnym i dobrostanem seksualnym, takie jak informacje o zmianach ciata i procesie
dojrzewania. Powinna ona umozliwia¢ dzieciom zdobywanie wiedzy na temat zdrowia
reprodukcyjnego i zapobiegania przemocy ze wzgledu na pte¢, a takze podejmowania
odpowiedzialnych zachowan seksualnych?!.

Rekomendacje Komitetu Praw Dziecka adresowane do panstw pokrywajg sie z re-
komendacjami Komitetu LDK, tj. wskazuja, ze edukacja seksualna powinna by¢ dosto-
sowana do wieku dziecka, ukierunkowana na zapobieganie wczesnym cigzom oraz
transmisji chorob, w tym HIV/AIDS, w sposéb wtasciwy odnosic¢ sie do kwestii orien-
tacji seksualnej oraz tozsamosci ptciowej, a takze by¢ pozbawiona dyskryminujacego
oraz opartego na stereotypach pici jezyka3?, zawiera¢ tresci dotyczace réwnosci ptci,
ré6znorodnosci seksualnej, odpowiedzialnego rodzicielstwa i podejmowania odpowie-
dzialnych zachowan seksualnych oraz stuzy¢ zapobieganiu przemocy?33.

Obowigzek zapewnienia edukacji seksualnej jako narzedzia przeciwdziatania prze-
mocy seksualnej wobec dzieci formutuje takze Konwencja Rady Europy o ochronie

27 Szerzej zob. A. Bourke, B. Mallon, C. Maunsell, Realisation of Children’s Rights under the UN Conven-
tion on the Rights of the Child to, in, and through Sexuality Education, ,International Journal of Children’s
Rights” 2022, vol. 30, no. 2.

28 Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych otwarty do podpisu
w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz. U. z 1977 r. Nr 38, poz. 169).

2% CESCR General Comment No. 22 (2016) on the right to sexual and reproductive health (art. 12 of
the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights), E/C.12/GC/22, pkt 9.

30 CRC General Comment No. 15 (2013) on the right of the child to the enjoyment of the highest
attainable standard of health (art. 24), CRC/C/GC/15, pkt 59.

31 Ibidem, pkt 60.

32 CRC/C/KOR/CO/5-6 (CRC 2019), pkt 42.

33 CRC/C/FIN/CO/5-6 (CRC 2023), pkt 33.
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dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach
seksualnych34. Artykut 6 tego traktatu wskazuje, ze edukacja tego typu powinna by¢
zagwarantowana zaréwno na poziomie szkoty podstawowej, jak i ponadpodstawowej,
dostosowana do wieku dzieci, opracowana we wspodtpracy z rodzicami oraz ktas¢ na-
cisk na sytuacje ryzyka, szczegdlnie zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych i telekomunikacyjnych.

Nalezy doda¢, ze w Swietle orzecznictwa Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka
(dalej: ETPCz) obowiazkowa edukacja seksualna w szkotach nie narusza prawa rodzi-
cow do zapewnienia wychowania i nauczania zgodnie z ich wtasnymi przekonaniami
religijnymi i filozoficznymi zawartego w art. 2 Protokotu nr 1 do Konwencji o ochronie
praw cztowieka i podstawowych wolnosci®>. Zajecia takie musza natomiast spetnia¢
okreslone warunki, tzn. by¢ przede wszystkim oparte na wiedzy i informacjach przeka-
zywanych w obiektywny, krytyczny i pluralistyczny sposob3.

3. Edukacja seksualna jako element praw oséb z niepetnosprawnosciami

Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych3” w istotny sposéb dopetnia omawia-
ne standardy. Jest to pierwszy uniwersalny traktat z dziedziny praw cztowieka, ktéry
explicite odnosi sie do ochrony zdrowia reprodukcyjnego®. Jego postanowienia zo-
staly zbudowane na dotychczasowym dorobku ONZ, w tym odnoszacym sie do prze-
ciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ czy ochrony praw dziecka. Zgodnie
z art. 25 lit. a) KPON panstwa-strony ,zapewnig osobom niepetnosprawnym taki sam
jak w przypadku innych oséb zakres, jakos¢ i standard bezptatnej lub zapewnianej po
przystepnych cenach opieki zdrowotnej i programéw zdrowotnych, w tym w zakre-
sie zdrowia seksualnego i prokreacyjnego oraz adresowanych do catej populacji pro-
gramow w zakresie zdrowia publicznego”. Z jego trescig koresponduje art. 23 ust. 1
lit. b) KPON, ktéry zobowiazuje panstwa-strony do zapewnienia ,prawa oséb niepet-
nosprawnych do podejmowania swobodnych i odpowiedzialnych decyzji o liczbie
i czasie urodzenia dzieci oraz do dostepu do dostosowanych do wieku edukacji i infor-
macji dotyczacych prokreacji i planowania rodziny, a takze do $rodkéw niezbednych
do korzystania z tych praw”. Wazne dopetnienie dla omawianej problematyki stanowig

34 Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym
traktowaniem w celach seksualnych, sporzadzona w Lanzarote dnia 25 pazdziernika 2007 r. (Dz. U.
22015, poz. 608).

35 Konwencja o ochronie praw cziowieka i podstawowych wolnosci sporzadzona w Rzymie dnia
4 listopada 1950 r., zmieniona nastepnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona Protokotem nr 2
(Dz.U.z 1995 r. Nr 36, poz. 175).

36 Decyzja ETPCz z dnia 13 wrzeénia 2011 r., Dojan przeciwko Niemcom, skarga nr 319/08.

37 Konwencja o prawach o0séb niepetnosprawnych, sporzagdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 . (Dz. U.z 2012, poz. 1169; dalej: KPON).

38 Szerzej zob. M. Schaaf, Negotiating Sexuality in the Convention on the Rights of Persons with Disabili-
ties,,Sur International Journal on Human Rights”2011, vol. 8, no. 14.
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art. 6 KPON (ochrona kobiet i dziewczat z niepetnosprawnosciami przed dyskrymi-
nacjg), art. 8 (zwalczanie stereotypdw dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami),
art. 16 KPON (ochrona przed przemoca i wykorzystaniem) oraz art. 24 KPON (prawo
do edukacji).

Komitet Praw Oséb Niepetnosprawnych (dalej: Komitet PON), organ monitorujacy
KPON, ktadzie w swojej praktyce nacisk na te same aspekty, co pozostate organy trak-
tatowe, wskazujac, ze osobom z niepetnosprawnosciami nalezy zapewnic¢ na zasadzie
réwnosci dostep do wiedzy seksualnej, ktéra jest dostosowana do wieku, jest kom-
pleksowa i oparta na naukowych dowodach®. Edukacja seksualna powinna ponadto
mie¢ charakter wigczajacy®, a wiec by¢ realizowana w ogdlnodostepnym otoczeniu
szkolnym, przy poszanowaniu szczegdlnych potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
oraz spetnia¢ warunki dostepnosci, w tym poprzez zapewnienie odpowiednich form
komunikacji*'. Zawartos¢ programu wskazywana przez Komitet PON powiela sie z pro-
gramem proponowanym przez inne organy traktatowe: edukacja seksualna powinna
zawierac informacje o wszystkich aspektach zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,
wiaczajac w to ochrone zdrowia zwigzang z macierzynstwem, antykoncepcje, plano-
wanie rodziny, choroby przenoszone droga ptciowa, prewencje HIV, bezpieczna abor-
cje i opieke poaborcyjna, kwestie zwigzane z ptodnoscia i nieptodnoscia, nowotwory
narzadow rodnych*2,

Praktyka Komitetu PON pokazuje, ze dostep do edukacji seksualnej jest postrzega-
ny takze jako jedna z gwarancji na rzecz réwnosci ptci i ze szczegdlnie czesto podkresla-
na jest waga zapewnienia dostepu do edukacji seksualnej, w tym wiedzy o metodach
planowania rodziny i antykoncepdji, dla kobiet i dziewczat z niepetnosprawnosciami,
wigczajgc w to osoby przebywajace w réznego rodzaju instytucjach opiekunczych®.
Ponadto Komitet PON wskazuje na problem paternalistycznego traktowania kobiet
i dziewczat z niepetnosprawnosciami opartego na krzywdzacym stereotypie o ich
aseksualnosci, co wigze sie z ograniczaniem dostepu do wiedzy zwigzanej z ochrong
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego®.

Whnioski

Zapewnienie dostepu do edukacji seksualnej stanowi obowigzek panstw-stron trak-
tatéw z dziedziny ochrony praw cztowieka uchwalonych na forum ONZ (Konwencja

39 CRPD General Comment No. 4 (2016) on the right to inclusive education, CRPD/C/GC/4, pkt 54.
40 szerzej zob. np. A. Mirkut, Edukacja integracyjna czy wiqczajgca? O prawie do edukacji w kontekscie
interpretacji terminologii Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, ,Niepetnosprawno$¢ - Zagad-
nienia, Problemy, Rozwigzania” 2019, nr 4(33).

41" CRPD General Comment No. 4 (2016) on the right to inclusive education, CRPD/C/GC/4, pkt 54.
42 CRPD General Comment No. 3 (2016) on women and girls with disabilities, CRPD/C/GC/3, pkt 40.
43 Np. CRPD/C/POL/CO/1 (CRPD 2018), pkt 10; CRPD/C/AUT/CO/2-3 (CRPD 2023), pkt 19; CRPD/C/
AUT/CO/2-3 (CRPD 2023), pkt 57; CRPD/C/JPN/CO/1 (CRPD 2022), pkt 53.

44 CRPD General Comment No. 3 (2016) on women and girls with disabilities, CRPD/C/GC/3, pkt 40.
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w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, Miedzynarodowy Pakt Praw
Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych, Konwencja o prawach dziecka, Konwen-
cja o prawach oséb niepetnosprawnych), jak i w ramach Rady Europy (Konwencja o za-
pobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, Konwencja
o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem
w celach seksualnych).

Zrédtem tego obowigzku sa przede wszystkim prawo do nauki oraz prawo do naj-
wyzszego osiggalnego poziomu ochrony zdrowia. Dodatkowo edukacja seksualna sta-
nowi element przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte¢, przeciw-
dziatania przemocy i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci oraz forme realizacji praw
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Na podstawie praktyki miedzynarodowych organéw kontrolnych z dziedziny praw
cztowieka mozna wskaza¢, ze w celu wypetnienia wskazanych obowigzkéw panstwo
nie tylko powinno zagwarantowac dostep do edukacji seksualnej, ale takze zapewni¢,
by spetniata ona okreslone kryteria, czyli byta: obowigzkowa, kompleksowa, oparta na
aktualnym stanie wiedzy, realizowana w szkotach na wszystkich etapach ksztatcenia,
oparta na dostosowanym do wieku programie, zawierata informacje o prawach zwia-
zanych z ochrong zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, odpowiedzialnych zacho-
waniach seksualnych, antykoncepcji, prewencji choréb przenoszonych droga ptciowa,
a takze stuzyta promowaniu réwnosci pici oraz przeciwdziataniu przemocy i naduzy-
ciom seksualnym.
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Streszczenie
Katarzyna Sekowska-Koztowska
Zapewnienie dostepu do edukacji seksualnej jako element realizacji praw cztowieka

Celem artykutu jest wykazanie, ze zapewnienie przez panstwa edukacji seksualnej stanowi ele-
ment realizacji praw cztowieka, a takze wskazanie, jakie cele ochrony praw cztowieka sa realizo-
wane przez edukacje seksualng oraz jakie obowiazki spoczywaja na panstwach w tym zakresie.
Rozwazania zostaty osadzone w trzech perspektywach wynikajacych z nurtéw ochrony praw
cztowieka, w ktérych zawarto odpowiednie regulacje prawne. Sa to: perspektywa przeciwdzia-
fania dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte¢, perspektywa praw dziecka oraz perspekty-
wa praw 0séb z niepetnosprawnosciami.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, prawa cztowieka, Konwencja w sprawie likwidacji wszel-
kich form dyskryminacji kobiet, Konwencja praw dziecka, Konwencja o prawach oséb niepetno-
sprawnych.

Summary
Katarzyna Sekowska-Koztowska
Sex Education as an Element of the Implementation of Human Rights

This article demonstrates that the provision of sex education by states is an element of the im-
plementation of human rights; it indicates what goals of human rights protection are achieved
by sex education and what obligations rest on states in this respect. The discussion adopts three
perspectives resulting from trends in the protection of human rights. These are: the perspective
of counteracting gender-based discrimination and violence, the perspective of children’s rights,
and the perspective of the rights of persons with disabilities.

Keywords: sex education, human rights, Convention on the Elimination of All Forms of Dis-
crimination against Women, Convention on the Rights of the Child, Convention on the Rights of
Persons with Disabilities.



