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POLSKIE WARIACJE
NA TEMAT JUNGA

[Przewodnik po mysli Carla Gustava Junga, red.
nauk. Henryk Machon, wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2017, 288s.]

Carl Gustav Jung zmar}l w roku 1961. Byt
jednym z najbardziej znanych dwudzie-
stowiecznych psychologéw i psychiatréw,
wspottworca psychoanalizy, twérca psy-
chologii analitycznej. Najwazniejszymi
jego pracami sa: Symbole przemiany, Psy-
chologia a alchemia oraz Odpowiedz Hiobo-
wi. Jung znalazl wielu czytelnikéw na §wie-
ce — takze w Polsce. Swiadczy¢ moze o tym
wydany w roku 2017 Przewodnik po mysli
Carla Gustava Junga, zredagowany przez
Henryka Machonia. Odnajdziemy w nim
rozwazania filozoféw, psychologéw oraz
religioznawcéw, starajacych si¢ przyblizy¢
interdyscyplinarne, czy wrecz transdyscy-
plinarne poszukiwania Junga, okreslane
najzreczniej mianem psychologii religii.
Z pewnoscia Jung powaznie traktowal pro-
blemy religijne i egzystencjalne wspélcze-
snego czlowieka, co sprawialo, ze mégl on
uchodzi¢ za medrca. Jednak czesto kwestio-
nowano jego madro$¢, kierujac wzgledem

niej szereg oskarzeri. Najwazniejsze z nich
brzmialo, ze uczony pod plaszczykiem
uprawiania psychologii zajmuje si¢ prakty-
kowaniem okultyzmu.
Zredagowany przez Machonia tom
w duzym stopniu pelni rol¢ wprowadze-
nia w kluczowe koncepcje Junga, ujmujace
réwniez historyczny kontekst ich powsta-
wania. O pionierskich czasach psychoanali-
zy traktujg teksty Kazimierza Pajora, przy-
pominajacego o fizjologicznych tendencjach
w psychiatrii na przelomie dziewigtnastego
i dwudziestego stulecia, kiedy powstawala,
zainicjowana przez Sigmunda Freuda, psy-
choanaliza. Wéwczas to nauki o psychice
traktowaly zaburzenia psychiczne jedynie
jako efekt wadliwego funkcjonowania mé-
zgu i systemu nerwowego. Autor Symbo-
li przemiany zaproponowal w zamian pro-
jekt badania ludzkich wyobrazen (zwlasz-
cza marzen sennych), ktéry doprowadzit go
do koncepcji archetypéw nieswiadomosci
zbiorowej, rozpoznawalnych dzigki sym-
bolom — przede wszystkim mitom. Rela-
¢ji miedzy archetypami a symbolem oraz
mitami swoje teksty poswiecaja Mirostaw
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Pirég oraz Ilona Blocian. Pirég zwraca uwa-
ge na fakt, ze wedlug Junga tworzenie na-
rzucajacych si¢ $wiadomosci obrazéw, jest
podstawowg funkcja nieswiadomej psychi-
ki. Psychologi¢ Jungowska charakteryzu-
je postawa finalistyczna, stojaca w opozy-
¢ji do — reprezentowanego chociazby przez
Freuda — podejscia redukcjonistycznego.
Postawa finalistyczna nie tyle stara si¢ do-
ciec, jaka jest przyczyna poszczegdlnych
obrazéw psychicznych, zwlaszcza wtedy,
kiedy jawia si¢ one w postaci meczacych
symptoméw, lecz raczej sklania si¢ do osta-
niania celu, ktére one odstaniaja. Zmiana
nastawienia czyni z obrazéw psychicznych
symbol, potrafiacy transformowad energi¢
psychiczna, przemieniajac instynktowne
reakcje w $wiadome dziela, tworzace kul-
ture. Symbol taczy w sobie nieswiadomosé
ze $wiadomoscia, co szczegdlnie uwydat-
niajg przezywane zbiorowo mity.

Blocian wskazuje na silne pokrewien-
stwo nie$wiadomosci z tym, co w antro-
pologii nazywa si¢ ,naturalnym umystem”,
charakteryzujacym psychike ludéw niepi-
$miennych czy dzieci. Dzieto Junga przy-
pomina, ze mity sa takze obecne w zyciu
wspOlczesnego  czlowieka, umozliwiajac
mu odnajdywanie sensu istnienia w rézne-
go rodzaju narracjach, ksztattujacych jego
tozsamo$¢é. Wedlug szwajcarskiego uczo-
nego mity stanowia to, w co: ,Wszedzie,
zawsze 1 wszyscy wierza® (jest to, przyta-
czane przez autora Psychologii a alchemii,
powiedzenie Wincentego z Lerin). By¢
moze dlatego, a takze ze wzgledu na wy-
konywany przez siebie zawdd terapeuty,
Jung szczegélne znaczenie przypisywal mi-
towi bohaterskiemu. Mit bohaterski zakta-
da konfrontacj¢ jednostki ze $wiatem, jej
symboliczng $mier¢ i przemiang duchowa.

Blocian stwierdza nawet, ze szwajcarski
uczony utozsamia z mitem bohaterskim
takze inne mity, na przyktad mit kosmoge-
niczny. Wedtug niej, Jungowska koncepcja
mitu nawiazuje do romantycznej filozofii
Schellinga, ktéra réwniez wptyneta na neo-
kantowska filozofie Ernsta Cassirera.

Oprécz tekstéw whasciwie wprowadza-
jacych w psychologi¢ analityczna, mozna
tam znalez¢ artykuly, omawiajace poglady
Junga na temat réznego rodzaju form zycia
religijnego. O chrzescijaniskich korzeniach
mysli szwajcarskiego psychiatry, bedacego
synem kalwinskiego pastora, przypomina
Machon. Wedlug niego nowatorstwo Jun-
ga polega na tym, ze traktuje on dogmaty
i sakramenty réznych religii chrze$cijani-
skich jako wyraz archetypéw nieswiado-
mosci zbiorowej. Innymi stowy, chrzesci-
janiskie rytuaty sa w tej perspektywie sym-
bolami, szczegélnie silnie oddziatujacymi
na psychike oséb wierzacych. Nie mozna
zatem powiedzieé, Ze uczestnictwo w ry-
tuatach religijnych jest namiastka czy tez
parodia doswiadczenia religijnego, lecz
ich autentyczna forma, domagajaca si¢ od
0s6b zaangazowania w realizujace wiarg
praktyki. Machon zauwaza nawet, ze Jung
stwierdzajac, iz w przypadku kartolikéw
spowiedz jest skuteczniejsza od wyznan
dokonywanych podczas terapii, co zda-
je si¢ by¢ twierdzeniem tatwym do pod-
wazenia z punktu widzenia wspolczesnej
wiedzy psychologicznej. Jeszcze bardziej
krytycznie — najbardziej krytycznie w ni-
niejszym tomie na temat Junga — wypo-
wiada si¢ Jacek Sieradzan. Wedtug niego
Jungowskie poglady na temat duchowosci
Dalekiego Wschodu sa mieszaning igno-
rancji i uprzedzen, charakteryzujacych
wielu Europejczykéw.
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Jung jednak w swoich pismach przypomi-
nat tradycje duchowe blizej nieokreslonego
przez siebie Wschodu i Zachodu, faworyzu-
jac przede wszystkim alchemig, o czym wspo-
minaja w swoich tekstach Izabela Trzciniska
i Jerzy Prokopiuk. Trzcifiska, powolujac si¢
na paradygmat Anatola Faivre’a w badaniu
nad ezoteryzmem zachodnim, dostrzega sze-
reg podobieristw miedzy psychologia anali-
tyczng a systemami ezoterycznymi. Zakla-
daja one migdzy innymi praktyke wyobraz-
ni i medytacji czy tez postulat calosciowej
przemiany czlowieka i jego $rodowiska. Nie-
mniej jednak krakowska badaczka ezotery-
zmu podkresla, ze dla Junga rézne systemy
ezoteryczne nie sg proba obiektywnego opi-
su rzeczywistosci, lecz sg interesujace jako je-
den z przejawdw aktywnosci nieswiadomego
aspektu psychiki. Ow psychocentryzm do-
strzega takze, inspirujacy si¢ przede wszyst-
kim antropozofia Rudolfa Steinera, Jerzy
Prokopiuk — pierwszy polski thumacz pism
autora  Odpowiedzi Hiobowi. (Prokopiuk
opowiada o swoim zyciu i rozproszonych
w licznych tekstach gnostyckich pogladach
miedzy innymi w ksiazce Rozdroza, czyli
zwierzenia gnostyka). Thumacz w swoim tek-
$cie zdaje si¢ rewidowad swoje wezesniejsze
ustalenia, kazace traktowaé Junga jako dwu-
dziestowiecznego gnostyka — wlasciwie neo-
gnostyka. Dla Prokopiuka Jung nadal jest
gnostykiem, ale reprezentowana przez niego
gnoza jest gnozg samoograniczajacy sie, sta-
nowiac probe kompromisu ze wspélczesng
filozofia i nauka.

O wzglednym sukcesie tego kompromi-
su zdajg si¢ przypominaé teksty Tomasza J.
Jasiriskiego, dochodzacego do wniosku, ze
terapia Jungowska — jak wykazuja badania
kontrolne, pomimo koncentracji na bada-
niu marzen sennych i fantazji, nie jest wcale

mniej skuteczna od innych rodzajéw tera-
pii. Swoista kontynuacja, czy tez uwspdlcze-
$nieniem, teorii Jungowskich jest psycholo-
gia archetypowa Jamesa Hillmana, zwanego
réwniez ,postmodernistycznym Jungiem”.
Postmodernistycznym miedzy innymi dla-
tego, gdyz Hillman rezygnuje z kluczowe-
go dla psychologii pojecia integracji za po-
$rednictwem archetypu Jazni, scalajacego
procesu indywiduacji. Twdrca psychologii
archetypowej traktuje raczej indywiduacje,
jako mozliwo$¢ do$wiadczenia wielosci na-
rzucajacych si¢ obrazéw psychicznych. By¢
moze troska o higien¢ wyobrazni, utrud-
niona wspolczesnie przez postep technolo-
giczny, generujacy zycie w $wiecie wirtu-
alnym sprawia, ze praktyczny aspekt psy-
chologii Jungowskiej okazuje si¢ potrzebna
alternatywa. Watki te szczegélnie widocz-
ne s3 w tekscie Tomasza Olchanowskiego,
stanowiacym prébe sportretowania wspol-
czesnej cywilizacji przy pomocy takich Jun-
gowskich poje¢ jak enancjodromia, inflacja
i alienacja psychiczna. Olchanowski, przede
wszystkim, zwraca uwagg na niebezpieczen-
stwo pomylenia indywiduacji z kompleksem
rozdetego ego, charakteryzujacego wspot-
czesng kultur¢ manii. Jej powstanie jest
wynikiem utraty kontaktu z tresciami nie-
$wiadomosci (stan alienacji psychicznej), re-
kompensowanej przez réznego rodzaju ma-
nie (stan negatywnej inflacji psychicznej),
polegajacej na zatraceniu $wiadomosci i re-
fleksji w réznego rodzaju ,pasjonujacych”
dzialaniach. Alienacja w psychologii Junga
oznacza separacj¢ od uwznio$lajacych tresci
archetypowych, wskazujac na koniecznos¢
réznego rodzaju wyrzeczen, potrzebnych
do osiagniecia dojrzatosci psychicznej.
Mozna powiedzie¢, ze Jung jedynie
przypomina

prawdy znane antycznym
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myslicielom, buddyjskim mnichom i chrze-
$cijariskim $wigtym, nawolujacym w duzym
stopniu do pracy nad soba i przezwycigza-
niu namie¢tnosci przez ¢wiczenia ducho-
we. Zastuga Junga zatem wydaje si¢ przy-
pomnienie ludziom prawdy o zapoznanych
tradycjach i przywolanie ich w terminach,
roszczacych sobie prawo do nazywania sie-
bie nauka empiryczna. Ow problem me-
todologicznego statusu psychologii anali-
tycznej porusza Czestaw Nosal, doceniaja-
cy przede wszystkim Jungowska typologie,
stanowigca chociazby podstawe do popular-
nych obecnie psychotestéw diagnostycznych
MBTI. Nosal takze wskazuje na weryfikacje
terapeutycznej skutecznosci koncepcji kom-
plekséw psychicznych. Obu koncepcji znaj-
dujacych potwierdzenie w licznych bada-
niach weryfikujacych. Ciagle jednak na po-
twierdzenie czekaja hipotezy Junga, doty-
czace archetypéw. Nosal jednak zauwaza,
ze brak jednoznacznego potwierdzenia Jun-
gowskich hipotez, dotyczacych archetypéw,
wecale nie oznacza, ze ich nigdy nie bedzie.
By¢ moze na wyrost poréwnuje on szwaj-
carskiego psychiatr¢ do Alberta Einsteina,
ktérego teoria pdl grawitacyjnych czekata
na potwierdzenie sto lat. Nie da si¢ jednak
ukry¢, ze tego niezwyklego psychiatre oraz
wielkiego fizyka laczyla jedna wspélna ce-
cha: wizjonerstwo.

Brakuje w niniejszej publikacji szerszego
oméwienia przelomowego dla Junga okresu

(1912-1919), ktéry nastapit po zakoriczeniu
wspdtpracy z Freudem. Wtedy szwajcarski
psychiatra konfrontowal si¢ z whasna nie-
$wiadomoscia, jednoczesnie budujac fun-
damenty dla psychologii analitycznej, ktéra
przez reszt¢ diugiego zycia rozwijal. Mimo
tego braku ksigzka prezentuje najwazniej-
sze watki psychologii Jungowskiej oraz licz-
ne kwestie sporne z nig zwiazane. Rézni au-
torzy, rozpatrujacy wieloaspektowe dzielo
Junga z réznych punktéw widzenia, a takze
rézniac si¢ miedzy soba pogladami, tworza
jednak spdjna calos¢. Nie da si¢ ukry¢, ze
w wickszosci wypadkdéw autorzy odnosza sie
do szwajcarskiego psychiatry zyczliwie, a nie
krytycznie, dostrzegajac w jego pismach ra-
czej tworcze mozliwosci, a nie zagrozenia czy
tez przebrzmialosci. Praca ta tez wiele méwi
o recepcji Junga w Polsce, gdzie obok gno-
stycznego Prokopiuka, do jego popularnosci
przyczynit si¢ takze Zenon Waldemar Du-
dek — autor Podlstaw psychologii Junga, redak-
tor naczelny wydawanego od 1992 roku cza-
sopisma ,,Albo Albo: inspiracje jungowskie:
problemy psychologii i kultury: samopozna-
nie, terapia, rozwoj”. Poniekad zastgpuja go
w niniejszym tomie, a takze cytuja wspél-
pracujacy z nim autorzy, tacy jak Olchanow-
ski czy Pajor. Ksiazka takze zdaje si¢ antycy-
powa¢ linie przyszlych sporéw interpretacyj-
nych pism Junga, traktujacych go jako na-
ukowca, lub bardziej jako hillmanowskiego
narratora ,,uzdrawiajacych fikcji”.
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