Miscellanea Anthropologica et Sociologica 2023, 24(4)-25(1): 77-86

Magdalena Nilidzinska'

Aktywno$¢ poznawczo-behawioralna a jakos¢ zycia
kobiet w wieku emerytalnym

W zwiazku ze wzrostem $redniej dtugosci zycia ludzkiego, jak réwniez wzrostem popula-
cji 0sob starszych, powstaly uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Spelniajg one zadania
poszerzania wiedzy i wlaczania nowej wiedzy do doswiadczenia Zyciowego, co stanowi
aktywno$¢ poznawczo-behawioralng osob starszych. Natomiast czynnikiem wspoma-
gajacym radzenie sobie z trudnos$ciami jest poczucie koherencji (ang. sense of coherence,
SOC). W artykule przedstawiono badanie dotyczace zwigzku miedzy uczestnictwem
w zajeciach UTW a poczuciem jako$ci zycia u emerytek oraz zwigzku miedzy jakoscia
zycia a czynnikami poczucia koherencji w zaleznosci od uczestnictwa w zajeciach UTW.
Badaniami objeto 51 kobiet bioracych udzial w zajeciach UTW w Gdansku i 50 kobiet
niebiorgcych udzialu w zajeciach UTW w wieku od 62 do 90 lat. Gdanski UTW zostat
powolany w 1979 r. przez Wojewddzki Oérodek Gerontologiczny. Obecnie dziala jako
stowarzyszenie zwykte. W pierwszej grupie zaobserwowano lepsze postrzeganie jakosci
zycia, natomiast w obu grupach stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy
poczuciem koherencji a gtéwnymi wskaznikami jako$ci zycia. Podsumowujac, wyniki ba-
dan potwierdzaja istotng role UTW w utrzymaniu aktywnosci poznawczo-behawioralnej
kobiet w wieku emerytalnym, a tym samym w ich percepcji jakosci zycia. Jest to wazna
przestanka do inwestowania w rozw6j UTW.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ poznawczo-behawioralna, jako$¢ zycia, kobieta, staro$¢,
poczucie koherencji

Cognitive-Behavioral Activity and Quality of Life of Women in Retirement Age

Due to the increase in the average human lifespan, as well as the increase in the population
of the elderly, Universities of the Third Age (UTA) were established. The tasks they fulfill
include expanding knowledge, incorporating new knowledge into life experience, which
is the cognitive-behavioral activity of the elderly. On the other hand, a factor supporting
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coping with difficulties is the sense of coherence (SOC). The aim of the study was to exam-
ine the relationship between participation in classes of the UTA and the sense of quality
of life in retirees, and the relationship between quality of life and factors of the sense of
coherence depending on participation in classes of the UTA. The study included 51 wom-
en participating in classes of the UTA in Gdansk and 50 women who do not participate in
classes of the UTA, aged 62 to 90. A better perception of the quality of life was observed
among students of the UTA than among retirees without UTA. In both groups, a statisti-
cally significant relationship was observed between the sense of coherence and the main
indicators of the quality of life. In summary, the research results indicate a significant role
of UTA in maintaining the cognitive-behavioral activity of women of retirement age, and
thus contributing to the perception of the quality of life of women of retirement age. This
is an indication for investing in the development of UTA.

Keywords: cognitive-behavioral activity, quality of life, woman, old age, sense of coherence

Wprowadzenie
Sytuacja demograficzna oséb starszych w Polsce

W Polsce, podobnie jak w wiekszosci krajow na swiecie, wystepuje zjawisko sta-
rzenia sie populacji. Na koniec 2023 r. liczba os6b w wieku 60 lat i wigcej wynio-
sta 9,9 mln i w stosunku do 2022 r. zwigkszyla si¢ o 1,0%. Udzial os6b starszych
w populacji osiagnat poziom 26,3%, co oznacza wzrost o 0,4 p.p. w poréwnaniu do
roku poprzedniego. Wedtug prognozy demograficznej do 2060 r. spodziewany jest
staly wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym. W 2060 r. w Polsce ma mieszkac
11,9 mln os6b starszych, tj. 0 19,9% wiecej niz w 2023 r., stanowiac 38,3% ogolu
ludnosci (GUS 2024).

Aktywnosé poznawczo-behawioralna osob starszych

Lukasz Brzezicki zauwaza, ze ,,rosngca liczba 0sdb starszych w wielu krajach spo-
wodowata konieczno$¢ opracowania przemyslanej polityki. W Unii Europejskiej
promowana jest koncepcja ksztalcenia ustawicznego, do ktdrej zaliczajg si¢ uniwer-
sytety trzeciego wieku, majace na celu aktywizacje 0sob starszych poprzez edukacje,
nauke, poszerzanie wiedzy i rozwijanie zainteresowan, a takze sposéb na aktywne
spedzanie wolnego czasu i poznawanie nowych ludzi” (2020: 141, ttum. M.N.).
W Polsce w 2023 r. w bibliotekach publicznych bylo zarejestrowanych 949,5 tys. czy-
telnikéw powyzej 60. r.z. Obserwuje si¢ wzrost udziatu oséb starszych w ogdlnej liczbie
czytelnikéw bibliotek publicznych, ktéry w 2023 r. wyniost 17,9%. W poréwnaniu
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z rokiem poprzednim liczba senioréw bioracych udzial w zajeciach organizowa-
nych przez kota (kluby lub sekcje) w centrach, domach i osrodkach kultury oraz
klubach i $wietlicach wzrosta o 7,8%. W 2023 r., podobnie jak w latach poprzed-
nich, najwiecej 0s6b starszych bylto uczestnikami klubéw seniora / uniwersytetow
trzeciego wieku, prowadzonych przez wymienione instytucje. Stanowili oni 62,0%
ogotu czlonkow kot, klubow czy sekcji w wieku powyzej 60 lat. Domy, osrodki,
centra kultury, kluby i $wietlice prowadzg tez rézne kursy. W 2023 r. skorzystato
z nich 9,9 tys. oséb w wieku powyzej 60 lat, tj. o 1,1% mniej niz rok wczesniej.
Seniorzy stanowili 13,5% wszystkich absolwentéw tych kurséow. W analizowa-
nym roku najwiekszg popularno$ciag wérod osob starszych cieszyly sie kursy
jezykow obcych oraz kursy komputerowe, ktdre ukonczylo odpowiednio 2,0 tys.
i1,9 tys. uczestnikoéw powyzej 60 lat. Kolejne miejsca zajmowaty kursy plastyczne
oraz taneczne z liczbg absolwentéw w analizowanym przedziale wiekowym wyno-
szaca odpowiednio 1,6 tys. i 1,2 tys. (GUS 2024).

Jakos¢ zycia

Podazajac za pogladem Hipokratesa o nierozerwalnym zwigzku miedzy szcze-
$ciem a zdrowiem i wplywie cztowieka na ksztaltowanie swego zycia (Popkin,
Stroll 1994), nalezy przeprowadzi¢ u oséb w srednim wieku oceng ich obrazu ciata,
depresji i jako$ci Zycia, a takze wdrozy¢ szereg interwencji w celu poprawy obrazu
ciala i jakosci zycia przed osiagnieciem starosci (Kim, Kang 2015). W zwiazku
z wydluzeniem zycia pilng potrzeba, jak podkresla Magdalena Wieczorkowska,
jest ,,promowanie wsrdd osob starszych aktywnych, swiadomych wybordéw i sty-
léw zycia, ktdre beda sprzyja¢ wzmacnianiu i utrzymaniu zdrowia’, jak réwniez
podejmowanie ,,kompleksowych dziatan faczacych wiedze naukowa na temat pro-
cesu starzenia si¢ z decyzjami rzagdowymi i lokalnymi, wynikajacymi z konkretnej
polityki” (2023: 54, thum. M.N.). W tym kontekscie istotne staje si¢ m.in. samo-
stanowienie 0sob starszych w takich wymiarach zycia, jak: aktywnos¢ fizyczna,
seksualnos¢ i ogélne samopoczucie (Olszewski i in. 2025).

Cel

Gloéwnym celem badania, ktore przeprowadzono w 2015 r. na Gdanskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku, bylo scharakteryzowanie zwigzku miedzy udzialem
w zajeciach UTW a poczuciem jakosci zycia u emerytek oraz zwigzku miedzy
jakoscig zycia a poczuciem zrozumialosci, zaradno$ci, sensownosci, koherencji
w zaleznosci od uczestnictwa w zajeciach UTW.
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Osoby

W badaniu wzig¢lo udzial 51 kobiet uczestniczacych w zajeciach UTW w Gdan-
sku i 50 kobiet nieuczestniczacych w tych zajeciach w wieku od 62 lat do 90 lat
(odpowiednio M = 75,06; SD = 6,695; M = 73,44; SD = 6,115). W calosci populacji
badanych dominujg kobiety z wyksztalceniem $rednim i zawodowym (52,5%,
odpowiednio UTW 49%, bez UTW 56%). Wigkszos¢, bo 47% emerytek, stano-
wily wdowy, dos¢ wysoki odsetek starszych kobiet, 42%, pozostawalo w zwigzku
malzenskim, natomiast 8% bylo pannami oraz 8% pozostawalo w zwigzku part-
nerskim. Zebrane dane pokazuja, Ze najwigcej osob cierpi na bole kregostupa
(58,4%), choroby zwyrodnieniowe (54,5%) i nadci$nienie (43,6%). Roznice miedzy
grupami dotycza w najwigkszym stopniu choréb zwyrodnieniowych, na ktére cze-
$ciej cierpig emerytki (60%) niz stuchaczki UTW (49%), oraz nadci$nienia, ktdre
z kolei przewaza u stuchaczek UTW (50,9%; emerytki bez UTW 36%).

Procedura

Na potrzeby badania rozdano ankiety uczestniczkom programu UTW w Gdansku
oraz losowo dobranym kobietom spelniajagcym nastepujace kryteria doboru: wiek
emerytalny, niewykonywanie pracy zarobkowej oraz brak zaburzen otepiennych.
Wszystkie obliczenia wykonano za pomoca arkusza kalkulacyjnego Microsoft
Excel wersja 2010 oraz pakietu statystycznego Statistica wersja 10.

Narzedzia

Uczestniczki wypelnily kwestionariusze nastgpujacych ankiet:

1. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref) - skro-
cona wersja kwestionariusza oceniajacego jakos¢ zycia. Kwestionariusz
WHOQOL-BREE w polskiej adaptacji Krystyny Jaracz i wspotpracowni-
kow (2001), jest przeznaczony do oceny jakosci Zycia os6b zaréwno zdro-
wych, jak i chorych. Zawiera 26 pytan i umozliwia okreslenie jakosci Zycia
w czterech dziedzinach: funkcjonowanie fizyczne, psychiczne, spoteczne
i w srodowisku. Znajduja si¢ w nim réwniez dwa pytania, ktdre sg analizo-
wane oddzielnie. Pytanie 1 dotyczy indywidualnej ogdlnej percepcji jakosci
zycia, natomiast pytanie 2 odnosi si¢ do indywidualnej, ogélnej percep-
cji wlasnego zdrowia (zakres punktacji 1-5 dla kazdego pytania). Wynik
liczbowy z poszczegdlnych dziedzin/domen jakosci zycia pozwala okresli¢
indywidualng percepcje jakosci zycia w kazdej z tych dziedzin.
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2. Kwestionariusz orientacji zyciowej (SOC-29) - za pomoca tego narzedzia
ocenia si¢ poczucie koherencji. Metoda zostala stworzona przez Aarona
Antonovskyego w 1983 r. Polska adaptacja zostala opracowana w Zaktadzie
Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Za-
ktadzie Psychoprofilaktyki Instytutu UAM w Poznaniu i Zakladzie Psycho-
logii Pracy Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi (1993, za: Antonovsky 2005).
Kwestionariusz SOC-29 skfada si¢ z 29 stwierdzen. Kazda pozycja zawie-
ra 7-punktowa skale (zakres punktacji 1-7) z opisanymi krancami. Zada-
niem badanego jest okresli¢ wlasny stosunek do stwierdzen, zaznaczajac
jeden wybrany punkt na skali. W sktad kwestionariusza wchodzg trzy pod-
skale odpowiadajace komponentom poczucia koherencji: zrozumialosci
(11 stwierdzen), zaradnosci (10 stwierdzen) i sensownosci (8 stwierdzen).
Wyniki oblicza si¢ za pomocg odpowiednich kluczy, ktére pozwalaja ustali¢
globalne SOC oraz jego trzy sktadowe (Antonovsky 2005).

3. Drabina Cantrilla - stuzy do oceny satysfakcji z zycia za pomocg trzech
jednopytaniowych skal. Skale wyboru stanowi 11-stopniowa ,drabinka’,
gdzie 0 oznacza ,najgorsze zycie, jakie mogtbym/moglabym sobie wy-
obrazi¢”, a 10 ,,najlepsze zycie, jakie mégltbym/mogtabym sobie wyobrazic”
Pierwsza drabinka dotyczy poziomu satysfakcji z obecnego zycia, druga
z zycia za trzy lata, natomiast trzecia z zycia przed emeryturg. Drabina Can-
trilla jest metoda, ktéra bardzo wysoko koreluje z innymi bardziej ztozony-
mi technikami oceny jakosci zycia. W samym pytaniu wyrazone jest glow-
ne zalozenie ocen jakosci zycia jako ocena rzeczywistosci w poréwnaniu do
sytuacji oczekiwanej (Majkowicz 2004).

Wyniki

Przyjeto nastepujaca hipoteze: kobiety na emeryturze, ktore uczestniczg w zaje-
ciach UTW (grupa 1), wyzej oceniaja swoja jakos$¢ zycia niz kobiety w wieku
emerytalnym, ktére nie uczestnicza w zajeciach UTW (grupa 2). Ze wzgledu na
niespelnienie zalozenia o normalnosci rozkltadu wszystkich zmiennych zasto-
sowano test U Manna-Whitneya. W tabeli 1 przedstawiono $rednie, odchylenia
standardowe i zakresy badanych zmiennych.

Wyniki wskazujg na istotne statystycznie réznice migdzy obiema grupami
w zakresie: percepcji jako$ci zycia (p = 0,00), funkcjonowania fizycznego (p = 0,01),
funkcjonowania psychologicznego (p = 0,00), funkcjonowania w $rodowisku
(p = 0,01), oceny spodziewanej jakosci zycia za trzy lata (p = 0,01), oceny jakosci
zycia przed przejsciem na emeryture (p = 0,00). Roéznice dotyczace percepcji jakosci
zycia wskazuja na lepsze postrzeganie jakosci zycia przez studentki UTW niz przez
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emerytki bez UTW. Réznice migdzy grupami dotyczace funkcjonowania fizycznego
przekonuja, Ze kobiety z grupy 1 maja wyzszy poziom energii, mniejsze dolegliwosci
bélowe, mniej nasilone problemy ze snem. Réwniez te badane, jak pokazuja to
réznice w funkcjonowaniu w srodowisku, wykazuja wigksze mozliwosci pozyskania
nowych informacji i umiejetnosci. Na podstawie zaobserwowanych réznic miedzy
grupami w ocenie spodziewanej jakos$ci Zycia za trzy lata mozna stwierdzi¢, ze
studentki UTW charakteryzuja si¢ wiekszym optymizmem. Oceniajg one jako$¢
zycia przed przejsciem na emeryture istotnie lepiej niz kobiety z grupy 2.

Tabela 1. Roznice pomiedzy kobietami w wieku emerytalnym uczestniczacymi w zajeciach UTW
(grupa 1) i nieuczestniczacymi w zajeciach UTW (grupa 2) w kontekscie wybranych parametrow
jakoéci zycia

Srednia Odchylenie
Wybrane parametry jakosci zycia standardove !
grupal | grupa2 | grupal | grupa2 U Mannii/t\fhitneya
Percepcja jakosci zycia 3,72 3,24 0,65 0,83 0,00
Funkcjonowanie fizyczne 13,21 12,12 1,45 1,89 0,01
Funkcjonowanie psychologiczne 13,83 12,56 1,81 2,23 0,00
Funkcjonowanie w §rodowisku 14,14 12,29 1,91 2,82 0,01
Ocena jako$ci zycia za trzy lata 5,69 3,92 2,64 2,70 0,01
SCZZT:C i:rk;’ f;l :rf:r‘yﬁzzd 817 | 692 | 19 | 172 0,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytanie badawcze brzmiato: Czy i jakie zwiazki zachodza pomigdzy ocenami
jakosci zycia i poczuciem zrozumialo$ci, zaradnosci, sensownosci, koherencji
i czy te zwigzki réznig sie pomiedzy uczestniczkami zaje¢ UTW a emerytkami
nieuczestniczacymi w zajeciach UTW? Rezultatem poszukiwania odpowiedzi
na to pytanie sg wyniki badan wlasnych przedstawione w postaci uogoélnionej
w tabelach 2a i 2b. Pierwsza z nich zawiera zestawienie wynikéw wykazujacych
zwigzek czynnikéw poczucia koherencji z jakoscig zycia w grupie 1. W drugiej
za$ zaprezentowano wyniki wykazujace zwigzek czynnikéw poczucia koherencji
z jakoscig zycia kobiet z grupy 2. Znak + wskazuje, ze pomigdzy badanymi zmien-
nymi stwierdzono pozytywny (dodatni) istotny statystycznie zwigzek. W tabelach,
dla wiekszej przejrzystosci, podano wartosci tylko tych wspoétczynnikow korelacji,
ktore spetnily warunek przyjetego poziomu statystycznej istotnosci, tzn. p < 0,05.
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Tabela 2a. Zwiazek jakosci Zycia z czynnikami poczucia koherencji u kobiet w wieku emerytalnym
uczestniczacych w zajeciach UTW (wyniki uogélnione)

QOL/czynniki Whol | Who2 | DOM1 |[DOM2 |DOM3 |DOM4 | Canl | Can2
Poczucie zrozumiatosci + + + + + + + +
Poczucie zaradno$ci + + + + + + + +
Poczucie sensowno$ci whnis + + + + + + +

Oznaczenia: Whol - percepcja jakosci zycia; Who2 - ogdlna percepcja zdrowia; DOM1 -
funkcjonowanie fizyczne; DOM2 - funkcjonowanie psychologiczne, DOM3 - funkcjonowanie
w relacjach spotecznych, DOM4 - funkcjonowanie w $rodowisku, Canl - ocena aktualnej jakosci
zycia, Can2 - ocena jakosci zycia za trzy lata; wnis — wynik nieistotny statystycznie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2b. Zwigzek jakosci zycia z czynnikami poczucia koherencji u kobiet w wieku emerytalnym,
ktore nie uczestnicza w zajeciach UTW (wyniki uogélnione)

QOL/czynniki Whol | Who2 | DOM1 |DOM2 [DOM3 |[DOM4 | Canl | Can2
Poczucie zrozumiatosci + + + + + + + +
Poczucie zaradnosci + wnis + + + + + +
Poczucie sensowno$ci + whnis + + + + + +

Oznaczenia: Whol - percepcja jakosci zycia; Who2 - ogdlna percepcja zdrowia; DOM1 -
funkcjonowanie fizyczne; DOM2 - funkcjonowanie psychologiczne, DOM3 - funkcjonowanie
w relacjach spolecznych, DOM4 - funkcjonowanie w srodowisku, Canl - ocena aktualnej jakosci
zycia, Can2 - ocena jakosci zycia za trzy lata; wnis — wynik nieistotny statystycznie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poréwnanie tych zwigzkéw w obu badanych grupach pokazuje zaréwno cechy
wspolne, jak i réznice. Otéz w grupach zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy poczuciem koherencji a gtéwnymi wskaznikami jakosci zycia. Oznacza to,
ze niezaleznie od tego, czy kobiety w wieku emerytalnym uczestnicza w zajeciach
UTW, czy tez nie, ich jakos¢ Zycia wiaze si¢ z poczuciem koherencji. Mozna wigc
przyjacé, ze wyzsze poczucie koherencji — a wiec wieksza §wiadomos¢ naptywajacych
bodzcow, ich ustrukturyzowanie, przewidywalno$¢ oraz wyttumaczalnosé, ale takze
poczucie zaradnosci i sensownosci - jest jednym z waznych warunkéw dobrej
jakosci zycia. Natomiast fakt uczestniczenia badz nieuczestniczenia w zajeciach
UTW kobiet w wieku emerytalnym nie ma na to wplywu.
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Podsumowanie

Calosciowe spojrzenie na wilasne zycie wymaga madrosci, ktdra wynika z wieku
i doswiadczenia. Papiez Jan Pawet I wliscie Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podeszlym
wieku (1999) pisal: ,,Starzenie sie to nie tylko pewien okres w zyciu cztowieka, ale czas
nacechowany madroscig, ktora przynosza ze sobg lata doswiadczen. Staro$¢ jawi sie
jako czas pomyslny, w ktorym dopetnia si¢ miara ludzkiego Zycia, ale takze jako czas,
w ktérym podejmuje sie nowe zadania”. Stowa te znajdujg potwierdzenie w wynikach
przeprowadzonych badan w postaci korzysci zwigzanych z aktywnym sposobem spe-
dzania czasu. Jak si¢ wydaje, dobrym pojeciem wyjasniajacym sytuacje kobiet w wieku
emerytalnym i ich zdolnosci przystosowania jest ,inteligencja skrystalizowana’”.
Koncepcja ta opiera si¢ na zasobach zdobytych w ciagu zycia, wiedzy o §wiecie wraz
z umiejetnodcia jej wykorzystania. Kobiety, jak wskazuja to przeprowadzone badania,
umiejg kompensowa¢ madroscig zmiany zwigzane ze starzeniem sie.

Praktyczne konkluzje z omawianego badania majg wymiar zaréwno edukacyjny,
jak i eksploracyjny. Ich oméwienie wymaga odwotania si¢ do przytaczanych juz
badan. Otdz ustalenia Malgorzaty Lipowskiej i wspdtpracownikéw (2016) oraz
Henryka Olszewskiego i wspotpracownikéw (2025) méwig o roli pozytywnego
postrzegania siebie, wlasnej atrakcyjnosci seksualnej i wyzszego poziomu aktyw-
nosci fizycznej w przewidywaniu satysfakcji z Zycia. Z tej perspektywy warto-
$ciowe wydaje si¢ okreslenie w kolejnych badaniach znaczenia dwoch rodzajow
aktywnosci, ruchowej i poznawczo-behawioralnej, w zestawieniu z poczuciem
koherencji, jako$cig zycia, a takze oceng wlasnej atrakcyjnosci seksualnej wsrod
starszych pokolen. W zwiazku z tym, Ze me¢zczyzni, $rednio rzecz biorac, wykazuja
Wyzszg samoocene w obszarze atrakcyjnosci seksualnej w poréwnaniu do kobiet,
jak wynika z obserwacji Olszewskiego i zespotu (2025), oraz uwzgledniajac przed-
stawione tu wyniki dotyczace emerytek-studentek UTW, sugerowane badania
powinny obejmowac obie plcie. W edukacji spolecznej nalezatoby z kolei podkresli¢
percepcje ciala jako czynnik ksztattujacy wizerunek w réznych okresach rozwoju
i jego zréznicowanie ze wzgledu na plec.

Bardzo niewielki udzial mezczyzn w zajeciach UTW wskazuje z kolei potrzebe
podejmowania dziatan informacyjno-edukacyjnych w celu podwyzszenia tej
frekwencji. Jest to tym bardziej uzasadnione, ze w szczegolnosci mezczyzni, jak
przekonuja dane epidemiologiczne, sg narazeni na niekorzystne zmiany w sta-
nie zdrowia po przej$ciu na emeryture. Autorzy raportu ,Rola Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w procesie aktywizacji kulturalnej senioréw” (2016: 29-30), ktory
zostal opracowany przez zespol firmy ProVision Solutions, stwierdzajg, ze ,Ruch
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce jest wyraznie sfeminizowany. W przy-
padku pigciu z UTW, ktére objeto badaniem, wskazano wrecz, ze zaden z pandw nie
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bierze udzialu w oferowanych zajeciach” (2016: 29-30). Sytuacje t¢ mozna zmienic,
jak podaja respondenci raportu, poprzez ,,proponowanie im [mezczyznom — uzup.
M.N.] aktywnosci, ktére odtwarzaja ich tradycyjne lub nawet stereotypowe role
spoleczne. W opinii wielu z liderek, z ktérymi przeprowadzono wywiady, panow
moga przyciagnac zatem zajecia zwigzane z aktywno$ciami manualnymi, czy takie,
w trakcie ktérych moga by¢ aktywni nie tylko jako stuchacze, ale takze moga
zabiera¢ glos, np. w ramach klubéw dyskusyjnych” (Rola Uniwersytetow Trzeciego
Wieku 2016: 30).

Glos ten jest zgodny z przywolanymi juz wynikami badan Lipowskiej i wspot-
pracownikow (2016) oraz Olszewskiego i wspotpracownikéw (2025) wskazujacymi,
ze zadowolenie mezczyzn w starszym wieku wigze sie z atrakcyjnoscia seksualna,
sprawnoscig ciala. Stad tez w kwestii sprawnego funkcjonowania ciata nalezy réw-
niez podkresli¢ role wiedzy, $wiadomosci pewnych ograniczen, przeciwwskazan
dotyczacych treningu oséb starszych. Danuta Wisniewska i wspdtpracownicy
zaznaczajy, ze ,organizm czltowieka starszego, ktory podlega nie zawsze korzystnym
przeobrazeniom strukturalnym i czynnosciowym, czesto stanom chorobowym,
patologicznym, dysponuje znacznie mniejszymi zdolno$ciami adaptacyjnymi. Zbyt
intensywne wysitki moga niekiedy skutkowa¢ nieodwracalnymi zmianami struktu-
ralnymi i funkcjonalnymi. Dlatego istotna jest rzetelna wiedza o biologii i fizjologii
starzenia sie, ktora umozliwia lepsze zrozumienie potrzeb ruchowych senioréw.
Pozwala ona trafniej dobiera¢ $rodki i formy ruchowe oraz stosowa¢ wlasciwa
metodyke ¢wiczen fizycznych wobec 0sob starszych” (Wisniewska i in. 2014: 23).
Tym samym poszerzenie oferty UTW o wzmiankowane dziedziny prawdopodobnie
mogloby stanowi¢ atrakcyjng oferte rowniez dla mezczyzn. Wigzaloby sie to moze
z poczuciem zaradnosci, ktore w opisanym tu badaniu kobiet osigga wysokie wyniki
w polgczeniu z jakoscig zycia.
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