Od Redakgji

Zyjemy w $wiecie nieustannej wymiany informacji. Dzieki globalizacji oraz pote-
dze Internetu mozemy cieszy¢ sie roznorodnoscia kulturowsa, poznawaé zwycza-
je, sposob dzialania, potrzeby, systemy wartosci i norm spotecznosci bedacych na
réznym poziomie rozwoju cywilizacyjnego. Dotyczy to wszystkich obszaréw ludz-
kiego funkcjonowania, takze sfery zwigzanej z szeroko rozumianym zdrowiem.
Warto zada¢ pytanie, na ile potrafimy z oferowanego nam przez srodki masowego
przekazu ogromu informacji i obrazéw korzysta¢ racjonalnie - na rzecz zdrowia,
a nie na jego szkode? Powstaja tez roznorodne refleksje natury etycznej: czy media
przyczyniaja si¢ wspdlczesnie do podnoszenia ludzkich kompetencji i zorientowa-
nia w otaczajacym $wiecie, czy tez manipulujac informacjami, a takze na skutek
niekompetencji zatrudnionych w nich 0séb, przyczyniaja si¢ do utrwalania stereo-
typow i uprzedzen, mitéw i negatywnych przekonan na temat zdrowia i choroby?

Jakie jest zatem miejsce zdrowia we wspolczesnej rzeczywistosci medialne;j?
Czy propagowany jest prozdrowotny czy antyzdrowotny styl zycia? Czy zdrowie
w mediach jest wartoscia, do ktorej warto dazy¢, a dbalos¢ o zdrowie wprowadzacé
w codzienne zycie, czy postrzegane jest w np. kategoriach towaru? Kluczowa kwe-
stig jest takze to, jak mozna wykorzysta¢ media w procesie wspomagania cztowie-
ka w jego dbalosci o zdrowie oraz w jaki sposéb ten ogromny potencjal mediow
mozna wykorzysta¢ na rzecz promocji zdrowego stylu zycia.

Na czg$¢ z tych pytan staraja sie odpowiedzie¢ Autorzy tekstéw zawartych w ni-
niejszym tomie. Otwierajg go dwa artykuly teoretyczne, ktdre zostalty poswiecone
ogolnej problematyce wptywu mediéw na zdrowie. Pierwszy z nich pt. Sposoby
promocji kategorii ,zdrowie” w spotecznym indeksowaniu w sieci, autorstwa Piotra
Pary, porusza niezwykle istotng kwestie upowszechniania i pozycjonowania tresci
dotyczacych zdrowia w sieci. Wazno$¢ tematyki zdrowotnej wymaga, aby przekaz
byt skuteczny i docierajacy do jak najwiekszej liczby odbiorcow. Autor zwraca jed-
nak uwage na to, ze medialna przestrzen publiczna dotyczaca sfery zdrowia zapel-
niana jest tre§ciami, ktérych twércami sg przede wszystkim laicy. Natomiast wiedza
ekspercka w tym obszarze nie znajduje dla siebie zaréwno miejsca, jak i skutecz-
nych sposobéw dotarcia do internautéw zainteresowanych tematyka zdrowotna.
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W konsekwencji, osoby te korzystaja przede wszystkim z tresci zamieszczanych
przez amatoréw. Lokowane w Internecie informacje, pomimo ze czgsto niespdjne,
a nawet sprzeczne z naukowg wyktadnig, s3 nastepnie spontanicznie ,,postowa-
ne” czy ,tagowane” przez spofecznos¢ internautéw, nadajacg tym samym owym
tre$ciom status wiarygodnos$ci. W ostatniej czesci pracy Autor dokonuje analizy
zawarto$ci wybranych blogéw poswieconych tematyce zdrowia, formutujac szereg
interesujacych tez, dotyczacych miedzy innymi relacji lekarz - pacjent.

Drugi artykul, autorstwa Agnieszki Choinskiej, ma charakter poglado-
wy i nawigzuje do sieciowego ujecia kapitatu spotecznego, zaproponowanego
przez francuskiego socjologa Pierrea Bourdieu. Autorka formutuje kilka inte-
resujacych wnioskéw, zwigzanych z rolg Internetu jako narzedzia w kreowaniu
kapitalu spolecznego w obszarze zdrowia. Przede wszystkim zwraca uwage na
wzrost znaczenia Internetu, ktéry nie jest juz jedynie Zrédtem informacji, ale
przewodnikiem i instruktorem w tematach zdrowotnych dla jednostek i grup
uzytkownikéw. Jak wykazuje Autorka, sieci powigzan tworza si¢ w duzej mierze
wlagnie za posrednictwem Internetu, ktory staje sie narzedziem kreacji réznych
form kapitatu spotecznego, prowadzac do mobilizacji zasobéw majacych wplyw
na zdrowotno$¢ populacji.

Problematyka kolejnych artykutéw dotyczy natomiast wplywu mediéw na po-
szczegdlne elementy stylu zycia, takie jak sen, formy spedzania czasu wolnego
oraz przede wszystkim — sposoby odzywiania.

W artykule zatytulowanym Bezsennos¢ starszych osob w Europie Antonina
Ostrowska podjeta sie trudnego zadania osadzenia omawianego zjawiska w teo-
retycznych ramach aparatu pojeciowego socjologii medycyny. Artykul ma charak-
ter ekspertyzy, w ktorej Autorka zwraca uwage na rosnacy problem bezsennosci
wsrod starzejacych sie spoleczenstw Europy oraz jego stratyfikacyjne korelaty.
Przedstawiono réznice pomiedzy poszczegdlnymi krajami w spolecznych uwa-
runkowaniach zaburzen zasypiania, syndromu przedwczesnego budzenia sie oraz
niemoznos$ci kontynuowania snu. Na podstawie analizy omawianych w artykule
badan, zostala potwierdzona teza, ze zakl6cenia snu najczesciej dotykaja ludzi
starszych oraz osoby o najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym. Ponadto, na
bezsennos¢ wplyw maja takie czynniki, jak ple¢, sytuacja rodzinna, przebieg karie-
ry zawodowej oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. Artykul stanowi war-
tosciowy przyczynek uzupelniajacy nieliczne jak dotad badania nad zjawiskiem
bezsennosci, ktdre przybiera stopniowo charakter problemu cywilizacyjnego.

Artykul Smakosz na diecie eliminacyjnej. Analiza polskich blogow kulinarnych
skupia si¢ na analizie zawarto$ci wybranych blogéw kulinarnych dotyczacych
zdrowej zywnosci, zdrowego stylu odzywiania oraz diet. Przedmiotem badania
Autorki, Marioli Bierko, byto wykorzystywanie bloga kulinarnego przez kobiety
zainteresowane prowadzeniem dziatan informacyjnych, interpretacyjnych i dys-
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kusyjnych. Celem badania byt opis procesu autorefleksji kulinarnej blogerek za
posrednictwem prowadzonych przez nie internetowych dziennikéw. Poddano
analizie material dotyczacy kreowania tozsamosci i nowych praktyk zywienio-
wych w oparciu o stosowanie weganskiej i bezglutenowej diety eliminacyjne;j.
Wedlug Autorki blogerki poprzez prezentacje przepisow wyrazaja swoje poglady/
idee/przekonania na temat kuchni zaréwno w wymiarze zdrowotnym, jak i etycz-
nym. Jedzenie, niezaleznie od opisywanej diety, jest w obu blogach traktowane
jako przyjemno$¢, rytual, styl zycia, forma spedzania czasu wolnego, element dia-
logu i komunikacji. Blogerki probuja taczy¢ w ramach eliminacyjnych praktyk
zywieniowych tradycje z awangarda oraz zdrowie z przyjemnoscia.

Kolejne dwa teksty poswigcono bardzo interesujacemu i stabo udokumento-
wanemu w literaturze naukowej fenomenowi food pornu. W pierwszym z artyku-
Yow, Magia food pornu. Préba rekonstrukcji etiologii zjawiska, Autorzy, Malgorzata
Synowiec-Pitat, Anna Palega oraz Michal Jedrzejek, w oparciu o gruntowng ana-
liz¢ literatury przedmiotu oraz zrdédel internetowych, definiujg i charakteryzuja
omawiane zjawisko, jego geneze, charakter oraz psycho-spoleczne znaczenie. Au-
torzy stawiaja teze, ze food porn staje sie wspdlczesnie istotnym elementem stylu
zycia poszczegdlnych grup spofecznych. Jednoczesnie uzmystawiaja Czytelniko-
wi, ze wyjasnienie popularnosci food pornu wymaga interdyscyplinarnego podej-
$cia, uwzglednienia wielu powigzanych i nakladajacych sie na siebie czynnikow
o podlozu biologicznym, psychologicznym i spoteczno-kulturowym.

Natomiast drugi tekst, autorstwa tego samego interdyscyplinarnego zespolu
naukowego, sktadajacego sie z socjolozki, psycholozki i lekarza, zostal poswie-
cony zdrowotnym konsekwencjom food pornu. Zjawisko to poddano anali-
zie w kontekscie jego wplywu na zaburzenia odzywiania — otylos¢ i anoreksje.
Ukazano réwniez jego pozytywne dla zdrowia strony (vegan style czy slow food),
a takze mozliwoéci wykorzystania tego rodzaju obrazéw jedzenia w dzialaniach
promujacych zdrowe odzywianie. Na zakonczenie przedstawiono rozwazania
metodologiczne dotyczace mozliwosci badania zjawiska food pornu oraz refleksje
o charakterze etycznym, gléwnie poswigcone relacjom food pornu z zaburzeniami
odzywiania oraz negatywnym konotacjom seksualnym tego zjawiska, zwigzanym
z pornograficzng symbolika zdjec.

Kolejny artykul, autorstwa Magdaleny Radkowskiej-Walkowicz, jest krytyczna
analizg zagadnien dotyczacych dziecinstwa, otylosci i mediéw. Dziecinstwo nie
jest przedstawione jako dany i jednoznaczny opis etapu na drodze ku dorostosci,
lecz jako negocjowana w réznych kontekstach spotecznych i politycznych pod-
miotowos¢. Z perspektywy antropologii kulturowej Autorka analizowala polska
wersje¢ brytyjskiej produkeji telewizyjnej: Honey we'e killing the kids, w ktdrej eks-
perci od zdrowia i diety pomagajg rodzinom rozwigza¢ problemy z odzywianiem
dzieci. Program z jednej strony wpisuje si¢ w projekty promocji zdrowia, z drugiej
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patologizuje to, co mozna w innych kontekstach uznawac za norme, i z tak zde-
finiowanej patologii czyni telewizyjny spektakl. Problematyczna pozycja dziecka
ukazana w programie, dystrybucja winy i odpowiedzialnos$ci, biomedykalizacja
i psychologizacja uwarunkowanych spolecznie kondycji oraz koncepcja rodziny
wpisana w ten spektakl sktania do refleksji.

Rozszerzenie problematyki wptywu mediow na zaburzenie odzywiania, jakim
jest otylos¢, stanowi pogladowy artykut Anny Przeliorz-Pyszczek. Porusza on
problematyke wptywu reklamy telewizyjnej na zwyczaje Zywieniowe dzieci i mlo-
dziezy, a w efekcie na wystepowanie wsrod nich nadwagi i otytosci. Zachowania
zywieniowe dzieci mogg by¢ w duzej mierze ksztalttowane przez srodki masowego
przekazu, w ktdrych czesto uzywa si¢ bajek, celebrytéw i znanych sportowcow
jako autorytetéw dla dzieci do reklamowania zywno$ci. Analizujac liczne badania
polskie i zagraniczne, Autorka ukazuje dodatnig korelacj¢ np. miedzy spozyciem
czekolad i chipséw po ekspozycji na reklamy tych produktéow i BMI wsrdéd ba-
danych dzieci. Dlatego tez kluczowym elementem walki z problemem nadwagi
i otylosci wérdd dzieci i nastolatkéw moze by¢ ograniczenie ekspozycji tych grup
na reklamowanie niezdrowej zywnosci. Wykorzystywanie $srodkéw masowego
przekazu w celu promowania zdrowego zywienia, zaréwno poprzez ograniczanie
narazenia na niezdrowe produkty spozywcze, jak i zwigkszanie reklamy i miejsc
w kampaniach spotecznych promujacych zdrowe nawyki zZywieniowe, moze od-
grywac¢ wazng role w zapobieganiu nadwadze i otytosci wsréd mtodziezy.

Z zyczeniami mitej lektury, obfitujacej w refleksje i pomysty badawcze,
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