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Smakosz na diecie eliminacyjne;j.
Analiza polskich blogéw kulinarnych

Jedzenie jest produktem, a zarazem obrazem organizacji spoleczenstwa zaréwno w sferze
publicznej, jak i prywatnej. We wspolczesnych spoteczenstwach przemystowych przygo-
towanie i konsumpcja jedzenia sg postrzegane nie tylko jako wyraz zaspokajania potrzeb
biologicznych, ale jako zrédlo wielu réznorodnych znaczen spofecznych i kulturowych.
Jedzenie rozwaza si¢ obecnie w kontekscie diety i zdrowia czlowieka. Najwazniejszymi
zrodtami kulinarnych inspiracji sa internetowe serwisy z przepisami i ksigzki kuchar-
skie, wzrosla rola prasy i telewizyjnych programéw kulinarnych, po$wigconych dietom
i zdrowej zywno$ci. Popularno$¢ internetowych stron z przepisami i blogéw kulinarnych
ujawnia ogromne zainteresowanie zdrowym odzywianiem, jakie wykazuja uzytkownicy
globalnej sieci. Media spoteczno$ciowe to jeden z kluczowych kulinarnych kanatéw ko-
munikacji digitalowej w tym obszarze tematycznym. Blogi kulinarne, jako produkty po-
pkultury, daja swoim uczestnikom mozliwo$¢ dokonywania wyboru i interpretacji oraz
dowolnos¢ w sposobach odczytywania i rozumienia rozmaitych kulturowych przekazéw
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Artykul skupia si¢ na analizie zawarto$ci wybranych
blogéw kulinarnych, koncentrujacych sie na znaczeniu zdrowej zywnosci, zdrowego stylu
odzywiania oraz diet.

Stowa klucze: tozsamos¢, dieta weganska, dieta bezglutenowa, blogosfera kulinarna,
blogerki

Foodie on the elimination diet: exploring Polish food blogs

Food is a product, as well as an image of social organization in the public and private
spheres. In modern industrialized societies the preparation and consumption of food is
perceived not just as satisfaction of biological needs, but also as a source of many differ-
ent social and cultural meanings. Food is currently considered in the context of diet and
health. The most important sources of culinary inspiration are online recipe sites and
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cookbooks, the role of press and television culinary programs devoted to diets and healthy
nutrition has increased. The popularity of websites containing recipes and culinary blogs
reveals the huge interest in nutrition shown by Internet users. Social media are one of the
key channels of digital communication in this area of interest. Culinary blogs as a product
of pop-culture give their participants the chance to make choices and interpretations, and
give them freedom in ways of reading and understanding various cultural messages con-
cerning healthy life style. The article focuses on analysis of the contents of chosen culinary
blogs, concentrating on the meaning of health food, a healthy style of diet and nutrition.

Key words: identity, vegan diet, gluten-free diet, culinary blogosphere, women bloggers

Wzory jedzenia jako efekt
kulturowo i spolecznie wypracowanych regut

Kuchni¢ mozna zaliczy¢ do ,struktur dlugiego trwania” (Braudel 1999), ktére
zmieniaja si¢ dyskretnie i bardzo powoli, tworzac podstawe kulturowej tozsamo-
$ci, wyznaczajac ramy postrzegania §wiata, standardy percepcyjne i aksjologiczne.
Claude Lévi-Strauss (2010) twierdzi, Ze gotowanie jest nie tylko mediacyjng ka-
tegorig miedzy sferg (surowej) natury i (warzonej) kultury, ale takze aktem zdefi-
niowania czlowieka z jego atrybutami. Dla socjologa jedzenie, kuchnia i smak to
rodzaj kodéw kulturowych wyrazajacych rézne komunikaty o tozsamosci, hierar-
chii, religii czy zdrowiu. Wedlug strukturalistow pokarmy majg znaczenie symbo-
liczne oraz pomagaja w tworzeniu tadu spotecznego. Funkcjonalisci podkreslaja,
ze jedzenie lub niejedzenie pewnych produktéw ma stuzy¢ identyfikacji grupowej
i pozwala odrdznic¢ sie od innych grup. Natomiast wedtug przedstawicieli teorii
kulturowo-materialistycznej wybdr pokarméw ma charakter racjonalny, oparty
na analizie kosztow i zyskow. Spozywanie positkow jest zarowno elementem sfery
prywatnej, jak i sfery publicznej poprzez wzorce, ktore ksztaltujg zachowania, na-
wyki, zwyczaje i obyczaje zywieniowe. Wiedza o jedzeniu i upodobanie do okre-
slonych positkow, jak wykazuje Pierre Bourdieu (2005), sa elementem odtwarza-
nia si¢ podzialéw klasowych. W trakcie socjalizacji zachowania konsumpcyjne
generowane s3 przez habitus, tzn. wyuczone zwyczaje i normy, ktdre przeksztal-
cajg sie z kolei w dyspozycje, czyli system znakéw oceniajacych wzory jedzenia.

Publiczny dyskurs kulinarny nabiera znaczenia w kulturze francuskiej przeto-
mu XVIII i XIX w., gastronomia zaczeta wowczas konstytuowac si¢ jako teoretycz-
ny kod praktyki kulinarnej. Biesiadowanie stalo si¢ podstawg Zycia towarzyskiego,
a takze dobrego smaku. ,,Smakoszostwo’, jak przekonywatl Jean Anthelme Brillat-
-Savarin (1973: 103), poszerza krag goscinnosci, a takze ,,zaciera” nierdwnosci. Dla
wspolczesnych milosnikéw jedzenia kulinaria s rozrywka, sposobem spedzania
wolnego czasu, sztuka, ideologia, a takze praca. Foodies gotuja wyszukane dania,
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umieszczajg w sieci linki z przyprawami i sktadnikami potraw. Staja si¢ krytykami
i blogerami kulinarnymi. Ich dziatalno$¢ nabiera charakteru etycznego, a produk-
cja, jak i konsumpcja dan stanowig podstawe ich tozsamosci (de Solier 2013: 8). Do
grupy tej nalezy kazdy, kto w sposob szczegdlny interesuje sie jedzeniem i poszukuje
kulinarnej rozkoszy, jako zrédla statusu i szczegdlnego wyroéznienia. Foodie to sma-
kosz, kierujacy si¢ snobizmem kulinarnym, uwielbiajacy jedzenie, rozumiane w ka-
tegoriach zabawy i eksperymentowania. Idea sprawienia sobie i bliskim przyjemno-
sci w sferze kulinarnej jest dla niego réwnoznaczna z uczynieniem $wiata lepszym
(Johnston, Baumann 2010: 31, 69-70; Jackson 2015: 95-96).

Ponowoczesny dyskurs kulinarny jest wypadkowa dominacji ideologii zdrowia,
rezimOw kontroli, modeli samostanowienia. Wérdd trendéw snobizmu kulinar-
nego wymienia si¢ m.in. rozwdj wegetarianizmu, obsesj¢ zdrowej Zywnosci oraz
zainteresowanie dietami (Epstein 2002: 217). Dieta (gr. diaita — ,,styl zycia”) to spo-
sob odzywiania ,,0 ustalonym doborze pokarméw pod wzgledem jakosci, ilosci
i urozmaicenia, dostosowanym do potrzeb organizmu, z uwzglednieniem wieku,
plci, stanu fizjologicznego, stanu zdrowia, trybu zycia i rodzaju pracy” (Pachocka
2011: 160). W kulturze zachodniej sposob odzywiania przestal by¢ bezrefleksyjnym
fragmentem codziennosci, stat si¢ czynnikiem duchowego rozwoju i ksztaltowania
osobowosci. Jedzenie jest w pewnym sensie kwestig $wiatopogladu. Przypisuje sie
mu odpowiednig ideologie zwigzang z wyborem miedzy wegetarianizmem, kuch-
nig chinska, makrobiotyczng, niskocukrows, ekologiczng, stosowaniem gtodéwek,
profesjonalnego oczyszczania jelita grubego etc. Tak zwana zdrowa kuchnia stanowi
podstawe nowych stylow zycia i ruchéw spotecznych, takich jak Slow Food.

Wybér diety jest dyktowany nie tylko ciekawoscia, upodobaniem czy koniecz-
noscia, ale tez checia odroéznienia sie od innych, stajac si¢ przez to znakiem ory-
ginalnosci i spotecznej dystynkcji (Bourdieu 2005). Cztowiek buduje swoja ga-
stronomiczng tozsamos¢, wybierajac i taczac elementy, nadajac im nowe, osobiste
znaczenie, ktore wpisuje sie w dostepne ideologie dietetyczne. Jednostka moze
ustawic sie¢ w opozycji do wybranych trendéw, a co za tym idzie popularnej kul-
tury spozywczej, podpierajac swoja decyzje naukowymi argumentami o wplywie
danych produktéw na zdrowie. Poczucie, Ze unika si¢ dan, ktére nam szkodza,
daje wrazenie kontroli nad odzywianiem, a w konsekwencji — nad wtasnym zdro-
wiem. Wybiorcze sposoby zywienia wpisujg si¢ w koncepcje rezimow cielesnych.
Dieta stanowi aspekt tozsamosci, wyrazajacy si¢ w kontroli nad ciatem, a tym
samym nad wlasnym zyciem (Shilling 2010: 15-19). Odrzucenie tej kontroli to
dzisiaj forma ekscesu (Wieczorkiewicz 2012: 89-90).

Nawyki zywieniowe s3 nie tylko odbiciem stosunkéw spotecznych i warto-
$ci kulturowych, ale réwniez areng dziatan i negocjacji. Spoteczny marketing
w obszarze jedzenia i zdrowia jest skierowany na udoskonalanie domowych, bez-
piecznych praktyk zywieniowych, promujacych owoce i warzywa, ograniczajace
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spozycie tluszczu, soli i cukru (Lien, Jacobsen 2016: 268). Do istotnych trendéw
w sferze konsumpcji Zywnosci naleza m.in. koncentracja na ograniczaniu spo-
zywania positkéw wysokokalorycznych, kosztem dietetycznych, spadek spozycia
migsa oraz produktéw zbozowych, wzmozony popyt na produkty pochodzenia
ro$linnego, przyjmowanie wiekszej ilosci warzyw i owocow, preferowanie wyzszej
jakosci kupowanych produktéw (Atkins, Bowler 2001). Agresywny marketing
»zdrowej” zywnosci okresla sie dzisiaj jako kulturowe wypaczenie pojecia zdro-
wia (Blaxter 2009: 109-110). W ramach trendu ,,zdrowego odzywiania” znana
stala si¢ kategoria super foods — produktéw uznanych naukowo za szczegdlnie
korzystne dla organizmu, w wyjatkowy sposob wspomagajacych jego funkcjono-
wanie, jak jarmuz, kasza jaglana czy jagody goji. W Polsce obserwujemy renesans
warzyw takich jak topinambur, pasternak czy wezymord. Warto$¢ tradycyjnych
produktow, takich jak pszenica, jajka czy mleko zaczeta by¢ kwestionowana, co-
raz cze$ciej mozna spotkac sie z glosami, ze lektyna znajdujaca si¢ w produktach
uchodzacych za zdrowe: ziarnach nasion i orzechach, pomidorach, papryce, rosli-
nach straczkowych, nabiale, jajkach, drobiu, komosie ryzowej — jest sktadnikiem
wrecz szkodliwym (Romanowska 2017: 80).

Pokarm wyselekcjonowany, zatwierdzony, preferowany w efekcie wykluczen
i wyboréw stanowi miejsce nagromadzenia calej warstwy nakazéw i zakazow
(de Certeau et al. 2008: 169-170). Im bardziej dana praktyka jedzeniowa tamie
przyjete tabu, tym wezszej grupy dotyczy. Bretarianie nie jedzg i nie pija, bo zywia
sie energig kosmiczna, zwolennicy placentofagii zjadaja ludzkie tozysko. Zywimy
sie, zgodnie ze spotecznymi przedstawieniami zdrowia, tym, co uwazamy, za ,,od-
powiednie” dla nas, a zarazem dla $srodowiska naturalnego. Pozbawiony kalorii
tluszcz pozyskiwany z drewnianych widéréw, sztuczne mieso z komoérek macierzy-
stych, maka z pancerzy chrzaszczy to potrawy, ktére majg si¢ sta¢ nowymi zrédfa-
mi pozywienia w niedalekiej przysztosci. Obecnie juz nie wyczucie, wierzenia czy
medycyna ludowa, a nauka okresla sposdb odzywiania, ktory, jak wiele sfer zycia,
podlega medykalizacji.

Diety eliminacyjne

Trudno polemizowaé z twierdzeniem naturalisty, dziewigtnastowiecznego nie-
mieckiego filozofa Ludwiga Feurbacha, ze ,jestesmy tym, co jemy”, chociaz w po-
nowoczesnosci coraz bardziej ,,nie jedzenie” definiuje czlowieka. Dyskurs jedze-
nia nieodlgcznie towarzyszy dyskursowi diety. W ostatnich latach obserwuje si¢
wzrastajacg liczbe nietolerancji, alergii i uczulen pokarmowych. Jednoczesnie
zwieksza si¢ dostep do wiedzy na temat diet eliminacyjnych. Polegaja one na ,,sta-
tym lub czasowym wylaczeniu z jadlospisu produktu lub grupy produktéw podej-
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rzanych o wywolywanie reakcji alergicznej” lub nietolerancji pokarmowej (Jarosz,
Traczyk 2011: 228). Dobor pokarméw moze by¢ rozpatrywany jako obiektywny
(poparty wynikami badan) oraz subiektywny (opierajacy si¢ na odczuciach jed-
nostki). Oprécz przypadkéw potwierdzonych medycznie ro$nie liczba oséb sto-
sujacych diety eliminacyjne z innych powodow, jak podazanie za moda czy po-
trzeba wyrdznienia sie. Wedlug badan CBOS, w 2014 r. 26% Polakéw stosowato
diete eliminacyjna. Tylko 34% respondentéw decyzje t¢ motywowato choroba lub
dolegliwo$ciami (CBOS 2014: 1-3).

Jedna z bardziej popularnych diet eliminacyjnych jest obecnie dieta polegajaca
na wykluczeniu glutenu - biatka wystepujacego w niektérych zbozach: pszeni-
cy, zycie, jeczmieniu, owsie. Oznacza ona calkowitg rezygnacje z maki pszennej,
jeczmiennej, zytniej i owsianej oraz ich przetwordw. Zastepuje si¢ je zywnoscia
bezglutenowa, produktami z maki kukurydzianej, sojowej, przetworami z kaszy
jaglanej, komosy ryzowej, ryzu i ziemniakow czy skrobi réznych zboz (Pachocka
2011: 167). Bezglutenowa diete promuja celebryci na calym $wiecie. Tymczasem
specjalisci od zywienia oraz lekarze wyrdzniajg trzy grupy wskazan do tego ro-
dzaju diety eliminacyjnej: celiakie (Scista eliminacja przez cale zycie), alergie na
pszenice (eliminacja do czasu rozwoju tolerancji), a takze nieceliakalng nadwraz-
liwo$¢ na gluten (Chmielewska, Szajewska 2017: 175-180). Dla oséb zdrowych
dieta bezglutenowa jest szkodliwa. Zboza znajdujg si¢ w podstawie piramidy zy-
wienia - to zrédto btonnika, witamin i mineraléw. Ich brak prowadzi do niedo-
bordéw i grozi wtérna alergia na gluten (Green 2016). Specjali$ci radza unikac diet
eliminacyjnych i opisuja mity dotyczace wlasciwego odzywiania, przekonujac, ze
kazdy produkt jest potrzebny w zbilansowanej diecie, o ile jest zjadany w odpo-
wiednim czasie i w odpowiedniej ilosci (Piskata, Romanowska 2017).

Wyboér prozdrowotnego stylu Zywienia i unikania produktéw, ktdre przez die-
tetykow i zywieniowcow sa uwazane za szkodliwe dla zdrowia, czgsto taczy sie
z argumentami o naturze etycznej i ekologicznej, jak w przypadku wegetariani-
zmu, witarianizmu czy frutarianizmu. Diety eliminacyjne ze wzgledéw $wiatopo-
gladowych w Polsce stosuje 5% spoteczenistwa (CBOS 2014: 3). Wérdd nich po-
pularna jest dieta weganska, bardziej restrykcyjna wersja wegetarianizmu, ktora
polega na wykluczeniu wszystkich produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym
miesa, ryb i ich przetworéw oraz innych pochodnych, jak mleko, jaja czy midd.
Zastepuje sie je produktami roslinnymi i ich modyfikacjami, zwracajac szczegdlna
uwage na dostarczenie do organizmu odpowiedniej ilosci biatka, witaminy D, B,
oraz wapnia (Pachocka 2011: 110).

Znany od XX w. weganizm prawdziwg popularnos¢ zdobyl w ciagu ostatnich
dziesigciu lat. Dawno przestal by¢ wylacznie dieta, stat sie stylem zycia (Stuart
2011). Weganska kuchnie i kosmetyki znajg ludzie na calym $wiecie. Powstaja
restauracje, puby i bary dla wegan, preznie rozwija si¢ weganiska moda. Z powo-
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dzeniem dzialajg portale randkowe skierowane wylacznie do wegan. Weganizm
feministyczny faczy walke o réwnouprawnienie kobiet z walka o prawa zwierzat.
Wyznawcy weganizmu walczacego (wegadzihadyzmu) sg aktywni w mediach
spolecznosciowych. Glosza zero tolerancji dla migsozercow.

Postepujaca weganska rewolucja doczekata si¢ kontrrewolucji. W mediach
spolecznosciowych ,weguséw’, okreslanych jako sekta, atakuje si¢ za ich rzekome
przekonanie o wlasnej moralnej wyzszosci w zwigzku z tym, Ze nie jedza mie-
sa (Grosset 2017: 63). Polskie badania dowodza, ze wegetarianie nie sg zdrowsi,
szcze$liwsi ani bardziej zadowoleni z zycia w poréwnaniu z miesozernymi. Moze
wynika to z tego, ze dieta polskich wegetarian nie zawiera wcale wiecej owocow,
warzyw, ryb niz dieta migsozernych, a wegetarianizm albo stuzy jedynie odchu-
dzaniu sie¢ (gtéwnie w przypadku kobiet), albo wynika z powodéw zdrowotnych
(gtéwnie w przypadku mezczyzn) (Czapinski 2017: 295).

Kulinarny kapital blogosfery

Blogosfera, jako czes¢ wirtualnego $wiata, wchodzi w sktad nowego typu kultury,
ktorej cechami szczegolnymi sg stworzenie i wykorzystanie unikatowych tech-
nologii, wypracowanie wlasnych praktyk komunikacyjnych oraz nowego typu
relacji spolecznych. Blog jest generowang przez uzytkownika strong interneto-
wa zawierajacg regularne, krotkie wejscia zwane artykulami (postami) datowane
w ukladzie odwrotnym do chronologicznego, posiada tez mozliwo$¢ dodawania
komentarzy przez czytelnikow (Rettberg 2012). Wpisy na blogach maja charak-
ter wyraznie dialogowy, przypominaja zapis ustnej, bezposredniej wymiany spo-
strzezen pomiedzy osobami prowadzacymi mifg pogawedke - i dlatego moga by¢
postrzegane jako zjawisko bedace przykladem opisywanej przez Waltera J. Onga
(1982) wtornej oralnosci.

Blog funkcjonuje jako osobisty dziennik, subiektywny filtr tresci, zalezny od
odczug, refleksji autordw, co daje szansg na urefleksyjnienie okreslonego obszaru
kultury (Stunza et al. 2015: 13). Blogi jako nowy kanal komunikacji czgsto $wia-
domie sg wykorzystywane przez nowe ruchy spoteczne znajdujace si¢ w opozycji
do mainstreamu. Wokot blogéw powstaja subswiaty — internetowe spolecznosci,
podzielajace tworzong przez siebie kulture, zogniskowane wokdt dowolnej idei,
aksjonormatywnie odrebne (Szlendak, Olechnicki 2017: 25). Internet jest global-
nym miejscem dzialania alternatywnych nurtéw kultury kulinarnej i reprezentu-
jacych ich aktywistow.

Wspolczesny blog kulinarny jest internetowym dziennikiem zawierajacym
przede wszystkim przepisy i recenzje, a takze fotografie, rysunki, opisy prze-
strzeni i informacje o okoliczno$ciach powstania dania. Blogosfera teoretykéw
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i praktykéw gotowania obejmuje czytelnikow blogéw oraz ich komentatoréw, sta-
nowigc przestrzen do dyskusji na wybrane tematy, a takze stwarzajac nowe moz-
liwosci kontaktéw miedzyludzkich (Orszulak-Dudkowska 2013: 252; Gong 2015:
136-137). Autorzy w pelni wykorzystuja intermedialno$¢ i multimedialnos¢
przekazu. Dzigki duzej dostgpnosci i profesjonalizacji blogi kulinarne sa popular-
nym zroédlem wiedzy i miejscem ksztaltowania si¢ opinii czytelnikow (Kownacka
2014: 137). Eksperci dziela z odbiorcami kapital kulinarny i ksztaltuja nowe na-
wyki zywieniowe. Blogerzy kulinarni czesto sa wigc okreslani mianem influen-
ceréow (Naccarato and Lebesco 2012: 68). Prowadzenie bloga moze by¢ zaréwno
prywatng przyjemnoscia, sposobem wplywu spolecznego, forma radzenia sobie
z sytuacja, jak i profesjonalnym marketingowym dzialaniem. Kulinarne dzienniki
internetowe s3 w duzej mierze wyrazem pasji i potrzeby kreacji autoréw (de Solier
2013: 148-149).

Tozsamosciowe kody kulinarne diet eliminacyjnych
w polskiej blogosferze. Analiza badawcza

Metodologiczne podstawy badan

W Internecie coraz wigcej osob dzieli sie swoimi doswiadczeniami i praktykami
zwigzanymi z zywnoscia, a co za tym idzie réwniez z nowymi sposobami zywie-
nia. Najpopularniejsza w polskiej blogosferze kategoria tematyczng sa kulinaria,
nastepnie uroda i lifestyle (Pytkowska 2014). Wsrdéd twércow, jak i odbiorcow
blogéw przewazaja kobiety (Gwozdz 2016). Ple¢ jest cechg roznicujaca zardw-
no zachowania i praktyki zwigzane z jedzeniem, jak i wyobrazenia oraz opinie
na temat jedzenia. Liczne badania dowodza, Ze praktyki zywieniowe legitymizuja
kobiecg tozsamo$¢ (Cairns, Johnston 2016: 158). Wedtug Bourdieu (2005) kobie-
ty r6znig sie od mezczyzn rodzajem spozywanego jedzenia i znaczen, ktére mu
przypisuja. O ile meska tozsamos$¢ zbudowana jest na tym, co sig je, o tyle kobieca
na tym, czego si¢ unika. Kobietom przypisuje si¢ wieksze zainteresowanie sztu-
ka kulinarng oraz tematem zdrowotnosci i odzywczo$ci rozmaitych produktow.
Wiedza ta moze przekltadac sie na wiekszg wsrod kobiet sktonno$é¢ do wprowa-
dzania innowacji w jadlospisie (Domanski et al. 2015: 226).

Diety eliminacyjne, sygnalizowane poprzez hasta ,bez” i ,nie zawiera’, stano-
wig popularny wybor na blogach podejmujacych tematyke zywnosci. Przedmio-
tem badania jest wykorzystywanie bloga kulinarnego przez kobiety zaintereso-
wane prowadzeniem dzialan informacyjnych, interpretacyjnych i dyskusyjnych.
Celem badania jest opis procesu autorefleksji kulinarnej blogerek za posrednic-
twem prowadzonych przez nie internetowych dziennikéw. Poddano analizie ma-
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terial dotyczacy kreowania tozsamosci i nowych praktyk zywieniowych w oparciu
o stosowanie weganskiej i bezglutenowej diety eliminacyjnej. Hipotezy ksztalto-
waly sie w trakcie procesu badawczego, nie zas przed jego rozpoczeciem, co po-
zwolito na glebsze zapoznanie si¢ z materialem i wigkszg elastycznos¢ w koncen-
tracji na wybranych watkach.

Zastosowano metode netnografii, ktéra zgodnie z definicja Roberta V. Kozi-
netsa jest badaniem postugujacym si¢ obserwacja uczestniczaca do pracy w wir-
tualnym terenie. Pozwala ona na wykorzystanie ,,formy komunikacji zaposredni-
czonej przez komputer, jako Zrédto danych po to, by dotrze¢ do etnograficznego
zrozumienia i przedstawienia wybranych zjawisk kulturowych czy spotecznych”
(Kozinets 2012: 93). Metoda ta w duzym stopniu bazuje na analizie tresci, ktora
jest badaniem ,,zarejestrowanych ludzkich przekazéw” (Babbie 2003: 341).

Blogi zostaly wyselekcjonowane sposrdd wynikéw prezentowanych przez
wyszukiwarke internetowa Google poprzez wpisanie takich hasel, jak ,,bloger-
ka”, ,, kulinarny blog”, ,dieta weganska”, ,,dieta bezglutenowa” Wyselekcjonowa-
no strony, ktore stanowily klasyczne kulinarne dzienniki internetowe. Ich wy-
bor byt celowy i zostal dokonany na podstawie trzech kryteriow. Blogi, ktore
zakwalifikowano do préby, byly dziennikami prowadzonymi przez kobiety, po-
$wigconymi przepisom na potrawy zgodne z wymogami danej diety. Drugim
kryterium byto prowadzenie bloga co najmniej od roku, by unikna¢ sytuacji wy-
czerpania si¢ poczatkowego zapatu autorki, a w konsekwencji braku wystarcza-
jacej liczby wpisow. Trzecim kryterium selekcji byta popularnos¢ danego bloga,
oceniana wedtug kolejnosci, w jakiej wyniki wyswietlaly sie w wyszukiwarce (im
wyzej w wyszukiwarce znajduje sie strona, tym wigksze prawdopodobienstwo,
ze uzytkownik ja odwiedzi) oraz liczba deklaracji ,,Lubie to” dla danej strony na
portalu Facebook (liczba deklaracji okazala si¢ by¢ wprost proporcjonalna do
kolejnosci wyswietlen w wyszukiwarce). Stosujac opisane kryteria, do analizy
zakwalifikowatam dwa kulinarne dzienniki internetowe: ,,Bezglutenowa Mama,
podejmujacy tematyke diety eliminujgcej gluten oraz ,, Jadtonomia”, poswiecony
weganskiemu sposobowi zywienia. Nie jest to proba reprezentatywna, wnioski
z analizy nie moga by¢ uogoélniane na calg spoleczno$¢ blogeréw kulinarnych,
zajmujgcych sie dietami.

Material byt zbierany i archiwizowany od 10 marca do 6 wrzesnia 2017 r. az
do momentu osiaggniecia teoretycznego nasycenia proby, kiedy kolejne dane nie
wzbogacaly dalszej analizy. Potraktowatam blogi jako uwspélczesnione wersje au-
torskich ksiazek kucharskich. Zebranie materialu mialo charakter celowej selek-
cji, polegajacej na wyodrebnieniu wpiséw o charakterze instrukeji, jak wykona¢
potrawe spefniajacg zalozenia danej diety eliminacyjnej oraz autoprezentacyjnych
wpisow o charakterze biograficznym z pominieciem obrazu (Silverman 2012:
273). W sumie zebrano 47 wpisow spetniajacych wymienione kryteria.
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Jako sposoéb interpretacji materiatu i prezentacji wnioskéw przyjetam anali-
z¢ pordwnawcza, ktdra ma na celu uwidocznienie zaréwno ewentualnych podo-
bienstw, jak i réznic w omawianych aspektach zagadnienia pomiedzy perspek-
tywa osoby stosujacej diete weganska a eliminujaca gluten. Wpisy omawiane
w niniejszej analizie zostaly wykorzystane zgodnie z ich powszechna dostepno-
$cig w Internecie. Analiza tresci zostata zilustrowana przykladami zaczerpnietymi
z materialu badawczego, oznaczonego kodem skfadajacym si¢ z inicjatéw nazwy
bloga: BM -, Bezglutenowa Mama” i ] - ,,Jadlonomia”.

W przypadku cytowanych fragmentéw blogéw zachowano oryginalng pisownie.

Kulinarne tozsamosci autorek blogéw

Wybrane blogi sa popularne na Facebooku, przy czym powstaly w 2010 r. blog
»Jadlonomia” zdecydowanie wybija sie w tej kategorii, uzyskujac wieksza liczbe
deklaracji ,,Lubie to” oraz liczbe komentarzy niz funkcjonujaca od 2013 r. ,,Bez-
glutenowa Mama”. Analizowane blogi charakteryzuje subiektywizm oraz osobisty
styl wypowiedzi, potoczny, kolokwialny sposéb wyrazania mysli. Czes¢ wpiséw
zawiera emotikony. Blogi s3 pisane w sposdb nieformalny, skierowany bezposred-
nio do czytelnika. Zabiegi o pozyskanie odbiorcy i skuteczne uaktywnienie jego
interakeji sa podstawowa strategia konstrukcyjna: Dzigki Waszym mailom i ko-
mentarzom odkrylam ostatnio, Ze na blogu jest tylko jeden przepis z fasolkg szpara-
gowg w roli gtownej. Co za niedopatrzenie! (J).

Autorkami blogéw sa dwie kobiety. Pierwsza z nich, 38-letnia mezatka, Mar-
ta Krzyzanowska-Soltysiak, silnie utozsamia si¢ z rolg tytulowej Bezglutenowej
Mamy: Dopiero jako mama Zosi i Antka — bezglutenowcéw, alergikow i niejadkéw
pokochatam garnki, chochle i patelnie. (...) Prawdziwg, Scislg diete stosuje swia-
domie dopiero od... 3 lat, a wigc od czasu, gdy wykrylismy celiakig u naszej Zosi
(BM). W blogach mozna odnalez¢ elementy ekshibicjonizmu, ktéry stanowi sed-
no blogowania: Z celiakig rozpoznang w 1979 roku czuje si¢ jak bezglutenowy dino-
zaur (BM). Bezglutenowa Mama wspomina o uzyskanej w pierwszych miesigcach
zycia diagnozie medycznej i o przymusie zmiany diety. Marta Dymek, autorka
weganskiego bloga ,,Jadtonomia’, podkresla role $wiadomej i dobrowolnej decyzji
o odmiennym odzywianiu. Dzigki opisom preferencji kulinarnych jej partnera
wiemy, ze pozostaje w zwigzku nieformalnym.

Dla kobiet prowadzenie bloga wydaje si¢ by¢ podstawowym zrédlem utrzy-
mania: Pig¢ lat temu zaryzykowatam i rzucitam prace w agencji reklamowej, zeby
poswigcic sie w catosci blogowi (). Kazda z blogerek prowadzi warsztaty kulinarne
o tematyce diety eliminacyjnej, a autorka ,, Jadlonomii” wydata dwie ksigzki na ten
temat. Na blogach pojawiajg si¢ wzmianki o udzielonych wywiadach i kontakcie
z mediami. Moze to $wiadczy¢ o zwigkszajacym sie zainteresowaniu dietami eli-
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minacyjnymi w Polsce, a takze profesjonalnym podejsciu autorek jako ekspertek
(influencerek) do prowadzenia bloga i dzialalno$ci zwigzanej z kulinariami.

Dieta eliminacyjna stanowi w percepcji kobiet czynnik je wyrdzniajacy. Za-
leznie od rodzaju przestrzeganych reziméw zywieniowych blogerki definiuja si¢
uzywajac roznych, charakterystycznych dla danej diety okreslen: weganka, osoba
na diecie wegatiskiej, praktykujgca kuchnie roslinng lub bezglutenowq, na diecie
bezglutenowej. Autorki blogéw majg tendencje¢ do opisywania ludzi poprzez ich
preferencje gastronomiczne, faczac ich tym samym w grupy czy frakcje. Moze
to budzi¢ skojarzenia z podzialem na ,,my” i ,,oni’, charakterystycznym dla grup
spajanych silng ideologia i ksztaltujacych swoja tozsamo$¢ na podstawie dys-
tynkcji. Ludzie jedzacy podobne jedzenie wydaja si¢ godni zaufania, dobrzy, bez-
pieczni, znajomi. To wegetarianie, alergicy, bezmleczni, znajomi weganie, a takze
ich najblizsi: mama bezglutenowego Michata, Zona bezglutenowego Piotra (BM).
W narracjach dotyczacych eliminacyjnego sposobu Zywienia blogerki wspomi-
naja réwniez o osobach, ktdre go nie stosuja: migsozerca, glutenowi lub po prostu
zdrowi. Bezglutenowa Mama nazywa swojego meza glutenowym Danielem. Posit-
ki zawierajace gluten sa konsumowane przez niego na osobnej, osobistej zastawie,
trzymane z daleka od zwyklego jedzenia i krojone przeznaczonym do tego celu
nozem: Gdy jednak zategskni za smakiem Zytnio-pszennego chleba, kupuje bochenek
i trzyma go z dala od naszego jedzenia, a pajdy kroi na osobistej desce, osobistym
nozem (BM).

Prowadzenie bloga wigze si¢ z poczuciem misji. Autorki wystepuja w roli sma-
koszek, mentorek i kreatorek okreslonych potraw oraz smakéw. Blogerki czesto
podkreslaja, jak wiele dieta zmienita w ich zyciu. Kobiety traktuja tworzenie prze-
pisow jako prace, ale jest ono tez dla nich zZrédlem przyjemnosci i inspiracji. Obie
blogerki pisza o diecie, jako o kwestii, ktdrej trzeba si¢ nauczyé. W wyniku wielu
prob i ¢wiczen mozna stac si¢ weganskim lub bezglutenowym smakoszem. No-
wicjusze lub poczgtkujgcy do nowego rezimu musza si¢ powoli przyzwyczaja¢: Ta
prosta potrawa jest idealna na obiad dla 0sob, ktére niedawno przeszly na diete bez-
glutenowq i dopiero sig oswajajg z nowg kuchnig (BM). Dieta w percepcji blogerek
wydaje sie posiadac kolejne etapy wtajemniczenia, ktére sa zwigzane z dodatkowa
wiedzg i umiejetnosciami, przekazywanymi tworzacej si¢ wspdlnocie smakoszy
internetowych. Dieta jest procesem ciaglego samodoskonalenia i powracaniem
do stworzonych juz przepiséw w celu dalszej ich poprawy. Autorki pisza o kombi-
nowaniu, wymyslaniu czy eksperymentach, daza do doskonalosci: Idealne maslane
ciasteczka bezglutenowe (...) doskonale napowietrzone i niezwykle kruche (BM);
Idealne wegariskie brownie (]). Powtarzaja wielokrotnie, ze efekt koncowy jest wy-
padkowa umiejetnosci, wiedzy i sprytu lub intuicji oraz pracy: I zapewniam: jesli
pokonacie obawy i zmarnujecie juz te 2-3 kg mgki, zaczniecie piec idealne butki
bezglutenowe dla waszych dzieci na diecie bezglutenowej i dla catej rodziny (BM).
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Mozna wskaza¢ na genderowe aspekty blogowej narracji. Dla kobiet dieta jest
narzedziem nie tylko dazenia do zdrowia, ale tez do dostosowywania sie do kultu-
rowych norm dyktujgcych rezimy kontrolowania kobiecego ciata (Domanski et al.
2015: 227). Blogerki wspominaja co prawda o mozliwosci stosowania diet w celu
redukeji wagi, ale rownie wazna jest dla nich eliminacja tych pokarmoéw z diety,
ktére z roznych powoddw ocenity jako niedopuszczalne: A dlaczego nie zaciggam
gulaszu bezglutenowego magkqg? Bo jest niepotrzebnym weglowodanem, psuje smak,
podnosi indeks glikemiczny potrawy (uwaga diabetycy z celiakig), tuczy... (BM).
Zwlaszcza stodycze o wysokiej zawartosci kalorii czy duzym udziale procento-
wym ttuszczu zwierzgcego okreslane sg jako niezdrowe lub szkodliwe w wigkszych
ilo$ciach, a ich spozywanie budzi wyrzuty sumienia, a nawet kojarzone jest z grze-
chem (BM).

Jedzenie poza odzywianiem stuzy przede wszystkim budowaniu relacji. Dzie-
lenie sie nim jest wedlug blogerek okazywaniem zaufania, troski, akcentuje po-
czucie wspolnoty i wspotuczestnictwa. Wymiana produktéw zywnosciowych za-
cie$nia wigzi, jest postrzegana w kategoriach ,,daru”. Jedzenie jest nieodtacznym
elementem spotkan i wyrazem zazylosci: Albo robig go na wyrazne zgdanie przy-
jaciot, ktérzy przed kazdym spotkaniem méwig ,,tylko wez ten taki wegatiski sos,
wiesz ktory”; albo méj chtopak otwiera lodowke i mowi ,,juz sie skoriczyt? To z czym
innym moge zjes¢ rzodkiewki?” (J).

Dieta eliminacyjna jako kategoria przyjemnosci,
zdrowia, wygody i pozytku

Mimo zrdéznicowanych praktyk zywieniowych, autorki blogéw wytwarzaja pew-
nego rodzaju mitologie pisania dziennika, na ktéra sktadaja sie relacjonowanie
drobnostek czy tez radosci z przezywanych przyjemnosci (Olcon-Kubicka 2006:
155). Autorka ,Jadlonomii”, polecajac ciecierzyce po bretonsku, sugeruje: Nie
wiem, co daje wigkszg rados¢; czy to, Ze mozna je przygotowac w pizamie; czy to, Ze
mozna je jesc¢ z miski, oglgdajgc kolejny serial; czy tez to, ze zrobienie catego dania
zajmugje kwadrans (]). Obie blogerki postuguja si¢ niezwykle obrazowym opisem
jedzenia, uzywaja wielu poréwnan i hiperbolizacji, typowych dla stylistyki kultu-
ry popularnej: Wilgotne i cigzkie, a nie kruszqce i lekkie. Zwarte i jedrne, a nie syp-
kie i tamliwe. Czyli po prostu trzaskajgce pod zgbami, a jednoczesnie migsiste oraz
puchate (J). Niezaleznie od stosowanej diety, przedstawiaja dania w szczegétowy,
barwny i urozmaicony sposéb. Smakoszowstwo blogerek sytuuje si¢ w sferze fi-
zjologiczno-estetycznych doznan. Potrawy sa opisywane jako smaczne, pyszne.
Ma to w oczywisty sposob uwidoczni¢ ich walory smakowe, tak istotne w kuli-
narnym $wiecie: czekoladowa warstwa ciasta jest znacznie cietisza i na nig moge
wylac rozbrajajgco dobry mus z masta orzechowego i kaszy jaglanej (]); Torty, bab-
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ki, ciasteczka, wszelakie placki... A teraz ten boski bezglutenowy placek kokosowy
z ananasami! (BM).

Blogerki prezentuja swoje gastronomiczne rytualy oraz gusta. Towarzyszy
temu sklonnos$¢ do idealizacji diety eliminacyjnej. Bezglutenowa Mama gloryfi-
kuje czekoladowe nalesniki bezglutenowe: Wyobraz sobie swojego bezglutenowego
przedszkolaka, bezglutenowego ucznia, bezglutenowego nastolatka lub bezgluteno-
wego studenta, gdy na stole zamiast owsianki lub kietbasy zobaczq taki rarytas.
Poezja i niebo po prostu! (BM). Zywno$¢ w ich opinii poprawia nastréj i moze by¢
sposobem na polepszenie relacji. Autorka ,,Jadlonomii” sugeruje, ze krem z gro-
chu fagodzi obyczaje (J).

W wypowiedziach blogerek widoczna jest potrzeba i gotowos¢ dzielenia sie
swoimi sprawami, przemy$leniami i emocjami. Uczucia doznawane przy goto-
waniu lub jedzeniu autorki poréwnujg do przezy¢ mistycznych lub terapeutycz-
nych. Zazwyczaj jest to pozytywne, kojace dzialanie. Dania sg przedstawiane
jako ulubione, ukochane, a swoj stosunek do nich autorki okreslajg jako uwiel-
bienie (BM). W blogach daje si¢ odczu¢ intymne, zmyslowe obcowanie ze §wia-
tem kulinariéw. Kobiety namawiaja do czerpania niekontrolowanej przyjem-
nosci z zakupow zywno$ciowych: Wszedzie i o niemal kazdej porze dnia sterczg
sterty czerwcowych warzyw, a ja za kazdym razem na ich widok daje si¢ ponies¢.
I potem wracam do domu, bez glowy, ale z kolejnymi siatkami kalafiorow, szpara-
gow i peczkow pietruszki (J).

Blogerki polecajg stare receptury, odkrywaja kuchenne wynalazki przesztosci,
wskazuja na wzajemne oddziatywanie zapachu, smaku, emocji i pamigci. Rodzin-
ne przepisy stanowia czes¢ ich zasobow zwigzanych z kulinariami, okreslanych
przez Bourdieu jako kapital kulturowy: W rodzinie glutenowego Daniela barszcz
bialy byt podawany na bogato: z jajkiem, krojonymi ziemniakami i wedzonym,
podsmazonym boczkiem. I taka tradycja zagoscita w naszym domu (BM). Wspo-
mnienia domowego rabarbaru pod kruszonkg (J) maja sentymentalny wydzwiek.
Konkretne potrawy przywoluja smaki i zapachy dziecinstwa: Lubitam gofry. To
byto dawno temu, kiedy bytam dzieckiem i co roku objadatam si¢ nimi nad morzem
z rodzicami (...). Przepadatam za nimi tak bardzo, ze to wlasnie ich zapach miaty
dla mnie kazde wakacje w Jastrzebiej Gorze. Pachniaty stong wodg, plazg, kremem
do opalania i goframi (J).

W obu blogach mozna dostrzec barwna, pelng detali narracje, w ktérej domi-
nuja zmystowo przedstawione watki jedzeniowe oraz liczne swobodne odwotania
do wlasnych zyciowych doswiadczen. Pozywienie stanowi dla blogerek dopetnie-
nie celebracji $wiat spedzanych z rodzina: Przed tegoroczng Wielkanocg upiektam
go dwukrotnie, by przetestowac sposob wykonania. I wiem, ze wlasnie ten mazurek
z marcepanem bezglutenowy pojawi si¢ na naszej bezglutenowej Wielkanocy juz za
kilka dni (BM). Niezaleznie od stosowanej diety zamieszczaja one propozycje dan,
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ktore zaskakujg niecodziennym podaniem, odswigtnym wyglgdem czy niespotyka-
nymi dodatkami (BM).

Dla blogerek konsumpcja zywnosci to, typowa dla smakoszy, sfera przyjemno-
$ci, radosci, obfitujaca w doznania smakowe, dziedzina niezalezno$ci i autonomii.
Priorytetem jest jednak zdrowa, zbilansowana dieta. Blogerki promuja zdrowe od-
Zywianie, stosowanie naturalnych sktadnikéw, unikanie przetworzonej zywnosci
i pokarmoéw, ktérych konsumpcja przynosi szkode organizmowi badz otoczeniu,
jak w przypadku produktéw odzwierzecych. Kobiety deklaruja uzywanie natu-
ralnych, dobrej jakosci, odzywczych sktadnikéw, a w konsekwencji bezpieczna
kuchnig domowg: pasztet bezglutenowy przygotowany w domu zawiera tylko te
sktadniki, ktore sami dodamy... Stowem: wiem, co jem (BM). Zgodnie ze specyfika
blogéw, prezentowane przepisy kulinarne pojawiajg si¢ zazwyczaj adekwatnie do
aktualnej pory roku, zblizajacych si¢ $wiat czy sezonu wegetacyjnego wybranych
warzyw i owocoéw: W sezonie rabarbarowym nie ma lepszego deseru, po prostu nie
ma (J). Niezaleznie od ograniczen zywno$ciowych, blogerki zwracaja uwage na
uzywanie lokalnych skladnikéw i zachecaja czytelnika do wlasnych poszukiwan,
a tym samym poznawania najblizszego kulinarnego otoczenia. Autorka ,,Jadlono-
mii” wspomina o posiadaniu wlasnego ogrédka, co moze obrazowac silny zwia-
zek z idea domowych, znanych, sprawdzonych produktéw. Bezglutenowa Mama
powoluje si¢ z kolei na posta¢ zaprzyjaznionego ogrodnika (BM).

Opisujac niszowe praktyki kulinarne, obie autorki probowaly przystosowywac
swoja narracje do wymogo6w kultury konsumpcyjnej, podkreslajac uzytkowe ce-
chy przepisu: prosty, szybki. Blogerki informuja o wielofunkcyjnosci, elastycznosci
proponowanych potraw i zapewniaja, ze mozna je przygotowywac czesto i nie od-
czuwac znudzenia: Od czasu, kiedy kilka miesigcy temu wymyslitam wegariski sos
Cezar korzystam z niego na okrggto (]); Sq idealnym daniem dla bezglutenowych
dzieci na podwieczorek, ale zapewniam, ze ich smak i pigkno docenig tez bezglute-
nowi dorosli. Czekoladowe nalesniki bezglutenowe z bananami najlepiej smakujg
na cieplo, ale sprawdzg sig tez na zimno, np. na pikniku (BM). Kobiety przekonu-
ja o nieskomplikowanej procedurze wykonania, radza, jak zminimalizowaé czas
i wysilek poswiecony na gotowanie: Proste mazurki, babeczki, proste jak drut zupy
(J). Ograniczenia finansowe pozostaja istotnym w Polsce czynnikiem ksztaltujg-
cym praktyki jedzeniowe (Domanski ef al. 2015: 202). Blogerki dowodza, ze dieta
eliminacyjna nie musi by¢ droga, pojawiaja si¢ przepisy na potrawy z resztek, lub
o fatwym do modyfikowania sktadzie. Zwracaja uwage na ekonomiczny aspekt
przygotowywanych dan, opisujg tanie, mato kosztowne potrawy, ktére nie zruj-
nujg kieszeni (BM).
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Weganscy smakosze z wyboru
i bezglutenowi smakosze z koniecznosci

Gust kulinarny nigdy nie jest obszarem w pelni dobrowolnego ani tez naturalnego
wyboru, jak argumentuje Bourdieu (2005). Istotng role w nawykach zywienio-
wych, takze tych dietetycznych, odgrywa smak, przez ktéry ludzie wybieraja, co
musza (s3 to smaki koniecznosci) i co lubig (smaki luksusu). Dieta eliminujaca
gluten jest regulowana medycznymi zasadami Zywienia i zwigzana z konieczno-
$cig podjecia alternatywnych praktyk kulinarnych: Teraz wiec w naszej kuchni
ze $wiecq nie znajdziesz glutenu. Zresztq tropie go z lupg w rece, gdy szperam po
marketowych alejkach i niewielkich sklepikach, w poszukiwaniu ryZowych otrebow,
~czystej” magki gryczanej lub kukurydzianej. Jestem ortodoksyjna: u mnie nie przej-
dzie produkt, ktéry moze zawierac sladowe ilosci glutenu. Bo te sladowe ilosci, to
czasem konia potrafig powali¢ (BM). Ze wzgledu na obiektywny charakter sytuacji
i brak mozliwosci swobodnej decyzji dieta bezglutenowa jest potaczona z poczu-
ciem straty: Patrzytam z zalem, ale nie moglam ich jes¢, bo byly glutenowe (BM).
Dieta weganska moze by¢ modyfikowana przez stosujace ja osoby w zaleznosci
od tego, jak klasyfikuja one produkty odzwierzece. Autorka ,Jadtonomii” decyzje
o diecie postrzega jako wyraz sprzeciwu. Pragnie przekona¢ do kuchni rodlinnej
i zainspirowac do tego, aby jesc¢ choé trochg mniej migsa (J).

Obie blogerki podejmuja probe udowodnienia, ze ich sposéb zywienia jest
réwnie warto$ciowy, co tradycyjny. Skladniki sa zastegpowane, a zamienniki maja
imitowac te, ktére zostaly usuniete z jadlospisu, np. maka gryczana lub kasza
jaglana dla os6b eliminujgcych gluten czy np. tofu dla wegan. Poznanie zawar-
tosci dania jest jednoznaczne z odkryciem jego eliminacyjnego, a wiec niety-
powego charakteru. Obie autorki stosujg wiec mechanizm celowego ukrywania
sktadu potraw: Zapewniam, ze nikt si¢ nie zorientuje, Ze zjada ciasto z dyni, mqki
i kaszy jaglanej (BM). Wiedza o ,,sekretnych skladnikach” powinna by¢ dostep-
na tylko osobie przygotowujacej dang potrawe, gdyz jej ujawnienie, zdaniem
blogerek, moze uruchomi¢ ewentualne uprzedzenia: Wiem od wielu rodzicow,
ze rodzenistwo lub koledzy bezglutenowych dzieci czasem niechegtnie reagujg na
bezglutenowe jedzenie. Z gory zakladajg, ze jest gorsze lub inne w smaku (BM);
Osoby nieprzekonane do kuchni wegariskiej uwazajg, ze jest okropne i stronig od
niego jak tylko mogqg (]). Blogerki czesto ukrywaja prawdziwg nature zywno-
$ci, opisujac swoje dzialania jako zabawe w podstep, tajemng sztuke czy magie.
Okreslenia te dodaja tajemniczosci catemu procesowi i akcentuja jego teatralny
charakter: To tez jeden z tych momentow, kiedy niesamowicie tatwo jest zacheci¢
rodzing do weganizmu - wystarczy poczestowac ich tym ciastem, a kiedy juz przy
jednej z doktadek poproszg o przepis zdradzic¢ im, ze jest zupetnie wegariskie (J);
Wizystko po to, by zdrowo i smacznie nakarmic Ksigezniczke Zosig i Ksigcia Antka.
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No, czgsto wymaga to czarow, podstepow, ba (1) nawet tajemnej sztuki kuglarskiej,
a przede wszystkim czasu! (BM).

Blogerki dumne ze zdrowego stylu odzywiania maja jednoczesnie potrzebe
tworzenia kopii tradycyjnych potraw: Gofry jaglane bezglutenowe mozecie rowniez
podac glutenowym dzieciom, rowniez nie mowigc, Ze to danie bezglutenowe (BM).
Autorki obu blogéw sugeruja upodabnianie potraw weganskich i bezglutenowych
do klasycznych dan np. polewa ,,czekoladowa”, ktora zamiast kakao ma w skltadzie
karob (BM). Kobiety tworza wigc swoistego rodzaju mistyfikacje, przekonane, ze
kazda potrawe mozna odtworzy¢, a brak jednych skladnikéw uzupelni¢ innymi
lub zrekompensowa¢ specyficzng technika przyrzadzenia. Blogerki uczestnicza
w zorganizowanych komoérkach kulinarnego ruchu oporu, przeksztalcajac swoje
menu, w pewnym stopniu chcg zmienia¢ $wiat, ale nawiazujac do tradycji kuli-
narnej. Jest to przyklad transformacji praktyk spotecznych, ktére Anthony Elliott
(2013) okresla jako mechanizm reinwencji, wigzacy si¢ z ponownym odkryciem
czego$, co jest juz znane (ang. reinvent — ,,ponownie wynalez¢, przerabiaé, wymy-
sle¢”). Sa to strategie przystosowawcze, odpowiedz na zmieniajaca si¢ sytuacje,
w jakiej jednostki sg zmuszone radzi¢ sobie z niepewnoscig i ryzykiem.

Podsumowanie wynikéw badan

Badane blogi spelniajg funkcje przypisywane wszystkim internetowym dzienni-
kom. Sg wyrazem ekshibicjonizmu i ekstrawertyzmu autorek, ktére opisuja sy-
tuacje ze swojego zycia prywatnego, intymne zwierzenia i wyznania. Narracja
w blogach to swoista forma autoprezentacji, pozwalajaca na stworzenie kontro-
lowanej wersji samej siebie. Opisywane blogi maja charakter autopromocyjny,
a zarazem tworczy, poniewaz podkreslaja artystyczny wyraz kreowanych tresci.
Wokot blogéow tworzy sie cyfrowa wspolnota dzielaca podobne doswiadczenia
i zainteresowania kulinarne (Cywinska-Milonas 2002: 95-109).

Praktyki zywnosciowe, w tym diety eliminacyjne, sa obszarem niezwykle
réznorodnym nie tylko ze wzgledu na mnogos¢ ich wariacji, ale takze uwikfa-
nia w szereg systemow, od biologicznego i cielesnego, do spoteczno-kulturowe-
go. Blogerki prezentuja przepisy, a wlasciwie swoje poglady/idee/przekonania na
temat kuchni zaréwno w wymiarze zdrowotnym, jak i etycznym. Jedzenie, nie-
zaleznie od opisywanej diety, jest w obu blogach traktowane jako przyjemnosc¢,
rytual, styl zycia, forma spedzania wolnego czasu, element dialogu i komunikacji.
Blogerki probuja faczy¢ w ramach eliminacyjnych praktyk zywieniowych trady-
cje z awangarda oraz zdrowie z przyjemnoscig. Jako kobiety podkreslaja zblizone
funkcje diety, zar6wno na poziomie spotecznym, jak i jednostkowym, zwigzane
z dobrostanem emocjonalnym i filozofig daru. Kobiecy charakter takich deklara-
cji potwierdzajg inne badania (Bienko 2015; Cairns, Johnston 2016).
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Diety eliminacyjne staly si¢ namiastka zycia duchowego, a wybory zywienio-
we niejednokrotnie narzedziem transformacji siebie samych. W analizowanych
blogach widoczne sg nieco odmienne mechanizmy postrzegania diety wegan-
skiej i bezglutenowej oraz tworzenia si¢ wokoét nich tozsamosci kulinarnych.
Wyjsciowa tozsamos$cia blogerki weganskiej bylo refleksyjnie konstruowane
»ja kulinarnego, jej podejscie do praktyk zywieniowych bylo naznaczone misja
»hawracania miesozercéw’. Jedzenie jest waznym punktem kulturowego oporu
i proponowania alternatywy. Z kolei w przypadku blogerki stosujacej diete elimi-
nujaca gluten z powoddéw zdrowotnych mozna méwic¢ o narzuconej tozsamosci
kulinarnej. Poczucie wykluczenia z grupy osob jedzacych normalnie wiaze sie
z potrzeba kompensacji.

W spoleczenstwie sieci, o ktorym pisze Manuel Castells (2008: 22-27), wigk-
sze wsparcie otrzymuja tozsamosci oporu i tozsamosci projektu, czesto opozy-
cyjne wobec tozsamosci, ktore on nazywa legitymizujacymi, bedace odbiciem
stosunkow dominacji. Wyniki przeprowadzonych badan sugeruja, ze obszar diet
eliminacyjnych jest silnie zakorzeniony zaréwno w kulturze dominujacej (przez
pryzmat jej wymogow i podawanych przez nig wzorcéw), jak i alternatywnej,
gdzie mamy do czynienia z budowanymi w opozycji ideami i wartosciami, jakie
przyswiecaja praktykom zywieniowym blogerek. Refleksyjna kreacja angazujaca
wieksza spolecznos¢ za pomoca Internetu wspomaga ich rozwoj i dodatkowo le-
gitymizuje obrang tozsamo$¢ zwolennikow diety bezglutenowej i weganskie;.

Zakonczenie

Analiza tozsamosci i podmiotowosci poprzez badanie zywnosci oraz analiza ryn-
koéw niszowych, zwigzanych z takimi zagadnieniami jak diety eliminacyjne, sa od
dawna kluczowymi watkami we wspolczesnych food studies. Mitosnikom jedze-
nia (foodies) coraz bardziej zalezy na demonstrowaniu indywidualnej odrebnosci
i oznak statusu, w oderwaniu od identyfikacji klasowej. Wybieraja diety jako in-
dywidualny zyciowy projekt, styl Zycia, znajdujac w ten sposdb ujscie dla swojej
»harracyjnej tozsamo$ci” (Giddens 2001: 81).

Przestrzen kulinarnych praktyk codziennych, jak inne aspekty zycia, podlega
przemianom spotecznym, w tym procesowi indywidualizacji. ,,Jedzac okreslone
pokarmy (lub deklarujac ten fakt), stajemy sie w sensie fizycznym, ale i w sen-
sie spotecznym (statusowym) takimi, jakimi chcieliby$my by¢” (Bachdrz 2014:
318). Powstaje i umacnia si¢ urefleksyjniona gastronomiczna filozofia, wspolcze-
sna ideologia smakoszostwa, praktykowana w zyciu codziennym przez cztonkow
nowego plemienia — kulturowej wspdlnoty smakoszy, skupionych wokot warto-
$ci konsumpcji. Przynalezno$¢ do nowych plemion ma przeciwdziata¢ poczuciu
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alienacji i pomaga¢ w budowaniu tozsamosci, ktdra jest kwestig wolnego wyboru.
Jak twierdzi Michel Maftesoli (2012: 97), milosnicy autentycznych kietbasek staja
sie ,,prozelitami dobrego jedzenia”. Nowe plemiona rekrutujg si¢ przede wszyst-
kim z miejskich $rodowisk klasy $redniej, poczawszy od spotdzielni spozywcow
i ogrodnictwa miejskiego, przez cztonkéw ruchéw ekologicznych i zréwnowa-
zonego rozwoju, po zwolennikéw jedzenia zdrowego, lokalnego, autentycznego,
zywno$ci fair trade.

Blogi kulinarne rozwijaja t¢ nowoplemiennos$¢ dzieki plaszczyznie medial-
nej. Odwoluja sie do wspolnej wrazliwosci, wytwarzajac specyficzny zwyczaj sta-
nowiacy spoiwo trybalizmu (Maffesoli 2008). Blogerzy staja si¢ organizatorami
i moderatorami kulturowych nisz tozsamosci kulinarnej. Praktyki diet elimina-
cyjnych przedstawiane na blogach sa wyrazem dazenia do autonomii i unikania
odgornych systeméw kontroli spolecznej w ramach kultury kulinarnej. Indy-
widualne wybory praktyk kulinarnych to proby kreowania sfery wolnosci, jak
i ograniczania jej. Jedzac ,wlasciwe” jedzenie stajemy sie cztonkiem grupy, jedzac
»hiewlasciwe” jedzenie stajemy si¢ outsiderami (Belasco 1989: 44). Ustanowiona
w ten sposob tozsamo$¢ kulinarna generuje podzialy spoteczne. Krytyk kulinarny
Maciej Nowak twierdzi, ze w Polsce mechanizm ten dotyczy klasy wyzszej i $red-
niej. ,,Dzi$, zapraszajac przyjaciot do domu, zastanawiasz si¢ gtéwnie nad tym, czy
istnieje danie, ktore wszyscy zjedza. Bo jedni s3 weganami, inni bezglutenowcami,
a jeszcze inni nie trawig laktozy. Przy okazji zgubili$my podstawowa warto$¢ je-
dzenia, czyli komuni¢” (Swiecicka 2015: 165-166).
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