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Magia food pornu.
Proba rekonstrukeji etiologii zjawiska*

Jedzenie - czynno$¢ powszechna, konieczna do przetrwania, niezbedna, by zaspokoi¢ fi-
zjologiczny gtdd. Termin food porn pojawia si¢ powszechnie w réznych mediach, wiaczajac
w to ksigzki kucharskie, czasopisma, programy telewizyjne, blogi, portale spolecznosciowe
(Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest) i odnosi si¢ do przedstawiania w sposdb sugestyw-
ny gotowych potraw, produktéw spozywczych, aktu jedzenia lub przygotowywania posit-
kéw. Wspolcze$nie hashtag #foodporn jest jednym z najbardziej popularnych hashtagow
w social media, zwlaszcza w mediach wizualnych, takich jak Instagram. Artykut jest proba
refleksji nad etiologia tego zjawiska, poprzez analiz¢ wybranych spoleczno-kulturowych,
psychologicznych oraz biologicznych zrédet food pornu.

Stowa kluczowe: food porn, promocja zdrowia, socjologia Zywienia, media

The Magic of food porn.
An attempt to reconstruct the etiology of the phenomenon

Eating - a universal activity, necessary for survival, necessary to satisfy the physiological
hunger. The term food porn appears widely in various media, including cookbooks, mag-
azines, TV shows, blogs, social networks (Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest) and
refers to the suggestive representation of ready-made dishes, food products, acts of eating
or preparing meals. Nowadays, hashtag #foodporn is one of the most popular hashtags
in social media, especially in visual media, such as Instagram. An article is, therefore, an
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attempt to reflect on the etiology of this phenomenon, showing selected socio-cultural,
psychological and biological sources of food porn.

Key words: food porn, health promotion, sociology of food, media

Wprowadzenie

Jedzenie - czynnos$¢ powszechna, konieczna do przetrwania, niezbedna, by za-
spokoic¢ fizjologiczne uczucie gltodu. Jest ono koniecznoscig biologiczng, ale spo-
sob zaspokajania tej uniwersalnej dla wszystkich czasoéw potrzeby jest juz czescia
kultury (Higman 2012). Potrzebe jedzenia mozna bowiem zaspokoi¢ na wiele
réznorodnych sposobow, a na zachowania zwigzane z jedzeniem maja wplyw ta-
kie czynniki kulturowe jak m.in.: tradycja, wartosci i normy spoleczne, system
wierzen i przekonan (Tobiasz-Adamczyk 2013). Zachowania zwigzane z jedze-
niem oraz szerzej — wzory konsumpcji - s wyksztalcane w procesie socjaliza-
cji pierwotnej i wtdrnej. Wzory odzywiania oraz réznorodne aspekty zwigzane
z Zywnoscig s3 bardzo istotnym elementem funkcjonowania spofecznego i jako
takie regulowane s3 m.in. czynnikami strukturalnymi, wynikajacymi z organiza-
cji zycia spotecznego i funkcji instytucji spotecznych.

Znaczenie biologiczne oraz uwarunkowania spoteczno-kulturowe dotyczace
spozywania jedzenia sg istotne w kontekscie jego dostepnosci, bowiem w wigk-
szosci epok historycznych spotecznosci ludzkie spotykaly sie¢ w duzym zakresie
z brakiem lub niedostatkiem jedzenia oraz mialy trudnosci z jego zdobyciem.
Obecnie natomiast w kregu kultury euroamerykanskiej jedzenie jest powszech-
nie dostepne, wlasciwie nie wystepuje zjawisko gtodu, a niedozywienie dotyczy
tylko jednostek z najnizszych warstw spolecznych (Palska 2002). Jemy juz nie tyl-
ko dlatego, by zaspokoi¢ gtdd, czyli potrzebe podstawowa, ale czerpiemy z tego
przyjemnos¢. Celebrujemy jedzenie, realizujac tym samym funkcje estetyczna
i integracyjna.

Od lat osiemdziesigtych XX w. obserwujemy z jednej strony wzrost popular-
nosci wszelkiego rodzaju diet oraz trendu bycia fit, z drugiej za$ wzrost wskaz-
nikéw otyltosci i zaburzen odzywiania, co w efekcie przyczynilo si¢ do rozwoju
medidéw poswigconych problematyce jedzenia (O’Neill 2003). W tym tez okresie
pojawilo si¢ i stopniowo rozwijato zjawisko food pornu, ktére wspotczesnie bije
rekordy popularnosci, pojawiajac si¢ powszechnie w réznych mediach, wlacza-
jac w to ksigzki kucharskie, czasopisma, programy telewizyjne, blogi oraz portale
spolecznosciowe (Facebook, Twitter, Pinterest). Food porn odnosi si¢ do przed-
stawiania w sposob sugestywny gotowych potraw, produktéw spozywczych, aktu
jedzenia lub przygotowywania positkéw (Rousseau 2014).
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Termin food porn po raz pierwszy zostal uzyty przez Aleksandra Cockburna
w ksigzce kucharskiej w 1977 r. jako ,gastro-porn”. Autor zauwaza, ze: ,,gastro-
-porn poteguje podniecenie, a takze poczucie nieosiggalnosci przez oferowanie
kolorowych fotografii réznych ukonczonych receptur” (Cockburn 1977, za: Me-
jova, Abbar, Haddadi 2016). Termin ten uzyto zatem w znaczeniu negatywnym.
Okreslenie ,,food porn” po raz pierwszy ukazalo si¢ w druku w 1979 r. i zostalo
zestawione z terminem ,,right stuff” przez Michaela Jacobsona, zalozyciela i dyrek-
tora wykonawczego Center for Science in the Public Interest, w celu wyznaczenia
réznicy miedzy zdrowymi i niezdrowymi produktami spozywczymi (McBride
2010). Jacobson wyjasnil pdzniej, ze ,wymyslil to pojecie, aby oznaczy¢ jedzenie,
ktore bylo tak ekstremalnie wykraczajace poza to, co powinno by¢ jedzeniem,
ze zasluguje na okreslenie mianem pornografii” (McBride 2010: 38). W dzisiej-
szych czasach w pojecie food porn wpisana jest nieosiggalno$¢: nawet zawodo-
wi kucharze nigdy nie osiagna efektow przedstawionych w niektérych ksigzkach
kucharskich, czasopismach czy programach telewizyjnych, ani nie beda w stanie
kiedykolwiek opanowac¢ techniki ich wykonania. W rzeczywistosci przedstawiona
zywnos¢ jest tak przeksztalcona przez stylizacje, oswietlenie i dzialania gwiazd
medialnych, Ze jej przygotowanie i konsumpcja wydaje si¢ coraz bardziej poza
zasiegiem przecietnego kucharza lub konsumenta (O’Neil 2003).

Wspolczesnie hashtag #foodporn jest jednym z najbardziej popularnych ha-
shtagow w social media, zwlaszcza w mediach wizualnych, takich jak Instagram
(Mejova, Abbar, Haddadi 2016). Jest on stosowany w mediach na calym s$wiecie,
by dzieli¢ si¢ apetycznymi, kuszacymi zdjeciami obrazujgcymi doswiadczenia ku-
linarne ludzi. Hashtag #foodporn stal si¢ czescia rozleglego trendu $ledzenia sze-
roko rozumianego stylu zycia.

W dobie mediéw spolecznosciowych ich uzytkownicy okreslajg zjawisko food
pornu takze mianem ,pornografii jedzenia” (Mejova, Abbar, Haddadi 2016).
Obecnie, dos¢ czesto termin ten jest uzywany w kontekscie pozadania, grzesznej
przyjemnosci, dopuszczalnego grzeszenia. Efekt ten jest osiggany przez nienagan-
ng estetyke zdjecia — zaréwno rekwizytow, jak i techniki (ekstremalne zblizenia,
nasycenie koloréw, manipulacja o$wietleniem, niezwykla kompozycja przedmio-
tu zdjecia). Tego rodzaju technika fotografii jest czgsto wykorzystywana w zdje-
ciach erotycznych, ktére majg na celu wzbudzanie pozadania przy jednoczesnym
zachowaniu waloréw estetycznych zdjecia (Rousseau 2014).

Konotacje seksualne w sposobie przedstawiania jedzenia, poprzez bezposred-
nie nawigzania do sfery erotycznej, powoduja, ze wspdlczesnie food porn trakto-
wany jest jako ,,nowy seks” Zmyslowe zdjecia jedzenia wykonywane s3 w kon-
wencji glamour, niejednokrotnie przypominajacych fotografie pornograficzne.
Elektryzujace obrazy potraw sprawiaja, badz majg sprawi¢, ze jedzenie zaczyna
nas fascynowac. Sprawia, ze mamy ochote ,jes¢ oczami”. Nie ma znaczenia, czy
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jedzenie jest zdrowe, czy dla zdrowia szkodliwe. Jedzenie staje si¢ niejako substy-
tutem seksu. Podobnie jak w przypadku pornografii seksualnej, cieszymy si¢ ogla-
daniem tego, czego prawdopodobnie nie mozemy sami zrobi¢. W tym kontekscie,
jak zauwaza Ray (McBride 2010: 41), rozsadne wydaja si¢ nastepujace zalozenia
dotyczace food pornu: a) moze by¢ rozpatrywany w kontekscie pornografii — jesli
jednostka tego nie robi, bo nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, by przygoto-
wacé tak wyszukane potrawy, ale oglada, jak inni ludzie to robig i sprawia jej to
przyjemnos¢; b) w obrazach jedzenia pokazywanych w czasopismach, na stro-
nach internetowych lub gotowanych w programach telewizyjnych jest co$ nieosia-
galnego dla przecietnego cztowieka; c) nie ma on zadnej warto$ci pedagogicznej;
d) ukrywa ,,prozaiczne” czynnosci zwigzane z jedzeniem, takie jak trud gotowania
czy brudne naczynia pozostajace po jedzeniu; e) jest co$ nieprzyzwoitego w zaba-
wie z jedzeniem, gdy tak duzo jest glodu na $wiecie.

Wedlug Annie E. McBride (2010), pornografia podporzadkowuje widza po-
przez obraz i stowa, a nie wznosi na wyzszy poziom rozwoju i adoruje. Chodzi
o to, aby pozostawi¢ tak mato miejsca dla wyobrazni, jak to mozliwe, tak, by kaz-
dy mogt fatwo poczu¢ si¢ czgscig sceny, by osiagnaé w ostatecznym rozrachunku
samozadowolenie. Gdyby chciano zaprezentowac realny obraz food pornu, nie
byliby to kucharze przygotowujacy wyszukane positki w TV, czy zdjecia pigcknego
i kuszacego jedzenia w kolorowych czasopismach i mediach spotecznosciowych.
Zamiast tego food porn bylby ziarnistym obrazem rzezni, przedstawiajacym zza
kulis pracownikéw fast foodu plujacych w produkty lub widokiem niebezpiecz-
nych chemikaliéw rozlewanych na uzytki rolne. Zdaniem autorki, ukazywanie
takiego dokumentu degradacji produktéw zywnosciowych w odniesieniu do food
pornu nie jest w interesie przemystu spozywczego. Korzystnym natomiast dla tego
srodowiska jest upowszechnianie wyidealizowanych obrazéw food pornowego je-
dzenia, majacych cechy powyzej opisanej pornografii.

Przedstawianie jedzenia w kontek$cie czy w powigzaniu ze sferg seksualnosci
jest elementem stale obecnym w kulturze na przestrzeni dziejow. Przykladem sg
chociazby afrodyzjaki, ktére mialy i majg pobudza¢ zmysly i stymulowac pozada-
nie. Wedtug ludowych wierzen, niektére z nich mialy takze charakter magiczny
(tzw. napoje milosne, czyli lubczyki, ktore mialy spowodowa¢ zakochanie sie lub
ukierunkowany pociag seksualny). Historycznie znanych bylo wiele naturalnych
substancji traktowanych jako afrodyzjaki, m.in. johimbina, roslina mandragora
czy rég nosorozca (Kotta, Ansari, Ali 2013). Zgodnie z wierzeniami, afrodyzja-
kami byly réwniez narzady plciowe innego zwierzecia (baranie jadra, czlonki
bykéw), a po ich konsumpcji przejmowalo si¢ ich site i potencje. Afrodyzjaki
mozna obecnie podzieli¢ wedlug ich sposobu dzialania na trzy rodzaje: te, ktore
zwiekszaja libido, potencje lub przyjemnos¢ seksualng, m.in. truskawki, korzen
zen-szenia, surowe ostrygi, oraz o prawdopodobnym dzialaniu czekolada, kawa
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i miod (Kotta, Ansari, Ali 2013). Niewiele z tych surowcéw zostato przebadanych
pod katem przypisywanego im dzialania, a tym samym nie udowodniono ich sku-
teczno$ci (Chauhan et al. 2014).

Warto zauwazy¢, ze seks od dawna nie jest juz tematem tabu, a nachalne i po-
wszechne pokazywanie go w mediach, zaréwno wprost, jak i posrednio nawigzujac
do seksualnej symboliki (np. w reklamie zupelnie niezwigzanych ze sferg seksualng
towar6w i ustug), spowodowalo, ze seks stal si¢ motywem ,wyswiechtanym’, co-
raz mniej atrakcyjnym, moze nawet nudnym. Natomiast coraz czesciej napotyka-
my w mediach na zmyslowe fotografie jedzenia, osoby fotografujace si¢ z jedze-
niem i na tle jedzenia. Bywanie w restauracjach, jedzenie w towarzystwie, bywanie
w modnych miejscach, gdzie mozna dobrze zjes¢ oraz pokazywanie tego w sieci to
nowy trend w stylu zycia. Food porn stal si¢ obecnie elementem stylu zycia oraz jed-
noczeé$nie narzedziem budowania medialnego wizerunku spofecznego. By zrozu-
mie¢ popularno$¢ tego zjawiska nalezy jednak pozna¢ biologiczne, psychologiczne
oraz spoleczno-kulturowe uwarunkowania zwigzane z odzywianiem.

Odzywianie w kontekscie neurofizjologii

Odzywianie jest jednym z proceséw zyciowych, w przypadku czlowieka (jako
organizmu cudzozywnego) polega na pozyskiwaniu pokarmu ze $rodowiska,
za$ caloksztalt przemian materii i energii okreslamy mianem metabolizmu. Za
kierowanie funkcjonowaniem czlowieka, zaréwno w ujeciu fizjologicznym, jak
i spoteczno-psychologicznym, odpowiedzialny jest uklad nerwowy. Gléwny na-
rzad sterujacy (moézgowie) wykazuje szczegdlny rodzaj metabolizmu, bowiem
prawidlowa czynno$¢ komorek nerwowych zalezy w sposdb krytyczny od statego
(nieprzerwanego) doptywu glukozy oraz tlenu. Co wigcej, moézgowie jest najbar-
dziej energochlonnym narzadem organizmu (,,gtodny mézg”), bowiem stanowiac
jedynie okolo 2% masy ciata, zuzywa okoto 20% tlenu pobieranego przez orga-
nizm w spoczynku oraz otrzymuje do 15% pojemnos$ci minutowej serca (Traczyk,
Trzebski 2015).

Przyjmowanie pokarméw podlega stalej regulacji autonomicznego ukladu
nerwowego, przede wszystkim podwzgérza z dwoma przeciwstawnymi osrodka-
mi: osrodka ,,gtodu” oraz osrodka ,,sytosci”. Osrodek ,,glodu” pozostaje w stanie
tonicznego napigcia, zmienia sie jedynie jego aktywnos¢, zas uczucie glodu jest
odczuciem fizjologicznym i jednoczesnie popedem uruchamiajacym zachowanie
ukierunkowane na poszukiwanie i pobieranie pokarmu (Traczyk, Trzebski 2015).
W kontroli aktywnos$ci o$rodkéw istotng role odgrywaja czynniki hormonalne
oraz nerwowe, a obydwa osrodki w warunkach prawidlowych pozostaja w sto-
sunkach wzajemnie zwrotnych. Sygnaty hormonalne, takie jak insulina czy lepty-
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na, biora udzial w dlugoterminowej regulacji bilansu energetycznego, natomiast
krotkoterminowa regulacja przyjmowania pokarmow jest zalezna od takich czyn-
nikéw jak: nastroj, aktywnos¢ fizyczna, zapach i widok pokarmoéw, sygnaty od
receptoréw smaku oraz mechanoreceptoréw ze $ciany przewodu pokarmowego
(Traczyk, Trzebski 2015).

W krétkoterminowej regulacji przyjmowania pokarméw zwraca uwage rola
bodzcéw z narzaddw zmystow, przede wszystkim narzagdu wzroku oraz wechu.
Juz sam widok lub zapach jedzenia uruchamia odruchy fizjologiczne, przygoto-
wujace organizm na przyjecie i trawienie positku (m.in. zwigkszone wydzielanie
$liny oraz insuliny) (Traczyk, Trzebski 2015). Réwnoczesne powigzanie wspo-
mnianych bodzcow z osrodkami w ukfadzie limbicznym (wyksztalcone w toku
ewolucji, kiedy w trudnych warunkach $rodowiskowych, ubogich w dostepnos¢
pokarmu, jego obecnos$¢ gwarantowala przezycie) powoduje odczuwanie przy-
jemnosci juz na sam widok jedzenia (Spence et al. 2016). Spence ze wspolauto-
rami (2016), podkreslajac kluczowa role bodzcéw wzrokowych, formutuja teorie
»glodnych oczu” (visual hunger) jako naturalne pragnienie (pozadanie) poszuki-
wania oraz patrzenia na jedzenie.

Badania neuropsychologiczne oraz neurologiczne sugeruja, iz w procesie prze-
twarzania bodzcéw wzrokowych nastepuje podswiadoma kategoryzacja obiektow
na ,,przedmioty” oraz ,,Zywe istoty”, przy czym obrazy Zywnosci rekrutuja odreb-
ne sieci neuronowe (aktywacja obszaréw moézgu odmiennych od aktywowanych
przez inne kategorie obiektow, tzw. dyskryminacja neurologiczna). Szczegdlna
selekcja obrazéw zywnosci jest najprawdopodobniej uwarunkowana jej biolo-
gicznym znaczeniem dla przetrwania (Toepel et al. 2010). Co wigcej, badania
neuroobrazowe pokazuja zréznicowang odpowiedz osrodkéw mozgowia w zalez-
nosci od widoku ubogo- lub bogatottuszczowego pokarmu. Widok pokarmu bo-
gatotluszczowego (tj. wysokokalorycznego) wywoluje silniejsza odpowiedz m.in.
osrodkow zajmujacych si¢ kategoryzacja obiektéw, oceng nagrody i podejmowa-
niem decyzji (Toepel et al. 2009; Frank et al. 2010). Sugeruje to, Ze jesteSmy w sta-
nie (podswiadomie) szybko oceni¢ warto$¢ energetyczna pokarmu w zaleznosci
od jego prezentacji, z preferencja obrazéw pozywienia bogatszego energetycznie.

Spence wraz z wspdtautorami (2016) sugeruja, ze regularna ekspozycja na wirtu-
alne obrazy jedzenia, zwlaszcza w atrakcyjnej formie, moze zaburza¢ fizjologiczna,
psychologiczng i behawioralng odpowiedz, stymulujac uczucie glodu lub pozadanie
jedzenia przy braku obecnosci glodu zbyt czesto, co moze prowadzi¢ do nadmier-
nej podazy pokarmu (rozwdj nadwagi/otylosci oraz konsekwencje z tym zwiazane).
Podstawg biologiczng tego zjawiska jest prawdopodobnie wzrost poziomu greliny,
hormonu odpowiadajacego m.in. za stymulacje¢ osrodka ,,gtodu” w podwzgoérzu,
w odpowiedzi na stymulacje wzrokowq obrazami jedzenia (Schiissler et al. 2012).
Ponadto, badania Kroemer i wspoipracownikéw (2013) sugeruja, iz grelina moze
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odpowiada¢ za zwiekszanie efektéw hedonistycznych obrazéw jedzenia. Jednakze,
zwigkszona ekspozycja na obrazy jedzenia moze przynies¢ pozytywne skutki w za-
chowaniach zwigzanych z odzywianiem. Przyktadowo, upodobanie matych dzieci
do warzyw moze by¢ wzmocnione poprzez stale bodZcowanie wzrokowe obrazami
tychze warzyw (Spence et al. 2016). Paradoksalnie, wirtualna stymulacja konsump-
cji moze redukowac uczucie glodu oraz pozadania konsumpcji (Morewedge, Huh,
Vosgerau 2010; Larson, Redden, Elder 2014).

Okazuje sie zatem, Ze patrzenie na pozywienie, a nawet na zdjecia smacznie
wygladajacych potraw, moze nasila¢ nasze pragnienie jedzenia, takze w przypad-
ku braku fizjologicznego gtodu. Jest to spowodowane tym, Ze jemy nie tylko po to,
aby zaspokoi¢ nasze wymagania zywieniowe. Jemy tez dla przyjemnosci.

Aspekty psychologiczne zjawiska food pornu

Jak zauwazaja psychologowie, jedzenie jest uznawane za kluczowe w kreowaniu
poczucia wlasnej odrebnosci (self-identity). Tozsamoséci mozna podzieli¢ na dwa
typy: tozsamosci osobiste i tozsamosci spoteczne. Osobiste tozsamosci to ,kate-
gorie ludzkosci’, do ktérych ludzie zaliczajg siebie (np. osobowos¢), podczas gdy
tozsamosci spoleczne s przypisywane przez osoby, ktdre uznaja je za czg$¢ ich
grupy (np. ple¢, zawod, status spoleczny i role) (Watson 2013). Formacje tozsa-
mosci zaczynajg si¢ od przeksztalcenia publicznej osobowosci w prywatny $wiat
jednostek. Niektore tozsamos$ci rozwijajg sie¢ z prywatnego $wiata w kierunku
»sfery indywidualnej”, gdzie rozwijane s3 tozsamosci, aby lepiej dopasowac sig
do doswiadczenia danej osoby, a nastepnie sta¢ sie czgscia osobistego poczucia
tozsamosci (Koski-Jannes 2002). Tozsamosci osobiste sg zatem produktem proce-
su ksztaltowania tozsamosci, natomiast tozsamos¢ spoleczna to autoprezentacja,
ktorg ludzie tworzg publicznie (Harré 1983).

Wedtug Carole Bisogni i wspolautorow (2002: 129), tozsamos¢ ,,0gdlnie do-
tyczy umyslowych obrazéw wlasnej osoby, ktore osoba przypisuje sobie w opar-
ciu o codzienne interakcje z ludzmi, grupami i obiektami”. Autorzy twierdza, ze
zywnos$¢ moze budowac¢ zaréwno tozsamosci spoteczne (takie, ktore sg zwigzane
z grupami zbiorowymi, takimi jak kultury, tradycje, role, pelnione przez osobg)
i tozsamosci osobiste (percepcja wlasnych postaw, uczuc i zachowan). Od pewne-
go czasu naukowcy analizujg zwigzek pomiedzy jedzeniem a tozsamoscia. Bisogni
i wspotautorzy (2002) starali si¢ zbada¢, jak ludzie zarzadzajg swoimi tozsamo-
$ciami poprzez swoje wybory zywieniowe. Naukowcy odkryli obecno$¢ tozsamo-
$ci odzwierciedlonych w codziennych lub preferowanych dietach oséb badanych
oraz stopien, w jakim inscenizowali te tozsamosci poprzez jedzenie. Podczas wy-
wiadéw pojawialo si¢ kilka réznych typéw tozsamosci zwigzanych z jedzeniem,
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na przyklad niektore tozsamosci zwigzane byly z praktyka jedzenia (np. ,wybred-
ny konsument”), inne z cechami osobowosci (np. ,,dbajacy o zdrowie”) oraz do-
datkowymi powigzaniami miedzy grupg odniesienia i kategoriami spolecznymi
(np. ,,rolnik-konsument”).

Bioragc pod uwage, ze ludzie interpretuja rodzaj spozywanego jedzenia jako
czynnik konstruujacy ich biologiczne, psychologiczne i spoteczne wizerunki, jest
to bezposrednio zwigzane z przypisywaniem tozsamosci spotecznej. Dodatkowym
obszarem do spojrzenia na zwigzek miedzy jedzeniem i tozsamoscig jest ,kultura
smakoszy” (foodie culture). Bycie ,,smakoszem” stalo si¢ znaczaca tozsamoscia, po-
wszechnie uzywang w postindustrialnej nowoczesnosci (Zycherman 2013). Zycher-
man (2013) przedstawia pojecie ,,smakosz” jako pewien identyfikator, szczegolnie
w $redniej i wyzszej klasie w krajach zachodnich, ktéry odnosi sie do kogos, kto
jest zainteresowany zywnoscig wykraczajaca poza normalne praktyki zwyczajnego
gotowania oraz jedzenia i gotowania. Barbara Santich (2007) sugeruje, ze dla ,,sma-
koszy” gotowanie, jedzenie i picie to wiecej niz po prostu konsumpcja: postrzegaja
takze dziatania zwigzane z jedzeniem jako ,,dzialalno$¢ intelektualng” i ,,dziatalnos¢
refleksyjng” (Richards 2002). Foodies badaja, krytykuja, komentujg i angazujg si¢
w jedzenie w trakcie positkow na rézne sposoby, w tym publikuja recenzje restaura-
cji, pisza artykuly na blogu kulinarnym lub robig zdjecia jedzenia. Wigkszo$¢ z tych
dziatan jest dostepna online, w szczegdlnosci na platformach spotecznosciowych.
Dzieki mediom spofecznosciowym powstalty nowe metody prezentacji tozsamosci
poprzez praktyki zwigzane z jedzeniem. Gléwnym powodem, dla ktérego ludzie
publikuja zdjecia, informacje o profilu i tresci na $cianie mediéw spotecznoscio-
wych, jest osiagniecie ,,celdw autoprezentacyjnych” Media spofeczno$ciowe pozwa-
lajg uzytkownikom tworzy¢ alternatywne ,ja” i wyrazac ich ,,ukryte aspekty siebie”
Uzytkownicy moga réwniez tworzy¢ swoje idealne ,,ja” i dzieli¢ sie nim z innymi
(Manago et al. 2008). Dlatego tez nie tylko ,smakosze’, ale takze ludzie, ktorzy inte-
resujg si¢ jedzeniem, moga dzieli¢ sie zdjeciami z jedzenia, aby stworzy¢ ich idealne
»j& w mediach spolecznosciowych.

Ponadto, z psychologicznego punktu widzenia, istnieje silny zwigzek pomie-
dzy bodZcami zmystowymi a wspomnieniami. Zywnos$¢ w catej historii stosun-
kéw miedzyludzkich byla symbolem dzielenia si¢ i towarzyskosci, zazdrosci
i skapstwa, dekadencji i zepsucia, dumy i odrazy, a takze zaréwno zasobdéw wspol-
nych, jak i réznic. Jedzenie ma ,,magiczng” wlasciwos$¢ dotarcia do naszych emo-
cjonalnych zasobow, nostalgicznych wspomnien, wewnetrznej psychiki, aby wy-
wolac pocieche, znajomos¢, awersje, pragnienie, chciwos¢, stopnie przyjemnosci
i niezadowolenie. Obrazy jedzenia, na ktére patrzymy, maja wplyw na to, w jaki
sposob je postrzegamy za posrednictwem naszych zmystéw. Prymat wzroku jest
w tym kontekscie niezaprzeczalny. Percepcja jedzenia moze by¢ nie tylko zmy-
stowa, ale takze intelektualna: widzie¢ to mysle¢ i rozumie¢. Ogladajac pieknie
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ujete zdjecie talerzyka poziomek na rozmazanym zielonym tle przypominajacym
take, nie tylko ,,jemy oczami”. Obraz ten moze przetransportowac nas w odlegte
czasy dziecinstwa, lata spedzonego poza miastem, kiedy $wiat widziany okiem
dziecka wydawat si¢ magiczny. Jest to doswiadczenie znaczace ze wzgledu na to,
ze jest cze$cia ,,historii jednostki” i zapewnia komfort. Obraz wizualny jest rodza-
jem ,sznurka” faczacego emocje. Jedno zdjecie moze nam przypomnie¢ o dniu
spedzonym na wycieczce w gérach, momencie przelomowym w naszym zyciu
czy tragedii. Patrzac na trawiaste wzgorze od razu mozemy przywolaé w pamieci,
jaki zapach ma $wiezo $cieta trawa, jaka jest w dotyku, kiedy jest mokra oraz inne
mieszane wspomnienia zwiazane z trawg, np. gra w pitke w ogrodzie lub pik-
nik z ukochanym. Percepcja zapachdw jest $cisle zwigzana z pamiecig i ma silng
wiez biograficzng z nasza przeszloscig, natomiast zmyst smaku jest w duzej mierze
spoleczny (Ackerman 1990). Ludzie rzadko wybierajg posilek w samotnosci, po-
niewaz smak wigze si¢ z aktem jedzenia, przyjemnoscia dzielenia sie¢ tym aktem
z innymi. Wigkszo$¢ kultur upieksza jedzenie fantazyjnymi talerzami i szklanka-
mi, towarzyszacymi imprezami, muzyka, grillowaniem i innym formami biesia-
dowania. Jednak smak jest rowniez intymnym zmystem. Nie mozemy smakowa¢
rzeczy na odleglos¢, tak jak mozemy je ogladac. I to, w jaki sposéb smakujemy,
jak réwniez skiad naszej $liny, moze by¢ tak indywidualny, jak nasz odcisk palca.
Georg Simmel (1994) argumentuje, ze jedzenie obejmuje paradoks absolutnej in-
dywidualno$ci i catkowitej uniwersalnosci. Tym, co jest najbardziej wspolnym dla
ludzi, to koniecznos¢ jedzenia i picia. Jest to, co zastanawiajace, najbardziej ego-
istyczne i najbardziej bezwarunkowe oraz najbardziej natychmiastowo zwigzane
z dang osoba. Jedzenie jest integralng czescig kontynuacji indywidualnosci i in-
tegralnosci cielesnej, bedac jednoczesnie pograzone w symbolizmie kulturowym.
Zwigzek bodzcow zmyslowych i wspomnien mistrzowsko opisal Marcel Proust
w ksigzce W poszukiwaniu straconego czasu: smak ciasteczka zanurzonego w her-
bacie wywoluje w narratorze niespodziewana fale wzruszenia. Zaintrygowany
bohater zaczyna zastanawia¢ sie nad swoimi uczuciami i odkrywa ich przyczyne.
Okazuje sie, ze smak magdalenki przypomnial mu mlodos¢, kiedy to podczas nie-
dzielnych spotkan ciotka czestowata go kawatkami ciasta uprzednio umoczonego
w herbacie (por. Proust 2003).

Food porn jako zjawisko spoleczno-kulturowe

Konsumpcja zywnosci zawiera w sobie wytworzony kulturowo ,,spoteczny aspekt”
Jak zauwazaja John Germov i Lauren Williams (2008), poprzez wzory konsumpcji
tworzy sie identyfikacja spoteczna jednostek z grupa, budowany jest okreslony
konstrukt spoteczny zwigzany ze smakiem. Pokarmy stajg sie w réznorodnych
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kulturach symbolami, niosagcymi okreslone dla danej grupy spolecznej znacze-
nia i wptywajacymi na interakcje spoteczne (Tobiasz-Adamczyk 2013). Oto kilka
zaledwie przykladéw: chleb - podstawowy pokarm, gwarantuje pomyslnos¢ i do-
brobyt; jabtko dawniej - jako zakazany owoc - bylo symbolem biblijnej zdrady,
obecnie za$ w kulturze europejskiej jest najpowszechniejszym symbolem zdro-
wia, za§ wedtug kultury azjatyckiej — przynosi pokdj i madro$¢; jajko zapewnia
plodnos¢ i symbolizuje zycie; w kulturze chinskiej ryba jest symbolem bogactwa
i dobrobytu, dlatego pojawia si¢ zawsze na waznych rodzinnych przyjeciach; kacz-
ka jest symbolem wiernosci, a grejpfrut — plodnosci. Niemal w kazdej mitologii
obfito$¢ jedzenia symbolizowala przychylnos¢ bogéw, a w wielu spotecznosciach
- kojarzona byta z wysoka pozycja spoteczng i bogactwem (Lenska-Bak 2007).

Symboliczne znaczenie przybiera réwniez wyglad ciala ludzkiego, zwigzany
z iloécig spozywanego pokarmu. Budowane w przestrzeni kulturowej wizerunki cia-
ta s powigzane znaczeniowo z pozycja spoteczng, umiejscowieniem w strukturze
spolecznej. Dla przykladu, we wczesniejszych kulturach - kobieta o obfitych ksztal-
tach byfa symbolem kobiecosci, ptodnosci, macierzynstwa (Wenus z Willendorfu,
rubensowskie ksztalty etc.), otylty mezczyzna za$ symbolizowal wladze i zamoznos¢
(Tobiasz-Adamczyk 1995). Obecnie natomiast, kobietom nie daje sie przyzwolenia
na bycie ,,puszystymi” (mimo Ze samo jedzenie jest czynnoscia spoltecznie coraz
bardziej atrakcyjng) w przeciwienstwie do mezczyzn, ktorym daje sie nadal przy-
zwolenie na ,,posiadanie brzuszka”. Aktualng pozostaje w tym wypadku konotacja
z pozycja spoleczng i bogactwem, stabilizacjg etc. Generalnie, otylos¢ jest jednak
kojarzona wspolczesnie z zaniedbaniem, niedbaniem o siebie i swoje zdrowie. Wy-
jatkiem pozostaje jednak kwestia wygladu matych dzieci, bowiem za zdrowe ucho-
dza ,pulchne” niemowlaki, za§ w przypadku chudych - powstaje w spolecznym
odbiorze podejrzenie o chorobe czy zaniedbania rodzicielskie.

W kontekscie zjawiska food pornu warto zauwazy¢, ze obrazy nan si¢ skladajace
posiadaja swdj wlasny jezyk, symbolike, srodki wyrazu. Stawia sie¢ w tym przypad-
ku niejednokrotnie $wiat kulinariéw na réwni z malarstwem, rzezbg czy fotogra-
fia. Sposdb przedstawienia jedzenia — odpowiednie wyeksponowanie jego waloréw
smakowych, zapachowych i wizualnych - moze wzbudzi¢ w czlowieku emogje,
wrazenia czy nawet urzeczenia podobne tym, ktore wzbudzajg dzieta sztuki.

Konsumpcja pokarméw ma tez wymiar strukturalny. Jedzenie bylo wcze$niej
ijest obecnie zwigzane z pozycja spoleczng. Dostepnos¢ do jedzenia, uczt i biesiado-
wania to symbol wysokiej pozycji spolecznej. Obecnie mamy réwniez do czynienia
z podnoszeniem swojego statusu spotecznego przez kreowanie wizerunkéw opar-
tych na drogim i wykwintnym pozywieniu, duzej jego ilosci, wspdlnym biesiado-
waniu przy suto zastawionym stole, w modnych i drogich restauracjach etc. W ten
watek wpisuja sie umieszczane w sieci obrazy food pornu, za pomoca ktérych stara-
my si¢ budowa¢ wspoélczesnie swa pozycje spoteczng w wirtualnej rzeczywistosci.
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Pokarmy oraz ich konsumpcja wiazg si¢ takze z okreslonymi rytuatami (Tobiasz-
-Adamczyk 2013), charakteryzujacymi takie chociazby sytuacje spoteczne jak: uro-
dziny, wesele, swieta religijne czy wspodlne biesiadowanie, przygotowywanie posit-
kéw, spedzanie czasu wolnego. W spolecznosciach wytwarzane sa normy regulujace
mozliwos¢, rodzaj oraz ilo$¢ spozywanej zywnosci (np. ograniczanie jedzenia badz
zakaz spozywania miesa w czasie postow religijnych; zakaz spozywania wolowiny
w hinduizmie czy wieprzowiny w islamie; przyzwolenie na spozywanie ulubionych
potraw bez ograniczen w czasie $wiat; nakaz niemarnowania jedzenia, szacunek dla
chleba, zakaz wyrzucania chleba do $mieci etc.). Pokarmy czy ,,plody ziemi” towa-
rzyszyly takze rytualnemu skladaniu ofiar bogom w podzigce za plony i urodzaj
oraz z pro$ba o niedoswiadczanie nieurodzaju. Rytualy pelnig tez wazna funkcje
integracyjna, w ktora wplecione sg zachowania zwigzane z jedzeniem (wspdlna mo-
dlitwa dziekczynna za pozywienie; spozywanie positkow przy wspolnym stole; bie-
siadowanie z przyjaciétmi polaczone z celebrowaniem jedzenia).

Idac dalej tym tropem rozwazan, praktyki konsumpcyjne zwigzane z jedze-
niem poréwnywane sg z obrzedami i rytuatami religijnymi, co tylko na pozdr
wydaje si¢ daleko idaca analogia. Perspektywa ta nabiera swoistego znaczenia,
jesli odwotamy sie wtasnie do interakcyjnego charakteru konsumpcji. Wspoélne
jedzenie to wspaniata okazja do nawigzania, podtrzymania i rozwoju interakcji
miedzyludzkich. Mozna zauwazy¢, ze wspdlnie biesiadujacy ludzie (czy to w do-
mach, czy w restauracjach) postuguja si¢ zbiorowa definicjg sytuacji oraz zbli-
zonymi ramami interpretacji. Odczuwajg oraz reaguja na przestrzen spoleczna
w bardzo podobny sposéb. Przestrzen oraz znajdujace si¢ w niej obiekty odgry-
wajg istotna role¢ w procesie definiowania sytuacji. W restauracji przedmiotem
konsumpcji sg nie tylko atrakcyjne smakowo i wizualnie dania, ale réwniez wy-
glad pomieszczenia, architektura i atmosfera. Niezaleznie, czy kto$ przychodzi
do restauracji, by co$ zjes¢, czy jedynie poby¢ wsrod innych ludzi lub w towarzy-
stwie bliskich 0sdb, bierze udzial w szeroko rozumianej konsumpcji. Wspoélne je-
dzenie czy bycie w towarzystwie ,,przy stole” sg réwnorzednymi obiektami kon-
sumpcji, dzieki ktérym moga doj$¢ do skutku interakcje. W ten sposob wspolnie
biesiadujace osoby tworza pewnego rodzaju wspdlnote spajana przez wspdlny
obiekt konsumpcji, ktérym jest jedzenie. Zdaniem Douglasa Holta (1995), sytu-
acja tego rodzaju jest analogiczna do przypadku wspdlnot plemiennych, ktérych
interakcje skupiajg si¢ wokot totemu, tworzac w ten sposéb podloze wspdlnych,
religijnych praktyk.

Jedzenie, proces jego konsumpcji, przestrzen, w ktorej ona si¢ odbywa, oraz
ludzie, ktérzy w niej uczestnicza i wchodza w interakcje — wszystko to jest wspot-
cze$nie medialnie upowszechniane w sieci. Food pornowe obrazy pokazuja, ze
jeste$smy czescig konsumpcyjnego $wiata, ze postugujemy si¢ tymi samymi kon-
sumpcyjnymi warto$ciami i normami, ktére kieruja naszym zyciem. Utrwalane
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na obrazach potrawy i sam proces konsumpcji jedzenia stajg si¢ swego rodzaju
spotecznym sacrum.

Jak zauwaza Thomas Luckman (1996), tradycyjna religia utracila swoja legi-
tymizacje i nie jest w stanie skutecznie wyjasnia¢ tzw. systeméw indywidualnych
dotyczacych spraw ostatecznych, takich jak zycie, $mier¢ czy zbawienie. Na sku-
tek sekularyzacji funkcje religii zostaly przejete przez inne instytucje. Dlatego tez
religii nie mozna wspdlczesnie utozsamiac jedynie z tradycyjnymi zinstytucjona-
lizowanymi i rozbudowanymi systemami, takimi jak np. katolicyzm. Religia jest
obecnie rozumiana jako specyficzny system znaczen w symboliczny sposob obra-
zujacy hierarchie¢ wartosci, lezaca u podstaw $wiatopogladu jednostki czy grupy
spolecznej. Tak rozumiana religia, okreslana przez Luckmana mianem ,,$wiete-
go kosmosu”, sktada si¢ zatem ze zbioru wszystkich znaczen, wartosci i norm,
ktéry pozwala nam poprawnie i skutecznie funkcjonowaé w spoleczenstwie.
W procesie dezinstytucjonalizacji religii wazng role odegrala kolejna istotna ce-
cha spoteczenstwa konsumpcyjnego, a mianowicie indywidualizacja, stawianie
na coraz wieksza autonomie¢ jednostki. Coraz wigksze przyzwolenie spoteczne
na niezalezno$¢ jednostki od systemu, na jej wolnos¢ w podejmowaniu decyzji
i codziennych wyborach, stato si¢ sprzyjajacym podtozem dla mozliwosci budo-
wania przez jednostke indywidulanego systemu znaczen dotyczacych réwniez
spraw ostatecznych, sprawiajac takze, ze jednostka buduje swdj system aksjolo-
giczno-normatywny, wzorujac si¢ czy czerpiac z roznych ,$wietych kosmosow”.
Innymi stowy, wspdlczesnie religia jest zjawiskiem bardzo silnie sprywatyzowa-
nym, za$ religijno$¢ jest w coraz mniejszym zakresie warunkowana przez jakis
oficjalny model instytucjonalny. W konsekwencji, motywy czy tematy zwigzane
ze sferg religijnosci nie s3 ustalane w oparciu o okreslong doktryne, ich genezy
nalezy szuka¢ w sferze prywatnych doswiadczen jednostki, w jej biografii. Zda-
niem Luckmana, dominujgce w spoleczenstwie konsumpcyjnym tematy religij-
ne to seksualnos¢, mobilno$¢, samoekspresja i samorealizacja. Jedng z tych form
samoekspresji i samorealizacji, ukazanej takze w konotacjach seksualnych, zdaje
sie by¢ wspodlczesnie zjawisko food pornu. Wiodace motywy i funkcje religijne
przejmowane sa stopniowo przez inne instytucje, wtérne wobec tradycyjnych
instytucji koscielnych. Najczesciej nowe religie nie tworza spdjnego oficjalnego
modelu, nie wytwarzaja tez wyspecjalizowanego ,,aparatu instytucjonalnego’, jak
byto w przypadku tradycyjnych instytucji koscielnych. W sensie organizacyjnym
s3 one ,niewidzialne”, a ich funkcje sg realizowane przez instytucje wtdrne. Jedng
z takich instytucji jest system ekonomiczny, a w jego ramach konsumpcja, ktéra
bedac definiowana w kategoriach praktyki spolecznej, daje ogromne mozliwosci
samorealizacji i samoekspresji. Kolejng instytucja, coraz wazniejsza w naszym zy-
ciu, s3 media, za pomoca ktorych kreowane, ale i realizowane s3 nasze potrzeby.
Luckman upatruje zrédet religijnosci m.in. w sposobie spedzania czasu wolnego.
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Praktyki zwigzane z jedzeniem, z dieta, odzywianiem sa wspodlczesnie waz-
nym elementem stylu zycia. Konsumpcja stala si¢ dla wielu oséb sposobem na
spedzanie czasu wolnego. Zas jedzenie postrzegane jest obecnie jako nieodfacz-
na i wazna sfera sposobu spedzania czasu wolnego. Praktyki zwigzane z jedze-
niem przyjely forme bardzo atrakcyjnego spolecznie rytuatu, ztozonego z zespo-
tu takich czynnosci jak: posilek, zabawa i integracja z innymi ludzmi. Warto$¢
jedzenia i zwigzane z nim normy staly sie czescig swoistej religii wspdlczesnego
czlowieka Zachodu. Zdaniem Michaela Kearla (dostep: 9.06.2017), konsump-
cja ma charakter religijny, bowiem podobnie jak religia dostarcza czlowiekowi
doswiadczen i mozliwosci uczestnictwa w zyciu calego spoteczenstwa. Jedzenie
w restauracjach, w nowych klubach, ,,pokazywanie” siebie i spozywanych potraw
w sieci stalo si¢ elementem nowoczesnego stylu zycia obowigzujacego w spote-
czenstwach zachodnich. Taka forma spedzania czasu wolnego jest takze szeroko
propagowana przez wszechobecne media. Uczestniczymy w tym konsumpcyjnym
rytuale, ale takze utrwalamy go w spolecznej swiadomosci, upubliczniajac w so-
cial media nasze wizerunki podczas spozywania positkdw czy umieszczajac zdje-
cia z jedzeniem i potrawami na Instagramie lub portalach spotecznosciowych.
Food pornowe zdjecia potraw czy selfie z jedzeniem mozna uznac za swoistg forme
samoekspresji jednostki.

Zjawisko food pornu mozna rozpatrywac jako ,ekstremalny” przejaw kultury
konsumpcyjnej: jedzenie stato si¢ hobby lub forma swoistego wspotzawodnictwa
miedzy ludzmi. Food porn to takze ilustracja konsumpcji na pokaz oraz fety-
szyzmu kulturowego. Fetyszyzacja jedzenia to otaczanie jedzenia irracjonalnym
kultem. Bywanie w modnych i drogich restauracjach, spozywanie wyszukanych
potraw, pokazywanie tego w mediach spotecznosciowych, w ktérych umieszcza
sie fotografie atrakcyjnie wygladajacego jedzenia, pozwala naznaczy¢ siebie od-
powiednim symbolem prestizu, wykorzysta¢ to do budowania pozycji w spote-
czenstwie opartym na konsumpcji, ale takze pozwala zosta¢ cztonkiem specjalnej,
funkcjonujacej w realu lub w cyberprzestrzeni spolecznosci bywalcow restauracii,
klubow etc. (restaurant walkers). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze na dalszy plan scho-
dza walory smakowe pozywienia, a zwlaszcza wartosci odzywcze potrawy. Pierw-
szoplanowe znaczenie ma natomiast cala sytuacja zwigzana z jedzeniem. Jemy
juz nie tylko po to, by zaspokoi¢ gtdd i dostarczy¢ organizmowi niezbednych do
zycia skladnikéw. Nie jemy tez tylko po to, by — patrzac z perspektywy szerszej
niz biologiczna - bylo nam przyjemnie, by mito spedzi¢ czas z innymi ludzmi.
Jedzenie staje sie swoistym przedstawieniem. Nawiazujac do koncepcji drama-
turgicznej Ervinga Goftmana (2000), manipulujemy réznorodnymi elementami
przestrzeni oraz wlasnego zachowania po to, by wywota¢ odpowiednie wrazenie
w spolecznym audytorium. Jednym z tych elementéw jest jedzenie i jego oprawa.
W restauracji sie bywa jak w teatrze czy na wystawie, w galerii sztuki. Jedzenie zas
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to eksponat, ktéry mamy bardziej podziwia¢, doswiadczaé zmystami - nie tylko
smakiem, ale i - a moze przede wszystkim — wzrokiem. Uczestniczenie we wspol-
nym biesiadowaniu to szczegdlny rodzaj przedstawienia, zbudowany z dwdch
spektakli jednocze$nie. Pierwszym z nich jest spektakl konsumpcji. Aktorzy sa
w nim konsumentami, osobami korzystajacymi z débr lub ustug. Spektakl dru-
gi to spektakl zycia publicznego, w ktérym aktorzy sg osobami biorgcymi udziat
w zyciu publicznym, rozumianym jako integracje z innymi ludZmi, uczestnictwo
w kulturze popularnej, zyciu towarzyskim.

Waznym elementem historii jedzenia, czesto uosabianej przez kultury je-
dzenia, jest globalizacja (Higman 2012). Wspoélcze$nie obserwowane zjawisko
globalizacji wzoréw konsumpcji objawia si¢ mnogos$cia oferowanych produk-
tow zywieniowych oraz ,turystyka kulinarng” w celu poznawania kuchni §wiata
(Tobiasz-Adamczyk 2013). Przyktadem ,globalnych” potraw, ktore przyjely sie
w wielu krajach, sa chociazby hamburger, pizza czy pasta. Skutkiem globalizacji
jest popkultura (Giddens 2006), charakteryzujaca si¢ bardzo szybkim rozprze-
strzenianiem sie obrazdéw, idei, débr i styléw zycia. Pojawienie si¢ nowych tech-
nologii informacyjnych, mediéw o zasiegu miedzynarodowym i globalnym oraz
zjawisko globalnej migracji przyczynily si¢ do swobodnego przenikania tresci
kulturowych pomiedzy spoteczenstwami. JesteSmy wspoétczesnie §wiadkami roz-
woju poteznej sieci szybkiej wymiany ogromnej liczby informacji, takze na temat
wzoréw odzywiania. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na to, ze globa-
lizacja prowadzi do powstania ,,globalnej kultury”, w ktdrej reprezentowane przez
najsilniejsze i najbardziej wptywowe grupy wartosci ttumia obyczaje i tradycje
lokalne. Zjawisko to jest okreslane mianem ,imperializmu kulturowego” (Gid-
dens 2006), a teoretycy zajmujacy sie tym zagadnieniem zwracaja uwage na to, ze
tego rodzaju agresywna forma rozpowszechniania wartosci i stylu zycia Zachodu
powoduje ttumienie kultur narodowych. Z kolei w innych koncepcjach méwi sie
o tzw. ,,hybrydach tozsamosciowych”, podkreslajac, ze globalizacja przyczynia si¢
do stopniowego réznicowania sie tradycji kulturowych oraz ich przejawoéw. Spo-
teczenstwo globalne sktada sie zatem z ogromnej réznorodnosci sasiadujacych ze
sobg i przenikajacych si¢ kultur. Tradycje lokalne mieszaja si¢ z zagranicznymi
formami kulturowymi. Mamy wiec do czynienia z mozaikg mozliwosci oraz frag-
mentacja form kulturowych (Hall 1992, za: Giddens 2006).

Jednymi z superbohateréw popkultury staja si¢ kucharze, mistrzowie kulinar-
ni. Popkulturowe produkcje filmowe odkrywaja fotogeniczno$¢ kuchni. Kazdy
kanal w TV ma program o gotowaniu; ksigzki o gotowaniu to potezna galaz rynku
wydawniczego. Znani i uznani kucharze staja si¢ gwiazdami mediow i celebry-
tami, nowymi bohaterami nowoczesnoéci. Status spoteczny stynnych kucharzy
zmienil si¢ diametralnie, jest obecnie réwny pozycji znanego aktora czy sportow-
ca. Dobre szkoly gastronomiczne cieszg si¢ poréwnywalnym prestizem jak reno-
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mowane uniwersytety. W ostatnich dekadach obserwujemy, i to na calym $wiecie,
mode na kucharzy gwiazdoréw. Mamy tez mody na kuchnie narodowe, mody na
kuchnie artystyczne.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tzw. marce, znaku firmowym, logo (Olins
2009), jako niezwykle istotnym elemencie w promogji, reklamie zywnosci, jedze-
nia, potrawy, ktéry ma za zadanie tworzy¢ i podtrzymywa¢ wizerunek produktu
w umysle konsumenta. Dzieki markom, odpowiedniemu ,,opakowaniu” czy wi-
zualnemu przedstawieniu jedzenia mozliwe stalo si¢ przekazywanie informacji,
a nawet calych systeméw ideologicznych w szybki i prosty sposéb. Wiedze na
ten temat niezwykle skutecznie wykorzystuje np. sie¢ restauracji McDonald’s, kté-
ra wydaje na reklame i marketing wigcej niz jakakolwiek inna markowa firma,
wypierajac nawet Coca-Cole z pozycji najstynniejszej marki (Schlosser 2005).
Badania pokazaty, Ze 96% amerykanskich dzieci rozpoznaje wizerunek Ronalda
McDonalda, a jedyna bardziej znang fikcyjng postacia jest tylko Swiety Miko-
taj. Natomiast ,,zlote tuki’, czyli symbol tej firmy, s3 powszechniej znane w USA
niz chrzescijanski krzyz (Schlosser 2005). Postugiwanie si¢ technikami rekla-
mowymi nadaje towarom nowg warto$¢, co w konsekwencji przyczynia sie do
tego, ze posiadanie najzwyklejszych rzeczy, konsumowanie bedacego ,,na topie”
jedzenia - moze teraz przynosic splendor oraz stuzy¢ budowaniu tozsamosci. To,
jaka zywnos¢ kupujemy, co, jak i gdzie jemy, a dodatkowo — upubliczniamy np.
w social media, potwierdza w pewien sposob nasz status spoteczny. Marki i ,,opa-
kowania” szybko staly si¢ wazna czedcig kultury popularnej. Mamy do czynienia
ze swoistym handlem juz nie tyle towarami, co markami. Co wiecej, sprzedawa-
nie fadnie opakowanych, markowych produktéw (np. Zywnosci) oraz ustug (np.
potraw) wymaga odpowiedniej oprawy — przyjaznej, milej atmosfery w sklepie
czy restauracji, ktdra ma nas dodatkowo skloni¢ do jak najczestszego spedzania
w tych miejscach czasu oraz nabywania wiekszej liczby towaréw czy spozywania
potraw. Marki czy sposob ,,opakowania towaréw” niewatpliwie odegraly wazna
role w tworzeniu i rozwoju nowoczesnej kultury konsumpcyjnej. Stopniowo, wraz
z rozwojem kultury konsumpcyjnej, bycie konsumentem coraz bardziej zwigza-
ne jest nie tylko z zaspokojeniem egzystencjalnych i ekonomicznych potrzeb, ale
réwniez z poszukiwaniem przez jednostki przyjemnych doswiadczen oraz eks-
presja wlasnej osobowosci.

Celem ,,przemystu kulturowego” bylo i jest produkowanie nowych potrzeb,
pragnien w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Wielu socjologéw zwracalo uwa-
ge na to, ze konsumpcjonizm rozbija tradycyjng strukture spoteczna, bowiem
sprzyja atomizacji spoleczenstwa, czyli stopniowemu zanikaniu trwalych relacji
miedzyludzkich i zastgpowaniu ich kontaktami przypadkowymi i przelotnymi
(Strinati 1998). Atomizacja jest jednym z kluczowych poje¢, ktore pojawiaja sie
w terminologii krytykow spoteczenstwa masowego i konsumpcyjnego. Zwracaja
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oni uwage, iz konsekwencja atomizacji jest nie tylko zaburzenie relacji spotecz-
nych, ale takze zanik tradycyjnego porzadku etycznego. W spoteczenstwach za-
tomizowanych tradycyjne, uniwersalne warto$ci wyparte zostaja przez falszywe
i bezwarto$ciowe ideologie, ktére znajduja odbicie w masowej kulturze oraz kon-
sumpcji. W zwigzku z kryzysem moralnym spoleczenstw masowych, jednostki
w nich funkcjonujace stajg si¢ bardziej podatne na manipulacj¢ ze strony orga-
nizacji komercyjnych, panstwa oraz mass medidw. Jako jeden z pierwszych za-
gadnieniem tym zajmowat sie Thorstein Veblen (1971), klasyk socjologii, jeden
z najostrzejszych krytykéw konsumpcji, zwracajac uwage na zjawisko ,konsu-
mowania na pokaz”, bedace metamorfoza charakterystycznej dla spoleczenstw
stabiej rozwinietych normy ,préznowania na pokaz’, ktérg okreslal jako po-
wstrzymywanie si¢ od jakichkolwiek pozytecznych zaje¢. Zdaniem Veblena, kon-
sumpcja na pokaz jest wprawdzie praktyka catkowicie nieproduktywna w sensie
materialnym, ale przynosi jednostce zyski w postaci prestizu, ktérym obdarza
sie osoby i grupy ostentacyjnie konsumujace. Konsumowanie duzej ilosci cza-
su i produktow, zwlaszcza luksusowych, jest bowiem spotecznie interpretowane
w kategoriach bogactwa i wysokiej pozycji spoleczne;j.

Globalizacja wzoréw konsumpcji pociaga za sobg szereg ré6znorodnych zagro-
zen. Jako przykiad poda¢ mozna chociazby opisane powyzej zjawisko ,,makdo-
naldyzacji” wspolczesnego $wiata (Ritzer 2005), subkulture fast foodéw (Schlos-
ser 2005) czy po czesci takze zjawisko food pornu. Dlatego, warto si¢ przyjrze¢
zjawisku food pornu takze w kontekscie koncepcji ,,spoleczenstwa ryzyka”. Jej
tworca, Ulrich Beck (2002), zwraca uwage na negatywne konsekwencje szybkie-
go rozwoju réznych dziedzin nauki i techniki, a mianowicie powstawanie coraz
to nowych form ryzyka. To z kolei zmusza nieustannie wspoélczesnego cztowieka
do reagowania na te zmiany i dostosowywania si¢ do nich. Co wigcej, owo ry-
zyko wplecione w poszczegélne elementy stylu Zycia poszczegdlnych zbiorowo-
$ci spolecznych, takze dotyczace wzorcdw odzywiania, zwigzane jest dodatkowo
z takimi zmianami zachodzacymi we wspdltczesnym zyciu spotecznym, jak cho-
ciazby malejace znaczenie obyczaju i tradycji w ksztaltowaniu tozsamosci, zanik
tradycyjnego modelu rodziny czy demokratyzacja wigzi osobistych (Giddens
2006). Sposrdd tak wielu wybordw, przed ktérymi jest stawiana wspodtczesnie
jednostka jako konsument réznorodnych dobr i ustug, dokonywane sg réwniez
wybory dotyczace zywienia czy diety. Nie zawsze wybory te s3a korzystne dla
zdrowia jednostek, nie zawsze s3 to wybory racjonalne czy oparte na wiedzy. Wy-
bor pomiedzy zdrowa (np. vege style) a szkodliwa dla zdrowia opcja food pornu
(np. zywnosci typu fast food) jest nierozerwalnie zwigzany z systemem aksjolo-
giczno-normatywnym jednostki jako uczestnika zycia spolecznego. Na korzys¢
lub niekorzys¢ zdrowia moga przemawia¢ inne, opisane w niniejszym artykule,
a zwigzane z food pornem uwarunkowania i czynniki psychologiczne oraz spo-
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teczno-kulturowe, takie jak chociazby budowanie za jego posrednictwem spo-
tecznej tozsamosci, pozycji czy prestizu spolecznego, czy tez integracja z innymi
uczestnikami konsumpcyjnego $wiata.

Zakonczenie

Coraz rozleglejsze wpisywanie si¢ zjawiska food pornu w styl zycia jednostek
i grup pociaga za sobg réznorodne konsekwencje psychologiczne i spoleczne,
w tym takze zdrowotne. By zrozumie¢ ludzkie wybory zwigzane ze zjawiskiem
food pornu, niezbedne jest jednak zrozumienie - wbrew pozorom - bardzo zlozo-
nych przyczyn popularnosci tego zjawiska.

Obserwowany wspolczesnie rozkwit zjawiska food pornu jest bowiem splotem
nakfadajacych si¢ na siebie i $cisle powigzanych czynnikéw i proceséw o podiozu
zaréwno biologicznym, jak i psychologicznym oraz spoteczno-kulturowym. Po-
wyzej przedstawione propozycje naukowej interpretacji etiologii, znaczenia i kon-
sekwencji food pornu nie sa oczywiscie przegladem wyczerpujacym. Jest to raczej
proba podjecia interdyscyplinarnych rozwazan na temat fenomenu food pornu
oraz — mamy nadziej¢ — przyczynek do podjecia bardziej systematycznych, empi-
rycznych badan poswieconych tej problematyce.
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