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Piotr Podlipniak’

Tonalnos¢ muzyczna
jako narzedzie konsolidacji spoteczne;j

Konsolidacyjna funkcja muzyki traktowana jest czesto jako gtéwna przyczyna ewolucji
zdolnoséci muzycznych czlowieka. Muzyka stanowi wazna cze¢s¢ rytualéw konsolidacyj-
nych w wielu kulturach, a formy muzyczne takie jak hymny, piesni religijne czy wojsko-
we stanowia emblematy przynaleznosci do grupy. Badania empiryczne wskazuja tez, ze
wspoélne $piewanie prowadzi do efektu ,przelamywania lodéw”, w ktérym uczestnicy
wspolnotowych $piewdw szybciej zaczynajg odczuwaé wzajemne wiezi spoleczne w po-
réwnaniu do oséb uprawiajacych inne formy aktywnosci wspolnotowej, takie jak prace
reczne czy kreatywne pisanie. Z tej perspektywy muzyka moze by¢ rozumiana jako sku-
teczne narzedzie manipulacji umozliwiajace panowanie nad grupg spoteczng. Wérdd me-
chanizméw poznawczych odpowiedzialnych za konsolidacyjna funkcje muzyki wskazuje
sie zwykle unikatowa wérdd naczelnych zdolno$¢ cztowieka do synchronizacji muzycz-
no-ruchowej, ktéra jest mozliwa dzigki zjawisku pulsu muzycznego. Celem artykutu jest
wskazanie, ze rownie istotng jak puls muzyczny cecha muzyki, ktéra decyduje o jej efekcie
konsolidacyjnym jest jej struktura tonalna. Efekt konsolidacyjny uzyskiwany jest w $wietle
tej koncepcji za pomoca synchronizacji stanéw mozgowych wspdtmuzykujacych ludzi.
Synchronizacja ta zachodzi pomiedzy reprezentacjami mentalnymi zaréwno wysokosci
dzwigku (spektralnymi), jak i elementéw rytmicznych (zjawisk percypowanych w kate-
goriach czasowych). Aby byta mozliwa synchronizacja spektralna, konieczne jest skutecz-
ne przewidywanie nastepujacych po sobie wysokoséci dzwieku. Umozliwia to specyficzny
dla czlowieka mechanizm poznawczy polegajacy na implicytnym uczeniu si¢ statystyk
wystepowania nastepstw wysokosci dzwieku w muzyce, ktorej doswiadczamy w trakcie
naszego zycia. Dzigki tej nauce powstaja okreslone oczekiwania co do struktury wysoko-
$ciowej stuchanego przebiegu muzycznego. Spelnianie tych oczekiwan rodzi specyficz-
ne do$wiadczenia emocjonalne, ktére stanowia rodzaj przedkonceptualnej komunikacji
wskazujacej na przynaleznos¢ do danej grupy.

Stowa kluczowe: konsolidacja spoteczna, struktura tonalna muzyki,
komunikacja wokalna, manipulacja, rytuat
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Musical tonality as a tool of social consolidation

The consolidatory function of music is often regarded as the main reason for the evolution
of human musical abilities. Music is an important part of bonding rituals in many cultures
and musical forms such as anthems, religious hymns and military songs are the emblems
of group membership. In addition, empirical research indicates that communal singing
leads to the so called “ice-breaker effect’ in which singers start to feel closer within their
group faster, in comparison to people who practice other forms of communal activities
such as crafts and creative writing. From this perspective, music can be understood as an
effective tool of manipulation that enables people to gain control over the social group.
The human ability to synchronize movement with music, which is unique among primates
and which is possible thanks to musical pulse, is indicated as a cognitive mechanism re-
sponsible for the consolidatory function of music. The aim of this article is to indicate
that the tonal structure of music is equally as important as musical pulse to determine
the bonding effect of music. According to this idea this effect is achieved by the means
of the synchronization of brain states between people who perform music together. This
synchronization is realized between the mental representations of both pitch (spectral)
and rhythm (temporal) categories. In order to synchronize spectral categories the efficient
prediction of subsequent pitches is necessary. This is possible thanks to the specific human
mental mechanism which consists of the implicit learning of pitch distribution in music
experienced during our life. As a result of this learning particular expectations of pitch
structure occur. Fulfilling these expectations causes specific emotional experiences that
are a kind of pre-conceptual communication indicating attachment to a particular group.

Key words: social consolidation, music tonal structure, vocal communication,
manipulation, ritual

Wstep

Mimo ze muzyka kojarzy sie dzis czesto z solowymi popisami instrumentalistow
czy wokalistow, bioracych udziat w profesjonalnych, ale tez amatorskich konkur-
sach muzycznych, chetnie transmitowanych przez srodki masowego przekazu,
kiedy rozpatruje si¢ aktywno$¢ muzyczng ludzi z perspektywy globalnej i mie-
dzykulturowej, nie sposdb nie zwrdci¢ uwagi na jej spoteczny charakter. Nawet
w kulturze zachodniej, gdzie podziat rél spotecznych doprowadzit do powstania
zawodu muzyka, duza cz¢$¢ aktywnosci muzycznej spoleczenstwa przyjmuje po-
sta¢ zbiorowg, jak na przykiad uczestnictwo w amatorskich ruchach chéralnych,
wspdlnotowe $piewanie piesni przez kibicow sportowych czy obecnos¢ $piewow
w obrzedach religijnych. Podobnie duza czgs$¢ artystycznej twdrczodci muzycznej
jest i byla komponowana z mysla o wykonaniu zbiorowym. Jesli jednak poszerzy-
my zakres naszych dociekan o kultury pozaeuropejskie, a zwlaszcza o tak zwa-
ne spoleczenstwa plemienne, to okaze sie, ze wspolnotowy charakter aktywnosci
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muzycznej jest w tych spoteczenstwach nieodzowna czescig wielu istotnych ob-
szardw zycia codziennego, poczynajac od wykorzystania gremialnych $piewow
podczas pracy, a na uzyciu muzyki i tanca w rytualach konczac.

Taka powszechnos¢ zbiorowego charakteru aktywnosci muzycznej czlowieka
sugeruje, ze muzyka moze by¢ zjawiskiem zwigzanym w jakis sposéb ze spolecz-
nych charakterem naszego gatunku. Biorac pod uwage taka mozliwos¢, wielu ba-
daczy zaproponowalo, ze muzyka jest specyficzna dla Homo sapiens biologicz-
ng adaptacja, ktorej funkcja jest badz to konsolidacja spoteczna (Roederer 1984;
Storr 1992), podtrzymywanie wiezi spolecznych zaréwno w skali matych (Dunbar
2012) i duzych grup (Weinstein et al. 2016), jak tez pomiedzy np. matka i dzie¢mi
(Dissanayake 2008; Falk 2004), badz informowanie o sp6jnosci grupy (Hagen,
Bryant 2003; Hagen, Hammerstein 2009). Koncepcje te zdaja si¢ by¢ wspierane
przez wyniki niektérych badan empirycznych, ktére sugeruja, ze wspdlnotowe
$piewanie zwicksza wydzielanie endorfin (Weinstein et al. 2016), co moze by¢
jedna z przyczyn szybszego nawigzywania wiezi spotecznych przez osoby wspol-
nie $piewajace w poréwnaniu z osobami wykonujacymi prace reczne w grupie
czy wspolne kreatywne pisanie (Pearce, Launay, Dunbar 2015). Nie rozstrzygajac,
ktéra z zaproponowanych hipotez ewolucji muzyki jest bardziej przekonujaca,
osobnym problemem pozostajacym do wyjasnienia przez zwolennikéw konsoli-
dacyjnej funkcji muzyki jako przyczyny jej ewolucji jest pytanie o to, w jaki spo-
sOb ekspresja dzwigkowa ludzi moze prowadzi¢ to wskazanych zaobserwowanych
efektow konsolidujacych. Punktem wyjscia dla odpowiedzi na to pytanie wydaje
sie by¢ kwestia komunikacji czlowieka poprzez muzyke.

Komunikacja a konsolidacja spofeczna

Komunikacja jest zjawiskiem powszechnym w $wiecie ozywionym i wigze si¢
z procesem pozyskiwania przez réznorakie zywe jednostki informacji z ich oto-
czenia (Roederer 2003). Samo pozyskiwanie informacji nie jest jednak jeszcze
warunkiem wystarczajagcym komunikacji. Informacje pozyskiwa¢ mozna bowiem
z otoczenia na podstawie interpretacji réznorakich oznak obecnych w tym oto-
czeniu. W tradycji semiotycznej oznakg jest kazda informacja o zjawisku, beda-
ca jego skutkiem. Klasycznym, zwykle przywolywanym przykladem oznaki jest
dym, ktory jest oznaka ognia. Poniewaz detekcja zmian zachodzacych w $wie-
cie jest kluczowa dla kazdej formy zycia, czerpanie informacji z otoczenia jest
najprawdopodobniej zjawiskiem obecnym od samego poczatku zycia. Tymcza-
sem komunikacja, bedaca procesem wymagajacym interakcji pomiedzy co naj-
mniej dwoma jednostkami jest zjawiskiem bardziej ztozonym i w zwigzku z tym
musiata wyewoluowa¢ pézniej. Niezaleznie od przyczyn ewolucji komunikacji
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(por. Scott-Phillips et al. 2012) do jej zaistnienia konieczna jest interakcja pomie-
dzy nadawca informacji i jej odbiorcg (Scott-Phillips 2008). Z tej perspektywy
kazdy nadawca wysyta intencjonalny? sygnal, prowadzacy do wywotania okreslo-
nej reakeji u odbiorcy tego sygnatu. Poniewaz darwinowska ewolucja, jako proces
pozbawiony celu, prowadzi do wigkszej przezywalnosci osobnikéw lepiej przysto-
sowanych, kazda populacja, predzej czy pdzniej, zdominowana zostaje przez takie
osobniki, ktérych sygnaly wywoluja u odbiorcow reakcje korzystne dla nadawcy.
Dlatego tez w ogdlnym sensie mozna rozumie¢ kazdy akt komunikacji jako rodzaj
manipulacji odbiorca przez nadawce (Dawkins, Krebs 1978).

Takie rozumienie komunikacji rodzi jednak pozornie problem z rolag komu-
nikacji w procesie konsolidacji spolecznej. Jak bowiem konsolidacja, ktora jest
zwykle zjawiskiem korzystnym dla wszystkich czlonkéw danej grupy, miataby
by¢ skutkiem komunikacji rozumianej jako manipulacja jednych oséb drugimi?
Jednym z mozliwych rozwigzan tego problemu jest rezygnacja z biologicznego
rozumienia komunikacji i rozréznienie pomigdzy manipulacja jako efektem ego-
istycznych i zwodniczych intencji, a perswazja bedaca wplywaniem na odbiorcow
bez takich intencji (Brown 2006). Skoro jednak czlowiek jest jednym z gatun-
kéw zwierzat musi podlega¢ tym samym prawom biologii. Czy zatem komuni-
kacja pomiedzy ludzmi jest zjawiskiem jako$ciowo odmiennym od komunikacji
obecnej wérdd innych gatunkow zwierzat i wymaga w zwigzku z tym calkowicie
odrebnego ujecia teoretycznego? Wydaje sie, ze nie trzeba uciekac si¢ do stawia-
nia tak radykalnych z punktu widzenia wspoélczesnej nauki tez. Rozwigzanie tego
problemu wiaze si¢ ze specyfika biologii gatunkéw spolecznych. Okazuje sie, ze
w niektorych okoliczno$ciach wspolpraca moze by¢ korzystniejsza dla jednostki
niz postawa egoistyczna (Wilson 2013). Nie kazda zatem manipulacja odbiorca
musi by¢ niekorzystna dla odbiorcy. Dlatego tez proces koewolucji manipulacji
przez nadawce sygnalu i rozpoznawania intencji nadawcy przez odbiorce moze
niekiedy prowadzi¢ do takich form manipulacji, ktére sa réwnie korzystne dla
obydwu stron zaangazowanych w proces komunikacji.

Specyfika komunikacji muzycznej

Cho¢ trudno jest znalez¢ jedna, powszechnie akceptowana definicje muzyki,
nie ulega watpliwosci, ze ludzie we wszystkich znanych kulturach postuguja si¢
w szczegolny sposob ekspresja dzwiekowa w celach estetycznych (Nettl 2000),
ktora okreslamy z perspektywy zachodniej muzyka (Podlipniak 2007). Co wigcej,
da si¢ wskazac w tej ekspresji cechy uniwersalne (Bispham 2009; Brown, Jordania

2 Pojecie intencjonalnosci nie oznacza tu koniecznoéci zaistnienia §wiadomosci intencji, ale sto-
sowane jest w celu podkre$lenia dziatania ukierunkowanego na okreslony skutek.
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2011; Savage et al. 2015), ktére z jednej strony odrdézniaja muzyke od innych eks-
presji dzwigkowych cztowieka, takich jak ptacz, $miech, mowa, a z drugiej charak-
teryzuja sie duza powszechnoscig, wynikajacg prawdopodobnie, w przypadku co
najmniej wielu z tych cech, z istnienia dziedzicznych predyspozycji poznawczych.
Poniewaz najprostsza i najprawdopodobniej najstarsza forma muzyki jest spiew
(Morley 2013) przy prébach zrozumienia komunikacyjnego charakteru muzyki,
rozumianej jako naturalna forma komunikacji czlowieka, warto skoncentrowa¢
sie przede wszystkim na wlasnosciach wiasnie $piewu.

Tym, co przede wszystkim odrdéznia $piew od wspomnianych innych ekspresji
dzwigkowych cztowieka, w tym mowy, jest dyskretny charakter wysokosci dzwie-
ku (Zatorre, Baum 2012). Dyskretnos¢ ta jest jednak nie tyle cecha obecng obiek-
tywnie w rzeczywistosci zewnetrznej wobec podmiotéw $piewajacych, co raczej
wlasno$cia poznawcza. Innymi stowy, mimo ze czestotliwo$¢ wybranego dzwieku
w $piewie moze nie by¢ bardzo stabilna i moze zmienia¢ si¢ w obrebie pewnego
zakresu czestotliwosci, dzwiek ten bedzie doswiadczany jako nalezacy do jednej
dyskretnej kategorii wysokosci. Inng, specyficzng jak si¢ wydaje dla muzyki cecha
jest tak zwany puls muzyczny, ktéry umozliwia synchronizacje ruchowo-muzycz-
ng. Takze puls muzyczny jest zjawiskiem poznawczym faktycznie nieistniejagcym
jako obiektywna cecha fizyczna dzwieckow, skladajacych si¢ na przebieg muzyczny
(Podlipniak 2015a). Oczywiscie zaréwno $piew, jak i kazda inna forma muzyki,
zawieraja szereg cech, ktdre nie sg specyficzne wylacznie dla muzyki, ale obecne
sa takze w mowie. Skoro jednak obserwuje sie szczegolna wlasnos¢ konsolidujaca
muzyki (Dunbar et al. 2012; Pearce et al. 2016; Pearce et al. 2017; Tarr, Launay,
Dunbar 2016; Weinstein et al. 2016), ktéra odréznia muzyke od mowy, placzu
czy $miechu, nalezy si¢ spodziewac, ze wlasnos¢ ta powinna wynikac ze specyfiki
muzyki, a nie z cech obecnych takze w mowie, placzu czy $miechu. Specyfika ta
jest zwigzana zapewne badz to z obecnoscig w muzyce takich cech, ktérych nie ma
w mowie i innych formach komunikacji wokalnej ludzi, badz wynika ze szczegol-
nej konfiguracji tych cech, ktére obserwuje si¢ takze we wspomnianych réznych
od muzyki formach komunikacji. Poniewaz jednak zréznicowanie kulturowe mu-
zyki jest tak duze, ze trudno jest wskaza¢ na powszechng i stabilng konfiguracje
jakichkolwiek cech niespecyficznych dla muzyki, wydaje sig, ze przyczyn wlasno-
$ci konsolidacyjnych muzyki nalezy szuka¢ w muzycznie specyficznych elemen-
tach komunikacji muzycznej.

O ile jednak stosunkowo tatwo jest wskaza¢ na tres¢ komunikatu zakodowane-
go w niespecyficznych dla muzyki cechach ekspresji wokalnej, takich jak zwigk-
szanie i zmniejszanie nat¢zenia dzwigku, przyspieszanie i zwalnianie tempa wo-
kalizacji itp., ktore, okreslane czgsto mianem ,,ekspresywnej dynamiki” (Merker
2003) czy ,afektywnej prozodii” (Zimmermann, Leliveld, Schehka 2013) wiaza
sie z komunikacjg informacji o stanie emocjonalnym nadawcy (Juslin, Scherer
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2008; Scherer 1995, 2013), o tyle problem tego, co jest przedmiotem komunikatu
zakodowanego w nastepstwach dyskretnych klas wysokosci dzwigku czy relacjach
metro-rytmicznych pozostaje przedmiotem licznych sporéw. Biorac jednak pod
uwage wspomniang szczegdlnag wlasnos¢ konsolidujaca muzyki z jednej strony
oraz specyficznos¢ kodu muzycznego opartego na dyskretnych kategoriach wy-
sokosci i iloczasu (Bielawski 1968) z drugiej, mozna przypuszczad, ze zawarto$é
tego komunikatu wigze si¢ z informacja wazng dla grupy spolecznej - taka, ktora
sklania do zaobserwowanego utozsamiania si¢ muzykujacych oséb ze wspétmu-
zykujaca grupa (Pearce et al. 2015; Pearce et al. 2016; Pearce et al. 2017; Weinstein
et al. 2016). Nalezy doda¢, ze informacja ta nie musi by¢ uswiadomiona. Wiele
z informacji przekazywanych w komunikacji miedzyludzkiej umyka swiadomo-
$ci, wplywajac jednak jednoczesnie i znaczaco na podejmowane decyzje (Necka,
Orzechowski, Szymura 2006).

Jedna z mozliwych interpretacji tego, co jest komunikowane poprzez nastep-
stwa wysokosci dzwiekéw i wartosci rytmicznych jest informacja o checi przy-
naleznos$ci do danej grupy lub/i podtrzymania tej przynaleznosci. Innymi stowy
komunikat ten jest swoista deklaracja czlonkostwa i jednoczesnie zobowigzaniem
wypelniania regul rzadzacych dang wspolnota. Jesli komunikacja muzyczna jest
zjawiskiem ewolucyjnie starszym od mowy artykulowanej, to fakt braku $wia-
domosci faktycznej tresci komunikatu, jak tez przedkonceptualny charakter do-
$wiadczenia struktury muzycznej, nie jest niczym zaskakujacym. Swiadomos¢
tre$ci komunikatu, jak tez ujmowanie postrzeganych zjawisk w kategorie koncep-
tualne sg wyjatkowo kosztownymi pod wzgledem czasu i energii operacjami po-
znawczymi. Dlatego tez, jesli tylko przekazywana informacja miala wazne znacze-
nie przystosowawcze dla komunikujacych si¢ naszych ewolucyjnych przodkow,
forma jej przekazu nie musiala przybierac postaci kategorii konceptualnych oraz
angazowa¢ swiadomosci do rozpoznawania intencji konsolidacyjnych muzyku-
jacych osobnikéw. Przeciwnie, przy tak jednoznacznym komunikacie bytaby to
strata czasu i energii.

Konsolidacyjna funkcja synchronizacji

Odrebnym problemem jest pytanie o to, jak wspomniana informacja o checi
przynaleznoéci do danej grupy jest przekazywana i odkodowywana w ukfadzie
nerwowym czlowieka. Komunikacja za pomoca mowy, ale tez $piewu, polega do
pewnego stopnia na synchronizowaniu aktywno$ci mézgowej pomiedzy osobami
komunikujacymi si¢. Tym, co podlega synchronizacji jest aktywnos¢ neuronal-
na, bedaca przyczyna doswiadczania zaréwno ruchu, stanéw emocjonalnych, jak
réwniez konkretnych wrazen. W przypadku mowy jest to dodatkowo aktywno$é
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neuronalna odpowiedzialna za doswiadczane kategorie semantyczne przypisane
do leksykonu danego jezyka. Efektem synchronizacji stanéw moézgowych jest ob-
serwowana na przyktad podczas rozmowy synchronizacja fal mézgowych (Pérez,
Carreiras, Dunabeitia 2017). Pomijajac kwestie sporne, dotyczace przyczynowej
roli fal mézgowych jako odrebnego jakosciowo fenomenu w tworzeniu §wiado-
mych doznan (por. Al-Khalili, McFadden 2016), wiadomo, Ze synchronizacja nie
tylko kategorii semantycznych, ale takze emocji utatwia rozpoznawanie intencji
u 0s0b wspdldzielacych te emocje. Jak sugeruja niektore badania, synchronizacja
stanéw moézgowych emocji przyczynia sie wlasnie do usprawniania interakcji spo-
tecznych (Nummenmaa et al. 2012), co wskazuje, ze proces komunikacji polega-
jacy na wspomnianej synchronizacji stanéw mézgowych moze mie¢ niebagatelne
znaczenia dla tworzenia wigzi spolecznych. Muzyka jest w tym wzgledzie, jak si¢
wydaje, szczegélnym rodzajem bodzca, poniewaz nie tylko wspétmuzykowanie,
ale nawet jej wspdlnotowe stuchanie prowadzi do synchronizacji wielu obszaréow
mozgowia, w tym $rédmoézgowia, wzgorza, pierwszorzedowej kory stuchowej
oraz asocjacyjnej kory stuchowej, ale tez obszaréw w korze czolowej i ciemienio-
wej, a takze obszaréw moézgu odpowiedzialnych za planowanie ruchowe (Abrams
et al. 2013). Uwaza sie, Ze na synchronizacje stanéw mdzgowych wplywaja nie
tylko cechy temporalne, ale tez spektralne bodzca muzycznego (Bharucha, Cur-
tis, Paroo 2011). To wlasnie wielowymiarowo$¢ mozgowej reprezentacji muzycz-
nej moze by¢ przyczyng obserwowanej szczegélnej mocy konsolidujacej muzyki.
Dlatego tez struktura muzyki wydaje si¢ by¢ idealnym no$nikiem wspomnianej
informacji o checi przynaleznosci do danej grupy.

Konsolidacja spoleczna a ewolucja zdolno$ci muzycznych

Skoro struktura muzyczna miataby by¢ szczegdlnym narzedziem konsolida-
cji spolecznej, powstaje pytanie jak 6w ,muzyczny” rodzaj komunikacji mogt
powsta¢ w historii ewolucyjnej naszego gatunku. Coraz bardziej popularnym
pogladem staje sie twierdzenie o kluczowej roli muzycznych zjawisk metro-
-rytmicznych w osigganiu efektéw konsolidujacych muzyki (McNeill 1995; Mer-
ker, Madison i Eckerdal 2009; Wang 2015). Istotnie, zdolno$¢ do synchronizacji
muzyczno-ruchowej jest jedna z cech odrézniajacych cztowieka od innych naczel-
nych. Nawet dla szympansa, czyli gatunku najbardziej spokrewnionego z ludzmi,
synchronizacja ruchowa z bodZcem muzycznym wydaje sie zadaniem niewyko-
nalnym. Synchronizacja muzyczno-ruchowa umozliwia ponadto taniec, ktory
stanowi wazny element wielu rytualéw, a zapamietanie w taicu moze prowadzic
do zjawiska ,,rytmicznego porwania” (rhythmic entrainment), obserwowanego
w wielu kulturach muzycznych $wiata (Becker 2004). Jak wskazuja wyniki badan,
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porwanie rytmiczne wywoluje pozytywne emocje i prowadzi do konsolidacji spo-
tecznej (Trost, Labbé, Grandjean 2017). Zjawiska metro-rytmiczne nie s3 jednak
jedynym ani koniecznym elementem struktury muzycznej. Réwnie istotne, jesli
nie istotniejsze, s3 zjawiska wysokosciowe. Niektdrzy badacze uwazaja, ze zdolno-
$ci poznawcze umozliwiajace synchronizacje muzyczno-ruchows i rozpoznawa-
nie zjawisk metro-rytmicznych powstaly w ewolucji cztowieka wczesniej niz te,
umozliwiajace rozpoznawanie relacji wysokosciowych (Mithen 2006). Jedli tak,
rodzi to pytanie o przyczyny pozniejszej ewolucji struktury wysokosciowej muzy-
ki niz struktury metro-rytmicznej. Skoro bowiem zjawiska te mogga istnie¢ nieza-
leznie, dlaczego czlowiek obdarzony zostal zaréwno zdolnoscig do synchronizacji
muzyczno-ruchowej, jak i synchronizacji spektralnej? Z kolei to muzyka zawiera-
jaca w sobie oba te elementy wydaje si¢ by¢ szczegdlnie skuteczna jako narzedzie
konsolidacji spotecznej. Czy za konsolidacyjne wlasnosci muzyki odpowiadaja
zatem jedynie jej cechy metro-rytmiczne? Jakie wartosci przystosowawcze niesie
ze sobg zatem struktura meliczna muzyki?

Kluczowym zatem problemem w dyskusji o genezie konsolidacji poprzez ak-
tywnos$¢ muzyczng staje si¢ problem wartosci przystosowawczej zaréwno metro-
-rytmicznej, jak i wysoko$ciowej struktury muzyki jako narzedzia konsolidacji
spolecznej. Tylko bowiem te cechy organizmu, ktére przynosza mu wymierne
korzysci adaptacyjne majg szanse na upowszechnienie si¢ w catej populacji (Daw-
kins 1989), tak jak ma to miejsce w przypadku muzykalnosci cztowieka. Pomimo
bowiem do$¢ popularnego przekonania, ze jedynie nieliczna czes$¢ populacji jest
uzdolniona muzycznie, w jednym z niedawno przeprowadzonych badan stwier-
dzono na przyklad, ze jedynie okoto 1,5% z niemal 20 000 badanych o0séb jest do-
tknietych tak zwang amuzja (Peretz i Vuvan 2017), czyli deficytem poznawczym
charakteryzujacym si¢ uposledzeniem przetwarzania bodzcéw muzycznych przy
zachowaniu innych sprawnosci poznawczych.

Niewatpliwie umiejetnos¢ konsolidacji spolecznej jest wazna dla przetrwania
osobnikéw nalezacych do gatunkéw spotecznych. Spoteczny charakter Zycia jest
cechg charakterystyczng naszych najblizszych zwierzecych krewnych - szympan-
séw. Oznacza to, Ze najprawdopodobniej nasz wspolny z szympansami przodek
tworzyl takze grupy oparte na relacjach spotecznych. Czlowiek jest jednak jedy-
nym z zyjacych naczelnych, ktéry komunikuje si¢ za pomoca muzyki i ktdry jest
zdolny do rozpoznawania zlozonych syntaktycznie struktur melorytmicznych.
Funkcja konsolidacyjna muzyki musi by¢ zatem zwigzana z jaka$ szczeg6lna, nie-
obecng u szympanséw, a obserwowang u ludzi cechg ich poznania. Jak zauwazyt
Robin Dunbar, tym co w istotny sposéb rézni spoleczenstwa ludzkie od spotecz-
nosci tworzonych przez inne gatunki naczelnych jest wielkos¢ grup, w ktérych
zyjemy (Dunbar 2014). Liczebno$¢ grup spotecznych, w ktorych przyszlo zy¢
naszym przodkom z pewnoscig wymagala szczegélnych umiejetnosci radzenia
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sobie z konfliktami spofecznymi i rozpoznawania faktycznych intencji wspotple-
miencow. Jedna zatem z mozliwych zalet wspdlnotowej aktywnosci muzycznej
moglo by¢ rozpoznawanie na podstawie zdolnosci do synchronizacji struktury
muzycznej, stopnia konsolidacji z osobnikami nalezacymi do réznych grup ludz-
kich, dzielacych jednak wspolne interesy na przykiad terytorialne. W takim przy-
padku znajomo$¢ rytualu staje si¢ swiadectwem przynaleznosci do okreslonej
spolecznosci. Po dzi$§ dzien muzyka pelni wszak funkcje emblematu réznych sub-
kultur, stajac si¢ czynnikiem ustalania tozsamosci spotecznej jednostki (Martin
2005), a znajomos¢ danego gatunku muzycznego staje si¢ niejednokrotnie wa-
runkiem koniecznym akceptacji przez pozostatych czlonkéw danej subkultury.
Mozliwe jest zatem, ze wraz ze zwigkszaniem si¢ liczebnosci grup naszych przod-
kow i koniecznoscia zawigzywania coraz to wigkszych liczebnie koalicji, najpierw
narzedziem konsolidacyjnym byla synchronizacja jedynie ze zjawiskami metro-
-rytmicznymi, a pozniej, gdy stala si¢ niewystarczajaca, powstata zdolnos¢ do
synchronizacji spektralnej. Mowiac prosciej, dla uczestnikéw rytuatu konsolidu-
jacego wazne stalo sie nie tylko to, kiedy nastapi dzwigk, ale takze, co to za dzwigk.

Szczegodlna rola tonalnosci w zespalaniu stanéw motorycznych,
emocjonalnych i poznawczych

Doswiadczanie wrazenia wysokosci dzwigku podczas stuchania muzyki przybiera
szczegolna postac. O ile w przypadku stuchania mowy czy $miechu nasze wra-
zenia wysokosci dzwigku przybieraja posta¢ zmieniajacego si¢ w sposéb ciagly
parametru, o tyle podczas stuchania muzyki wrazenie wysokosci nabiera wspo-
mnianych postaci dyskretnych kategorii. Na tym jednak specyfika doswiadczenia
muzycznej wysokosci dzwigku si¢ nie konczy. Stuchajac kazdej, nawet najprost-
szej melodii, doswiadczamy swoistej hierarchii stuchanych kategorii wysokosci
dzwigku. Jedne z tych kategorii wydaja nam si¢ bardziej, a inne mniej stabilne.
Najbardziej stabilna jest wysoko$¢ dzwigku, ktdra jest zwykle okreslana jako cen-
trum tonalne (Podlipniak 2016). Do$wiadczenie owych réznych pod wzgledem
stabilnosci stanéw emocjonalnych okreslane jest czgsto mianem qualiow tonal-
nych (Huron 2006; Margulis 2014; Podlipniak 2017), a nastepstwa zréznicowa-
nych qualiéw tonalnych stanowia najwazniejszy element syntaktyki wysokoscio-
wej muzyki (Krumhansl 1990). Z perspektywy poznawczej, $piewanie struktury
wysoko$ciowej muzyki wymaga aktywacji tych struktur mézgowia, ktore wigza
sie z doswiadczaniem standw zaréwno motorycznych, jak tez emocjonalnych i po-
znawczych (Podlipniak 2015b). Pomijajac fakt, ze kazda struktura wysokosciowa
muzyki jest realizowana w czasie, musi zatem by¢ ujmowana w mniej lub bardziej
precyzyjne kategorie rytmiczne, $piewanie melodii wymaga kontroli motorycznej
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aparatu glosowego, a wspomniana hierarchia qualiéw tonalnych opiera si¢ na sub-
telnych stanach emocjonalnych napie¢ i odprezen, ktére s3 ujmowane jednocze-
$nie w $wiadome kategorie poznawcze interwaltéw muzycznych.

Aby mozna bylo sprawnie synchronizowaé §piew pomiedzy grupa ludzi, po-
szczegblni §piewacy musza tak naprawde synchronizowaé wszystkie wspomniane
przed chwilg stany moézgowe. Dla aktywnego uczestnika prehistorycznego rytu-
alu konsolidujacego kluczowa byla zatem umiejetnos¢ przewidywania nie tylko
tego, kiedy nalezy zaspiewac kolejny dzwigk, ale tez jak nalezy przygotowac apa-
rat glosowy do tego, aby wydoby¢ dzwigk o okreslonej czestotliwosci. Kategorie
wysokos$ci dzwieku staly si¢ w zwiazku z tym waznym elementem przewidywan
tworzonych przez moézg. Poniewaz czgsto$¢ nastepstw réznych interwalow mu-
zycznych w muzyce jest zwykle zréznicowana, nasze umysly ucza si¢ w sposéb
nie§wiadomy statystyki tych nastepstw i na tej podstawie dokonuja wspomnia-
nych przewidywan (Huron 2006). To wlasnie zréznicowane prawdopodobien-
stwo tych nastepstw umozliwia powstawanie zréznicowanych wrazen emocjo-
nalnych, w zaleznosci od stopnia spetnienia naszych oczekiwan. Synchronizacja
wiec nie tylko reprezentacji motorycznych i poznawczych, ale tez podobnych
stanéw emocjonalnych jest tak naprawde przedkonceptualnym odpowiednikiem
komunikatu o wspomnianej checi przynaleznosci do grupy wspoétuczestnicza-
cych w danym rytuale.

Podsumowanie

Mugzyka jest niewatpliwie do dzi$ zjawiskiem o duzym znaczeniu dla ksztalto-
wania zaréwno tozsamosci spotecznej jednostki, jak réwniez dla tworzenia wigzi
spolecznych pomiedzy ludzmi. Diugi czas traktowano efekty uzycia muzyki do
tych celow jako wynik ludzkiej jedynie inwencji. Z perspektywy przedstawionego
jednak powyzej pogladu szczegdlng moc konsolidacyjna muzyki zawdzigczamy
w réwnym stopniu wyborom kulturowym, jak dziedzicznym predyspozycjom
poznawczym, bez ktorych wspolnotowe muzykowanie nie mogltoby z pewnoscia
by¢ tak skuteczne w tworzeniu wiezi miedzyludzkich, jak dowodza przywotane
wczesniej wyniki badan eksperymentalnych. Majac na uwadze wskazane wlasno-
$ci wspolnotowej aktywnos$ci muzycznej wydaje sie, ze warto w wiekszym stopniu
przywiazywac wage do edukacji muzycznej od najwczesniejszych etapdw ksztal-
cenia. Taka inwestycja moze okaza¢ si¢ w dluzszej perspektywie wazna dla pod-
trzymywania wigzi spotecznych w skali tak mikro-, jak i makrospotecznej oraz dla
ksztaltowania tozsamo$ci spotecznej jednostek. Umiejetne wykorzystanie muzyki
moze tez by¢ dobrym narzedziem rozwigzywania konfliktéw spotecznych.
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