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Miedzy katharsis a pathos.
Terapeutyczne aspekty §piewu?

Autorka wychodzi z zalozenia, Ze w muzyce to, co estetyczne nie zawsze daje si¢ od-
dzieli¢ od tego, co spoleczne lub polityczne. Przedstawia estetyczne kategorie pathos
oraz katharsis, ktore odnosily sie do spotecznej funkcji sztuki, a ktére jednocze$nie
stanowily i wcigz stanowia narzedzia oceny estetycznej. Wiele aspektéow znaczenia
muzyki ma charakter spoleczny: terapeutyczny wymiar muzyki jest jednym z takich
aspektow, w ktdrym to, co spoteczne wynika z tego, co estetyczne i na odwrdt: co es-
tetyczne nadbudowuje si¢ nad tym, co spoleczne. Autorka odwotuje si¢ do tych form
muzyki, ktére majg silny spoleczny, a zarazem estetyczny wymiar. Oddzialuja one in-
dywidualnie, oddajac bdl i cierpienie wykonawcy (pathos), ale takze wzbudzaja silne
odczucia emocjonalne u stuchaczy (katharsis). Przyktady, do jakich odwotuje sie au-
torka, to muzyka tradycyjna — szczegdlnie muzyka zalobna, muzyka improwizowana
oraz muzyka choralna. Autorka przekonuje o przydatnosci kategorii pathos i katharsis
do przedstawienia muzyki jako dziedziny rozwoju, ulepszania i ksztaltowania tego, co
spoteczne w tym, co indywidualne.

Stowa kluczowe: muzyka, pathos, katharsis, improwizacja, muzyka zalobna

Between catharsis and pathos. The therapeutic aspects of singing

Author starts with a premise that isn’t always possible in music to the aesthetics and the
social from one another. The categories of pathos and catharsis that are used to describe
the social uses of music are nonetheless equally useful for aesthetics. Many aspects of the
meaning of music are social - one of those is the therapeutic aspect, where that, which
is social grows out this, which is primarily aesthetics and the aesthetics is based on the
social. Examples, which author gives are traditional music - especially the funeral music,
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improvised music and choral music. Author presents categories of pathos and catharsis as
especially helpful is describing music as the area of grows, development and creating the
social in that, which is individual.

Key words: music, pathos, catharsis, improvisation, funeral music

Wstep

Alan P. Merriam pisal w Antropologii muzyki, ze ,funkcje i zastosowania muzyki
sa tak samo wazne dla zrozumienia funkcjonowania spofeczenstwa jak kazdy inny
aspekt kultury” (Merriam 1964: 15). Badajac tradycje muzyczne, funkcje $piewu,
analizujac kategorie, jakimi postuguje si¢ przy ocenie muzyki dana kultura czy
grupa, dowiadujemy sie czego$ o spoleczenstwie, ktérego czes¢ stanowi. Takze
wtedy, kiedy postugujemy si¢ kategoriami estetycznymi, spoteczny aspekt sztuki
jest nie do zanegowania, tkwi bowiem w jej materiale (tj. zespole dzwigkdw, akor-
dow, w calym systemie muzycznym, z ktérego korzysta kompozytor). Sama sztu-
ka, jak méwi Adorno, jest jednak bezfunkcyjna (1994: 583). Inaczej dzieta sztuki,
ktore oddzialuja spolecznie, i to nie dlatego, ze autor tak zamierzyl, ale dlatego,
ze materia dziela jest wynikiem oddzialywania spolecznego; jego tres¢ jest spo-
tecznie zaposredniczona. Twierdzi¢, ze dzielo jest niezalezne od spoleczenstwa,
to tyle samo, co nie zauwaza¢ wzajemnych wplywéw kontekstu spotecznego czy
srodowiska na autora. Jednak tworzy¢ dzielo spofecznie zaangazowane, to zno-
wu zadanie karkolomne, poniewaz, jak twierdzi Adorno, spoteczny sens dziefa
ujawnia si¢ pomimo czy tez niezaleznie od artystycznych ambicji dzieta oraz jego
estetycznych wartosci (1994: 439, 440). Zdarza si¢ takze, ze dzielo, ktére powstaje
dla wypelnienia funkcji spotecznej (np. piesni pracy), zyskuje warto$¢ estetyczng
i staje sie sztuka, pomimo swej funkcyjnosci.

To, co estetyczne, nie zawsze daje si¢ oddzieli¢ od tego, co spoteczne lub poli-
tyczne. Przyktadem tego sg estetyczne kategorie starozytnosci pathos oraz kathar-
sis, ktore odnosily si¢ do spotecznej funkgji sztuki, okreslaly nawet nie sama sztu-
ke, ale sposob jej oddzialywania, a ktére jednoczesnie stanowily i wcigz stanowia
narzedzia oceny estetyczne;.

Przedstawiany tekst chciatabym umiesci¢ w kontekécie oddania sprawie-
dliwosci muzyce poprzez zwrdcenie uwagi na jej spoleczny, przede wszystkim
terapeutyczny wymiar, a co za tym idzie, na spoteczne znaczenie muzyki. Jed-
noczesnie chciatabym zwroci¢ uwage, ze w pewnym podstawowym sensie to, co
estetyczne nigdy nie przestalo by¢ tym, co spoteczne (por. Adorno 1994: 459).
Wartosci estetyczne takie jak piekno, harmonia, tad, chociazby na gruncie es-
tetyki kantowskiej, realizuja jednoczesnie potrzebe porozumienia, sad piekna
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jest sadem subiektywnym, a jednoczesnie sadem, ktéry postuluje uniwersalng
rozpoznawalno$¢ piekna, nie jako przymus czy empiryczna realnos¢, ale jako
postulat. ROwniez terapeutyczny sens muzyki, ktory jest tak wyraznie obecny
cho¢by w muzyce ludowej, moze by¢ rozumiany jako kontynuacja sensu muzy-
ki jako narzedzia porozumienia. Dzialanie muzyki nie jest jednak ewidentne,
araczej dyskretne. Pomimo wielu lat dziatan terapeutycznych opartych na upra-
wianiu lub stuchaniu muzyki oraz wielu klasycznych prac z dziedziny muzyko-
terapii, trudno byloby z pewnoscia stwierdzi¢, ze muzyka, a nie dzwigki, ktore
ja tworzg, a zwlaszcza, ze to wlasnie to konkretne dzielo muzyczne oddzialu-
je w sposob, ktory zmienia zachowania czy stan pacjentdéw (Janiszewski 1998:
20). Tia DeNora i Gary Ansdell, piszac na temat oddzialywania muzyki oraz jej
zakladanej terapeutycznej funkcji, proponuja przemyslenie, a w konsekwencji
zmiang kategorii, za pomoca ktérych muzyka i jej dzialanie moze by¢ opisa-
ne i rozumiane (deNora, Ansdell 2014 oraz deNora 2013). Ich propozycje ida
w kierunku rozwazania muzyki w kontekscie szerokiego zakresu relacji oraz in-
terakcji, jakie wigza si¢ z jej doswiadczaniem. Zauwazajg oni, ze proby przedsta-
wienia procesow przyczynowo-skutkowych, jakie sg udzialem muzyki, rzadko
kiedy odnoszg sukces. Jednoczesnie muzyka, by¢ moze nawet bardziej niz inne
sztuki, angazuje i wptywa na relacje migedzyludzkie. W tym sensie oraz w tym
zakresie muzyka staje si¢ wyjatkowo wartosciowym narzedziem oraz srodkiem
(Pavlieviz, Ansdell 2004: 11).

Autorzy stawiajg postulat badania terapeutycznego ,oddzialywania” muzyki
w kategoriach indywidualnego dobrostanu (wellbeing) oraz odczué ,,poprawy”
raczej niz w kategoriach (obiektywnej) zmiany, wplywu czy nawet przyczyny
i skutku. Wynika to z uznania, ze przyjmowane cz¢sto w badaniach nad muzy-
ka kategorie najczesciej nie umozliwiajg uchwycenia waznego i w rzeczywistosci
zaswiadczonego od dawna w kulturze oddzialywania muzyki (Pavlieviz, Ansdell
2004: 65). Muzyka jest sferg ztozonych oddzialywan wzmacniajacych wiezy i re-
lacje pomiedzy ludzmi, utatwiajacych nawigzywanie nowych relacji oraz okresla-
jacych te juz istniejace. Indywidualny, a takze spoteczny — grupowy - ,uzdrawia-
jacy” wplyw muzyki mozna ,,zaobserwowac” zwlaszcza wowczas, gdy umiescimy
muzyke w siatce interpersonalnych relacji, dla ktérych jest ona mediatorem. O ile
jednak muzyka jako sfera dzialania dZwigkami jest w sposob naturalny przedmio-
tem badan, to muzyka artystyczna czesto wymyka sie badaniom, zar6wno w sen-
sie teoretycznym, jak i praktycznym (Aldridge 2008: 63).

Poslugujac si¢ estetycznymi kategoriami katharsis oraz pathos chciatabym za-
akcentowa¢ spoteczny oraz wspolnotowy wymiar doswiadczen muzyki. Katego-
riami, dodam, ktérych tradycyjne uzycie wskazuje na $cisty zwigzek pomiedzy
tym co estetyczne i artystyczne oraz tym co spoteczne. Chciatabym takze wskazac¢
na doswiadczenie $piewu jako na obszar, w ktérym pojawiajg si¢ doswiadczenia
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»ulepszenia” wlasnego stanu, rozwoju wewnetrznego, a nawet zdrowienia jako na
procesy stanowiace cze$¢ indywidualnej lub grupowej — wspolnotowej — terapii.
Bede si¢ odwotywac do przykltadow z obszaru muzyki ludowej we wspdtczesnych
wykonaniach, do artystycznej muzyki improwizowanej oraz do muzyki chéral-
nej. Z punktu widzenia estetyki istotne jest zwrdcenie uwagi na terapeutyczne
oddzialywanie muzycznych dziel artystycznych, ktore dziataja w sposéb ksztattu-
jacy, rozwijajacy zaréwno wykonawcow, jak i na odbiorcéw. Chodzi zatem o su-
biektywne odczucie poprawy, odzyskanie pewnosci siebie, poczucie przyjemnosci
i spelnienia, poczucie przynaleznosci lub bycia czgscig, emocjonalne nasycenie
czy rozwdj wewnetrzny.

I wlasnie tak rozumiane terapeutyczne dzialanie muzyki — bez wzgledu na to,
czy eksperymentalne zbadanie tego oddzialywania jest w ogdle mozliwe — bedzie
przedmiotem tego tekstu.

Przykladem muzyki, ktéra funkcjonuje w wyraznie okreslonej funkeji spofecznej
i ktora stanowi indywidualne narzedzie poprawy stanu emocjonalnego lub nawet
usmierzenia psychicznego czy fizycznego bolu (terapii indywidualnej), sg piesni
zatobne. W tym samym kontekscie mozna by réwniez wymienic¢ pie$ni przejscia,
piesni sieroce, piesni przywolywania duchéw zmarlych i wiele innych wyréznia-
nych w kulturze muzycznej wlasnie ze wzgledu na ich istotng funkcje spoleczna.
Oddzialywanie piesni zalobnych moze jednak wydawac si¢ najbardziej oczywiste
i powszechne. Piesni te w estetyce moga by¢ okreslane w nawigzaniu do katego-
rii pathos lub katharsis w zaleznosci od tego, czy myslimy o nich w odniesieniu
do ich znaczenia dla indywidualnego wykonawcy czy tez w zwigzku z doswiad-
czeniami, jakie oferujg odbiorcom. Stanowig one niewatpliwe narzedzie zaré6wno
uzdrowienia w sensie spolecznym (katharsis), jak i staja sie przyczyng indywidu-
alnie odczuwanego i wyrazanego bdlu (pathos). Sg one wyrazem indywidualnego
cierpienia, ale takze sposobem na podzielenie si¢ bélem. Jedna z piesni zalobnych,
znang dzi$ dobrze za sprawa filmu O Brother, Where Art Thou (2000), jest pocho-
dzaca z rejonu gorskiego Appalachow piesn O Death. W wykonaniu tradycyjnego
muzyka Ralpha Stanleya, ktorego nagranie znalazlo si¢ w filmie, piesn ta w przej-
mujacy sposob oddziatuje na stuchacza. Jest to dialog ze $miercig, a jednoczesnie
proba jej odroczenia. Piesn ta oddzialuje nie tylko poprzez odwotanie do $mierci,
ale poprzez elementy pathosu i strachu réwnie silnie zwigzane z muzyka co z tek-
stem (Lindahl 2004).
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O, Death

O, Death

O, Death

Won't you spare me over til another year
Well what is this that I can’t see

With ice cold hands takin’ hold of me
Well I am Death, none can excel

I'll open the door to Heaven or Hell

(..)

Przyktadem polskiej piesni zalobnej o podobnym charakterze mogtaby by¢
piesn kurpiowska Przyjdzie Panie zagingc. Przyklad piesni zalobnych jest dos¢
oczywisty, pelnia one funkcje spoteczng dla stuchaczy, a jednoczesnie odgrywaja
wazna role dla $piewajacego. Tak w tradycyjnej kulturze ludowej, jak i praktyce
miejskiej pie$ni zalobne oddzialuja na stuchaczy, niosac tadunek, ktéry mozna
by okresli¢ w kategoriach pathos, cho¢ w kontekscie tradycyjnym jest on pewnie
wyrazniej obecny.

Innym przykladem piesni o okreslonej funkcji spotecznej, do ktérego chciata-
bym sie odwolac, jest piesn sieroca. Piesni te stanowig czgsto element cyklu we-
selnego. Panna mioda $piewa swa pie$n przy rozstaniu z rodzicami (Bielinska-
-Gardziel 2012: 398). Pieén sieroca pelni funkcje konsolacyjng dla panny mlode;j,
ktdra nie ma matki i ktérej nie ma kto zegnac. Jedna z bardziej znanych dzis piesni
tego typu jest kurpiowska piesn Ktéz tam po komorze spisana na poczatku XX w.
przez ks. Wiadystawa Skierkowskiego (Skierkowski 1929: 25-115) i wykorzystana
przez Karola Szymanowskiego w cyklu 6 Piesni kurpiowskich na chor a capella
(1928), a wykonywana dzi$ z duzym powodzeniem przez wielu artystow. Piesn
opowiada o poszukiwaniach matki przez cérke, a w koncu staje si¢ takze przy-
wolywaniem matki, na ktére ta odpowiada, Ze nie moze towarzyszy¢ corce, ktora
musi radzi¢ sobie odtad sama. Charakterystyczne zdrobnienia imion oraz opis
sytuacji pochowanej matki (,,ja na trzy zameczki jestem pochowana”) robi chyba
najwigksze wrazenie na odbiorcy.

Kto tam po komorze, chodzi i stuka
To nasza Kasiunia matuli szuka
Wyjdzze matulu z ciemnego grobu
Pobtogostaw corke jedzie do $lubu

A nie powstane bom zamurowana

Ja na trzy zameczki jestem pochowana
Pierwszy zameczek ze trzech deseczek
Drugi zameczek bialy piaseczek
Trzeci zameczek zielona murawa

O moja céruniu jedz do §lubu sama.
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Piesni zalobne, a takze piesni sieroce, nie tylko wystepowaly w funkeji po-
cieszajacej, ale faktycznie wzbudzaly odczucie smutku, zalu i wspolczucia, dzigki
ktéorym odczuwane cierpienie bywato usémierzane. Istotnym elementem oddzia-
tywania tych piesni byt wlasnie pathos — uczucie i oddanie tekstem lub glosem
cierpienia lub krzywdy. W Poetyce 1452b Arystoteles okresla pathos jako ,,przed-
stawione naocznie” zabojstwo, meke lub zranienie (Arystoteles 1989: 333). Pod-
czas stuchania pie$ni zalobnej uczucie wspotuczestniczenia w cierpieniu oraz od-
czucie zalu fagodzito faktyczny, jednostkowy bdl, a takze bylo dowodem istnienia
wiezi spotecznych, ktére przy tej okazji byly nie tylko przywolywane, ale tez, jak
mozna sadzi¢, wzmacniane. Wspomniane przed chwilg pojecie pathos oznacza
jednak nie tylko uczucie, ale taczy si¢ z catym zlozonym zadaniem wyzwolenia
czy tez wyladowania (niechcianych) emocji w doswiadczeniu katharsis. W nawia-
zaniu do arystotelesowskiej definicji, ale jednoczesnie uzywajac kategorii kathar-
sis, nieco swobodniej mozna powiedzie¢, ze umozliwia ono rozpoznanie ,,uzdra-
wiajacego” potencjalu muzyki w emocjonalnym ,0czyszczeniu”, jakie nastepuje
dzieki kumulacji uczu¢. W efekcie bolesne i trudne doswiadczenie katarktyczne
pozwala odzyska¢ stan wewnetrznego spokoju, harmonii, jednostkowego dobro-
stanu. Wzbudzone emocje zostaja odrzucone lub przezwyciezone przez emo-
cjonalne uniesienie lub czynnosci tanca czy nawet grupowy ekstaze, jakie czesto
opisywali etnologowie. Zgodnie z koncepcja Arystotelesa oddzialywanie katharsis
w tragedii zwigzane bylo z trzema elementami fabuly: perypetia, rozpoznaniem
i pathosem. Z tego najwazniejszy w kontekscie pozaliterackim wydaje si¢ wlasnie
pathos. Kategoria pathos jest zwigzana z do§wiadczeniem bélu i cierpienia, z by-
ciem $wiadkiem $mierci lub okaleczenia, i stanowi ostatni, i by¢ moze najbardziej
brutalny, etap katarktycznego oddzialywania fabuly w arystotelesowskiej koncep-
cji katharsis. Jesli odniesiemy te uwagi do pies$ni zalobnych, mozemy zauwazy¢, ze
pathos pojawia si¢ w tekscie piesni w odwotaniu do cierpienia lub w unaocznieniu
bélu. To co zostaje wyrazone jako lek przed $miercig czy tez jako zal i skrucha sta-
nowi element patetyczny oddziatujacy zaréwno na $piewajacego, jak i na stucha-
czy. Podobnie elementy wizualizujace $mier¢, np. ,ice cold hands, taking hold of
me” lub w przypadku piesni kurpiowskiej ,,jak 1is¢ zielony, ktéry mrozem zdjety,
od rodzajnego drzewa bywa precz odciety”, oddziatuja na stuchaczy emocjonal-
nie, przejmujac ich strachem i zalem, a jednoczes$nie odwoluja si¢ do wczedniej
wzbudzonego wspoélczucia. Pathos zaréwno jako kategoria wyrazajaca cierpienie,
emocjonalne zaangazowanie czy tez u§wiadomienie i wizualizacje¢ cierpienia od-
nosi si¢ jednoznacznie do piesni zatobnych, ale takze przeciez do piesni sierocych.
W piesniach tych zaréwno cel — wspolne przezywanie nieszczescia, wyraz zalu po
stracie kogos$ oraz w efekcie ukojenie owego zalu - jak i sposob dziatania — a wiec
postuzenie si¢ muzyka — ma charakter spoleczny. Jednoczesnie piesni te (i wiele
innych tego typu), powstajac w ramach oraz dla wypelnienia konkretnej funkcji
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spolecznej, zyskuja znaczenie estetyczne. Ich artystyczne walory muzyczne, tek-
sty, nie mowiac juz o wykonaniu w ramach danego stylu, okazuja si¢ estetycz-
nie znaczace ze wzgledu na swoje jakosci estetyczne i artystyczne. Piesn O Death
w wykonaniu Stanleya zostata wlaczona do wystepow koncertowych $piewaka zu-
pelnie poza przynaleznym jej kontekstem. Podobnie kurpiowska piesn Ktéz tam
po komorze stala sie¢ elementem poszukiwan artystycznych niewatpliwe ze wzgle-
du na swoje walory estetyczne, a nie oryginalng funkcje spoteczng’.

II

O ile piesni zalobne, jak si¢ wydaje, oddzialuj silnie na samego wykonawce oraz
w nieco mniej ewidentny sposéb na stuchaczy, samo do$wiadczenie wspdlnego
$piewu pelni jeszcze inng funkcje¢. Buduje ono pewng silna, nawet jesli chwilowa
wiez, ktéra umozliwia przetrwanie tego, co bolesne, trudne, przerazajace. Spiew
zwigzany jest, nie tylko w kulturze ludowej, z doswiadczeniem samoleczenia,
uzdrawiania lub wewnetrznego oczyszczenia. Liczne przyklady z etnomuzykologii
wskazujg na to, ze wlasnie $piew, wspdlne pods$piewywanie, a takze rozmaite formy
tanca i transu wywolanego tancem, a takze pojedynki muzyczne, stuzyty w wie-
lu kulturach temu, aby przywroci¢ zachwiang rownowage tak fizyczna, jak i psy-
chiczna, rozstrzygnac pierwszenstwo czy nawet ukara¢ winnego (Merriam 1964:
1999). Do takich wlasnie pozytywnych, cho¢ moze bardziej dyskretnych, doswiad-
czen samoleczenia nawigzuja kolejne podane tu przyklady oddziatywania muzyki.
Spiewajacy razem doznajg uczué spelnienia, polegania na sobie, przynalezenia czy
wspdlnego budowania. To z kolei wigze si¢ z ,,polepszaniem” stanu $piewajacego,
a takze umozliwia mu nawigzanie glebokiej relacji z innymi. Dobrym przykladem
tego typu oddzialywania piesni, tym razem spoza obszaru muzyki ludowej lub et-
nicznej, moglyby by¢ improwizujace dziatania amerykanskiego wokalisty Bobby
McFerrina. W latach dziewigcdziesigtych powotal on do istnienia orkiestre zlo-
zona ze $piewakow o nazwie Voicestra, z ktorg rozpoczal improwizowane dziala-
nia koncertowe. Zebrana przez McFerrina grupa solistow-wokalistow znakomicie
nadawata si¢ do tego celu. Voicestra skladajac si¢ w przewazajacej mierze ze $pie-
wakow profesjonalnych, czgsto z duzym doswiadczeniem (w grupie tej znajdowali
si¢ nauczyciele akademiccy, $piewacy sesyjni oraz solisci), dawata prowadzacemu
mozliwo$ci komponowania muzyki w trakcie wystepu. McFerrin korzystat z tego
potencjalu glosow, aby tworzy¢ wystep oparty za kazdym razem na diugim, im-
prowizowanym $piewie poszczegolnych gloséw — grup. Wystepy Voicestry moga
stuzy¢ za przyklad artystycznego dzialania, ktérego cel jest terapeutyczny. Jest to

> Por. np. wykorzystanie wspomnianej piesni w Projekcie Arboreum z 2014 r., https://www.

youtube.com/watch?v=UhL1tPvKznM (dostep: 29.09.2018).
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z jednej strony realizacja potrzeby bycia wspdlnie, a z drugiej nawigzanie glebokiej
relacji bycia razem oraz bycia dla siebie, ale jest to takze mozliwo$¢ uwolnienia
nagromadzonej energii i poczucia sie ,,lepiej”, mozliwos¢ ,,uleczenia si¢”, ,nakar-
mienia”. McFerrin méwi takze o wedréwece, jaka oferuje muzyka, o doswiadczeniu
przemiany i zdrowienia (McFerrin 2013; Lewis 2010: 2).

W jeszcze inny sposob przedstawia interpretacje choéralnych projektow
McFerrina Lawrence Kramer (Kramer 1999). Dzialania McFerrina interpreto-
wane s3 w kontekscie porozumienia opartego na momencie narracyjnej jednosci
(narrative moment) i skoncentrowania na tworzeniu wspoélnej opowiesci (Kramer
1999: 59). Porozumienie, na ktére wskazuje Kramer, a ktdre staje si¢ udzialem
muzykéw, wykracza poza techniczne zgranie czy wzajemne zaufanie, na jakim
z koniecznosci opiera si¢ wspolne tworzenie muzyki. Wykracza takze poza typo-
we wyuczone poleganie na sobie, ktére musi towarzyszy¢ np. tworzeniu muzyki
kameralnej. Porozumienie, o ktérym jest tutaj mowa, wytwarza szczegélny rodzaj
przekazu umozliwiajacego wyrazenie wspdlnej historii: ,Mamy sale pelng ob-
cych ludzki i jedynym, co nas spaja, jest muzyka, ktéra tworzy z nas natychmiast
wspolnote” (Lewis 2010: 1).

W przypadku opowiadania Jamesa Baldwina Sonny’s Blues, do ktérego odwo-
tuje si¢ Kramer, historia jest rzeczywiscie wspdlna — jest to historia czarnej mniej-
szo$ci zamieszkujacej potudnie USA oraz historia dwoch braci. W opowiadaniu
przedstawiono muzyczny proces, ktérego zwienczeniem staje si¢ wyrazona w mu-
zyce, pelna emocji, bolu i osobistego znaczenia historia (Kramer 1999: 59).

Na pewnym poziomie, schemat ten przypomina typowa podrdz bohatera,
zwrécong ku samemu aktowi narracji; transcendencja, tutaj transcendujaca eks-
presja, osiggana zostaje dzieki rytualizacji procesu inicjacji, ktéry wymaga od bo-
hatera zardwno odwagi, jak i intuicji (Kramer 1999: 61).

Przedstawienie zlozonego, ekspresyjnego procesu dokonuje si¢ u Baldwina
w formie literackiej, jednak sam proces jest, co podkresla Kramer, wlasciwy mu-
zyce i osiggany przez muzyke. Dokonuje si¢ w ramach stuchania, a takze podczas
wykonywania muzyki, kiedy to co indywidualne staje tym co wspdlne; przetwo-
rzone przez indywidualne doswiadczenia staje sie elementem wspoélnej historii
i podstawg porozumienia.

Wtedy wszyscy zebrali sie wokdt Sonnego i Sonny zagral. Co jakis czas, wydawato
sie, ze ktory$ z nich méwit ,,amen”. Palce Sonnego napelnialy powietrze zyciem,
jego zyciem. (...) A potem zaczal ja [muzyke] czyni¢ wlasng. Bylo to pigkne, ponie-
waz nie bylo pospieszne i nie byt to juz lament. I wydawato mi sie, ze stysze, dzieki
jakiemu zarowi uczynil ja swojg, dzigki jakiemu bedzie mogt uczynic jg nasza, jak
udalo mu sie przesta¢ lamentowad. Wolno$¢ wyzierata dookota i zrozumiatem, ze
moglby pomdc nam wszystkim sta¢ sie wolnymi, o ile bedziemy go stuchad, ale tez,
ze nigdy nie bedzie wolny, dopoki nie zaczniemy (1957: 122).
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Kramer przedstawia muzyczng improwizuj¢ poprzez kategorie narrative mo-
ment jako proces zmierzajacy do osiggnigcia spolecznej i indywidualnej prawdy,
ktdra zostaje poznana dopiero w momencie dotarcia do celu (Kramer 1999: 60).
We wspomnianym przed chwilg przykladzie koncertéw Voicestry autor widzi re-
alizacje takiego wlasnie procesu dochodzenia do tego co indywidualne poprzez
to co spoleczne (tj. historie, narracje wspolng). We wspolnym dziataniu, jakim
jest muzyczna narracja ujawnia sie to, co najbardziej osobiste, indywidualne, ar-
tystyczne: ,,solowy glos zenski opowiada historie calej grupy, ktora zostaje roz-
poznana jako cel procesu poszukiwan” Stowa i gesty ,podejmuja narracje¢ nie
pomimo, ale wiasnie dzigki temu, ze stowa zastgpione zostaly bezslownoscig”
(Kramer 1999: 61). Moment narracji jest momentem porozumienia osigganego
poza i zarazem ponad wszelka werbalng komunikacja; jest to moment jednosci
i poczucia artystycznego spetnienia, ktére bedac poczuciem wspolnotowym sta-
je sie zrodlem radosci wielokrotnie przekraczajacym indywidualne zadowolenie.
W programie telewizyjnym Sessions at West 54th w rozmowie z prowadzacym
McFerrin méwi, ze celem wystepdw muzycznych nie jest jedynie zainteresowanie
publicznosci, ale nakarmienie (norturing) samego siebie. Jest nim takze osiagnie-
cie celu, jakim jest gteboka komunikacja artystyczna, a takze rado$¢ ptynaca z by-
cia z innymi (McFerrin 2011).

III

Improwizacja jest szczegolnym dzialaniem i szczegélng umiejetnoscia. Jest ona,
by¢ moze, jak twierdzi Roger Scruton (1999), poczatkiem i zrodtem wszelkiego
tworzenia. Gdy odbywa sie wspolnie, jest ona takze przykltadem dzialania spofecz-
nego, opartego na porozumieniu i zakladaniu wspolnoty celow, ale jest takze za-
wsze wyrazem indywidualnej artystycznej potrzeby, kreacja ad hoc. Jeszcze innym
przykladem terapeutycznego dzialania muzyki oraz przywracania dobrostanu
wlasnej osobie poprzez wspdlne, a wigc spoteczne dzialanie, moze by¢ $piew cho-
ralny. Sam $piew pelni tutaj bardzo wazna, jesli nie najwazniejszg role, poniewaz
to wlasnie dzigki $§piewaniu, tj. dzieki fizycznemu wymiarowi §piewu, wlasciwemu
oddychaniu i pracy migéniami przepony, dokonuje si¢ przywrdcenie wewnetrznej
harmonii lub nawet terapeutyczna praca nad sobg. Odpowiednio gleboki oddech
doprowadza zapas tlenu do moézgu, dzieki czemu wytwarzana jest energia i $pie-
wajacy czuje si¢ zarazem zrelaksowany i gotowy do dzialania. Wspdlny $piew jest
dziataniem, ktore jest osobiste, cho¢ stanowi réwniez element wspdlnej zestro-
jonej pracy. Rado$¢ $piewu wiaze si¢ zarazem z indywidualnie przebiegajacego
procesu cielesnego, jak réwniez z uczestnictwa we wspolnym dzialaniu, ze stu-
chania innych i poczucia nalezenie do jednego wspdlnego mocnego $piewu (samo
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doswiadczenie bycia czeécig silnego dzwigku daje prawdziwie niezwykle uczucie).
Istniejg badania, ktére wskazuja, ze stuchanie muzyki podczas koncertu lub z na-
gran oraz wykonywanie muzyki, a przede wszystkim grupowy $piew, zmniejsza
wydzielanie hormonéw stresu, a takze, posrednio, wlasnie przez obnizenie po-
ziomu stresu uwalnia mechanizmy immunologiczne odpowiedzialne za procesy
zdrowienia w chorobach rakowych (Fancourt et al. 2016).

Zazwyczaj moéwiac o chorze myslimy o wspdélnym Spiewie, ktéry dokonuje
sie w tej samej przestrzeni i czasie. Wspdlne sg tutaj zaréwno okolicznosci, $ro-
dowisko, czas i miejsce, jak i emocje, doznania, czasem nawet drobne momenty
niezwyktej harmonii. Chcialabym odwota¢ si¢ jednak do zupelnie innego typu
choru, w ktérym uczestniczenie moze by¢ paradoksalne, a opiera si¢ i odwoluje
réwniez do wzajemnosci, przynaleznosci i poczucia bycia razem. Mam na mysli
virtual choir Erica Whitacrea. W roku 2001 amerykanski dyrygent i kompozy-
tor Eric Whitacre w odpowiedzi na nadestane wideo z wykonaniem jednego ze
swoich utworéw Sleep postanowil udostepni¢ poszczegélne glosy swojego in-
nego utworu i zaprosil §piewakow do nadsytania nagran zawierajacych wilasne
wykonanie utworu okreslonym glosem. Pierwszy Choér wirtualny (VCI) po-
wstal w wyniku potaczenia ze sobg 185 indywidualnych nagran. Czwarta edycja
wirtualnego chéru (VC4) zgromadzila juz 8 409 nagran z ponad stu krajow.
Projektow podobnych do wirtualnego chéru Whitacre jest oczywiscie wiecej.
Za réwnie ciekawg propozycje wokalnej wspolpracy internetowej mozna uznac
projekt miodego polskiego kompozytora Jakuba Neske. Neske ogtosil projekt
polskiego wirtualnego choru w 2015 r. Zaproponowal w nim nadsytanie nagran
wlasnych wykonan partii chéralnych utworu Mironczarnia. Podobnych prob
jest niewatpliwie wiecej*.

Fenomen wirtualnego chéru Whitacre’a oraz podobnych przedsiewzie¢ wy-
daje sie interesujacy, przede wszystkim dlatego, ze pomimo wzglednej izola-
cji poszczegolnych uczestnikow (ktoérzy sie przeciez w wigkszosci przypadkow
nie znali), twierdza oni w komentarzach dostepnych na stronie kompozytora,
ze sam proces byl dla nich niezwykle rozwijajacy, poniewaz czuli si¢ czescig
czego$ waznego. Poczucie przynaleznosci jest jedna z cech charakterystycznych
dla doswiadczenia $piewania w chérze. Wirtualny chor Whitacre’a przyczynit
sie, jak si¢ okazuje, do stworzenia kolejnej otwartej przestrzeni wymiany arty-
stycznej. Chor ten okazal sie by¢ nie tylko wydarzeniem medialnym (w kazdej
z kolejnych swych odston), ale umozliwil wlaczenie si¢ w artystyczne dzialania
z wlasnym talentem pomimo przeszkod, jakimi sa odleglos¢ lub brak srodkéw.
W dalszej perspektywie sugeruje to mozliwo$¢ zmiany praktyki muzycznej,
np. w dziedzinie zatrudniania muzykow do konkretnych projektow, ale przede

*  Na portalach wideo mozna obejrze¢ wiele mniej lub bardziej udanych préb tego rodzaju. Por.

https://www.youtube.com/watch?v=] YtYCNkR1Yo (dostep: 22.04.2019).
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wszystkim rozszerza pojecie wspolnoty oraz wspdlnych projektéw na dzialania
za poérednictwem Internetu’.

Muzyka chéralna Whitacre'a ma charakter terapeutyczny takze w innym sen-
sie. Dyrygent wykorzystuje w swoich kompozycjach wspdtbrzmienia, takze dy-
sonujace, ktére pozwalaja osiagnaé pewien poziom czy tez stworzy¢ akustyczng
przestrzen najbardziej przyjazna i relaksujaco wplywajacg na stuchacza (Hall
2012). Badania wykorzystujace chéralne utwory Whitacre’a oraz stuchaczy kon-
certu jego muzyki wskazywaly na istotne zmniejszenie wydzielania hormonéw
stresu (Nass 2015).

Zakonczenie

Spiewanie jest szczegélnym do$wiadczeniem cielesnym, ktére zaréwno w swoim
wysoce artystycznym ksztalcie, jak i jako proste doznanie wlasnego ciata jest do-
$wiadczeniem przywracania centrum, harmonizowania, umacniania swojego ja.
Zaswiadczajg o tym choc¢by wywiady z muzykami (Lewis 2010). Doswiadczenie
muzyki jako wspolnego $piewu okazuje sie uzdrawiajace tak z perspektywy indy-
widualnego odbiorcy, jak i z perspektywy uczestnika dziatan grupowych, cztonka
wspolnoty. Spiew okazuje si¢ pomocny w sensie indywidualnego do$wiadczenia
cielesnego oraz do$wiadczenia wspolnoty, szczegolnie w przypadkach trudnych
spolecznie przezy¢. Estetyczne kategorie pathos i katharsis wskazuja na wiezi
spoleczne, jakie tworzg si¢ i wzmacniaja podczas doswiadczania muzyki, a za-
tem posrednio wskazujg na spoleczne znaczenie muzyki. Poczucie przynalezenia,
budowanie wiezi z innymi, uczestniczenie w kreowaniu czego$ wartosciowego
oraz samo doswiadczenie cielesne, jakie wigze si¢ np. ze $piewem, daje muzykowi
wigksze poczucie pewnosci i stabilnodci, a takze, jak wskazuja badania, przyczy-
nia si¢ do budowania indywidualnej odpornosci (Krutz et al. 2004).

W zarysowanym tutaj kontekscie wida¢, ze oddziatywanie $piewu w doswiad-
czeniu odbiorczym oraz tworczym (Spiewaczym) posiada wyraznie terapeu-
tyczny charakter. Co wazniejsze, by¢ moze nie jest to rzecz wyjatkowa ani wy-
nikajaca z dodatkowych zabiegéw, ale naturalna konsekwencja oddzialywania
muzyki. Spofeczna funkcja muzyki jest jej pierwotng funkcja. To co estetyczne
zawsze zwigzane bylo z tym co spoteczne; to co artystyczne z tym co wychowujace

*  Mam na mysli przylaczanie si¢ do réznych projektéw artystycznych za posrednictwem Interne-

tu, nagran video, videoczatu, videokonferencji itd. Taka forma prowadzenia rekrutacji do profesjo-
nalnych orkiestr czy choréw moglaby przeciez stanowi¢ element praktyki. Por. (Tjan 2011). Jak sie
okazuje, takie formy wspotpracy oraz wlaczania muzykow w praktyke koncertowa juz zaczynaja sie
pojawiaé. W 2018 r. Eric Whitacre zaprosit wszystkich $piewakéw od wystapienia razem z nim na
scenie Carnegie Hall 28 kwietnia 2019 r. Zglaszanie si¢ nastgpuje za posrednictwem strony interne-
towej https://pub.s7.exacttarget.com/ababj3fogjh (dostep: 11.10.2018).
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(pajdetyczne); to co indywidualne z tym co wspdlnotowe. W tym sensie, kiedy
McFerrin méwi o swoich koncertach z Voicestrg jako o prawdziwym tworzeniu
muzyki (music making) (Lewis 2010: 2), mozemy to rozumie¢ takze w odwotaniu
do starozytnego rozumienia muzyki (mousike) jako ksztaltowania siebie, kultury,
wspolnoty. W tym sensie $piew w sposob najbardziej czytelny wiedzie poprzez to
co artystyczne i to co estetyczne ku indywidualnym i spotecznym celom terapeu-
tycznym - uzdrawiania siebie.
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