Miscellanea Anthropologica et Sociologica 2019, 20(2): 231-241

Mateusz Lammek!

Hipoterapia - nowoczesna metoda
resocjalizacji spotecznej
0s6b pozbawionych wolnosci

Proces resocjalizacji spolecznej 0sdb pozbawionych wolnosci jest realizowany za pomo-
cg najrozniejszych metod, ktdre maja za zadanie korekcje zachowan i postaw niezgod-
nych z ogélnie przyjetymi normami. Jedng z nich jest animaloterapia, ktéra zyskuje na
popularnosci. Zwlaszcza hipoterapia jest znang metoda rehabilitacji osob z zaburzeniami
neurologicznymi lub/i rozwojowymi, jednak powoli zaczyna by¢ takze stosowana w pra-
¢y z osobami przebywajacymi w instytucjach penitencjarnych - nie tylko za granica, ale
i w Polsce. Pozytywne efekty nawigzywania relacji miedzy cztowiekiem a zwierzeciem sg
zaskakujace — wplywaja na przykltad na otwartos$¢, obraz samego siebie, zmniejszajg uczu-
cie osamotnienia oraz zwigkszaja pewnos¢ siebie.

Stowa kluczowe: hipoterapia, resocjalizacja, wigzniowie

Hippotherapy - a modern method of social resocialization of inmates

The process of social resocialization of inmates is carried out with the help of various
methods that are designed to correct behaviors and attitudes that are inconsistent with
generally accepted norms. One of them is animal therapy, which is gaining popularity.
Especially hippotherapy is a well-known method of rehabilitation of people with neuro-
logical and/or developmental disorders. However, it is slowly starting to be used in work
with people staying in penitentiary institutions — not only abroad, but also in Poland. The
positive effects of establishing a relationship between a man and an animal are surprising.
They affect, for example the openness, self-image, reduce the feeling of loneliness and
increase self-confidence.
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Wstep

W literaturze po$wigconej problemom resocjalizacji istnieja rozne okreslenia od-
noszace si¢ do nieprawidtowego funkcjonowania czltowieka w sferze spoteczne;j.
Niedostosowanie spoleczne podkresla aspekt behawioralny tego pojecia, suge-
rujac nieumiejetnos$¢ badz nieche¢ jednostki do dostosowania wlasnych zacho-
wan oraz reakcji do oczekiwan otoczenia — co wyraza si¢ w normach prawnych
i obyczajowych. Termin ,nieprzystosowanie spofeczne” jest pojeciem psycholo-
gicznym, ktdre sugeruje brak umiejetnosci funkcjonowania w rolach zyciowych
i spotecznych oraz nieprzyjmowanie normatywnych sposobéw zaspokajania po-
trzeb (Konopczynski 2014). W odniesieniu do powyzszych poje¢, ktdre dotycza
miedzy innymi oséb pozbawionych wolnosci, resocjalizacja jest bardzo waznym
procesem, ktory ma za zadanie ulatwi¢ jednostce niedostosowanej lub/i nieprzy-
stosowanej spolecznie powrdt do zycia w spoteczenstwie. Resocjalizacja peniten-
cjarna jest niezbedna, cho¢ bardzo trudna. Instytucje penitencjarne nie maja na
celu jedynie izolowac 0sob, ktore dopuscity sie popelnienia przestepstwa i zostaly
skazane, ale rowniez uczy¢ spotecznie przyjetych norm i wartosci (modelowa¢
prawidlowe zachowania), oznacza to, ze wigzienia procz funkcji izolacyjnej pelnia
réwniez funkcje korekcyjna oraz resocjalizacyjng (Ambrozik 2016). Programy re-
socjalizacyjne mozna poréwnac do procesu leczenia, powinno si¢ dostosowywac
je indywidualnie do potrzeb skazanego — by w jak najlepszy sposdb ksztaltowac
prawidtowe postawy i zachowanie. Badania potwierdzaja, ze osoby pozbawione
wolnosci, ktore doswiadczyly resocjalizacji lub jaki$ innych form leczenia maja
nizszy wskaznik recydywy (Bernsten, Christiansen 1954).

Resocjalizacja - cel i zasady

Pedagogika resocjalizacyjna w dzisiejszych czasach obejmuje zardwno warstwe
teoretyczng, jak i metodyczng, w pomocy osobom nieprzystosowanym oraz
niedostosowanym spotecznie. Odbywa sie¢ to przede wszystkim za pomoca ko-
rekcyjnej modyfikacji zmiany negatywnych cech osobowych oraz postaw spo-
tecznych (Urban 2004; Konopczynski 2006). Podstawowym celem dzialan jest
jednostka, jak réwniez jej relacje ze srodowiskiem spotecznym. Pedagogika re-
socjalizacyjna ma status nauki interdyscyplinarnej, wiele czerpie z takich dzie-
dzin nauki jak: filozoficzne, psychologiczne, socjologiczne, kryminologiczne,
medyczne, prawne oraz pedagogiczne. Ponadto nauka ta stara si¢ tworzy¢ wia-
sne koncepcje, ktore maja za zadanie wyjasni¢ mechanizmy niedostosowania
i nieprzystosowania spofecznego, wszelkich patologii spolecznych oraz indy-
widualnych, ale réwniez innych form zaburzenia zachowania i funkcjonowania
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ludzi. Z zalozenia, nauka ta jest przede wszystkim zwiazana z praktycznym
aspektem oddziatywan. Calo$¢ dziatan metodycznych wplywa na sukces reso-
cjalizacyjny badz jego brak (Konopczynski 2006).

Wirdd wielu teorii i koncepcji psychologicznych znaczaca pozycje w wspol-
czesnej pedagogice resocjalizacyjnej posiada poznawcza teoria osobowosci, ktora
powstala jako alternatywa dla ,koncepcji traktujacych czlowieka w kategoriach
biologiczno - popedowo-odruchowych” (Konopczynski 2014: 81). Podejscie po-
znawcze podkresla istotnos¢ motywacji ludzkich czynnos$ci i zachowan, ktére
wyplywaja z proceséw przyjmowania i przetwarzania informacji przez jednostke,
wskazujac na wage miedzy innymi percepcji, emocji, motywacji, pamigci oraz my-
slenia. George Kelly podkreslal, ze podstawowym elementem struktury ludzkiego
Ja s informacje, ktére tworza skomplikowane konstrukty osobowosciowe, czyli
skrypty poznawcze sktadajace sie na sieci operacyjne i sieci wartosci, co pozwala
na tworzenie i stosowanie zlozonych planéw poznawczych. W wyniku wadliwej
socjalizacji ludzie tworzg falszywe skrypty, czyli bledne informacje zakodowane
w sieciach operacyjnych, co skutkuje tworzeniem si¢ tak zwanych wrogich znie-
ksztalcen atrybucji. Mechanizm tego znieksztalcenia jest zwigzany z postrzega-
niem innych jako oséb wrogich, ktére w sposéb intencjonalny chcg nam zadaé
bdl i cierpienie. Wynikiem tej blednej atrybucji jest tworzenie si¢ i utrwalanie tej
wewnetrznej matrycy informacyjnej, co skutkuje okreslonym funkcjonowaniem
struktury Ja indywidualnego osoby nieprzystosowanej spolecznie. Powstajace kon-
flikty wewnatrz jednostki sa wynikiem rozbieznoséci pomiedzy posiadanymi in-
formacjami zawartymi w sieci operacyjnej i sieci wartosci w odniesieniu do infor-
magcji, ktore aktualnie naptywaja ze srodowiska spotecznego. Konsekwencja tych
konfliktéw jest dysonans poznawczy, z ktérym jednostka radzi sobie za pomoca
mechanizméw obronnych (na przyklad wyparcie, zaprzeczenie, idealizacja), ma-
jacych za zadanie znieksztalci¢ informacje i tym samym zredukowac lek i chro-
ni¢ indywidualng tozsamo$¢ jednostki (Konopczynski 2014). Powyzsza koncepcja
podkresla istote tozsamosci indywidualnej, bedac teoretycznym wytlumaczeniem
dzialan kreujacych i wzbudzajacych mechanizmy procesu autoprezentacji oraz wi-
zualizacji, ktore sg stymulatorem tworzenia si¢ nowych atrybucji poprzez prze-
ksztalcanie blednych skryptéw poznawczych i zastepowanie ich prawidtowymi.

Zasady resocjalizacji wplywaja na osiagniecie przez jednostki dewiacyjne
optymalnego rozwoju spoltecznego i moralnego oraz jak najlepszego dostosowa-
nia si¢ do zycia spotecznego. Wazne jest, by dostosowac si¢ do ograniczonych
mozliwosci i trudnosci w rozwoju 0séb z zaburzeniami organicznymi lub $rodo-
wiskowymi (Lipkowski 1976). Proces resocjalizacji jest oparty o nastepujace zasa-
dy: akceptacji, pomocy, indywidualizacji, ksztaltowania perspektyw, wspotpracy
ze $Srodowiskiem oraz systematycznosci. Zasada akceptacji ma szczegolne znacze-
nie w terapii wychowawczej, jednostke nieprzystosowang lub/i niedostosowana
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spolecznie uznaje si¢ za osobe majaca prawo do szczegdlnej opieki i pomocy. Za-
sada pomocy rozumiana jest jako wsparcie w rozwoju jednostki wykolejonej spo-
tecznie, ktéra sama, bez specjalistycznej pomocy, nie jest w stanie osiggna¢ petni
rozwoju spoleczno-moralnego. Zasada indywidualizacji ma znaczenie szczegdl-
ne, odchylenia od normy rdznig si¢ stopniem i jakoscia, istnieja rézne czynni-
ki etiologiczne niedostosowania spolecznego. Zasada ksztaltowania perspektyw
odnosi sie do istotnego faktu — dla osoby skazanej przysztos¢ wydaje sie by¢ bar-
dzo odlegla, wrecz nieokreslona. Osoba niedostosowana lub/i nieprzystosowana
spofecznie nie mysli perspektywicznie w przyszlos¢, spontanicznie reaguje na to,
co wydarzy si¢ w kolejnych latach. Zasada wspodlpracy ze srodowiskiem dostar-
cza informacji, iz osoba wykolejona spolecznie przejawia trudnosci w kontaktach
spofecznych oraz we wspélzyciu z innymi ludzmi. Doswiadczanie gotowosci do
zmiany oraz posiadanie umiejetnosci dostosowania si¢ jest podstawowym wy-
mogiem wychowania resocjalizacyjnego. Zasada systematycznosci skupia si¢ na
konieczno$ci planowania oraz konsekwencji i systematyczno$ci w realizacji za-
tozen resocjalizacyjnych. Proces ten jest czgsto dtugotrwaly, nalezy realizowac go
w planowanych etapach.

Hipoterapia

Hipoterapia, jako metoda leczenia, jak rowniez oddzialywan korekcyjnych, przy
pomocy konia, jest forma niezwykle zréznicowang. Zajgcia moga odbywac sie
na bazie ruchéw konia - osoba nie wykonuje ¢wiczen, a poddaje si¢ swobodnie
ruchom konia. Ruch kolyszacy sprawia, ze normalizuje si¢ nieprawidlowe napie-
cie mig$niowe, a pacjent lub wiezien wycisza sie. Kolejng forma oddzialywan jest
fizjoterapia na koniu, w ktérym poza terapeutycznym dzialaniem ruchéw konia
osoba uprawia leczniczg gimnastyke na koniu, pod czujnym okiem fizjoterapeuty.
W tej metodzie wyréznia sie¢ dwa podstawowe modele — neurofizjologiczny oraz
funkcjonalny. W pierwszym z nich bardzo wazne jest, by pozycja siedzaca osoby
byta prawidlowa, tak samo jak ruch. W drugim podejsciu wazniejsza jest funkeja,
jaka pelni kon, prawidlowa postawa znajduje si¢ na drugim planie. Wazne, by
podkresla¢, ze dobor ¢wiczen rehabilitacyjnych odbywat si¢ w sposéb indywidu-
alny. Terapia z koniem, jako kolejna forma oddziatywan, wiaze si¢ z tworzeniem
emocjonalnego kontakt miedzy pacjentem lub wi¢zniem a koniem. Ten typ te-
rapii ma nie tylko lecznicze wlasciwosci, ale rowniez korekcyjne - rzutujac na
zachowanie oso6b, dzigki wptywaniu na ich emocje - dlatego tez moze by¢ wyko-
rzystywana jako forma resocjalizacji spotecznej. Sytuacja ta sama w sobie jest te-
rapeutyczna, osoba nie musi nawet siedzie¢ na koniu. Takie zajecia s prowadzo-
ne przez psychologa, pedagoga lub psychiatre. Taka forma terapii przeznaczona
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jest dla osob autystycznych, nadpobudliwych, chorych psychicznie, ale réwniez
wlasnie jako oddzialywania resocjalizacyjne dla jednostek niedostosowanych
i nieprzystosowanych spotecznie. Ostatnig forma jest psychopedagogiczna jazda
konna i woltyzerka. Okre$la si¢ je jako zespol dziatan, ktére majg na celu uspraw-
nienie intelektualne, poznawcze, emocjonalne oraz fizyczne pacjenta. Zajecia te
odbywaja si¢ indywidualnie — osoba pracuje z terapeuta (pedagogiem, pedago-
giem specjalnym lub psychologiem). Tematyka zaje¢ dobierana jest w zaleznosci
od stopnia uposledzenia pacjenta, rodzaju wystepujacego zaburzenia lub przeja-
wianych deficytéw i problemdéw osoby pozbawionej wolnosci. Chociaz zajecia te
dedykowane s3 gléwnie osobom uposledzonym umystowo, to jednak korzysta¢
z niej moga réwniez osoby z zaburzeniami emocjonalnymi i psychicznymi. Meto-
da ma na celu zwigkszy¢ stopnien samodzielnosci czlowieka. Osoby biorace w niej
udzial w aktywny sposéb biorg udzial w przygotowywaniu konia do jazdy oraz
zajmuja si¢ nim po zakonczonych zajeciach (Kulinski 2006).

Nie wyroznia si¢ konkretnej rasy konia, ktdra najlepiej sprawdza si¢ w hipotera-
pii. Nalezy podkresli¢ fakt, ze istotng cecha w doborze zwierzecia jest jego tempe-
rament, a takze budowa konia, chociaz ostatecznie to pacjent decyduje o wyborze
konia, z ktérym bedg prowadzone zajgcia. Kon jest zwierzgciem stadnym, wazne
jest zdobycie odpowiedniego zaufania. Istotne, by kon byl tagodny, postuszny oraz
spokojny (nie reagowal na nieoczekiwane bodzce jak samochéd, gwattowny halas).
Duzg zaletg jest prostokatna budowa konia, gdzie wydluzona jest partia srodkowa
ciala - umozliwia to wygodniejszy i lepszy dosiad (Kulinski 2006).

Odzialywania resocjalizacyjne oraz psychoterapia prowadzona z udzialem ko-
nia skupia si¢ na integracji ciala, umystu oraz ducha. Aktywizuje wiele zmystow —
wzrok, stuch, powonienie oraz dotyk. Sama jazda wymaga myslenia, by w odpo-
wiedni sposéb kierowa¢ koniem i w prawidtowy sposob reagowaé na wzajemnie
wysylane sygnaly. Jazda konna wplywa na postawe oséb oraz ich réwnowage,
wymaga tez odpowiedniego poruszania si¢. Osoby biorace udzial w takiej formie
psychoterapii lub formy resocjalizacji spotecznej przebywaja na $wiezym powie-
trzu, a siedzac na koniu mogg przyja¢ zupelnie inng perspektywe w spojrzeniu na
swiat — miedzy innymi pozby¢ si¢ wrogich przekonan dotyczacych swiata oraz
innych os6b. Pozwala to chociaz na chwile oderwac si¢ od probleméw - zwtlasz-
cza jedli przebywa w instytucji takiej jak szpital czy wiezienie. Pacjenci i osoby
korzystajace z tej formy oddzialywan staja sie bardziej asertywni i pewni siebie -
dzieki nauce wydawania polecen zwierzeciu. Z kolei osoby agresywne ucza si¢
subtelnosci i delikatnosci w obejéciu z koniem. Oczywiscie powyzsza metoda nie
wszystkim bedzie odpowiada¢, a same zajecia z koniem wykorzystywane sg ra-
czej jako dodatek do metod leczenia oraz oddziatywan korekcyjnych, powodujac
przyspieszenie i wzmocnienie procesu terapeutycznego (Kulinski 2006).
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Symboliczny wymiar konia jest zwigzany z wolnoscia, szczg$ciem, szybkos$cia
i energia. W starozytnej Grecji kon symbolizowal przyjazn oraz przywigzanie —
kon potrafi rozpozna¢ swojego wilasciciela i wroci¢ do niego. Wszystkie te cechy
sprawiajg, Ze pacjenci (lub wiezniowie) w inny sposéb spogladaja na swoja histo-
rie zycia i zmieniaja poglad na niepewna przysziosc.

Metody stosowane w polskich warunkach

W polskich zaktadach penitencjarnych przeprowadzane s rézne formy resocjali-
zacji. Rozpoczynajac od terapii skierowanych na konkretne problemy lub deficyty
wiezniow, s3 to na przyklad programy przeciwko uzaleznieniom od alkoholu lub
programy skupiajace si¢ na rozwijaniu wsréd skazanych kompetencji w zakre-
sie $wiadomosci wplywu emocji na funkcjonowanie oraz zwigkszenie kontroli
tych stanow afektywnych - braki w tym zakresie czgsto wiaza si¢ z nadmierng
agresja wobec innych lub autoagresjg skazanych. Sytuacja uwiezienia, izolacji, de-
prywacji sensorycznej i przebywanie w instytucji wysoce hierarchicznej to czyn-
niki wplywajace na napiecie migdzy wigzniami, jak réwniez miedzy wigzniami
a personelem wieziennym. W tym celu powstaly akcje, w ramach wolontariatu,
typu ,,Clean off the world”, w ktérych to wiezniowie nieodplatnie sprzataja ulice,
tereny zielone lub angazuja si¢ wolontariat hospicyjny (Witkowski 2014). Wolon-
tariat hospicyjny polskich wiezniéw uznawany jest na §wiecie jako odwazny i no-
watorski program resocjalizacji penitencjarnej. Wolontariat - jako idea — oparty
jest na odpowiedzialnosci, systematycznosci, dobrowolnosci oraz bezinteresow-
nosci oso6b aktywnie zaangazowanych w pomoc innym. W resocjalizacji stosuje
sie takze prace jako forme oddzialywania penitencjarnego, ale wykorzystuje sie
réwniez takie aktywnosci jak sport, edukacja czy tworczos¢ (Ciosek, Pastwa-Woj-
ciechowska 2016). Kolejna forma resocjalizacji spotecznej, ktéra jest mniej znana,
lecz coraz czgsciej doceniana przez psychologéw, pedagogéw i terapeutow — jest
metoda animaloterapii (Wilk 2015). Z danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wie-
ziennej wynika, ze w 2015 r. projekty resocjalizacyjne przeprowadzone na podsta-
wie relacji z ludzmi i zwierzetami zrealizowane zostaty przez 12 z 70 istniejacych
aresztow $ledczych oraz w 11 z 86 zakladéw karnych. Najczestszymi jej forma-
mi w Polsce jest wolontariat w schroniskach dla zwierzat lub pomoc w ogrodach
zoologicznych. Zdarza sie, ze wiezniowie opiekuja si¢ konmi, ktére sa wykorzy-
stywane do hipoterapii dzieci z réznymi formami zaburzen rozwojowych. Ani-
maloterapia kwalifikuje si¢ jako naturalna metoda wspomagajaca leczenie i re-
habilitacje 0sob dorostych i dzieci z réznymi formami probleméw zdrowotnych
lub korekcje deficytow zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym. Badania po-
twierdzajg jej skuteczno$¢, zwlaszcza hipoterapii u dzieci z réznymi problemami
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rozwojowymi lub/i neurologicznymi (Herrero et al. 2012; Ajzenman, Stande-
ven, Shurtleff 2013; Antunes et al. 2016; Weissman-Miller, Miller, Shotwell 2017;
Lacey, Tutunick 2018). Jednak brak jest oficjalnych danych dotyczacych wptywu
hipoterapii wéréd grupy oséb pozbawionych wolnosci. Sama terapia z udzialem
zwierzat pozwala na wglad we wlasne reakcje na bodzce zewngtrzne, zachowania
w réznych sytuacjach, wigze si¢ ze zmiang blednych przekonan, ktdre sg zaste-
powane bardziej prawidlowymi atrybucjami. Wazne w kontakcie ze zwierzg¢ciem
s3: kontakt, dotyk i zabawa — dzigki ktérym tworzy sie specyficzna wiez miedzy
czlowiekiem a zwierzeciem. Efekty takiej terapii moga by¢ widoczne juz po kilku
miesigcach. Pacjenci zyskuja pewnos¢ siebie, otwieraja si¢ oraz zwigkszaja wlasne
kompetencje spoteczne (Wilk 2015). Zatem kontakt ze zwierzeciem mozna uznaé
jako niezwykle wazny dla czlowieka. Relacja zwierze — cztowiek wptywa uspoka-
jajaco oraz relaksujaco. Osoba taka ma poczucie braku ocen ze strony zwierzecia,
ale rowniez mitosci bezwarunkowej — akceptacja czltowieka z jego zaletami oraz
wadami. Wszystkie powyzsze aspekty wplywaja na stopien samoakceptacji oso-
by, jak i na zachowanie - ktore jest bardziej spontaniczne i naturalne. Podczas
zabawy ze zwierze¢ciem nie tylko tworzy sie unikatowa wi¢z miedzy nimi, ale tak-
ze pozwala na zredukowanie stresu i skupienie si¢ na przezywaniu pozytywnych
emocji w czasie wspdlnie spedzonego czasu.

Gléwnym celem instytucji penitencjarnych jest resocjalizacja, ktéra wpltywa
na spokojniejsza komunikacje wiezniéw, zmniejszenie napiecia oraz zapobieganie
ryzyka samouszkodzen i samobojstw. Rehabilitacja wiezniéw polega na pomocy
w zakresie odzyskania poczucia wlasnej wartosci, ale rowniez wptywa na budo-
wanie nowych celéw zyciowych, by unikna¢ ryzyka recydywy. Istota jest zmiana
ich btednych przekonan na rzecz formowania si¢ prawidtowych, mniej znieksztat-
conych pogladéw. Celem terapii przy uzyciu koni w $rodowisku penitencjarnym
jest wywolanie poczucia spokoju oraz wykorzystanie zwierzecia jako mediatora
do stworzenia lub odtworzenia wiezi spotecznych. Kontakt z koniem sprawia, ze
skazani uspokajaja si¢, ale rowniez pozwala na zbudowanie zaufania, poczucia
odpowiedzialnos$ci za zwierze, co w konsekwencji ufatwia ponowny powrét do
spoteczenistwa.

Istniejg rozne rodzaje terapii przy wykorzystaniu zwierzat w warunkach peni-
tencjarnych, gléwnie sg to: psy, mate zwierzeta (fretki, chomiki itp.) oraz konie.

Metody stosowane poza granicami naszego kraju

Za granicami naszego kraju czesciej niz w Polsce wykorzystuje sie¢ metody pra-
cy ze zwierzetami. Jako pierwszy powstal program pracy ze zwierzetami w Sta-
nach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej, ktérego poczatek siega 1981 r.
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Wprowadzono wtedy psy do zakladéw karnych. Od tego czasu, program oparty
na dogoterapii stal si¢ bardzo popularny, zaczeto go stosowaé we wszystkich za-
ktadach karnych w USA (Peconek 2015).

W 2013 r. psycholog kliniczna J.A. Jeunier przedstawila gtéwne cele terapii
przy uzyciu zwierzat, w trzech kategoriach. Po pierwsze zwierzgta sprawiaja, ze
wiezienia staja si¢ bardziej ludzkie, bardziej przyjazne. Nalezy pamietad, ze ska-
zani maja ograniczony kontakt z ludZmi z poza wiezienia, ale réwniez nie maja
kontaktu ze zwierzetami - w skrocie ujmujac znajduja si¢ w stanie deprywacji
spofecznej. Wprowadzenie zwierzat do wigzienia sprawia, ze przez kraty prze-
dostaje sie chociaz odrobina $wiata zewnetrznego, wolnosciowego. Po drugie
zwierzeta wplywaja pozytywnie na objawy depersonalizacji. Nalezy wskaza¢, ze
wigzienie jako instytucja totalna, wptywa na zachowanie si¢ i postawy skazanego.
Skazani starajg si¢ kreowac siebie jako osoby silniejsze niz s3 w rzeczywistosci, nie
chca pokazywac wlasnych stabos$ci wspotwiezniom. Zwierzeta sprawiaja, ze osoby
przebywajace w jednostkach penitencjarnych chociaz na chwile rezygnuja z tych
»masek” i pokazujg swoje prawdziwe ja, przejawiajac czgsto duza wrazliwos¢ wo-
bec swoich futrzanych podopiecznych. Po trzecie zwierzeta sprawiaja, ze Srodo-
wisko wiezienne nabiera spokojniejszego charakteru. Kontakt ze zwierzetami jest
prowadzony przy wspolpracy wiezniéw z personelem wigziennym, zwierzeta sta-
nowig centrum tej grupy, sprawiajac, ze komunikacja miedzy obiema grupami
staje si¢ bardziej ludzka, obnizajac napiecie migdzygrupowe.

Terapia z uzyciem koni w Europie jest stosowana miedzy innymi w pieciu wig-
zieniach we Francji (Rennes, Fleury, Mérogis, Besangon, Poissy i Arles) w rézno-
rodny sposdb: przy oporzadzaniu konia, sprzataniu bokséw oraz jezdzie konne;j.

W wiezieniu w Arles w 2010 r. powstal program terapii konmi nazwany Camar-
gue Horses and Men. Kierownikiem tego projektu byt psycholog Thiery Boissin,
wspolpracujacy ze stowarzyszeniem Hugo B. Program ten powstal dzieki dyskusji
placowek zainspirowanych problemami zwigzanymi ze srodowiskiem wigziennym.

W powyzszym programie wykorzystano konie rasy Camargue, sa to piekne,
nieduze i bardzo wytrzymale konie. Konie te zwigzane s3 z poludniowym regio-
nem Francji, z ktdrej to pochodzi nazwa gatunku. Wychowane sg w catkowitej
wolnosci przy minimalnym wplywie czlowieka. Warunki te sprawiajg, ze konie
zachowuja swoje naturalne instynkty i reakcje. Konie szkolone sa przez ich wtasci-
ciela Sandrine Nicolas. Zwierzeta te sprawiaja, ze skazani zmieniaja postrzeganie
zaréwno siebie, jak i innych, wplywajac na wlasng samoocene oraz sposob dzia-
tania i zachowania.
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Podsumowanie

Reasumujac, wykorzystanie zwierzat w celach terapeutyczno-korekcyjnych sta-
je sie coraz bardziej popularnym zjawiskiem - zwlaszcza w krajach zachodnich.
W Polsce powoli zaczyna si¢ wlaczaé takie programy do repertuaru oddzialywan
resocjalizacyjnych, chociaz hipoterapia stosowana jest raczej wéréd osoéb przeby-
wajgcych na wolnosci, a nie w jednostkach penitencjarnych. Wykorzystanie koni
w resocjalizacji spolecznej 0s6b pozbawionych wolnosci w Polsce w nowatorski
sposob mogtoby stuzy¢ jako pomoc obok ,,standardowych” metod psychokorek-
cyjnych. Nalezy pamietac, ze osoba znajdujaca si¢ w instytucji takiej jak wigzienie,
moze odczuwac osamotnienie, mimo przebywania w grupie wspotwiezniow. Spo-
sobem zapobiegania tego typu emocjom moze by¢ na przyklad nawigzanie wspol-
nej relacji z nieoceniajgcym zwierzeciem poprzez cierpliwe zdobywanie jego
zaufania. Pozytywne efekty kontaktu ze zwierzeciem s3 nieocenione. Aktualnie
najwigkszg popularnoscia ciesza si¢ psy, lecz warto byloby wlacza¢ réwniez inne
zwierzeta jako mediatory zmian korygujacych zachowanie. Efekty pracy zwierzat
nie s3 przebadane w odniesieniu do terapii stosowanych w sytuacji izolacji wie-
ziennej. Warto byloby ,,pochyli¢” si¢ nad efektywnoscig takich oddzialywan oraz
pozytywnymi efektami takich metod, by w empiryczny sposéb potwierdzi¢ i do-
kiadnie opisac ich skutecznos¢ oraz wptyw na jednostke.

Relacja kon - czlowiek, w odniesieniu do symbolicznego wymiaru tego zwie-
rzecia, utozsamianego miedzy innymi z sifa, z pewnoscig sprawdzi si¢ w warun-
kach izolacji penitencjarnej. Wielkos¢ konia, jako zwierzecia uzywanego w terapii,
wplywa takze na odczuwanie szacunku w stosunku do niego, przez osoby biorace
udziat w hipoterapii. Skazani z pewno$ciag mogliby zyskac¢ wiele na takim kontak-
cie, by w konsekwencji stara¢ si¢ poprawic¢ lub tworzy¢ nowe, wartosciowe relacje
z innymi ludzmi, dzigki zmianie wlasnych, wrogich atrybucji. Istotna z perspek-
tywy powrotu osoby pozbawionej wolnosci do spoleczenstwa oraz zmniejszenia
prawdopodobienstwa powrotu do przestepstwa bylaby zwtaszcza poprawa relacji
z rodzing oraz najblizszym otoczeniem.
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