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Mniej w dobie Internetu? Jak nowe technologie
katalizujg praktyki minimalistyczne

W dobie rozwoju nowych technologii ksztaltuja si¢, nowe — uznawane nadal za niszo-
we — style zycia i postawy konsumenckie. Przedmiotem analizy niniejszego artykutu
jest minimalizm rozumiany jako ograniczenie konsumpcji i skupienie na rozwoju du-
chowym (Klug 2018). Cho¢ minimalistyczny styl zycia od zawsze stanowit ideologiczng
podstawe kultur i religii (Gregg 1936), to wlasnie w dobie Internetu - dzigki smartfo-
nizacji i ekonomii wspoldzielenia - jego popularnos¢ systematycznie rosnie. Trend ten
widoczny jest rowniez w Polsce. W ramach badan wlasnych zidentyfikowano cele, do
ktérych realizacji polskie minimalistki wykorzystuja nowe technologie. Badanie wpiséw
blogowych opublikowanych przez minimalistki w latach 2016-2018 przeprowadzono za
pomocg analizy tresci. Pozwolito ono wyrdzni¢ nastepujace procesy sprzyjajace piele-
gnowaniu i propagowaniu praktyk minimalistycznych: dematerializacje przedmiotow,
cyfrowy nomadyzm, zwigkszone mozliwo$ci wyboru kariery zawodowej dzieki poste-
powi technologicznemu, nieograniczony dostep do tresci i narzedzi ich kreowania oraz
zmeczenie nowymi technologiami.

Stowa kluczowe: minimalizm, nowe technologie, dematerializacja, cyfrowy nomadyzm

Less in the Internet Age? How New Technologies Catalyse Minimalist Practices

In the age of developing new technologies, new - and still considered niche - lifestyles
and consumer attitudes emerge. The subject of this paper’s analysis is minimalism un-
derstood as the limitation of consumption and focus on spiritual development (Klug
2018). Although a minimalist lifestyle has ever since constituted ideological foundations
of various cultures and religions (Gregg 1936), it is in the age of the Internet, thanks to
the ‘smartphonization’ and sharing economy, that its popularity systematically grows.
This trend is visible in Poland, as well. The study identifies ways in which minimalists
use new technologies. Blog posts published by minimalists in the years 2016-2018 were
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examined using content analysis. It enabled the identification of the following processes
which support fostering and promoting minimalist practices: dematerialization of ob-
jects, digital nomadism, increased opportunities to select a career path thanks to the
technological progress, unlimited access to content and tools to create it, and fatigue
with new technologies.

Key words: minimalism, new technologies, dematerialization, digital nomadism

Wstep

Zapoczatkowany w latach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia dynamiczny roz-
woj technologii informacyjno-komunikacyjnych nadat - podobnie jak rewolucja
przemystowa XVIII w. - nowy wymiar relacjom spotecznym i ekonomicznym
(Castells 2007). Stopniowo, cho¢ przede wszystkim w spoleczenistwach charakte-
ryzujacych si¢ wysokim standardem zycia, zaczely ksztaltowac si¢ nowe postawy
i wartosci. Postawe materialistyczng zaczeta zastepowac potrzeba samorealizacji
(Inglehart 1988; por. Klug 2018). Spadkowi znaczenia przedmiotéw towarzyszyt
wzrost znaczenia relacji i sieci spotecznych, a granice miedzy tym co realne a tym
co wirtualne, miedzy czlowiekiem a maszyng przestaly by¢ wyrazne (Floridi
2015). Kierunki interakeji migdzyludzkich zaczety wykraczaé poza hierarchiczne
struktury i przestaly by¢ przewidywalne (Castells 2007). Nieograniczone mozli-
wosci komunikowania si¢ zwigkszyty mobilnos¢ jednostek, a technologia stata sie
nieodlacznym elementem codziennosci (Klug 2018). Zdaniem niektérych anali-
tykoéw w dobie nadmiaru informacji deficytowa waluta stala si¢ uwaga (Goldha-
ber 1994; Lanham 1997 za: Mika 2016).

W dobie przemian technologicznych i wartosci zaczely sie ksztaltowaé nowe —
cho¢ nadal niszowe - style Zycia i postawy konsumenckie, takie jak kokoniar-
stwo (cocooning), powolne zycie (slow living), neo-nomadyzm (Neo-nomadimus)
oraz minimalizm (Klug 2018). Maja one pomoc jednostce zwigkszy¢ poczucie
bezpieczenstwa (kokoniarstwo), umozliwia¢ nieograniczong mobilnos¢ przy
jednoczesnym podlaczeniu do sieci (neo-nomadyzm) oraz ulatwiaé zycie zgod-
ne z wyznawanymi warto$ciami (powolne zycie, minimalizm) (Klug 2018). Wy-
mienione style zycia — nierzadko wspolwystepujace — umozliwiajg prace zdalng
oraz konsumpcje produktow i ustug. Ich wspdélnym mianownikiem jest dostep do
technologii. Przedmiotem artykulu jest minimalizm rozumiany jako dobrowol-
ne ograniczanie débr materialnych oraz skupienie na rozwoju duchowym (Klug
2018). Kluczowym analizowanym w artykule aspektem s3 sposoby ograniczania
konsumpcji i prowadzenia minimalistycznego stylu Zycia w dobie cyfryzacji - in-
nymi sfowy, za najwazniejszy katalizator zmian w stylu Zycia zostaly uznane nowe



98 Weronika Przecherska

technologie. W artykule zdefiniowano minimalizm oraz scharakteryzowano jego
wyznaczniki. Czg$¢ teoretyczna stala si¢ punktem wyjscia dla badania blogosfery
polskich promotorek minimalizmu.

Minimalizm - aspekty teoretyczne i przyczyny

Wspolczesnie pojecie minimalizmu jest uzywane wymiennie z terminami takimi
jak ograniczanie si¢ (downshifting), proste zycie (simple living) oraz dobrowolna
prostota (voluntary simplicity) (Alexander 2011). I cho¢ rezygnacja z potrzeb ma-
terialnych i skupienie na rozwoju duchowym stanowily filar filozofii stoickiej, bud-
dyzmu i chrzedcijanstwa (Gregg 1936), to wlasnie pojecie dobrowolnej prostoty
(voluntary simplicity) zostalo zdefiniowane jako pierwsze w latach trzydziestych
ubiegtego wieku przez filozofa spotecznego i ucznia Gandhiego - Gregga (Elgin
2006). W opublikowanej w 1936 r. The Value of Voluntary Simplicity Gregg ttuma-
czy pojecie dobrowolnej prostoty jako sposob organizowania zycia zewnetrznego
(ograniczenie kupowanych przedmiotéw) oraz wewnetrznego (szczeros¢, uczci-
wos¢ i okreslenie priorytetow) (Gregg 1936). Definicja ta stanowi punkt wyjscia
wspolczesnych badaczy m.in. Alexandra (2011), Elgina (2006) czy Klug (2018).

Dobrowolna prostota oznacza obnizenie poziomu Zzycia przez ograniczanie
liczby konsumowanych débr przy jednoczesnym podniesieniu poziomu zaanga-
zowania w obszarach aktywnosci rodzinnej i spolecznej (Alexander 2011). Mini-
malizm nie jest jednak réwnoznaczny z ubdstwem, rezygnacja z rozwoju i tech-
nologicznego postepu oraz pickna i estetyki (Elgin 2006). Jego wyznacznikami sg
natomiast sposob spedzania wolnego czasu (budowanie relacji, uprawianie hob-
by), stosunek do $rodowiska naturalnego ($wiadomo$¢ ograniczonych zasobow,
ekologiczne pochodzenie produktéw) oraz zarzadzania przestrzenig mieszkalng
(ograniczanie i redukowanie liczby przedmiotéw) (Elgin 2006). Minimalizm nie
jest wiec wymuszong przez czynniki zewnetrzne (np. niskie zarobki czy utrate
pracy) rezygnacja z posiadania rzeczy materialnych, lecz strategig eliminowania
niepotrzebnych przedmiotéw, wydarzen oraz relacji. Zakres i sposoby upraszcza-
nia zycia s sprawg indywidualng i zalezg od sytuacji spolecznej oraz dotychcza-
sowych doswiadczen jednostki (Gregg 1936).

Kluczowym zalozeniem minimalizmu jest dobrowolne ograniczenie liczby
dobr i relacji oraz priorytetéw w celu poprawy jakosci zycia (Gregg 1936). W do-
stepnej literaturze minimalizm jest jednak wpisywany w trendy konsumenckie
zaktadajace redukcje nabywanych dobr, wynikajaca nie tylko z checi zmiany trybu
zycia. Przykladowo, w polskich analizach do opisu praktyk ograniczania si¢ uzy-
wane jest rdwniez pojecie dekonsumpcji. Wérod przyczyn tego zjawiska uwzgled-
niane s za$ czynniki psychologiczne, §wiatopogladowe oraz — w przeciwienstwie
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do opisanych powyzej definicji - rowniez ekonomiczne (Szul 2012). Zdaniem Szul
ruch dobrowolnej prostoty zakladajacy ograniczenie posiadanych przedmiotow
wpisuje sie w szerszy ruch dekonsumpcji, ktérej jednym z gtéwnych wyznaczni-
koéw jest konsumencka odpowiedzialno$¢ (Szul 2012). Ograniczanie konsumpcji
wspolwystepuje z rozwijajacymi sie, nowymi strategiami konsumenckimi. Przy-
ktadowo, Wo$, Rachocka i Kasperek-Hoppe (2011) podkreslajg, ze konsumpcje
przedmiotéw zastepuje nabywanie dobr niematerialnych, np. ustug. W publika-
cjach bardziej aktualnych wykorzystywane jest pojecie minimalizmu. Wedlug
Kramarczyk (2015) minimalizm to - zyskujaca na popularnosci takze w Polsce —
celowa, ograniczajgca konsumpcje strategia pozwalajaca zredukowac¢ liczbe go-
dzin pracy, ograniczy¢ zadluzenie oraz poswieci¢ czas zyciu prywatnemu. Do-
pierata (2017) wskazuje, ze praktyki minimalistyczne wspolwystepuja z wysoka
swiadomoscia ekologiczna, skupieniem na rozwoju duchowym oraz dbaniem
o jakos¢ spozywanych positkow.

Nalezy zauwazy¢, ze definicje i przyczyny ograniczania konsumpcji sg zrézni-
cowane — wérdd badaczy nie ma zgodnosci co do powoddéw podejmowania tego
stylu zycia. Jednak juz definicja Gregga — do ktérego odnosza si¢ badacze dobro-
wolnej prostoty i minimalizmu - pozostawia przestrzen do interpretacji: ,,To, co
rozumiemy przez dobrowolng prostote nie jest surowe czy nudne. Prostota jest
wzgledng sprawa, zalezng od klimatu, zwyczajow, kultury czy charakteru jednost-
ki”* (Gregg 1936, rodz. I, akapit 3). Polscy badacze tacy jak Dopierala (2017),
Szul (2012) oraz Wos$, Rachocka i Kasperek-Hoppe (2011) akcentujg ekonomicz-
ne przyczyny ograniczania konsumpcji. W publikacjach zagranicznych autoréw,
takich jak Alexander (2011), Elgin (2006) czy Klug (2018), za kluczowe uznaje si¢
czynniki zakladajace zmeczenie konsumpcja czy potrzebe realizowania si¢ w in-
nych dziedzinach Zycia (np. pielegnowaniu relacji rodzinnych). Zdaniem autorki
sprzecznosci te moga wynika¢ ze wspomnianych juz wczedniej w tekscie réznic
kulturowych i w poziomie rozwoju spoleczenstw (por. Inglehart 1988; por. Klug
2018). Wytlumaczeniem spajajacym te powody moze by¢ jednak interpretacja
Krajewskiego (2013) zakladajaca, ze praktykowanie minimalizmu podyktowane
jest checig uproszczenia i poczucia - cho¢ pozornej - kontroli nad otaczajaca jed-
nostke rzeczywistoscig. Jak diagnozuje badacz:

Nie trzeba udowadnia¢, ze do$wiadczenie zlozono$ci §wiata nie jest tylko udziatem
filozoféw, naukowcow i badaczy zycia spotecznego (...). To raczej doswiadczenie
powszechne, towarzyszace nam na co dzien, ktdrego stalymi elementami s3 nie-
pewno$¢, $wiadomosé wspolzaleznosci wszystkiego, co istnieje, poczucie, iz nie
jeste$my zdolni do okreslania tego, co zdarzy si¢ nawet w najblizszej przysztosci,

2 Thum. wlasne. Jesli nie podano inaczej, wszystkie cytaty z zagranicznych Zrédel w ttumaczeniu

autorki tekstu.
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gesto$¢ relacji spolecznych, nieumiejetnos¢ rozpoznawania wzoréw rzadzacych
$wiatem, postrzeganie go jako chaotycznego i nieprzejrzystego itd.(Krajewski
2013: 38).

Minimalizm - przyczyny ksztaltowania sie trendu

Badajacy zachowania konsumenckie Zalega (2013) uwaza ograniczanie si¢ za je-
den z trendéw rozwijajacych si¢ u progu XXI w. Minimalizm nadal jest jednak
uwazany za niszowy, a jego skala nie zostala zbadana (Brzoska 2014). Wéréd zré-
del minimalizmu Zalega (2013) wymienia m.in. czynniki spoleczne, kulturowe,
demograficzne, technologiczne oraz — podobnie jak wspomniani w poprzednich
rozdzialach badacze - ekonomiczne. Za kluczowe powody ograniczania kon-
sumpcji, oprocz omdéwionych w dalszej czesci tekstu zmian technologicznych,
autorka uznaje konieczno$¢ przystosowania si¢ do pokryzysowych warunkow
ekonomicznych, $wiadomos¢ wpltywu konsumpcji na jakos¢ zycia i srodowisko
oraz zmieniajace si¢ oznaki i symbole statusu. Ograniczenie konsumpcji stanowi
odpowiedz na coraz bardziej niepewng kondycje finansowa jednostek (Wos, Ra-
chocka, Kasperek-Hoppe 2011). Jej przyczyna jest m.in. kryzys z 2008 r., ktérego
skutkami bylo ograniczenie zasobow oraz konieczno$¢ bardziej ostroznego nimi
zarzadzania (Dopierata 2017). Nalezy zauwazy¢, ze Polske kryzys gospodarczy
dotknat w ograniczonym zakresie (Zalega 2012). Jak wskazuje Zalega (2012), sy-
tuacja Polski byla lepsza niz w krajach battyckich, na Wegrzech, w Stowenii oraz
wigkszo$ci panstw o wyzszym wskazniku produkcji przemystowej. Pomimo tych
ograniczonych konsekwencji globalnego kryzysu finansowego, nastawienie Pola-
kéw do konsumpcji nie pozostalo bez zmian. Jak wskazuje Zalega (2012) - powo-
lujac si¢ na badania Zagorskiego (2009) — w lutym 2009 o 30% wiecej badanych
niz w listopadzie 2008 bylo zdania, ze doswiadczyli skutkéw globalnego kryzy-
su finansowego. Z badan wynika réowniez, ze ekonomiczna depresja wplyneta
na sposdb konsumpcji w Polsce, skutkujac m.in. rezygnacja z duzych wydatkéw
oraz niechecia do zaciagania dtugofalowych zobowiazan finansowych takich jak
kredyty (Zagérski 2009 za: Zalega 2012). Tym samym pod znakiem zapytania
stanal przedkryzysowy styl zycia, ktory - jak stwierdza Bauman (2004) - cha-
rakteryzowat sie w krajach zachodnich konsumpcja na kredyt oraz szybka reali-
zacjg pragnien o charakterze materialnym. Niemoznos¢ sprostania spofecznym
i konsumpcyjnym wymaganiom dotyczyla przede wszystkim ludzi miodych, roz-
poczynajacych zycie zawodowe i rodzinne. Ich sytuacje opisano metaforycznie:
»(...) duza czgs¢ tego pokolenia faktycznie wypadla, lub sadzi, ze wypadta, z roz-
pedzonego pojazdu, i to raz na zawsze (...)” (Bauman 2004: 30).
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Przyczyna ograniczania konsumpgji jest jednak nie tylko koniecznos¢, ale
réwniez wzrost $wiadomosci konsumenckiej (Wos, Rachocka, Kasperek-Hoppe
2011). Rosnie wiedza o sposobach produkgji, sprzedazy oraz promocji produk-
tow, a takze przeswiadczenie o negatywnym wplywie nadmiernego konsumowa-
nia na jako$¢ i styl zycia (Welzer 2016). W dobie nadmiaru konsumpcja traci swoj
czar, a przedmioty miejsce przypisane im w spotecznej swiadomosci. Kupowanie
zostaje odarte z kreowanych sztucznie przez reklame mozliwodci zmiany zycia
konsumenta lub realizacji jego pragnien (Baudrillard 2006). Jednoczesnie do roz-
woju ruchu minimalistycznego przyczynia si¢ wzrost swiadomosci ekologicznej
(Elgin 2006). Jak pokazuja badania, praktykujacy minimalizm dbaja o to, by nie
marnotrawi¢ Zzywnosci, wybiera¢ produkty ekologiczne lub wytwarzane lokalnie
(Kramarczyk 2015).

W dobie nadmiaru zmieniaja si¢ jednak réwniez zainteresowania konsu-
mentéw. Ze wzgledu na nieograniczong dostepno$¢ znaczenie tracg — bedace
dotychczas wyznacznikami statusu — przedmioty materialne (Domanski 2012).
Dematerializacja przedmiotéw pozwala na nieograniczong konsumpcje, na ktora
jednostka nie ma czasu (Rosa 2011 za Welzer 2016). Z tego powodu w postmate-
rialnej fazie konsumpcji ro$nie znaczenie fizycznej i psychicznej kondycji, wiedzy
oraz doswiadczen (Wos, Rachocka, Kasperek-Hoppe 2011). Jednoczes$nie w dobie
nadmiaru oznakami dobrobytu stajg sie spokdj, czyste powietrze i woda, a takze
czas wolny (Baudrillard 2006).

Gléwnym omawianym w artykule katalizatorem praktyk minimalistycznych
jest rozwdj nowych technologii. Punktem wyjscia dla analizy jest definicja okre-
$lajaca nowe technologie jako:

(...) zestaw wydajnych technik, ktére umozliwiaja znaczng poprawe (mierzong
w kategoriach wydajnosci lub oszczgdnosci w kosztach) w stosunku do efektow
osigganych przez dotychczasowa technologie wykorzystywana do okreslonego
procesu w danym kontekscie historycznym. Z definicji wynika wiec, ze okreslenie
nowe - ze wzgledu na kolejne zmiany wprowadzane w obszarze technologii - jest
stale redefiniowane. W momencie pisania tego tekstu, wspolczesne nowe techno-
logie, ktore s3 najwiekszym przedmiotem zainteresowania socjologdéw to technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne oparte o mikroelektronike (...) (Scott, Marshall
2014: 513-514).

W celu uproszczenia i wpisania pojecia w polski kontekst autorka odwoluje sie
do definicji klasyfikujacej jako nowe technologie gléwnie technologie informacyjno-
-komunikacyjne oraz Internet (Juchniewicz 2016). Za kluczowa - z perspekty-
wy niniejszej analizy - nowa technologie uznaje si¢ smartfon, czyli wielofunk-
cyjny przedmiot umozliwiajacy, dzieki dostepowi do Internetu, komunikacje
i zdobywanie informacji (Vincent, Haddon 2018). Nalezy jednak zauwazy¢, ze
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rozbudowane funkcjonalnosci inteligentnych telefonéw komdrkowych oraz cze-
stotliwo$¢ korzystania z nich nie sg jednak réwnoznaczne z utrwaleniem si¢ prze-
konan o ich kulturowej roli. Jak stwierdza Greenfield:

Uzywamy go [telefonu komdrkowego — W.P.] tak czesto, ze nie dostrzegamy tego
wyraznie; pojawil si¢ w naszych zyciach w sposob tak nagly i calkowity, ze skala
i sita zmian, ktére spowodowal w duzej mierze zniknety ze spolecznej §wiadomosci
(2018: 29-30).

Spoleczny potencjat smartfonéw - jako stalych elementdéw codziennosci i ka-
talizatoréw zmian - jest przedmiotem zainteresowania nauki (Vincent, Haddon
2018). Jednym z analizowanych aspektéw sa — zwigzane z pojawieniem si¢ smart-
fonow - procesy dematerializacji (por. Greenfield 2018). Dematerializacja pole-
ga na przeksztalcaniu - dzigki technologiom - fizycznych obiektéw i narzedzi
(np. plyt, pieniedzy w postaci gotéwki, drukowanych ksigzek czy zdje¢) na zero-
-jedynkowy system przeptywu technologii (Van Campenhout et al. 2013). Dzig-
ki wykorzystaniu mikroprocesoréw narzedzia technologiczne kumuluja w sobie
funkcjonalnosci, stajac si¢ coraz mniejsze i stopniowo zastepujac fizyczne obiekty
(Van Campenhout ef al. 2013). Procesy dematerializacji dzialaja na zasadzie do-
mina. Przykladowo, digitalizacja utworéw muzycznych oznacza brak zapotrzebo-
wania na przedmioty stuzace do ich przechowywania, np. pétki (Van Campenho-
ut ef al. 2013)3.

Nalezy zaznaczy¢, ze dematerializacjg interesujg si¢ nie tylko projektanci prze-
strzeni. Temat przeksztalcania fizycznych przedmiotéw w rozwigzania cyfrowe —
przede wszystkim z powodow ekologicznych - jest rowniez analizowany przez
miedzynarodowe podmioty takie jak Organizacja Wspolpracy Gospodarczej
i Rozwoju (Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju 2009). Staje si¢ on
réwniez przedmiotem debaty publicznej - jest poruszany w artykutach praso-
wych (por. Barnatt 2013) oraz podczas branzowych konferencji (por. konferencja
IT@BANK 2016, Zwigzek Bankow Polskich).

Dematerializacja jest elementem zmiany spolecznej, do ktdrej opisania ba-
daczka trendéw Meeker (2012) uzyla okreslenia ,lekka generacja” (asset light ge-
neration)*. Przedstawicieli lekkiej generacji nie ograniczaja przedmioty, potrzebu-
ja oni jedynie telefonu komdérkowego oraz dostepu do konta bankowego (Meeker

*  Badacze zwracaja jednak uwage, ze jednocze$nie digitalizacja idzie w parze z wigkszym zain-

teresowaniem rozwigzaniami analogowymi - takimi jak ptyty winylowe (Bartmanski, Woodward
2018). Okreslajac plyty winylowe mianem ,,ponownie narodzonego celebryckiego dobra” (Bart-
manski, Woodward 2018: 175), autorzy tlumacza ich popularno$¢ m.in. znaczeniem rytualu zwia-
zanego z stuchaniem muzyki, ktorego — w przeciwienstwie do plyt winylowych - nie gwarantuja
rozwigzania cyfrowe (Bartmanski, Woodward 2018).

*  Pojecie w thtum. wlasnym.
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2012). Dzigki Internetowi moga korzystac z ustug, wypozyczac sprzety oraz miec
staly dostep do wiedzy i rozrywki (Meeker 2012). Znaczenie dla lekkiej genera-
cji ma jedynie - niezalezny od miejsca i czasu — dostep do dobr nie za§ same
dobra (Meeker 2012). W przeciwienstwie do swoich poprzednikéw (okreslanych
mianem asset heavy generation - ciezkiej generacji)’ przedstawiciele lekkiej gene-
racji mniej czasu przeznaczaja na obowiazki, zamawiajgc przez Internet potrzeb-
ne ustugi. Tym samym ograniczajg liczbe posiadanych sprzetéw i zyskuja czas
prywatny (Meeker 2012). Nawet jesli nie identyfikujg si¢ z minimalizmem jako
stylem zZycia, przedstawiciele lekkiej generacji redukuja liczbe nabywanych ustug,
produktow i sprzetéw. Sundararajan (2016) stwierdza, ze opisane przez Meeker
trendy s3 kluczem do zrozumienia ekonomicznych i spolecznych zmian, ktore
okresla w nadchodzacych dekadach ksztalt gospodarki. W niniejszej pracy - ttu-
maczac jak nowe technologie katalizujg praktyki minimalistyczne - autorka od-
nosi si¢ do dwoch obszaréw aktywnosci jednostki: konsumpcji oraz pracy.
Budowane za pomoca cyfrowych narzedzi spolteczne sieci sprzyjaja rozwojo-
wi modeli gospodarczych, takich jak ekonomia wspdétdzielenia (sharing economy)
(Sundararajan 2016). Dotychczas gospodarka opierafa si¢ na produkeji przed-
miotéw, ktore pézniej nabywali klienci. W dobie ekonomii wspéldzielenia sprze-
dawany jest dostep do produktéw, ktére wcale nie muszg by¢ kupowane (Evans,
Schmalensee 2016). Z ekonomicznego punktu widzenia kluczowe w spoteczen-
stwie sieci sa bowiem, niemajace charakteru materialnego, wiedza i dostep do
informacji (Parker, Van Alstyne, Choudary 2016). Co wiecej, dzieki rozwojowi
technologii i specjalnych aplikacji kazdy moze réwniez zosta¢ ustugodawca lub
ustugobiorca — odpowiednio - zlecajac lub wykonujac np. proste prace domowe.
W Polsce ekonomia wspdtdzielenia nadal odgrywa niewielkie znaczenie w struk-
turze gospodarki — w rankingu mierzacym jej wielko$¢ Timbro Sharing Economy
Index Polska uplasowata si¢ na 92 miejscu na 213 analizowanych krajéw (Timbro
Sharing Economy Index 2018). Globalny potencjal ekonomii wspoldzielenia be-
dzie jednak w najblizszej dekadzie wzrastal. Wedtug danych firmy konsultingowej
PwC w 2013 r. przychody ze sprzedazy w kluczowych sektorach ekonomii wspoét-
dzielenia wyniosty 15 miliardéw dolaréw. Przewiduje sig, ze do 2025 r. bedzie to
odpowiednio 335 miliardow dolaréw (PwC 2015). Istotg dziatania wspdlczesnych
firm staje si¢ faczenie majacych zapotrzebowanie na informacje, ustuge oraz
produkt z tymi, ktérzy beda mogli te potrzebe zrealizowa¢ (Evans, Schmalensee
2016). Punktem wyjscia dla tego nowego, opartego na strukturze sieci systemu,
jest zaufanie (Sundararajan 2016). W dobie ekonomii wspoétdzielenia granica po-
miedzy online i offline staje si¢ coraz bardziej niewidoczna — online mozna zna-
lez¢ przedmioty i ustugi potrzebne w §wiecie rzeczywistym (Evans, Schmalensee

> Pojecie w thum. wlasnym.
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2016). Tym samym sprzety tracg swoje miejsce nie tylko w przestrzeni, ale row-
niez w hierarchii warto$ci jednostki. Brak koniecznosci posiadania produktu
nie jest jednak réwnoznaczny z brakiem zapotrzebowania na niego. Technolo-
gia zmienia jedynie sposoéb nabywania i korzystania z rzeczy i sprzetéw (Tiwa-
na 2014). Ekonomia wspoldzielenia sprzyja jednak zasadom wyznawanym przez
minimalistéw - ograniczeniu liczby przedmiotéw posiadanych na wlasnos¢ oraz
skupieniu na uzytkowym aspekcie przedmiotéw (Dopierata 2017). W kontekscie
tym wymienia sie réwniez dbalo$¢ o srodowisko (Dopierata 2017). Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze ekologiczne skutki ekonomii wspoétdzielenia nadal sg przedmiotem
badan. Przyktadowo, Skjelvik, Erlandsen i Haavardsholm (2017) w raporcie po-
swieconym krajom nordyckim Environmental Impacts and Potential of the Sharing
Economy stwierdzajg, ze pozytywny wplyw ekonomii wspoétdzielenia na srodowi-
sko nie jest jeszcze oczywisty®.

Nowe technologie zacieraja granice pomiedzy obowiazkami zawodowymi
a czasem wolnym pracownikéw, nierzadko ingerujac w ten ostatni’. Jednak - ni-
welujac znaczenie miejsca dla wykonywanej pracy - rozwigzania cyfrowe pozwa-
lajg réwniez taczy¢ obowiazki zawodowe z innymi aktywnosciami (np. podrézo-
waniem) i daja wigkszg elastycznos¢ wykonywanej pracy. Taki styl Zycia okresla
sie mianem cyfrowego nomadyzmu lub neo-nomadyzmu (Hatalska 2017; Klug
2018). Kryterium decyzji o wyborze miejsca pracy jest dla cyfrowych nomadow
dostep do Internetu, umozliwiajacego korzystanie z ustug i dobr. Jednoczesnie
konsumujg oni w sposéb bardzo racjonalny, promujac tym samym nowe mode-
le gospodarcze, takie jak opisywana ekonomia wspotdzielenia (Bartosik-Purgat
2018). Jak pokazuje raport Hatalskiej (2017), w Zyciu cyfrowych nomadéw przed-
mioty materialne nie pelnig kluczowej funkcji. Hatalska (2017) przeprowadzita
badanie ilosciowe na prébie wazonej 1022 polskich i 98 anglojezycznych internau-
tow. Uzupelnieniem badania byto 35 wywiadéw jakosciowych. Z badan wynika,
ze jedynie 18% cyfrowych nomaddéw uwaza posiadanie rzeczy albo pieniedzy za
istotne w zyciu; 83% z nich za najwazniejszg uznaje wolnos¢ (Hatalska 2017). Cy-
frowi nomadzi nie przywiazuja wagi do posiadanych rzeczy - z wyjatkiem tech-
nologii, ktére sa dla nich narzedziami pracy, komunikacji i rozrywki (Hatalska
2017). Redukowanie liczby posiadanych rzeczy podyktowane jest rdowniez wzgle-
dami praktycznymi, takimi jak ograniczenia na lotniskach (Hatalska 2017). Cy-
frowy nomadyzm nie musi by¢ jednak réwnoznaczny z przemieszczaniem si¢ na

¢ Przykladowo, badacze wskazuja, Ze rozwiazania ekonomii wspotdzielenia w zakresie transpor-
tu przyczyniaja si¢ do ochrony srodowiska, m.in. redukujac emisje dwutlenku wegla, czy ogranicza-
jac hatas (Skjelvik, Erlandsen, Haavardsholm 2017). Wskazujg jednak i na takie obszary ekonomii
wspoldzielenia (np. ustugi), ktérych wplyw na ochrone srodowiska moze by¢ znaczenie mniejszy
(Skjelvik, Erlandsen, Haavardsholm 2017).

7 By zapobiec temu zjawisku, Francja wprowadzita rozwigzanie dajace pracownikowi prawo do
bycia offline poza godzinami pracy. Przepisy weszly w zycie w 2017 r. (Beck 2017).
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dalekie dystanse. Wspolczesnym nomada mozna by¢ réwniez pracujac w obrebie
jednego miasta — odleglos¢ jest bowiem drugorzedna wobec mozliwosci korzysta-
nia z sieci (Nomads at last 2008). Cyfrowy nomadyzm nie musi réwniez oznaczaé
ograniczonej konsumpcji — jednak bardzo czesto z nig wspétwystepuje. Cyfrowi
nomadzi przywiazuja bowiem duza wage do czasu wolnego oraz kondycji fizycz-
nej. S3 mobilni i otwarci na nowe mozliwosci (Bartosik-Purgat 2018). I cho¢ ten
styl zycia uznawany jest jeszcze za niszowy, przewiduje sig, ze — dzieki rozwojowi
nowych technologii — bedzie zyskiwal na znaczeniu (Nomads at last 2008). Do-
stepne dane dotyczace skali zjawiska cyfrowego nomadyzmu sg sprzeczne. Tren-
dy na rynku pracy (m.in. rosnace znacznie pracy w charakterze wolnego strzelca
i zdalne wykonywanie obowigzkéw) sprawia jednak, ze w najblizszej dekadzie
popularnos¢ cyfrowego nomadyzmu wzroénie. Przykladowo, wedlug danych
z raportu Freelancing in America: 2017 (Freelancers Union, Upwork 2017) 57,3
milionéw Amerykandéw pracowalo w 2017 r. jako wolni strzelcy. W tym samym
raporcie przewiduje sie, ze — jesli trend si¢ utrzyma — do 2027 r. wigkszo$¢ ame-
rykanskich pracownikéw bedzie wykonywata taki typ pracy (Freelancers Union,
Upwork 2017). Z kolei w badaniu dotyczacym pracy zdalnej The Workplace Revo-
lution: Reaching the Tipping Point przeprowadzonym przez International Work-
place Group wida¢ rosnace zapotrzebowanie na prace zdalna. Wsrdd 18 tysiecy
pracownikéw z 96 krajow 70% przyznalo, ze pracowalo poza biurem przez pewien
czas w tygodniu; 53% badanych pracowalo za§ w ten sposéb przez potowe lub
wiecej niz polowe tygodnia (International Workplace Group 2018).

Nowe technologie, dajac mozliwo$¢ dzielenia si¢ pogladami oraz obserwo-
wania codziennosci innych, pozwalaja réwniez na szybszy dostep do informacji
o nowych, alternatywnych stylach zycia i - tym samym - umozliwiaja promo-
cje minimalizmu i ograniczania konsumpcji. W spoleczenstwie sieci - za po-
mocg technologicznej infrastruktury - jednostki organizujg si¢ i komunikuja
w sposob niehierarchiczny oraz pozwalajacy na budowanie relacji o charakterze
spotecznym i ekonomicznym (Barney 2008). W dobie Internetu oredownikami
praktyk minimalistycznych stajg si¢ m.in. opiniotwdrczy blogerzy. W budowa-
nych dzi$ na podstawie sieci komunikacyjnych spoteczenstwach jednostki maja
mozliwo$¢ ksztaltowania spotecznej zmiany, rozpowszechniajac nowe tresci
i wplywajac na media tradycyjne (Castells 2013). Publikujac, moga za$ wptywac
na wybory konsumenckie.

Powyzszy obraz relacji czlowieka z technologia bytby jednak niepelny bez wat-
ku zmeczenia rozwigzaniami cyfryzacyjnymi. Jak stwierdza Toffler (2007), nadmiar
zrodet informacji i kanatéw komunikacji oraz zadan podnosi tempo codziennosci
i nie pozostaje bez wplywu na kondycje psychiczng spoteczenstw. Tym samym wy-
zwaniem staje si¢ nadmiar bodzcéw, ktoére - jak diagnozujg wspoltczesni badacze -
mogga skutkowac problemami z pamiecig i ograniczonymi mozliwosciami skupienia
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si¢ (The Online Manifesto 2015). W epoce nadmiaru konieczne jest wyksztalcenie
strategii, ktdre pozwola przystosowac si¢ do nowej rzeczywistosci (Toffler 2007).
Minimalizm, zaktadajacy ograniczenie dobr materialnych oraz niematerialnych, ta-
kich jak wiedza i dostep do informacji, staje si¢ wigc sposobem na obrone systemu
nerwowego przed rosnacg liczbg bodzcéw oraz mozliwosciami potencjalnej kon-
sumpcji. Ograniczanie si¢ jest tym samym — wykorzystywang juz w przeszlosci —
strategia przetrwania (Gregg 1936; Toynbee 1946).

Metoda badania

Badanie mialo na celu sprawdzenie, w jaki sposob blogerzy samokreslajacy sie
mianem minimalistow korzystaja z nowych technologii, zeby pielegnowa¢ wybra-
ny styl zycia. W ramach badania zostaly postawione dwa pytania:

« zjakich rozwigzan z zakresu nowych technologii korzystaja minimalisci?

« do jakich celow minimalisci wykorzystujg nowe technologie?

Punktem wyjscia do przeprowadzania badania byla analiza polskojezycznej
blogosfery minimalistéw. Na tym etapie badania zidentyfikowano 17 blogéw po-
$wieconych minimalizmowi jako stylowi zycia. Wsrdd 17 zidentyfikowanych blo-
géw 15 bylo prowadzonych przez kobiety, autorami dwdch byli mezczyzni. Jeden
z blogéw prowadzonych przez mezczyzn — Droga do prostego Zycia — poswigcony
byt tematyce chrzescijanskiego minimalizmu. Twérca i opiekun bloga udostepniat
réwniez tamy bloga innym minimalistom i minimalistkom (,,O mnie”, akapit 1).
Dysproporcja pomiedzy liczba blogéw prowadzonych przez mezczyzn i kobiety
oraz zawezona tematyka jednego z blogéw prowadzonych przez mezczyzn sktoni-
ta autorke badania do analizowania jedynie blogéw prowadzonych przez kobiety.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze badanie ma charakter wstepny i determinanta plci
nie jest kluczowym przedmiotem zainteresowania w ramach analizy. Badanie ma
charakter jako$ciowy, a jego najwazniejszym celem jest ilustracja trendu.

Do kolejnego etapu zostaly wybrane trzy blogi: Prosty blog - po stonecznej
stronie Zycia, Simplicite - Katarzyna Kedzierska o sztuce prostego Zycia oraz Sim-
plife - Natalia Knopek o jodze i zdrowym Zyciu. Jednym z punktéw odniesienia
przy wyborze blogéw byta metodologia przyjeta w badaniu Trzy dyskursy mito-
sne, w ramach ktérego arbitralny wybor tekstow zostal dokonany na podstawie
»szerokiego rozpoznania badawczego” dotyczacego analizowanej tematyki (Gdu-
la 2009: 10). Prowadzace blogi to kobiety wykonujace wolne zawody (tlumaczka,
prawniczka oraz nauczycielka jogi). Autorka wybrata powyzsze blogi na podsta-
wie deklaracji tozsamo$ciowych sktadanych przez blogerki oraz poruszanej przez
nie tematyki — promowania idei minimalizmu w zyciu codziennym. Prosty blog
Anny Mularczyk-Meyer jest po$wiecony tematyce minimalizmu i prowadzeniu
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przez autorke tego stylu zycia (Mularczyk-Meyer b.r., ,O mnie’, 3 akapit). Autorka
bloga Simplicite explicite definiuje si¢ jako minimalistka (Kedzierska, b.r., ,,Ka-
tarzyna Kedzierska’, 1 akapit). Natalia Knopek prowadzaca blog Simplife uznaje
minimalizm za staly element swojej codziennosci (Knopek 2015, ,,O poczatkach.
Czym jest dla mnie minimalizm’, 2 akapit).

Badanie zostalo przeprowadzone metoda analizy tresci, stuzgcej do opisania
zmian o charakterze kulturowym (Nachmias, Nachmias 2001). Analiza tresci jest
uznang przez badaczy metoda wykorzystywang szczegdlnie do analizy materiatow
publikowanych w mediach (Silverman 2008). Ze wzgledu na duze zréznicowanie
materialu oraz powtarzanie si¢ tresci (np. odwotania do poprzednich wpisow)
zastosowano w badaniu podejscie nieustrukturyzowane, zakladajace kilkakrotne
uwazne przeczytanie tekstow oraz wyodrebnienie najistotniejszych tematéw mo-
gacych stanowi¢ odpowiedz na zadane w ramach analizy pytania badawcze doty-
czace charakteru kulturowej zmiany (Perakyld 2009). W pierwszym etapie bada-
nia zostaly przeanalizowane wpisy blogowe publikowane na ww. blogach w latach
2016-2018. Do drugiego etapu badania wybrano 262 wpisy, zawierajace odnie-
sienia do nowych technologii wykorzystywanych przez autorki analizowanych
blogéw. Nalezy zaznaczy¢, ze informacje zawarte we wpisach sponsorowanych,
powstajacych we wspolpracy z markami komercyjnymi, nie zostalty uwzglednione
we wnioskach badania.

Nowe technologie w stuzbie minimalizmu

Pierwsze zadane w badaniu pytanie dotyczylo rozwigzan z zakresu nowych
technologii, z ktérych korzystajg autorki analizowanych blogéw. Pytanie to byto
punktem wyjscia dla kluczowej czgsci badania dotyczacej celéw, do ktérych mi-
nimalistki wykorzystuja wybrane technologie. Najwazniejsze z punktu widzenia
analizy technologie zostaly podzielone na opisane ponizej kategorie:

» wykorzystywane sprzety: komputer stacjonarny/laptop, telefon komdrko-
wy, czytnik ksigzek,

« Dblog oraz narzedzia stuzace do obstugi bloga: aplikacje mobilne pozwalaja-
ce prowadzi¢ bloga np. przy pomocy smartfona, banki zdjec i grafik, apli-
kacje i programy stuzace do graficznej obroébki zdje¢,

 technologie stuzace do dzielenia si¢ tresciami, propagowania wybranego
stylu zycia oraz podtrzymywania kontaktu z czytelnikami: poczta elektro-
niczna, newsletter, YouTube, media spolecznosciowe (Facebook, Twitter,
Instagram) oraz media efemeryczne (Snapchat),

« sklepy internetowe: ksiegarnie internetowe, sklepy z zywnoscia, samodziel-
nie budowane przez blogerki sklepy internetowe,
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« internetowe portale ogloszeniowe i platformy oferujace réznorodne ustugi:
portale z ogloszeniami mieszkaniowymi, internetowe studia jogi, bazy na-
uczycieli jezykéw obcych, platformy crowdfundingowe,

« portale ufatwiajace lub umozliwiajace podrézowanie oraz przemieszczanie
sie: Airbnb, BlaBlaCar, Booking.com, HostelBookers, Trivago,

« technologie usprawniajace organizacje czasu pracy oraz czasu wolnego:
elektroniczne kalendarze z automatycznymi powiadomieniami, listy zadan
oraz analizowanych nawykéow w wersji elektronicznej,

« technologie umozliwiajace wypozyczenie, wymiane, wyprzedaz lub kupno
rzeczy: aukcje internetowe, grupy na Facebooku, portale takie jak OLX,
Vinted, Allegro, wypozyczalnie sukienek,

« technologie ulatwiajace minimalizowanie liczby posiadanych przedmiotow
materialnych: elektroniczne wersje dokumentéw (skanowanie dokumen-
tow, e-faktury), bankowos¢ elektroniczna,

« technologie umozliwiajace popularyzacje i poglebianie wiedzy na temat wy-
branego stylu zycia oraz wykorzystywane do celéw rozrywkowych: e-booki,
mini poradniki w wersji elektronicznej, tresci dostepne tylko w sieci (np. blo-
gi innych przedstawicieli blogosfery), kursy online, webinaria, szkolenia, au-
diobooki, gry interaktywne, grupy dyskusyjne, fora internetowe, platformy
bedace przegladem blogéw (Bloglovin’), nagrania (podcasty) i rozwigzania
cyfrowe stuzace do odstuchiwania nagran (np. SoundCloud), Netflix, audio-
booki oraz elektroniczne wersje tradycyjnych tytuléw prasowych.

Zamierzeniem badaczki bylo réwniez zidentyfikowanie celéw, do ktérych

realizacji minimalistki wykorzystuja wybrane technologie. W toku analizy wy-
rézniono nastgpujace obszary: dematerializacja przedmiotéw w dobie nowych
technologii, cyfrowy nomadyzm, technologia jako zrédio wolnosci zawodowej
i osobistej, promocja minimalizmu w przestrzeni internetowej oraz zmeczenie
nowymi technologiami.

Dematerializacja w dobie nowych technologii

Kluczowym, zidentyfikowanym w badaniu trendem jest — dokonujaca sie za po-
mocg nowych technologii - dematerializacja przedmiotéw. Minimalistki, chcac
ograniczy¢ liczbe posiadanych w formie fizycznej rzeczy (przede wszystkim
ksigzek, ptyt CD i DVD), digitalizujg je lub nabywaja w wersji cyfrowej. Procesy
dematerializacji obejmuja wowczas jednak nie tylko przenoszone do przestrze-
ni cyfrowej tredci. Digitalizacja przyczynia sie¢ bowiem réwniez do redukowania
bagazu osobistego oraz przestrzeni i sprzetéw niezbednych dotychczas do sklado-
wania przedmiotdw w wersji materialnej:
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Tym, co obecnie najmocniej motywuje mnie do upraszczania, jest potrzeba lekko-
$ci. I fizycznej, i mentalnej. Od zawartosci kieszeni i torebki, przez kuchenne szafki,
walizke w podrézy, na bagazu wspomnien konczac. (...) Tam, gdzie to mozliwe,
korzystam z rozwiazan cyfrowych, dlatego pozbylismy si¢ niemal wszystkich plyt
DVD i CD oraz wiekszosci papierowych ksigzek. Dlatego tez korzystamy z roz-
nych urzadzen elektronicznych (Mularczyk-Meyer 2018, ,Potrzeba lekkosci”, aka-
pit 1-3).

Dematerializacji sprzyja réwniez sposéb konsumpcji wiedzy i rozrywki.
W dobie Internetu uzytkownik moze kupowa¢ wybrane elementy produktéw, nie
muszac posiadac¢ ich w calosci na wlasnos¢. Konsument moze zdecydowac sie na
kupno jednego utworu muzycznego, rezygnujac jednoczesnie z koniecznosci na-
bywania calej ptyty. W analizowanych materialach minimalistki zwracajg uwage,
ze taki cyfrowy, wybidrczy sposob konsumpcji pozwala na wigksza dowolnos¢
w dokonywaniu wyboréw zakupowych i - tym samym - umozliwia ograniczanie
liczby posiadanych przedmiotow:

Kupuje malo z kilku wzgledow. (...) Jesli juz zdarza mi sie kupi¢ upatrzone pozycje,
to z reguly jako ebooki. (...) Kiedy$ kupowatam wigcej ptyt CD, teraz nie kupuje
weale. Rzadko kiedy jest tak, Ze podobaja mi si¢ wszystkie utwory na danej plycie.
Jeszcze pare lat temu nie byto wyboru, nawet dla jednej piosenki trzeba byto kupié
calg plyte. Teraz kupuje bardzo wybidrczo - raczej $ciggam pojedyncze piosenki
na telefon, a w domu i samochodzie mam glosniki, z ktérymi moge si¢ polaczy¢
przez bluetooth. Dodatkowe sprzety i plyty nie s3 mi potrzebne (Kedzierska 2016,
»Ponad 20 rzeczy, ktorych nie kupuje..”, akapit 5-6).

Z analizowanego materialu wynika, ze do wirtualnej rzeczywistoéci przeno-
szone s3 nie tylko przedmioty, ale réwniez pienigdze. W dobie rozwoju cyfrowych
technologii minimalistki — chcgc uprosci¢ codzienne obowigzki - rezygnuja z go-
towki oraz dowoddéw zaplaty w postaci wydrukowanych dokumentéw. Platnosci
dokonywane s3 online, za pomocag kart platniczych lub telefonéw. Tym samy pie-
nigdze traca swdj materialny charakter i nabywaja jedynie wirtualnego wymiaru:

Zrezygnowalam tez z wszelkich drukowanych wyciagéw, potwierdzen itp.,
a wszystko mam dostepne online po zalogowaniu sie do kont. Relatywnie rzadko
zdarza mi sie tez wyplacaé pienigdze z bankomatu - z reguly ptace karta (...) lub
wyplacam wieksza kwote w gotowce raz na diugi czas (Kedzierska 2017, ,,Jak dlugo
przechowywa¢ dokumenty?”, akapit 7).

Charakterystycznym elementem badania jest rowniez wykorzystywanie przez
minimalistéw takich trendéw jak — mozliwa dzieki nowym technologiom - mi-
niaturyzacja przedmiotéw oraz wielofunkcyjnos¢ smartfonéw. Minimalistki
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rezygnuja z posiadanych dotychczas przedmiotéw uzytkowych (np. aparatéw
fotograficznych), zastepujac je telefonami komoérkowymi o coraz mniejszych ga-
barytach i zréznicowanych funkcjach. Dzigki takim rozwigzaniom moga ograni-
cza¢ liczbe posiadanych rzeczy, nie rezygnujac jednoczesnie z aktywnosci zwigza-
nych np. z pisaniem bloga:

Wrécitam na chwile, przepakowuje si¢ wlasnie i jutro ruszam znéw w droge. (...)
Tym razem nawet nie zabieralam mojego aparatu, chociaz jest niewielki. Wystarcza
mi telefon komoérkowy, ktorym cykam zdjecia, gdy co$ mnie szczegélnie zafrapuje,
zachwyci lub rozbawi (Mularczyk-Meyer 2016, ,Migawki z Andaluzji’, akapit 1).

Jak wynika z analizowanych materialéw, minimalistki nie ograniczaja si¢ jedy-
nie do porzadkowania rzeczywisto$ci zewnetrznej — potrzeba ta dotyczy réwniez
przestrzeni wirtualnych. We wpisach blogowych promuja upraszczanie i dobra
organizacje materialéw dostepnych w przestrzeni cyfrowej. Wykorzystujac nowe
technologie, minimalistki maja jednak jednoczesnie swiadomo$¢ przemijalnosci
i ulotnosci zdigitalizowanych zasobéw. Wiedza o postepie technicznym sprawia,
ze autorki blogéw deklarujg potrzebe posiadania cennych ze wzgledéw emocjo-
nalnych przedmiotéw - np. zdje¢ - takze w formie materialne;j:

(...) Zréb porzadek na komputerze. To jeden z tych balaganow, ktorego nie widag,
wiec czesto staramy sie go ukry¢ i zignorowaé. Zupelnie niepotrzebnie, poniewaz
przez to sami sobie utrudniamy Zycie - zabataganiony komputer dziata wolniej,
a i my sami tracimy wiele czasu na znalezienie potrzebnych nam dokumentdéw.
Ponadto podczas przegladania folderéw ze zdjeciami — moze warto byloby zasta-
nowi¢ si¢ nad wydrukowaniem niektérych z nich i stworzeniem sobie takiego ma-
terialnego albumu? (Knopek 2016, ,,Jak przetrwac¢ listopad...”, akapit 6).

Cyfrowy nomadyzm

Digitalizujac i ograniczajac liczbe posiadanych przedmiotéw, minimalistki maja
wieksze mozliwosci pielegnowania wybranego stylu Zycia, zakladajagcego m.in.
taczenie pracy i podrozy. Nie zabierajac ze sobg rzeczy w postaci materialnej
(np. ksigzek), moga pozwoli¢ sobie na wieksza mobilnos¢. Ten watek przecho-
wywania cyfrowych tresci w przestrzeni wirtualnej w trakcie podrézowania jest
charakterystyczny dla analizowanych materiatow:

Ja mam swoje w wersji ebookowej, bo to znacznie ulatwia przechowywanie.
I oczywiscie przemieszczanie sie — ostatnio znéw duzo jezdzimy (zaczelo si¢ warsz-
tatowe tournée po calej Polsce ;) ) i zabieranie ze soba calej biblioteki byloby klo-
potliwe (Knopek 2017, ,,Jak umili¢ sobie dlugie listopadowe wieczory?”, akapit 8).
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Digitalizacja jest jednym z powodéw zacierania si¢ granic pomiedzy podrézo-
waniem a wykonywaniem zawodowych obowigzkow. Z badania wynika, ze mini-
malistki nie sg przeciwne taczeniu tych dwoch obszaréw zycia — niezbedny jest im
jedynie wowczas dostep do Internetu. Warto zauwazy¢, ze podroze nie sg przez
nich traktowane jako ucieczka od codziennosci, lecz zrédto inspiracji do wykony-
wania obowigzkow zawodowych:

Pisze dzisiaj do Was, siedzac w autobusie toczacym si¢ z Kordoby do Granady,
w Andaluzji, kretg droga przez gaje oliwne i przykurzone, rozgrzane upalem mia-
steczka. Nie zapowiadalam wcze$niej wyjazdu, bo nie bytam pewna, czy uda mi sie
zrealizowa¢ plan blogowania mobilnego (Mularczyk-Meyer 2016, ,,Miesigc waka-
cji’, akapit 1).

Dla minimalistek mobilnos¢ wigze si¢ rowniez z mozliwoscig wyboru loka-
lizacji wykonywanych obowiazkéw. Nowe technologie pozwalaja im na dywer-
syfikacje przestrzeni stuzacych do pracy i tym samym rezygnacje z codziennej
rutyny polegajacej na przebywaniu w jednym miejscu w wyznaczonych odgornie
godzinach:

Pracujac w domu, moge przynajmniej robi¢ sobie przerwy wtedy, gdy mi to odpo-
wiada. Albo zabra¢ ze sobg komputer na wies. Albo do parku, do ogrodu, do ka-
wiarni, gdybym potrzebowata odmiany (Mularczyk-Meyer 2017, ,Zanim nazwiesz
prezesa idiotg’, akapit 5).

Mozliwos¢ przemieszczania sie i pracy w réznych lokalizacjach (np. pobliskim
parku, kawiarni czy azjatyckiej plazy) stanowi dla minimalistek model Zycia, do
ktérego aspirujg. W jednym z analizowanych blogéw do opisania takiego stylu
pracy zawodowej, autorka uzywa pojecia cyfrowego nomadyzmu:

Kolejny krok to zosta¢ cyfrowym nomada. To moj plan, moje marzenie. W duzym
skrocie cyfrowy nomada to kto$, kto moze pracowaé niezaleznie od lokalizacji.
Ktos, kto zmienia miejsce zamieszkania w zaleznosci od upodoban i aktualnych
potrzeb. Nie dlatego, zeby pracowa¢ na plazy pod palmg (...), ale poniewaz moze.
Jest wolny (Kedzierska 2017, ,,O byciu zawodowym ukosnikiem..., akapit 7).

Technologia jako zrodlo wolnosci zawodowej i osobistej

W analizowanym materiale nowe technologie postrzegane s3 jako zrédlo wol-
nosci, takze tej rozumianej jako mozliwos¢ wykonywania wolnego zawodu. Mi-
nimalistki wyrazaja przekonanie, ze samodzielnie decydujac o obowigzkach,
moga pielegnowaé wybrany styl Zycia, polegajacy na ograniczeniu konsumpcji
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i zaangazowaniu w Zycie rodzinne. Praca na wtasny rachunek - bedac zrédlem
osobistej wolnosci — pozwala im réwniez zredukowac stres oraz liczbe godzin po-
$wiecanych obowigzkom zawodowym:

Pomyslatam, ze oprécz minicyklu o szczesciu réwnolegle poopowiadam Wam
troche o tym, jak wyglada Zycie osoby pracujacej na wlasny rachunek, bo czesto
o to pytacie. Dzieki internetowi i mozliwosciom pracy zdalnej coraz wiecej oséb
moze bra¢ pod uwage takie rozwigzanie. A jest ono na pewno bardzo kuszace.
Obiecuje wolnos¢, niezalezno$¢. Wiecej czasu wolnego, mniej stresu. Brak szefa
nad sobg, brak konieczno$ci dzielenia miejsca pracy z ludzmi, ktérych obecnos¢
nie zawsze jest nam mila (Mularczyk-Meyer 2017, ,Zanim nazwiesz prezesa
idiotg”, akapit 2).

Praca zarobkowa nie jest przez minimalistki traktowana jako obowigzek, lecz
element stylu zycia. Kreujac — dzieki nowym technologiom - indywidualng $ciez-
ke zawodowa, minimalistki realizuja si¢ i zarabiajg na aktywnos$ciach w wybra-
nych przez siebie obszarach. Mozliwos¢ tworczego rozwoju jest dla nich wskazni-
kiem poziomu jakosci zycia i stanowi powdd do satysfakeji:

Wyjezdzajac do Wloch, obiecatam sobie tydzien bez bloga. Bez wpiséw, bez maili,
bez komentarzy. Jedynie Instagram i kroétkie posty na Facebooku, bo niektérymi
rzeczami chciatam dzieli¢ si¢ na biezaco. (...) Dzi$ zasiadtam przed komputerem
z nieskrywang radoscig. Nie jakbym z urlopu wrdcita do szarej rzeczywisto$ci. Bar-
dziej jakby nadszed! wreszcie czas, na ktéry dlugo czekatam (Knopek 2017, ,,I ko-
cham te swojg codziennos¢..”, akapit 8).

W badanym materiale charakterystyczny jest réwniez watek réwnowagi po-
miedzy zyciem prywatnym i zawodowym. Minimalistki wyraznie rozgraniczajg
czas poswiecany na obowigzki zawodowe oraz pozostate aktywnosci zyciowe -
nawet jesli granice te okreslone sg jedynie poprzez wlaczenie lub wylaczenie kom-
putera. Z perspektywy blogerek praca na wlasny rachunek moze - dzigki nowym
technologiom - mie¢ bardziej elastyczny charakter i pozwala zredukowac stres.
Praca - cho¢ jest pasja — nie dominuje nad pozostatymi obszarami zycia, takimi
jak odpoczynek czy czas poswiecany rodzinie:

(...) Po wyjsciu z pracy, w moim przypadku jako wolnego strzelca — symbolicz-
nym wylaczeniu komputera, nie mysli si¢ o niej, nie rozmawia, nie pozwala, by
telefon czy stuzbowe e-maile zakldcaly odpoczynek. To tylko narzedzie do za-
rabiania pieniedzy, nie tre$¢ zycia (Mularczyk-Meyer 2016, ,,Jako$¢ codzienno-
$ci...”, akapit 16).
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Promocja minimalizmu w przestrzeni internetowej

Przestrzen internetowa stuzy minimalistkom nie tylko do pracy, lecz réwniez pro-
mocji wybranego przez nich stylu zZycia. W analizowanych materiatach wida¢, ze
minimalistki sg $wiadome wplywu, ktéry moga wywiera¢ na swoich czytelnikach.
Dajac praktyczne rady i odnoszac si¢ do osobistych doswiadczen wiedza, ze moga
ksztaltowa¢ postawy zyciowe i wptywac na wybory konsumenckie obserwujgcych
ich aktywnoéci internautéw:

(...) Bede dzieli¢ si¢ z Wami swoimi obserwacjami i doswiadczeniem, przechodzac
przez poszczegolne obszary przestrzeni mieszkalnej czy grupy przedmiotéw. Bede
pisa¢ o praktycznych sposobach na przedwiosenne ogarnigcie siebie i otoczenia.
O przedwiosennych porzadkach i pozbywaniu si¢ niepotrzebnych rzeczy (Mular-
czyk-Meyer 2018, ,Minimalizm na przedwiosniu”, akapit 5).

Minimalistki, poglebiajac wiedz¢ np. poprzez lekture zagranicznej prasy i ksig-
zek, starajg si¢ definiowac trendy w zakresie konsumpcji i gospodarki. Dla anali-
zowanego materialu charakterystyczna jest — deklarowana przez blogerki — chec¢
poznawania nowych sposobéw na ograniczanie posiadanych przedmiotow i dzie-
lenia si¢ tymi pomystami z czytelnikami:

Chciatabym tez w tym roku skupi¢ si¢ na kilku tematach, ktére uwazam za inte-
resujace. Po pierwsze, sharing economy, czyli ekonomia wspoldzielenia, czyli moj
osobisty projekt pod hashtagiem #dostgpzamiastposiadania. Mam zamiar blizej
przyjrzec sie tej tematyce na blogu, pierwsze przymiarki zaliczylam juz w zeszlym
roku, chociazby w tekécie o wypozyczalni sukienek. (...) Mocno interesuje mnie ta
tematyka i z pewno$cig odpryski tej fascynacji zawitaja na blogu (Kedzierska 2017,
»Porazki i sukcesy w 2017.., akapit 17).

Technologia umozliwia minimalistkom réwniez budowanie spoleczno-
$ci wokot tematow, ktore sg im bliskie. Internet, pozwalajac nawigza¢ kontakt
z osobami o podobnych pogladach i przekonaniach - ogranicza tym samym
poczucie alienacji:

Bloga zalozylam gtéwnie dla siebie, bo chcialam mie¢ swoje miejsce w sieci. Chcia-
tam, zeby skupito si¢ wokot niego wiele oséb o podobnych pogladach i zaintereso-
waniach (Knopek 2018, ,,3 urodziny bloga.. ., akapit 3).
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Zmeczenie nowymi technologiami

Nowe technologie umozliwiaja minimalistkom prowadzenie i propagowanie wy-
branego stylu zycia, zakladajacego lepsza organizacje codziennosci oraz skupienie
na duchowosci i twérczym rozwoju. Technologie, dajac nieograniczony dostep do
wiedzy i rozrywki, staja si¢ jednak réwniez Zrédlem przemeczenia. W analizowa-
nym materiale charakterystyczne jest poczucie przesytu nowymi technologiami.
Wyraznie zarysowuje sie réwniez watek systematycznego ograniczania iloci cza-
su poswiecanego nowym technologiom:

Podobnie jak wiele znanych mi osdb, miatam moment, w ktérym pomy$lalam,
zeby sie zupelnie wypisaé. Wiecie, usuna¢ konta i wylogowa¢ si¢ do zycia, jak to
sie fadnie méwi. Po chwili zastanowienia stwierdzilam jednak, ze problem z po-
siadaniem kont na portalach spotecznosciowych jest, w gruncie rzeczy, podobny
do posiadania telewizora. Nie sam fakt posiadania, ale sposéb korzystania stanowi
ktopot (Kedzierska 2017, ,,Moje ulubione konta na Instagramie’, akapit 2).

Strategig radzenia sobie z nadmiarem informacji i bodzcéw jest dla minimali-
stek — okreslana rowniez mianem cyfrowego detoksu — czasowa rezygnacja z me-
diéw elektronicznych. Jednym z rekomendowanych przez minimalistki sposobow
na odpoczynek jest zastgpienie wielofunkcyjnego telefonu komérkowego trady-
cyjnymi, coraz rzadziej uzywanymi sprzetami:

(...) Spedz caly dzien offline. Tu chyba zbyt wiele nie trzeba tlumaczy¢. Wiele oséb
pracuje przy komputerze, najlepsza wiec pewnie okaze si¢ sobota lub niedziela.
(...) Pamietaj, muzyke mozna puszcza¢ réwniez ze zwyklego radia, rozklad jazdy
autobusow sprawdzi¢ na przystanku, a zdjecie zrobi¢ aparatem, NIE smartpho-
nem. Serio, nie szukaj wymoéwki na to, by siegnac po elektronike (Knopek 2016,
~Wiosenne wyzwanie..., akapit 4).

Nalezy zauwazy¢, ze w analizowanych materiatach telefon komérkowy zdaje
sie petni¢ kluczowa funkcje w codziennosci minimalistek. Przede wszystkim stu-
zy on do budowania relacji pomigdzy uzytkownikiem a $wiatem zewnetrznym.
Jest rowniez wykorzystywany do pracy i rozrywki. Wylacznie telefonu lub nieza-
branie go ze sobg traktowane jest przez minimalistki jako szansa na odciecie sie
od rzeczywistosci i odpoczynek:

Swiadomo$¢ potrzeby harmonii jest juz czescig mnie. Czuje, gdy chce i moge wie-
cej, a kiedy potrzebuje sie zatrzymaé. Nawet w intensywnym czasie szukam tych
momentéw spokoju i odpoczynku na co dzien. Wystarczg drobiazgi. Na spacer
z psem nie zabieram telefonu, wylaczam sie i wyciszam (Kedzierska 2016, ,,Zy¢
wolno, zy¢ szybko.. ., akapit 5).
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Podsumowanie

Whioski zawarte w badaniu uzupelniajg si¢ z teorig przedstawiona w pierwszej
cze$ci artykulu. W dobie rozwoju nowych technologii ksztaltuja si¢ — nadal jesz-
cze niszowe - style Zycia i postawy konsumenckie, takie jak minimalizm czy no-
madyzm (Klug 2018). Jednoczes$nie na znaczeniu stopniowo traci orientacja na
kwestie materialne, a zaczynajg jg zastegpowac potrzeby wyzszego rzedu, takie jak
che¢ samorealizacji (Inglehart 1988; por. Klug 2018). Warto zauwazy¢, ze — cho¢
teorie wymienionych powyzej badaczy byty skutkiem obserwacji spoteczenstw
zachodnich - podobne tendencje mozna juz zaobserwowaé w Polsce. Charakte-
rystyczna jest relatywnie wysoka popularno$¢ minimalizmu i upraszczania zycia
w przestrzeni polskojezycznego Internetu — w ramach badania zidentyfikowano
kilkanascie blogéw poswigconych tej tematyce. Wyrazna jest rowniez relacja po-
miedzy wyborem minimalizmu jako stylu zycia oraz korzystaniem z rozwigzan
z zakresu nowych technologii - §wiadczy o tym choc¢by liczba wybranych do ba-
dania artykuléw. Przeprowadzajac badanie, autorka wyselekcjonowala 262 takie
teksty. W analizowanym materiale wyraznie widac¢, ze technologia - ze szczegol-
nym uwzglednieniem smartfonéw — wtapia si¢ w tlo codziennosci (Greenfield
2018). I cho¢ jest niezauwazana, wptywa na kulturowa zmiane (Vincent, Haddon
2018).

Nowe technologie okreslaja wybory Zyciowe i charakter wykonywanej pracy
oraz ksztaltuja postawy konsumenckie. Przede wszystkim jednak - jak stwierdzo-
no w czesci teoretycznej — technologia zaciera granice pomiedzy rzeczywistoscia
a $wiatem cyfrowym (Floridi 2015). Umozliwia to dematerializacja polegajaca na
zamianie - dzieki rozwigzaniom cyfrowym - przedmiotéw materialnych w wir-
tualne (Van Campenhout ef al. 2013). Procesy dematerializacji utatwiaja minima-
listom zycie zgodne z zasadami dobrowolnej prostoty. Korzystajac z cyfrowych
rozwigzan, minimali$ci mogg bowiem rezygnowac z przedmiotéw o charakterze
materialnym. Utylizujac i przenoszac rzeczy do $wiata cyfrowego, stwarzaja — do-
stownie i w przenos$ni - przestrzen dla wybranego stylu zycia.

Wyniki badania pokazujg réwniez, ze granice pomiedzy tym co rzeczywiste
i cyfrowe nie s3 jedynymi, ktére w dobie nowych technologii przestajg by¢ wy-
razne. Cyfryzacja zaciera réwniez granice pomiedzy praca i podrézowaniem.
Dla przedstawicieli lekkiej generacji brak przedmiotéw nie jest ograniczeniem -
znaczenie ma jedynie posiadanie smartfona oraz dostepu do wirtualnej gotowki
(Meeker 2012). W analizowanym materiale wida¢, ze takze dla polskich minima-
listek charakterystyczna jest potrzeba lekkosci i nieprzywigzywania si¢ do rzeczy
materialnych. Digitalizacja stanowi za$ jeden ze sposobow na realizacje tego celu.

Nowe technologie — wplywajac réwniez na media tradycyjne — umozliwia-
ja ksztaltowanie nowej spolecznej rzeczywistosci (Castells 2013). Publikowane
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w Internecie tresci moga zas wplywa¢ na wybory konsumenckie. Watek ten jest
wyrazny we wpisach blogowych — minimalistki promuja wyznawane przez sie-
bie warto$ci oraz podejmujg proby budowania spolecznosci skladajacych sie
z 0sOb wyznajacych takie same wartosci i zasady. Jednoczesnie jednak techno-
logia — choc¢by przez nadmiar informacji i zwigzane z nim tempo Zycia — meczy
i rozdraznia (Gregg 1936). Minimalistki, cho¢ dostrzegaja potencjal cyfryzacji
i digitalizacji, ograniczaja — podobnie jak w przypadku przedmiotéw material-
nych - korzystanie z jej narzedzi.
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