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Przeciwdziatanie zjawisku fonoholizmu
wsrdéd mlodziezy jako wyzwanie spoleczne
w $wietle badan empirycznych przeprowadzonych
w ramach projektu ,,Mlodzi cyfrowi”

Fonoholizm to zaburzenie psychiczne przynalezace do kategorii uzaleznien behawio-
ralnych (ICD-10). Grupe szczegolnie podatng na rozwdj tej jednostki chorobowej sta-
nowig adolescenci. Dzieje si¢ tak migdzy innymi dlatego, ze z technologiami cyfrowymi
dzisiejsze mlode pokolenie styka si¢ bardzo wczesnie, juz w pierwszych latach swojego
zycia. Swiat cyfrowy dla wspotczesnej mlodziezy to naturalne §rodowisko socjalizacyj-
ne. Nastolatkowie czujg si¢ w nim swobodnie, z urzadzen cyfrowych korzystaja w spo-
sOb intuicyjny i ufny, bez $wiadomosci zagrozen z tym zwigzanych. Badania empiryczne
przeprowadzone w ramach projektu ,,Mtodzi cyfrowi” wskazuja, ze zjawisko fonoholizmu
wérod mlodziezy w ostatnich latach przybralo niepokojace rozmiary. Natogowo ze smart-
fona korzysta az 39,6% badanych nastolatkow. W tej sytuacji przeciwdzialanie rozwojowi
tego zjawiska i ograniczanie jego niepozadanych skutkow nalezy uznac za palaca potrzebe
spoleczng. Warto, by w realizacje dziatan prozdrowotnych wlaczyly sie rozne panstwo-
we i samorzadowe instytucje, ktdre posrednio i bezposrednio oddzialuja na mlodziez.
Szczegolowe rekomendacje do prowadzenia skutecznych systemowych dziatan w zakresie
przeciwdziatania fonoholizmowi przedstawiono w tym artykule.

Slowa kluczowe: mlodziez, technologie cyfrowe, cyberkultura, wirtualny habitus,
fonoholizm, uzaleznienia behawioralne, profilaktyka

1

Uniwersytet Gdanski, Instytut Socjologii, beata.bykowska-godlewska@ug.edu.pl.
2 Uniwersytet Gdanski, Instytut Socjologii, maciej.debski@ug.edu.pl.

*  Uniwersytet Gdanski, Instytut Socjologii, anna.strzalkowska@ug.edu.pl.


mailto:beata.bykowska-godlewska@ug.edu.pl
mailto:maciej.debski@ug.edu.pl
mailto:anna.strzalkowska@ug.edu.pl

Przeciwdzialanie zjawisku fonoholizmu wsréd mlodziezy. .. 29

Preventing the phenomenon of phonoholism among young people
as a social challenge in the light of empirical research conducted
as part of the “Digital Youth” project

The Smartphone addiction is a mental disorder belonging to the behavioural dependencies
category (ICD-10). Adolescents are the group particularly susceptible to being aftected by
this disease entity, mainly due to the fact that the young generation nowadays is exposed
to the digital technologies already in their early childhood. The digital universe is a natu-
ral socialising environment for contemporary teenagers and young adults. They navigate
this world with ease, use the digital devices intuitively and rely on them completely and
uncritically, not being aware of the risks involved. Empirical studies carried out as a part
of the “Mlodzi cyfrowi” [“Digital Youth”] survey have revealed that the phenomenon of
smartphone addiction among teenagers in recent years has reached alarming proportions.
As many as 39,6% of the teenagers surveyed are smartphone-addicted. In view of this, the
preventive actions against the further spread of this phenomenon and the reduction of
its adverse effects should be recognized as an urgent social need to be addressed, notably
by the various state institutions and local government units which are able to directly
or indirectly impact the young generation promoting health practices as well. Detailed
recommendations regarding the implementation of effective systemic measures regarding
prevention of the smartphone addiction are presented in this article.

Keywords: youth, digital technologies, cyberculture, virtual habitus,
smartphone addiction, behavioural dependency, prevention

Gléwnym celem artykulu jest prezentacja najistotniejszych wynikéw badania
przeprowadzonego w latach 2017-2019 w ramach projektu pt. ,Mlodzi cyfrowi”
oraz sformutowanych w nawigzaniu do tych wynikéw praktycznych rekomenda-
cji odnoszacych si¢ do prowadzenia dzialan ukierunkowanych na zmniejszenie
skali i ograniczenie negatywnych skutkéw zjawiska nalogowego korzystania ze
smartfonéw przez mlodziez, zwanego dalej fonoholizmem. Analiza pozyskanego
w procesie badawczym materiatu wskazuje jednoznacznie, ze fonoholizm wérod
mlodziezy to aktualnie problem niepokojaco nasilony.

Artykul sktada sie z trzech zasadniczych czgsci. Pierwsza ma charakter teo-
retycznej podbudowy uzasadniajacej podjecie badawczego wyzwania. Druga
przedstawia zalozenia metodologiczne i prezentuje najwazniejsze wyniki. Trzecia
za$ prezentuje zbidr rekomendacji, ktérych adresatami sg instytucje panstwowe,
jednostki samorzadowe, organizacje pozarzadowe, placowki edukacyjne, a takze
rodzice dorastajacej mlodziezy i inni przedstawiciele pokolenia wychowujacego.
W rekomendacjach tych uwzgledniono konkretne potrzeby i zakresy dziatan nie-
zbednych dla rozwigzania problemu fonoholizmu wséréd miodziezy.
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Fonoholizm - ustalenia teoretyczne

Dzisiejsze mlode pokolenie, ztozone z dzieci i adolescentéw, ktorzy nie ukonczyli
20. roku zycia, przyszlo na $wiat, w ktérym komputery, tablety, konsole do gier
czy telefony komodrkowe/smartfony s elementem zastanego porzadku rzeczy.
Traktujg ich istnienie jako co$ oczywistego i w sposob catkowicie naturalny, ufny,
intuicyjny potrafig z nich korzysta¢. To wlasnie ze wzgledu na te niestychang fa-
twos¢ w postugiwaniu sie zdobyczami najnowszej techniki dzisiejsze miode po-
kolenie bywa okreslane mianem ,,digital natives” (co w wolnym ttumaczeniu na
jezyk polski mozna rozumiec jako ,,cyfrowi tubylcy” lub ,,cyfrowi od urodzenia”).

Tworca tego pojecia jest amerykanski badacz mediéw i edukacji, Marc Prensky.
Ukul je na bazie wyrazenia ,,native speaker”, ktore oznacza kogos, kto w natural-
ny, niewyuczony sposob nabyl umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem ojczystym.
W artykule z 2001 r. Prensky pisze, ze ,digital natives” w taki wlasnie naturalny
i niewyuczony sposob postuguja sie jezykiem komputerdw, gier wideo czy inter-
netu. Swiat cyfrowy to ich ojczyzna. Nie potrzebuja czytaé instrukgji, by korzystaé
z urzadzen. Bardziej niz tekst przemawia do nich obraz i dzwigk. Prensky zazna-
cza, ze jest to cecha charakterystyczna dla 0séb urodzonych po roku 1980, ktd-
ra odrdznia pokolenie ,,cyfrowych tubylcow” od ,,cyfrowych imigrantéw”. Tym
drugim mianem okresla osoby, ktére do cyfrowego $wiata adaptowaly si¢ stop-
niowo, $wiadomie i z wyboru uczac si¢ jego jezyka. Te osoby urodzily si¢ i dora-
staly w dobie mediow analogowych, ich myslenie zostato uksztaltowane w sposéb
charakterystyczny dla poprzedniej epoki. Dlatego jesli nawet nauczg si¢ nowego
jezyka, nigdy nie stang sie ,native speakerami’, nie wyzbeda si¢ pewnych nalecia-
tosci czy nawykéw majacych swe zrodlo w analogowej przesziosci (Prensky 2001).

Przedstawiciele mlodego pokolenia to dzis bezsprzeczni eksperci w dziedzinie
obstugi i wykorzystania cyfrowych urzadzen. Pod tym wzgledem zdecydowana
wiekszos¢ z nich wyprzedza pokolenie wychowujace, ktére nierzadko zasiega
porad lub korzysta z pomocy swoich podopiecznych. Na plaszczyznie techno-
logicznej dochodzi dzi§ do odwrdcenia tradycyjnego wzorca socjalizacji: starsze
pokolenie nie jest tu dla mlodych autorytetem, przeciwnie, to mlodzi spelniaja
wobec starszyzny role przewodnikéow po $wiecie cyfrowym. W tym kontekscie
mozna powiedzie¢, ze oto urzeczywistnia si¢ fenomen kultury prefiguratywnej,
o ktdrej pisala Margaret Mead (2000). Wielu wspolczesnych autorow podkresla
»antropologiczng réznice radykalnie separujaca pokolenie cyfrowych tubylcow
od pokolenia ich rodzicéw” (Bougsiaa, Kopciewicz 2016: 143). Fakt ten niesie ze
sobg daleko idgce konsekwencje. Zdaniem Katarzyny Jarosz sa one najbardziej
widoczne w wymiarze spotecznym i kulturowym (Jarosz 2015: 163).

Dzisiejsze mlode pokolenie zaczyna obcowa¢ z technika cyfrowa w bardzo
wczesnym okresie zycia. Z badan przeprowadzonych przez Fundacje Dzieci
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Niczyje w 2015 r. wynika, Ze ze smartfona, tabletu czy tez przenosnej konsoli ko-
rzysta 43% dzieci rocznych i dwuletnich, 62% dzieci trzyletnich i czteroletnich
iaz 84% dzieci piecio- i szescioletnich (Bak: 2015). Co wazne, urzadzenia te udo-
stepniane s3 dzieciom najczesciej przez dorostych opiekunéw. Gtéwny motyw
w tym wzgledzie wigze sie z rodzicielskim pragnieniem zajgcia czyms$ dziecka,
by zapewni¢ sobie chwile spokoju, by skupi¢ sie na swoich sprawach (postepuje
tak az 69% rodzicow). W tym znaczeniu tablet lub smartfon spetnia po prostu
funkcje ,,cyfrowej niani”. Bywa, ze pozwolenie dziecku na korzystanie z urzadzen
cyfrowych przybiera posta¢ nagrody za wlasciwe/pozadane zachowanie (49%).
Czasami urzadzenia te bywaja wykorzystywane do celéw zwigzanych z naklonie-
niem dziecka do zjedzenia positku (19%) albo ulatwienia mu zasypiania (15%).

W ten oto sposob, za przyzwoleniem czy wrecz za sprawa samych opieku-
ndéw, urzadzenia cyfrowe zaczynajg pelni¢ istotne funkcje regulacyjne w zyciu
najmiodszych. Trudno si¢ w tej sytuacji dziwi¢, ze chtonny umyst dziecka szyb-
ko przyzwyczaja si¢ do ich obecnosci i zaczyna traktowac te obecnos¢ jako na-
turalng skladowgq otaczajacej je rzeczywistoéci. Kiedy dziecko nieco podrosnie,
zazwyczaj u progu lub na poczatku edukacji szkolnej, otrzymuje na wlasnos¢
swoje pierwsze mobilne urzadzenie cyfrowe, najczesciej smartfon z dostepem
do internetu. Z omawianego tu raportu wynika, ze w o$miu na dziesieciu ucz-
niéw pierwszych trzech klas szkoly podstawowej ma swojego smartfona. Wsréd
starszych dzieci posiadanie wlasnego smartfona to juz absolutna oczywisto$¢.
W wiek dojrzewania (12.-13. r. zycia) przecietny nastolatek wkracza wiec ze smart-
fonem w reku, co nie pozostaje bez wplywu na przebieg procesu jego dorastania
w kolejnych latach.

Z psychologicznego i spofecznego punktu widzenia okres pomiedzy 12. a 20.
rokiem zycia to czas intensywnego rozwoju kazdej jednostki ludzkiej, czas jej
indywiduacji, rozumianej jako proces ksztaltowania sie tozsamosci i rozwijania
poczucia wlasnej niepowtarzalnosci. Pojecie indywiduacji przynalezy do obszaru
nauk spolecznych, w szczegdlnosci psychologii znane jest od dawna. Zajmowalo
wazne miejsce m.in. w koncepcjach Carla Gustava Junga, ktéry zwracal uwage
na spoleczny charakter tego waznego procesu. Uwazal, ze czlowiek moze stac sie
sobg jedynie poprzez nieustanne obcowanie i nawigzywanie relacji z innymi ludz-
mi. Pisal: ,tak jak nie sposdb przej$¢ proces indywiduacji bez zdolnosci wchodze-
nia w zwiazki, tak rowniez nie istnieje zaden prawdziwy zwiazek bez indywidua-
cji” (Jung 1999: 43).

By rozwdj mtodego czlowieka przebiegal prawidtowo, wazna jest realizacja pie-
ciu podstawowych potrzeb emocjonalnych. Pierwsza dotyczy formowania si¢ bez-
piecznego przywigzania do innych. Druga zwigzana jest z rozwojem autonomii,
kompetencji i poczucia tozsamosci. Trzecia obejmuje wolnos$¢ wyrazania prawdzi-
wych potrzeb i emocji. Czwarta podkresla wage zabawy i spontanicznos$ci. Pigta
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wigze sie z testowaniem granic, poznawaniem rzeczywistosci i jej obiektywnych
wymogow oraz rozwojem samokontroli (Lenkiewicz et al. 2016: 626).

Pelna i przez to sprzyjajaca prawidowemu rozwojowi realizacja wymienio-
nych wyzej potrzeb wymaga aktywnego udzialu miodego czltowieka w Zyciu
spofecznym, eksplorowania i poznawania otaczajacego go $wiata. W tym okre-
sie kluczowa wartos¢ dla rozwoju osobowosci ma nawigzywanie i utrzymywanie
réznorodnych relacji interpersonalnych, ktére umozliwiajg przezywanie pelnej
gamy emocji, zaréwno przyjemnych, jak satysfakcja, zadowolenie, spelnienie, ale
takze tych trudnych, zwigzanych z dos§wiadczaniem niepowodzen, porazek, kon-
fliktow czy straty. Pelny rozwoj osobniczy nie jest bowiem mozliwy bez pewnej
dozy frustracji*, ktéra pobudza do refleksji, do kreatywnego szukania rozwigzan,
prowadzi do wypracowania adaptacyjnych strategii radzenia sobie z wymogami
rzeczywistosci.

Tak rozumiany rozwoj wymaga od mlodego czlowieka wysitku, odwagi, de-
terminacji, nie jako aktu jednorazowego, ale jako aktywnosci ciagtej, wymaga
podejmowania kolejnych prob, pokonywania wielu stabosci. W realnym swiecie
gratyfikacja za trud nie jest oczywista ani natychmiastowa, trzeba na nia zapra-
cowac i nierzadko poczekac. Proces dorastania dzisiejszej mlodziezy wydaje sie
wyjatkowy takze i z tego wzgledu, ze wobec rzeczywistosci, w ktdrej obowiazuja
przedstawione wyzej ograniczenia, istnieje bardzo kuszaca i nader fatwo dostepna
alternatywa w postaci §wiata wirtualnego, w ktérym dominujace znaczenie ma
zasada przyjemnosci’.

Wirtualny $wiat to przestrzen od poczatku do konca wykreowana przez ludz-
ka wyobrazni¢ przy uzyciu technologii. Cechg charakterystyczng tego $wiata
jest brak ograniczen, granice s3 w nim ptynne i wszystko wydaje si¢ tu mozliwe.
Spelnienie i satysfakcja maja charakter natychmiastowy, dzieja si¢ ,,momentalnie’,

*  Pojecie frustracji uzyto tu w znaczeniu kryzysu, o ktérym pisat Erik Erikson. Kryzys powstaje
na skutek konfliktu pomiedzy popedami a pojawiajacymi si¢ nowymi wymaganiami ze strony oto-
czenia. Autor ten wyraznie podkreéla rozwojowe znaczenie kryzysu w procesie dojrzewania psy-
chicznego i spolecznego jednostki. Zob. E. Erikson, 2004, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan: Zysk
i S-ka Wydawnictwo.

> Stwierdzenie to nawigzuje do psychoanalitycznej koncepcji Zygmunta Freuda, wedlug ktorej
zycie psychiczne czlowieka podporzadkowane jest dwém zasadom: przyjemnosci i rzeczywisto$ci.
Dzialalnoé¢ psychiczna opierajaca si¢ na pierwszej z nich polega na unikaniu frustracji i dazeniu
w niepohamowany sposéb do osiagniecia stanu przyjemno$éci. Natomiast zasada rzeczywisto$ci
opiera si¢ na mysleniu racjonalnym, logicznym, na dostrzeganiu probleméw i podejmowaniu dzia-
tan zmierzajacych do ich rozwiazania. Zasada rzeczywisto$ci kontroluje i kieruje dzialaniem jed-
nostki w sposob, ktory znaczaco ogranicza zasade przyjemnosci. Dojrzewanie/dorastanie polega na
tym, ze dziecko pod wplywem wspéldzialania ze srodowiskiem, poznajac ograniczenia i wymogi
otaczajacego je $wiata, stopniowo przechodzi od zasady przyjemnosci do zasady rzeczywistoéci.
W aparacie psychicznym cztowieka dorostego zasada rzeczywistosci bierze gore nad zasada przy-
jemnosci. Tak najkrécej mozna opisa¢ istote procesu dorastania. Zob. Z. Freud, 2019, Poza zasadg
przyjemnosci, Krakow: Wydawnictwo Vis-a-vis Etiuda.
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a wycofanie zainteresowania mozliwe jest w kazdej chwili i nie niesie ze soba
zadnych konsekwencji. Postugujac sie sformutowaniem uzytym przez Zygmunta
Baumana w Plynnej nowoczesnosci, mozna powiedzie¢, ze taka rzeczywistos¢ ofe-
ruje ,,kuszaca lekkos¢ bytu” (Bauman 2006: 184), ktorej trudno sie oprze¢, zwlasz-
cza mlodym ludziom.

Zanurzenie w wirtualny $wiat od wczesnych lat Zycia sprzyja rozwijaniu
i utrwalaniu przez nich specyficznego systemu dyspozycji (obejmujacego sche-
maty poznawcze, wyobrazenia, oceny i identyfikacje), ktéry znajduje swoje od-
zwierciedlenie w sferze praktycznego dzialania. Ten system Pierre Bourdieu
nazywa habitusem. Zdaniem francuskiego socjologa habitus to rodzaj zmystu
praktycznego, ktory

jest cialem zsocjalizowanym, cialem ustrukturyzowanym, cialem uciele$niajacym
immanentne struktury $wiata lub okreslony sektor tego $wiata (czyli pole), ktére
nadaje strukture sposobowi postrzegania tego $wiata oraz podejmowanemu w nim
dziataniu (Bourdieu 2009: 118).

Dla wspotczesnej mtodziezy kultura cyfrowa stanowi rodzaj Srodowiska socja-
lizacyjnego. Jako takie przyczynia si¢ ono do powstawania i utrwalania wirtual-
nych habituséw. Tak o tym pisze Rafal Ilnicki:

Wspdlczesny cztowiek czerpie wyobrazenie o przystugujacych mu dyspozycjach
do dziatania w taki sposob, jakby otaczajacy $wiat byt uzywanym przez niego
oprogramowaniem. (...) Coraz wiecej codziennych czynnosci jest wykonywanych
na nowe sposoby za pomoca zaawansowanych urzadzen technologicznych (...)
W efekcie tych proceséw habitus jako taki staje si¢ wirtualny. (...) Wirtualny habi-
tus jest konkretyzacja cyberkultury jako technologicznie wytwarzanej i zapo$red-
niczonej formy kultury faczacej czlowieka ze §wiatem (Ilnicki 2015: 137).

Czlowiek, ktory nabyt i utrwalil wirtualny habitus, Zywi przeswiadczenie, ze
cyberprzestrzen, w ktorej na co dzien funkcjonuje, to w istocie rzeczy naturalny
$wiat, dla niego oczywisty, zrozumialy i w pelni uprawomocniony. Nie doswiad-
cza iluzorycznosci tego $wiata. Jego wirtualny habitus sprzyja utrzymywaniu
przekonania, ze bierze udziat w czym$ prawdziwym. Cyberkultura proponuje mu
zycie obfitujace w mozliwosci, o wiele bardziej atrakcyjne od tych, ktore istnie-
ja w wymiarze offline (Wilk 2018: 288). Oferuje mu takze nieograniczenie wiele
sposobow autokreacji. W jednej chwili moze zosta¢ tym, kim tylko zechce, po-
sig$¢ cudowne moce, dokona¢ niezwyklych wyczynow, przenies¢ sie w czasie czy
wrecz poczud sie nie§miertelnym (traci jedno zycie — dostaje nowe).

W wirtualnym $wiecie spetniaja sie ludzkie fantazje o niemozliwym. Same w so-
bie nie s3 one niczym nowym. Istnialy od zawsze, o czym mozna si¢ przekona¢,
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czytajac tradycyjne basnie i legendy. Rzecz jednak w tym, ze nigdy wcze$niej Swiat
wyobrazeniowy nie zlewal si¢ tak bardzo z rzeczywistym. Ludzie rozumieli, ze te
$wiaty oddziela od siebie granica. Dzi$ dla wielu, w szczegélnosci miodych oséb,
ulegla ona zatarciu. Gdy fantazja zlewa si¢ z rzeczywistoscig albo, co gorsza, wypiera
te rzeczywisto$¢ i skutecznie jg zastepuje, wowczas pojawia si¢ problem.

Zauwaza go miedzy innymi Janusz Morbitzer, ktory pisze o konsekwencjach
zanurzenia mlodego pokolenia w kulturze cyfrowej. Podkresla, ze mtodzi ludzie
nie potrafig juz zy¢ poza siecig (okresla ich mianem ,,dzieci sieci”), za$ ciagle ko-
rzystanie z niej powoduje zmiany w funkcjonowaniu ich mézgéw. Dzieci sieci
nieustanie stymulowane dzwiekiem i obrazem zatracajg zdolnosci przetwarzania
informacji. Nie potrafig ich interpretowac ani umiejetnie wykorzystywac. Ich my-
Slenie traci charakter linearny i staje si¢ wielowatkowe. Maja przez to problemy
zwigzane z koncentracja uwagi, szybko sie nudza, s3 mniej twdrcze, mniej krea-
tywne niz przecietnie bywaty dzieci w epoce techniki analogowej. Ponadto wielu
dzisiejszych nastolatkéw ma problemy z komunikacjg, z wyrazaniem swoich po-
trzeb, nie rozumie wlasnych emocji ani uczu¢ innych ludzi. Skutkiem powyzszego
jest niska jako$¢ ich relacji spotecznych, sg one plytkie i niesatysfakcjonujace, co
sprzyja odczuwaniu osamotnienia (Morbitzer 2011-2012: 138-140).

Bardzo wnikliwie konsekwencje zanurzenia dzieci i mlodziezy w $wiat cy-
frowych technologii zbadala i opisala Ewa Krzyzak-Szymanska. W zaleznosci
od sfery zycia i dzialania, w ktérych sie ujawniaja, wyrdznita ,,skutki fizyczne
i fizjologiczne, psychiczne i psychologiczne, moralne, spoleczne, intelektual-
ne oraz prawne i finansowe” (Krzyzak-Szymanska 2018: 90-91). Inna badacz-
ka, Magdalena Barabas, z kolei wiele uwagi poswieca zjawisku uzaleznienia od
internetu (w literaturze przedmiotu mozna spotka¢ takze inne okreslenia tego
zjawiska, m.in. siecioholizm, sieciozaleznos$¢, cyberzalezno$¢, internetoholizm,
uzaleznienie od komputera, fonoholizm). Barabas zakwalifikowata je do kategorii
uzaleznien behawioralnych. Tym mianem okresla

zachowania nalogowe (kompulsywne), nad ktérymi osoba nie jest w stanie zapano-
wac i ktore negatywnie wplywaja na wiele obszarow jej funkcjonowania. Ich celem
gléwnym jest zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego napiecia. Jest to
rodzaj uzaleznienia psychicznego, a o patologii $wiadczy duze zapotrzebowanie na
wykonywanie tych czynnosci (czgstotliwo$¢ i intensywnos¢) (Barabas 2018: 93-94).

Nalezy nadmieni¢, ze z internetu korzystaja niemal wszyscy mlodzi Polacy.
Wedlug danych Eurostatu za rok 2018 jest to 99% o0s6b w przedziale wiekowym
16-24 lata. Co ciekawe, mlodzi Polacy uzywaja internetu nieco cze¢éciej i inten-
sywniej niz ich réwie$nicy w innych krajach Europy. Az 97% mlodych Polakéw
deklaruje, Ze uzywa internetu codziennie, podczas gdy srednia dla Unii Europej-
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skiej wynosi 95%. Warto réwniez dodac¢, ze na poziomie calej populacji réznice
w korzystaniu z internetu ksztaltujg si¢ odmiennie — w 2018 r. korzystato z niego
78% Polakéw w stosunku do 85% Europejczykow. Badacze spoleczni wskazuja, ze
internet jest dzi$ jedna z najistotniejszych przestrzeni funkcjonowania mlodziezy,
stuzac im nie tylko jako zrédlo istotnych informacji, ale réwniez kontaktu z gru-
pami odniesienia (Pyzalski et al. 2019: 42).

Uzaleznienia behawioralne, inaczej czynnosciowe, to pojecie uzyte po raz
pierwszy przez austriackiego psychoanalityka Otto Fenichela w 1945 r. w pra-
cy Psychoanalityczna teoria neurozy. Po nim, w roku 1975 inny badacz, Stanton
Peele, w swojej ksiazce Mitos¢ i uzaleznienie nawigzal do koncepcji Finchela, nie
przedstawiajac jednak precyzyjnych kryteriow diagnostycznych. Uczynil to do-
piero w 1990 r. Aviel Goodman, ktéry

w swojej pracy wykorzystal kryteria diagnostyczne z DSM-III-R odnoszace si¢ do
zaburzen wynikajacych z naduzywania substancji psychoaktywnych oraz do hazar-
du patologicznego, a nastepnie dokonal ich przegrupowania i potaczyt w jednostke
nozologiczna, ktérg okreslit ,,zaburzenia nalogowe” (Lelonek-Kuleta 2014: 17-18).

Obecnie wedtug obowiazujacej w Polsce Miedzynarodowej Statystycznej Kla-
syfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, opracowanej przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia, uzaleznienia behawioralne przynaleza do grupy zabu-
rzen nawykoéw i popeddw (impulséw) oznaczonej symbolem E.63.

Kategoria ta obejmuje niektore zaburzenia zachowania, ktorych nie mozna zaliczy¢
do innych kategorii. Cechuja si¢ powtarzanymi dziataniami, bez wyraznej, racjo-
nalnej motywacji, ktore zazwyczaj szkodzg interesom samego pacjenta, jak i innych
osob. Pacjent okresla te zachowania jako zwigzane z impulsem do dzialania, ktory
nie podlega kontroli. Przyczyny tych zaburzen nie s3 poznane (ICD-10: 177-178).

Do wymienionej wyzej grupy zalicza si¢ m.in. hazard (F63.0), piromanie
(E.63.1), kleptomanie (E.63.2), trichotillomanie (E63.3) oraz inne zaburzenia na-
wykéw i popedow (impulséw) — E63.8. Do tej kategorii ostatniej kategorii odnosi
sie nastepujaca dyspozycja:

stosowa¢ w przypadku innego rodzaju uporczywie powtarzajacych sie niedostoso-
wanych zachowan, ktore nie sg zjawiskiem wtérnym do rozpoznanego zespotu za-
burzen psychicznych i w ktérych wystepuje niemoznos¢ powstrzymania si¢ przed
impulsem nieprawidlowych zachowan. Poprzedza je zwiastunowy okres napiecia
z uczuciem ulgi w trakcie wykonywania czynnoéci (ICD-10: 180).

Ponadto w ramach grupy F.63 wyro6znia sie kategori¢ F.63.9 — nieokreslone
zaburzenia nawykow i popedow (impulsow).
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Przedstawiona wyzej klasyfikacja nie wydaje sie wigc szczegdlnie precyzyj-
na i pozostawia duza swobod¢ w zakresie formulowania medycznych diagnoz,
np. w odniesieniu do zachowan zwigzanych z korzystaniem z nowoczesnych tech-
nologii. Warto tu wspomnie¢ o majacej sie niebawem ukazac jedenastej rewizji
ICD, ktora zacznie obowigzywac od stycznia 2022 r. Miedzy innymi wprowadzi
ona now3 jednostke chorobowa w postaci uzaleznienia od gier komputerowych.
Na ten moment jednak wiele problematycznych ludzkich zachowan wymyka si¢
diagnostycznej ocenie, poniewaz specjalisci nie dysponujg narzedziami pozwala-
jacymi precyzyjnie rozpoznac, kiedy zachowanie przystosowawcze, jak np. uzy-
wanie telefonu komérkowego, przeradza si¢ w destrukcyjny nalég. Powazne nie-
dostatki istniejg takze w obszarze lecznictwa. Na chwile obecna trudno by wskazaé
jakie$ konkretne wzorce czy zalecane procedury postepowania terapeutycznego
wobec 0s6b, u ktérych rozwingly sie uzaleznienia behawioralne (np. fonoholizm).

Wychodzac naprzeciw potrzebie dokladnego rozpoznania tego zjawiska, okres-
lenia jego rozmiaréw oraz warunkéw niezbednych do prowadzenia skutecznej
profilaktyki, badacze z Uniwersytetu Gdanskiego we wspoélpracy z Fundacja Dbam
0 M¢j Z@sieg przeprowadzili zakrojone na szerokg skale badanie wéréd miodziezy
szkolnej na temat korzystania przez nig ze smartfondw. Najwazniejsze jego wyniki
uzyskane w tym badaniu przedstawiono w drugiej czesci artykutu.

Metodologiczne zalozenia przeprowadzonego badania
oraz prezentacja najwazniejszych wynikéw

Zalozenia metodologiczne

Badanie pt. ,Mlodzi cyfrowi” zrealizowano wérdéd 50 135 nastolatkow miedzy
12. a 20. rokiem zycia na terenie calej Polski. Dane byty zbierane w latach 2017-
2019. W tym okresie sukcesywnie do badania przystepowaty kolejne osoby spet-
niajace podane wyzej kryterium wiekowe i kryterium zwigzane z pobieraniem
nauki w szkole podstawowej, gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej. Gtéwny problem
badawczy, ktéry zamierzano rozstrzygna¢ na podstawie zebranych informacji
przybrat posta¢ pytania o to, jaka jest skala (rozmiar) zjawiska naduzywania me-
diéw cyfrowych wsrod polskiej mtodziezy. W odniesieniu do tak sformulowanego
problemu gltéwnego postawiono kilka dodatkowych pytan (problemy szczegéto-
we). Odnosily si¢ do oceny rozmiardéw zjawiska z uwzglednieniem zmiennej pici
badanych o0sob oraz rodzaju szkotly, do ktdrej osoby te uczeszczaly (z podzialem
na szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne).

Zdecydowano si¢ na zastosowanie metody ilosciowej. Badanie zrealizowano tech-
nika CAWI. Badania zasadnicze (poprzedzone pilotazem w Gdyni) poczatkowo
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byty realizowane z zaangazowaniem powiatowych i gminnych struktur odpowie-
dzialnych za edukacje¢ (wydzialy o$wiaty, edukacji). Z czasem stworzono mozli-
wos¢ przystagpienia do projektu kazdej chetnej szkoly w Polsce bez wzgledu na
rejon kraju. Utrzymano, podobnie jak w badaniach pilotazowych, ze badaniem
objeci zostang uczniowie szostych klas szkot podstawowych oraz wszystkie klasy
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Mozna powiedzie¢, ze dobdr proby
byt celowy, zas gtéwnym kryterium doboru stal sie typ szkoly.

Badania wérdd mlodziezy szkolnej i wsréd nauczycieli przeprowadzono przy
uzyciu specjalistycznej platformy internetowej. Do badania mogly przystapi¢ je-
dynie osoby, ktére mialy aktywny adres e-mail, za§ samo badanie odbywato sie¢
na lekcji informatyki. Jesli uczen nie zakonczyl wypelniania ankiety w szkole,
mial mozliwo$¢ dokonczenia jej w domu. Do analizy statystycznej brano pod
uwage jedynie tych ucznidw, ktorzy zakonczyli wypetnianie ankiety. Zalozono,
ze prowadzone badania maja charakter dobrowolny, a podstawa wzigcia w nich
udzialu bylo (w przypadku oséb niepelnoletnich) dostarczenie zgody rodzi-
cow. Kazdy z uczestnikow dostal informacje zwrotng zwigzang z udzielonymi
odpowiedziami na swoj adres e-mail. Badania przeprowadzono pod nadzorem
nauczyciela informatyki badz innego nauczyciela, ktéry zostal zaopatrzony
w szczegotowe wytyczne.

Badaniem ilo$ciowym objeto facznie 50 135 ucznidéw i uczennic, z czego 52,3%
badanych oséb stanowity dziewczeta, zas 47,7% chlopcy. Przecietny wiek bada-
nych oséb to 16,3 lat — 16,26 lat dla kobiet i 16,46 lat dla mezczyzn. Ponad polowa
(56,3%) uczniéw uczeszczata do szkoly podstawowej — 6,9% uczniéw to osoby
uczeszczajace do gimnazjow, zas 36,8% osob badanych to uczniowie szkdt ponad-
gimnazjalnych. Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy (91,9%) deklarowala posia-
danie jakiego$ hobby/pasji, 36,1% wszystkich przebadanych oséb przyznalo, ze
angazuje sie¢ w roznego rodzaju dzialania o charakterze wolontariackim, a 46,6%
badanych 0s6b zadeklarowalo, ze w ostatnim tygodniu uczestniczyto w spotka-
niu o charakterze religijnym. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow (78,1%)
mieszkala wspélnie z obojgiem rodzicow, 12,5% - jedynie z matka. Az 84,6%
respondentéw mialo rodzenstwo, 24,4% badanych przyznalo, ze zamieszkuje
w jednym gospodarstwie domowym wraz z babcia/dziadkiem. Co czwarta osoba
przyznala, ze aktualnie jest w zwigzku z inng osobg (26,4%), co piata (19,9%) de-
klarowata, ze zarobkuje dzigki pracy.

W dalszej czesci artykutu zaprezentowano wyniki szczegélowych analiz mate-
rialu badawczego sporzadzone na podstawie wybranych 14 903 obserwacji (6410
kobiet — 43% i 8493 mezczyzn — 57%). W tej liczbie bylo 20,5% uczniéw szkoty
podstawowej, 37,3% gimnazjalistow i 42,2% mlodziezy ze szkoly ponadgimna-
zjalnej. Osoby wybrane do analizy byly w wieku wynoszacym $rednio M = 15,82,
SD = 2,05.
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Ograniczenie proby badawczej spowodowane bylo kilkoma czynnikami. Po
pierwsze, cze$¢ 0sob (4350 uczniéw) nie wypelnita wszystkich pytan dotycza-
cych problemowego uzywania smartfona; po drugie, cze$¢ osob udzielata odpo-
wiedzi nieszczerych, nieprawdziwych (co weryfikowano przy uzyciu pytan kon-
trolnych zawartych w kwestionariuszu). Zasadniczym powodem zmniejszenia
liczebnosci proby bylo dazenie do wyréwnania proporcji poszczegélnych grup
wiekowych (w badaniu uzyskano bowiem znaczng nadreprezentacje respon-
dentow uczeszczajacych do szkoét podstawowych w duzych miastach). Sposréd
wszystkich osob biorgcych udzial w badaniu metoda losowa dokonano wyboru
proby z uwzglednieniem miejsca zamieszkania respondenta oraz typu szkoly,
do ktorej uczeszczat respondent.

Prezentacja wybranych wynikéw badania

Pozyskany w procesie badawczym material empiryczny poddano analizom staty-
stycznym (przeprowadzono m.in. analize rzetelnosci skal, analize pozycji testo-
wych kwestionariusza, analize modelu czynnikowego oraz modelu strukturalne-
go, dopasowania danych do modelu pomiarowego i modelu $ciezkowego, oceng
dokladnosci pomiardw, szczegdtows interpretacje wspotczynnikow sciezkowych
testowanego modelu strukturalnego PLS, ustalenie norm).

Na podstawie otrzymanych wynikéw przeprowadzonych analiz poczyniono
ustalenia odnoszace si¢ do sformufowanego na wstepie problemu badawczego,
ktoéry mial postaé nastepujacego pytania: ,,Jaka jest skala (rozmiar) zjawiska nad-
uzywania mediéw cyfrowych wsréd polskiej mlodziezy?”, oraz do probleméw
szczegotowych. Aby odpowiedzie¢ na tak sformutowane pytanie, postanowiono
zmienng ciggly, bedaca suma poszczegdlnych punktow skali fonoholizmu, zamie-
ni¢ na zmienng o charakterze porzadkowym (wyniki: ekstremalnie niski, ponizej
normy, norma, powyzej normy, ekstremalnie wysoki). Kryterium wyboru po-
szczegdlnych kategorii zmiennej porzadkowej stanowila dziesigeciostopniowa ska-
la centylowa. Bardziej szczegdtowo zagadnienia zwigzane z przyjeta metodologia
prezentuje calosciowy raport z badania pt. ,,Mlodzi cyfrowi. Nowe technologie.
Relacje. Dobrostan” (Debski, Bigaj 2019).

Do najwazniejszych ustalen badawczych nalezy zaliczy¢ stwierdzenie, ze pra-
wie co piagty badany nastolatek (19,4%) uzyskal ekstremalne wyniki na skali na-
togowego korzystania ze smartfona uwzgledniajacej codzienne nawyki zwigzane
z korzystaniem z tego urzadzenia (skala fonoholizmu). Wyniki oséb zaklasyfiko-
wanych do tej grupy miescity sie w ostatnich dziesieciu centylach siatki. Kolejne
20,2% ucznidw i uczennic bioracych udzial w badaniu osiggneto na tej skali wy-
niki powyzej normy. Prawie co trzeci nastolatek/nastolatka uzywat/a swojego



Przeciwdzialanie zjawisku fonoholizmu wsréd mlodziezy. .. 39

smartfona, mieszczac si¢ w granicach przyjetej normy (29,6%). Natomiast co
dziesiata badang osobe (10,4%) na podstawie uzyskanych wynikéw mozna okres-
li¢ jako niezwigzang ze swoim urzadzeniem ekranowym (zob. rysunek 1).

10,4

M wynik ekstremalnie niski
20,8 m wynik ponizej normy
norma

wynik powyzej normy

20,2
m wynik ekstremalnie wysoki

29,6

Rysunek 1. Ogdlny wynik skali nalogowego korzystania ze smartfona (%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Odnoszac si¢ do uzyskanych wynikoéw, warto podkredli¢, ze osoby, ktére na
skali nalogowego korzystania ze smartfonoéw osiagnely ekstremalne wyniki, prak-
tycznie nie rozstajg si¢ ze swymi telefonami. Nieustannie sprawdzajg te urza-
dzenia, stale poszukuja nowych informacji, wykazuja przy tym objawy napiecia
psychicznego i glebokiego dyskomfortu/zaniepokojenia/frustracji w sytuacjach,
gdy z pewnych wzgledéw nie moga korzysta¢ ze swoich urzadzen. Nierzadko na-
piecie to manifestuje si¢ takze poprzez objawy somatyczne (pocenie sig, drzenie,
bol glowy, ucisk w zotadku itp.). Umysty takich oséb nie funkcjonuja prawidtowo,
sa przetadowane informacjami, ktérych nie sg w stanie uporzagdkowac. Nie radza
sobie z nadmiarem bodzcéw. Osoby takie majg trudnosci z koncentracja uwagi,
nie potrafig dokona¢ prawidlowej oceny i analizy sytuacji, w ktdrej si¢ znajduja. Sa
stale pobudzone i zaniepokojone, co utrudnia im funkcjonowanie w srodowisku
szkolnym i radzenie sobie z wymogami systemu edukacji.

Zaprezentowane powyzej ogolne wyniki w kolejnym etapie poddano bardziej
szczegotowym analizom, odnoszac si¢ do szczegdtowych problemdéw badawczych
przyjetych w postepowaniu. Ustalono w ten sposob, ze wyniki rdznicujg sie ze
wzgledu na ple¢ oséb badanych. Badane kobiety o wiele czgsciej niz mezczyz-
ni nalogowo korzystaly ze swoich smartfonéw. Uczennice uzyskaty dwukrotnie
wyzsze wyniki na skali natogowego korzystania ze smartfona niz ich koledzy, co
swiadczy o ekstremalnym uzywaniu przez kobiety tego urzadzenia.
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Uzyskany rozklad wynikéw mozna tlumaczy¢ tym, ze kobiety czgsciej od
mezczyzn deklarowaly korzystanie z portali spolecznosciowych, co powodowa-
fo u nich potrzebe bycia na biezaco z publikowanymi tam tresciami. Aktywno$¢
mezczyzn zwigzana z wykorzystaniem smartfonow czedciej niz wsrod kobiet po-
legala natomiast na angazowaniu si¢ w wirtualny $wiat gier cyfrowych (zob. rysu-
nek 2) - t =25,52; p < 0,001.

35 - 29,2 30,1

wynik wynik ponizej norma wynik powyzej wynik
ekstremalnie normy normy ekstremalnie
niski wysoki

m kobieta m mezczyzna

Rysunek 2. Ogélny wynik skali nalogowego korzystania ze smartfona a ple¢ respondenta (%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Liczbe 0s6b naduzywajacych smartfona poddano analizie z uwzglednieniem
rodzaju szkoly jako zmiennej niezaleznej (wsréd rodzajéow wyrdzniono: szkote
podstawowa, gimnazjum oraz szkole ponadgimnazjalng). Zauwazono, ze eks-
tremalne wyniki osiagane na skali fonoholizmu rozpoczynaty si¢ wéréd uczniow
uczeszczajacych do gimnazjum. Wynika z tego, ze to wlasnie wiek 13-14 lat jest
okresem newralgicznym dla problemu nalogowego wykorzystywania medidéw cy-
frowych (zob. rysunek 3). Zaprezentowane rdznice w uzyskanych wynikach ze
wzgledu na rodzaj szkoly sa statystycznie istotne (F = 112,82; p < 0,001).

Wyniki przeprowadzonego badania na temat nalogowego korzystania ze smart-
fonéw dowodza, ze fonoholizm jest zjawiskiem nie tylko wystepujacym wsérdd ba-
danych ucznidéw i uczennic, ale takze niepokojaco nasilonym w mlodziezowym
$rodowisku. Co pigty nastolatek w Polsce wykazuje patologiczne (ekstremalne)
przywigzanie do wlasnego smartfona. O ile w nizszych klasach szkoly podstawowej
problem ten nie osiagga alarmujacego poziomu, o tyle juz w klasie szdstej i siodmej
nasila sie i odtad na kolejnych etapach edukacji szkolnej systematyczne narasta.
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Rysunek 3. Ogdlny wynik skali nalogowego korzystania ze smartfona a typ szkoly (%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rekomendacje praktyczne

Przedstawione w tym artykule wyniki badania wskazuja jednoznacznie na istnie-
nie pilnej potrzeby zajecia sie problemem nalogowego korzystania z telefonu ko-
morkowego przez mlodziez. Ten problem wymaga przemyslanego, systemowego
podejscia. Wymaga zaangazowania si¢ w jego rozwigzanie wszystkich organow
i instytucji, panstwowych, samorzadowych, posrednio i bezposrednio oddziatu-
jacych na mlodziez. W dziataniach ukierunkowanych na skuteczne rozwigzanie
istniejacych probleméw wazne jest dazenie do tworzenia warunkow niezbednych
do bezpiecznego i zdrowego zycia, wzmacniania wi¢zi spolecznych i relacji w ro-
dzinie oraz najblizszym otoczeniu.

Powinno$cig wszystkich adresatow rekomendacji jest biezace dbanie o to, aby
uzytkownicy internetu, w szczegélnosci dzieci i mtodziez, wzrastaly w srodowisku
gwarantujagcym odpowiedni rozwdj psychiczny, emocjonalny oraz zdrowiu soma-
tycznym i spolecznym. Nalezyta dbalos¢ o dobrostan psychiczny dzieci powinna
by¢ przede wszystkim udzialem szkoly, w ktérej uczniowie i uczennice spedzaja
zasadnicza cze$¢ swojego zycia. W $wiecie zdominowanym przez nowe techno-
logie nalezy przyja¢ zalozenie, ze im bardziej szybciej postepuja zmiany zwigza-
ne z rozwojem technologicznym, tym wiecej czasu, uwagi, srodkéw finansowych
spoleczenstwo winno przeznacza¢ na wzmacnianie wiezi w rodzinie, sgsiedztwie,
tworzenie szkot opartych na realnej, a nie wirtualnej wiezi.
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Aby myslec¢ o skutecznym rozwigzaniu problemu e-uzaleznien, w tym fono-
holizmu, nalezy wpierw szeroko uzna¢, ze w istocie rzeczy to bardzo powazny
problem spofeczny. Szerokie uznanie oznacza de facto podjecie prob systemo-
wego rozwigzywania istniejacych probleméw badz to poprzez przygotowanie
odpowiednich, dedykowanych ustaw, rozporzadzen, uchwal wplywajacych na
rozwigzywanie problemu e-uzaleznien badz tez poprzez wyrazne uwidocznienie
problemu e-uzaleznien w ustawach, programach juz opracowanych czy beda-
cych w trakcie opracowania. Problem fonoholizmu (oraz innych e-uzaleznien)
nalezy wlaczy¢ réwniez w rzadowe programy edukacyjne przygotowywane przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Ministerstwo Cyfryzacji. Na poziomie samo-
rzadowym stuszny wydaje sie pomyst wlaczenia komponentu uzaleznien beha-
wioralnych, w tym e-uzaleznien, w najwazniejsze dokumenty, ksztaltujace poli-
tyke zdrowotng w gminie/powiecie. Potencjalnym miejscem implementacji moze
by¢ przede wszystkim Gminna/Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spolecznych oraz gminne programy bedace jej wypelnieniem (np. programy
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym czy programy ochrony zdrowia
psychicznego). Tworzenie konkretnych zapiséw odnoszacych si¢ do problematyki
e-uzaleznien w oficjalnych dokumentach jest gwarantem realizacji polityk profi-
laktycznych i wczesnej terapii.

Wyniki prowadzonego badania wskazuja, ze problem z naduzywaniem no-
wych technologii, w tym konkretnym przypadku smartfona, przez nastolatkow
rozpoczyna si¢ wowczas, kiedy w ich odczuciu najlatwiej dostepnym i najbardziej
przyjaznym dla nich srodowiskiem pozostaje $wiat cyfrowy. Powinnoscia orga-
nizacji rzadowych, pozarzadowych, jednostek samorzadu terytorialnego, szkoty
czy rodzicow jest systematyczne budowanie atrakcyjnej alternatywy wobec §wiata
cyfrowego, zachecanie dzieci i mtodziezy do czynnego wlaczania sie we wszelkie
kreatywne dzialania podejmowane poza przestrzenig internetu. Chodzi tu mie-
dzy innymi o tworzenie przestrzeni rekreacyjnych, boisk, miejsc spotkan na swie-
zym powietrzu, organizowanie zaje¢ sportowych, wzbogacanie oferty kulturalnej
dla mlodziezy, wspieranie dzialalnosci ognisk i $wietlic realizujacych réznego ro-
dzaju hobby i zainteresowania. Nalezy rozbudza¢ i wzmacnia¢ u przedstawicieli
mlodego pokolenia potrzebe bycia offline, polaczong z umiejetnoscia swiadomej
rezygnacji (oczywidcie nie catkowitej) z uczestniczenia w $wiecie wirtualnym.

Taka umiejetno$¢ jest niezbedna, jesli chodzi o odpowiedzialne korzystanie
z mediéw cyfrowych. Korzysta¢ z nich odpowiedzialnie oznacza bowiem nie tylko
kreatywne i sprawne postugiwanie sie¢ technologia, ale takze umiejetno$¢ nieuzy-
wania cyfrowych dobrodziejstw. W tym kontekscie nalezy rekomendowac réwniez
podejmowanie dziatan zmierzajacych do zaplanowanego odpoczynku od nowych
technologii, aby ksztattowa¢ i wzmacnia¢ w mlodych ludziach potrzebe bycia poza
siecig i postrzegania czasu spedzonego offline jako wartosciowego i interesujacego.
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W tym miejscu warto przestrzec wszystkich tych przedstawicieli pokolenia
wychowujacego, ktdrzy stosujac uproszczony tryb wnioskowania, sklonni byliby
uznad, ze internet i nowe technologie winne sg catemu zlu, ze to one stanowia
zagrozenie dla fadu spolecznego i funkcjonowania miodziezy. To droga z gruntu
niewlasciwa. Nowe technologie i urzadzenia cyfrowe istnieja bez wzgledu na to,
czy si¢ to komu$ podoba, czy nie. W wielu aspektach zycia spolecznego sa nieoce-
nionym dobrodziejstwem, co oczywiscie nie oznacza, ze nie niosg ze sobg zagro-
zen, szczegolnie gdy sa niewlasciwie uzywane. Powinnoscia panstwa, samorzadu,
szkoly jest budowanie prawdziwego obrazu nowych technologii oraz gromadzenie
i propagowanie wiedzy na temat ich wptywu na zycie czlowieka. Brak takiej wiedzy,
odmienne od mlodych 0séb doswiadczanie zycia w sieci, jak réwniez negatywny
przekaz medialny, powoduja, ze wielu interesariuszy prezentowanych tu rekomen-
dacji w sposdb nieswiadomy wycofuje sie z procesu edukacji dzieci i mlodziezy
w zakresie bezpiecznego i higienicznego uzywania mediéw cyfrowych.

Prawdziwy i pelny obraz zwigzany z nowymi technologiami moze by¢ zapew-
niony przede wszystkim poprzez przedstawianie pozytywnych stron korzystania
z internetu. Nalezy wspiera¢ wszelkie inicjatywy ukazujace pozytywne mozliwo-
$ci zastosowania internetu w zyciu czlowieka (np. ukazujace dzialania tworcow
tresci internetowych, blogeréw, vlogeréw, pasjonatéw internetu). Nie nalezy za-
pomina¢ réwniez o realizowaniu kampanii spotecznych w calosci poswigconych
omawianemu problemowi. Gtéwnym celem realizowanych tego rodzaju kampa-
nii powinno by¢ zwrécenie uwagi na problem e-uzaleznien, w tym fonoholizmu
oraz szkodliwo$¢ zdrowotng, wynikajaca z nalogowego korzystania z internetu,
telefonu komdrkowego czy gier online. Realizacja przemyslanych i ciekawych
kampanii spotecznych skutecznie podniostaby swiadomo$¢ spoleczenstwa w za-
kresie problemu e-uzaleznien, w tym fonoholizmu, co przetozyloby si¢ na zmniej-
szenie rozmiaréw tego niepokojaco nasilonego zjawiska i pozwolito ograniczy¢
jego negatywne skutki.
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