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Uznanie przemocy wobec kobiet jako zagrozenia

dla tradycyjnego podzialu rél ptciowych w Polsce

Zjawisko przemocy w relacjach intymnych wobec kobiet wciaz jest obecne w dyskursie spo-
tecznym. Powstaje coraz wigcej dzialan majacych na celu przeciwdzialaniu temu zjawisku,
jednakze sg to dzialania oddolne, wykonywane przez organizacje pozarzadowe. Tymcza-
sem sytuacja prawna i systemowa przemocy domowej nie ulega poprawie i wciaz wywotuje
kontrowersje, pomimo powszechnoéci tego zjawiska i jego konsekwencji. Jedna z przyczyn
utrzymywania si¢ tego statusu jest silne ugruntowanie przemocy wobec kobiet w systemie
spolecznym i roli tej przemocy w zachowaniu tzw. porzadku spotecznego, ktdry opiera si¢ na
nizszej, podporzadkowanej pozycji kobiet w spoleczenstwie. Artykut odnosi si¢ do genezy
tego zjawiska, a takze konsekwencji takiego postrzegania dla spoleczenstwa.
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Recognition of violence against women
as a threat to the traditional division of gender roles in Poland

The phenomenon of violence in intimate relationships with women is still present in social
discourse. There are more and more activities aimed at counteracting this phenomenon,
however, these are bottom-up activities carried out by NGOs. Meanwhile, the legal and sys-
temic situation of domestic violence has not improved and continues to cause controversy,
despite the prevalence of this phenomenon and its consequences. One of the reasons for the
persistence of this status is the strong foundation of violence against women in the social
system and the role of this violence in the behavior of the so-called “Social order”, which
is based on the inferior, subordinate position of women in society. The article refers to the
genesis of this phenomenon, as well as the consequences of such perception for society.

Keywords: violence, violence in intimate relationships, domestic violence, violence
against women, social system, patriarchy

1

Doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk Humanistycznych i Spolecznych Uniwersytetu Gdan-
skiego, magdalena.nowacka@phdstud.ug.edu.pl.


mailto:magdalena.nowacka@phdstud.ug.edu.pl

Uznanie przemocy wobec kobiet jako zagrozenie... 75

Wstep

Rosngca $wiadomo$¢ wagi i zasiegu przemocy wobec kobiet doprowadzita do uzna-
nia jej za problem spoteczny, a nie wylacznie za kwestie prywatna. Przemoc wobec
kobiet popelniania przez ich partneréw jest ztozonym i wieloaspektowym zjawi-
skiem (Redding et al. 2017), dlatego prébujac zdefiniowa¢ to zjawisko, stworzono
wiele termindw opisujacych je w zaleznosci od relacji. Jednym z najczesciej stoso-
wanych jest przemoc w rodzinie (domowa), ktéra odnosi si¢ do wszystkich rodza-
jow przemocy, jakie wystepuja w kontekscie relacji intymnej (Diaz et al. 2019).

Przemoc w relacji intymnej jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych form
przemocy. Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze jedna na trzy kobie-
ty do$wiadczyta przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej w pewnym mo-
mencie swojego zycia (Diaz et al. 2019) ze strony obecnego lub bylego partnera.
Szacunki dotyczace przynajmniej jednokrotnego naduzycia sa wysokie. Wedlug
WHO od 2% do 38% kobiet doswiadczylo przemocy ze strony swojego partnera.
Wedtug badania IVAWS z 2004 r. 6% badanych kobiet doswiadczylo przemocy fi-
zycznej w przeciagu ostatniego roku, a w przypadku przemocy seksualnej - 16,5%
doswiadczylo jej w przeciagu calego Zycia, a 1,6% w przeciagu ostatniego roku
(Gruszczynska 2007).

Po uwzglednieniu tych statystyk i wzieciu pod uwage, ze przemoc w relacji in-
tymnej jest najczestsza forma przemocy wobec kobiet oraz razagcym naruszeniem
praw cztowieka, przemoc domowg uznano za zagrozenie dla zdrowia psychiczne-
go o skali epidemii ze wzgledu na negatywny krotko- i dlugoterminowy wplyw
na stan psychofizyczny kobiet do$wiadczajacych tej przemocy. Skutkami do-
$wiadczania przemocy sg obrazenia, zaburzenia psychiczne, infekcje przenoszone
droga plciows, choroby przewlekle oraz zgony. Ma to konsekwencje spoleczno-
-gospodarcze dla instytucji rodziny, a szerzej na wplyw spoteczny i gospodarczy
kraju (Walby, Towers 2017).

Global Study on Homicide 2013 (UNODC 2014) wskazuje, ze prawie polowa
wszystkich ofiar zabdjstw kobiet na calym $wiecie zostata dokonana przez czton-
kéw rodziny lub ich partneréw (bylych badz obecnych), jesli zas chodzi o zaboj-
stwa mezczyzn w tym kontek$cie ta proporcja wynosita 1 do 20. Szacuje sie, ze
sposrod wszystkich kobiet zabitych w 2012 r. 47% zostalo zabitych przez swoich
krewnych lub bliskich partneréw - tylko 6% wszystkich ofiar pici meskiej bylo
zabitych w analogicznych okoliczno$ciach. W zwiazku z tym na poziomie global-
nym ponad dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn pada ofiarg morderstw dokona-
nych przez osoby sobie bliskie.

W Polsce brakuje oficjalnych danych dotyczacych zabdjstw zwigzanych z prze-
mocg domowg, poniewaz nie s to dane dezagregowane wedlug pici ofiary. Podob-
na sytuacja dotyczy statystyk obrazujacych skale zjawiska przemocy w relacjach



76 Magdalena Nowacka

intymnych. Pomimo ze Polska ratyfikowata Rad¢ Konwencji Europy o zapobiega-
niu i zwalczaniu przemocy przeciwko kobietom (Konwencja stambulska) w2015 r.,
ktéra zobowigzuje panstwa do pobierania odpowiednich danych statystycznych
z uwzglednieniem plci oraz wsparcia badan nad przemoca wobec kobiet, nie jest
wiadome, ktore formy przemocy wobec kobiet sg objete Konwencja.

Czynniki wplywajace na przemoc w relacjach intymnych

Przemoc jest ztozonym zjawiskiem, ktérego czynniki sg trudne do natychmiasto-
wej interpretacji. Model ekologiczny (Heise 1998) sugeruje, ze przemoc wobec
kobiet jest wynikiem zlozonej interakcji pomiedzy czynnikami indywidualnymi,
relacyjnymi, spolecznymi, kulturowymi i srodowiskowymi. Na poziomie makro
Lori Heise koncentruje si¢ na spofecznych ramach odnoszacych sie do norm pici,
w tym do akceptacji przemocy domowej, systemdéw uprzywilejowania mezczyzn,
sztywnych podziatach rél piciowych, stereotypu meskosci zwigzanej z agresja
i dominacjg oraz honorowosci jako waznych napedéw zjawiska przemocy wobec
kobiet. Mimo to wiekszo$¢ badan tradycyjnie koncentruje si¢ na indywidualnych
czynnikach, takich jak: niski poziom dochoddw lub wyksztalcenia, dos§wiadczen
zwigzanych z przemoca fizyczng lub seksualng w dziecinstwie lub szkodliwym
spozywaniem alkoholu (WHO 2012). Jednak naukowcy coraz czgsciej dostrzegaja
znaczenie czynnikow ryzyka spoltecznego, czyli nierdwnego statusu kobiet i mez-
czyzn, rowniez pod wzgledem prawnym i ekonomicznym, nikte sankcje spotecz-
ne oraz tradycyjne normy i przekonania dotyczace ptci (WHO 2012).

Kolejnym szkodliwym czynnikiem kulturowym wplywajacym na zjawisko
przemocy wobec kobiet jest tradycyjny model milosci romantycznej i pelnej ak-
ceptacji partnera. Idea, ze milos¢ nadaje zyciu sens i jest odpowiedzia na wszyst-
kie problemy, a rozstanie reprezentuje porazke, odgrywa negatywna role w zyciu
kobiet, przekonujac je, ze powinny potrafi¢ zmieni¢ swojego agresywnego part-
nera, a nawet umie¢ uzasadnic¢ jego zachowania jako dowdd mifosci, co zacheca
do pozostawania w cyklu przemocy (Ferrer-Pérez et al. 2019). Tradycyjny model
romantycznej miltosci sklania ludzi do pozostawania w zwiazkach opartych na
kontroli i nieréwnosci, zachecajacy do biernosci, podporzadkowania, idealizacji,
uzaleznienia od innych, osobistej ofiary, nieodwzajemnionej mitoéci oraz opieki,
szczegolnie u kobiet (Ferrer-Pérez et al. 2019).

Nalezy zauwazy¢, ze jest wiele kobiet, ktdre rozumiejg mitos¢ jako bezwzgled-
ne i bezwarunkowe poddanie si¢ partnerowi, zapewniaja mu nadmierng opieke
oraz utrzymuja wlasne pragnienia i potrzeby w tle. Te przekonania sg dzis gteboko
zakorzenione w wielu kobietach, niezdajacych sobie z tego sprawy, poniewaz uwa-
Zajg to za co$ naturalnego i spolecznie akceptowanego (Ferrer-Pérez et al. 2019).



Uznanie przemocy wobec kobiet jako zagrozenie... 77

Emocje, jak réwniez tego rodzaju przekonania, s3 mediowane kulturowo, odpo-
wiadaja normom spofecznym, a zatem sg z gory okreslone przez mity, stereotypy
i tabu. Uznanie tych przekonan za normalne lub naturalne skutkuje utrwaleniem
tradycyjnych struktur sentymentalnych, w ktérych istnieje wyrazna réznica mie-
dzy kobietami i m¢zczyznami w zakresie rol i wzorcéw zachowan, ktére musza
oni spelnia¢. Przemoc jest rowniez waznym elementem w utrzymywaniu podpo-
rzadkowania kobiet mezczyznom (Ferrer-Pérez et al. 2019).

Skupianie sie na indywidualnych czynnikach przyczyniajacych si¢ do wyste-
powania przemocy w relacjach romantycznych tworzy stereotypowy obraz oso-
by do$wiadczajacej przemocy, podkreslajac stereotypy dotyczace przemocy jako
zjawisko zarezerwowane wylacznie dla oséb o nikim statusie ekonomicznym,
niskim wyksztalceniu, ktére wychowaly sie lub zyja w domu, w ktérym wyste-
puje uzaleznienie i rozne formy dewiacji spotecznych. Tymczasem przemoc nie
ma spdjnej charakterystyki, a mity ja otaczajace jedynie wzmagaja towarzysza-
cej jej tabu.

Jesli czynniki indywidualne s niewystarczajace do scharakteryzowania prze-
mocy wobec kobiet, kontekst jej wystepowania musi by¢ szerszy, wychodzacy
poza pojedyncze jednostki i rodziny. Jednakze zwrdcenie uwagi na czynniki spo-
teczne i kulturowe, zamiast na personalne, oznaczaloby uznanie przemocy wobec
kobiet jako problemu spolecznego i pelnowymiarowego, nie jedynie jako margi-
nalne zjawisko spoteczne, co niesie za sobg zaréwno konsekwencje w postaci wy-
muszonego zwiekszenia profilaktyki spotecznej, jak i przedefiniowania pewnych
ugruntowanych wartosci, takich jak tradycyjny podzial rdl ptciowych, hierarchii
plci w spoteczenstwie oraz obrazu romantycznej milosci, a w rezultacie samego
jestestwa rodziny.

Problemy ideologiczne na drodze do bezpieczenstwa kobiet

W 2016 r. rzad w Polsce ograniczyt fundusze na pomoc organizacjom pozarza-
dowym dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej, twierdzac, ze ich dzia-
tania byly dyskryminujace, poniewaz udzielaly one pomocy wytacznie kobietom.
W ten sposob rzad zapoczatkowal polityke zaprzeczania dyskryminacji kobiet,
ktora byta krokiem do watpliwej neutralnosci plci (Grzyb 2019).

Problemy w uznaniu nieréwnosci plci i dysproporcji sity dobrze obrazuje mo-
del Rozwojowy Wrazliwosci Miedzykulturowej Miltona Bennetta (2004). Chociaz
obrazuje on perspektywe pelnej inkluzji mniejszosci etnicznych przez wiekszo$¢,
dobrze oddaje réwniez etapy interakcji pomig¢dzy innymi grupami dominujacymi
i zdominowanymi. Wyrdznione etapy to zaprzeczenie, opor, minimalizacja roz-
nic, akceptacja, adaptacja i inkluzja.
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W kontekscie plci zaprzeczeniem jest ignorowanie tematu nieréwnosci plci.
Nastepnie pojawia si¢ opor wobec podwazania istniejacego systemu patriarchal-
nego, ktéry moze objawiac si¢ rowniez deprecjacja i agresja wobec grupy mniej-
szosciowej, czyli kobiet. Etap minimalizowania réznic to dostrzeganie powierz-
chownych réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami, jednoczesnie zwracajac
wigksza uwage na podobienstwa, takie jak réwny dostep do edukacji, podobne
potrzeby i wartosci. Akceptacja réznorodnosci to nie tylko uznanie réznic po-
miedzy sytuacja kobiet i mezczyzn w kulturze, ale takze poszukiwanie informacji
i che¢ poznania perspektywy grupy mniejszosciowej, nie w celu potwierdzenia
wlasnych stereotypdw, ale wyjscia poza nie. Przedostatni etap to adaptacja, czyli
uelastycznienie wlasnych schematéw dotyczacych rél plciowych w celu lepszej
komunikacji pomiedzy grupami. Jest to moment empatycznego zrozumienia
grupy zdominowanej. Ostatnim krokiem jest inkluzja, czyli calkowite zaakcepto-
wanie roznic kulturowych pomiedzy plciami oraz swobodne przemieszczanie si¢
pomiedzy nimi, nie uznajgc swojej perspektywy jako centralna, a jedynie margi-
nalna, czyli jedng z wielu.

Na przyktadzie kwestii przemocy wobec kobiet widoczne jest, ze Polska znaj-
duje sie wcigz w pierwszych fazach rozwoju wrazliwosci na brak réwnosci pici.
Srodowiska konserwatywne w wyniku narastajacych napieé i protestéw musialy
zmierzy¢ si¢ z istnieniem nieréwnosci, jednak czesto znajduja sie pomiedzy opo-
rem a minimalizacja réznic, twierdzac, ze zmniejszanie tych nieréwnosci zagraza
tradycji i wartosciom kraju, a w rzeczywistosci silnie bronigc stalego porzadku,
czyli patriarchalnego podziatu rél plciowych. Srodowiska lewicowe znajduja sie
w podobnym miejscu, na granicy minimalizacji i adaptacji. Zauwazana jest nie-
réwnos¢ plci, ale sugerowane rozwigzania dotycza pojedynczych aspektéw tej
dysproporcji, jak brak kobiet w radach nadzorczych, ograniczony dostep do anty-
koncepcji czy catkowity zakaz aborcji. Pomimo niezwyklej istotnosci tych przy-
ktadéw tamania praw kobiet wcigz ignorowana jest macierz nieréwnosci plci, jaka
jest przemoc wobec kobiet. Ta zakorzeniona w kulturze i historii forma dyskrymi-
nacji ze wzgledu na ple¢, cho¢ dobrze znana, jest pomijana i wcigz marginalizo-
wana poprzez nieuznawanie jej jako biezacy problem spoteczny.

Dodatkowym czynnikiem, ktory stat si¢ argumentem rzadu, byly réwniez wy-
niki badania FRA, w ktdérych Polska okazala sie krajem o najnizszej skali wyste-
powania przemocy wobec kobiet (w czoldwce znalazla si¢ m.in. Norwegia, czyli
jeden z krajow z najbardziej rozbudowana polityka réwnosciows, co okreslono
»norweskim paradoksem”). Ta informacja zostata publicznie wykorzystana, a pra-
wicowi politycy i dziennikarze wykorzystali te wyniki w debacie publicznej i jako
polityczny pretekst do pomniejszania lub nawet zaprzeczania istnieniu przemocy
wobec kobiet w Polsce. Byt to takze ostateczny argument w walce o odrzucenie
Konwencji stambulskiej, ktora zgodnie z tradycyjnymi i katolickimi warto$ciami
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stanowila zagrozenie dla polskiej rodziny, tradycji i chrzescijanskiego dziedzictwa
(Sardinha, Catalan 2018).

Ta narracja podtrzymywana jest rowniez w mediach, w ktérych panuje niemal
powszechna odmowa opisywania przemocy (Barstow 2000). Informacje dotyczace
przemocy wobec kobiet pojawiajg si¢ okazjonalnie, a do ich opisu sg uzywane eufe-
mizmy, aby zapobiec tworzeniu atmosfery sensacji. Takiej wartosci nabrata sprawa
aktorki Weroniki Rosati, ktora zdecydowala si¢ opowiedzie¢ o swoim doswiadcza-
niu przemocy ze strony partnera w wywiadzie z profesor Magdaleng Sroda.

Reakgje ze strony spoteczenstwa byty spolaryzowane. Wiele 0sb, w szczegdl-
nosci kobiet, udzielalo wsparcia bohaterce artykulu i nawotywalo do potepienia
sprawcy przemocy i ukrocenia tolerancji spofeczenstwa wobec zjawiska przemocy
domowej. Pojawito si¢ jednak rownie wiele gloséw méwiacych o watpliwosciach
wobec prawdoméwnosci Weroniki Rosati, sadzac, Ze jest to jedynie zabieg marke-
tingowy stuzacy zwiekszeniu popularnos$ci aktorki. Podawano w watpliwo$¢ row-
niez prawdopodobienstwo stosowania przemocy przez jej partnera, ktory cieszy
sie duzym prestizem w $rodowisku lekarskim, co wypisuje go z stereotypowego
obrazu sprawcy przemocy. W komentarzach odwolywano si¢ réwniez do prze-
szto$ci Weroniki Rosati, argumentujac, ze jest to kolejny zwiazek, ktory zakonczyt
sie skandalem, zatem wine¢ za doswiadczang przemoc w zwigzku ponosi osoba
jej doswiadczajaca. Jest to przyklad nagminnie wystepujacego mechanizmu pod-
trzymywania przemocy, czyli wtornej wiktymizacji ofiary, wcigz czgsto stosowany
w dyskursie spotecznym.

Podejscie mediéw do tematu przemocy domowej obrazuje spoteczny dyso-
nans poznawczy, ktory towarzyszy konfrontacji z informacjami niezgodnymi dla
naszych przekonan i wartosci. Przemoc sama w sobie jest zjawiskiem irracjonal-
nym i czesto jednoznacznie niemoralnym, dlatego uznanie jej za powszechne zja-
wisko spoteczne budzi w nas opdr, bedac zaprzeczeniem wiary w sprawiedliwy
i racjonalny $wiat. Drugim przekonaniem, ktére jest niezgodne z wystepowaniem
przemocy domowej, jest wiara, ze dom rodzinny stanowi ostoje bezpieczenstwa
i mito$ci. W momencie podwazenia tych, zdawaloby sie niepodwazalnych, warto-
$ci dochodzi do dysonansu poznawczego, ktéry musi by¢ w jakis sposob rozwia-
zany. Tworzenie nowych przekonan jest czgsto zagrazajace, dlatego szybsza droga
jest racjonalizacja m.in. poprzez uznanie kobiet dos§wiadczajacych przemocy za
wspotwinne lub nieprawdomoéwne.

Réwnie duze emocje, jak w przypadku gltosnych spraw medialnych dotycza-
cych przemocy domowej, pojawiajg si¢ przy stwierdzeniu, Ze przemoc ma plec
(Spurek 2011). Pojawiaja si¢ oskarzenia, ze jest to dyskryminacja mezczyzn, co
jednoczed$nie marginalizuje i deprecjonuje przemoc wobec kobiet. Zaprzecza-
nie lub umniejszanie zakresu przemocy wobec kobiet oraz jej dyskryminacyjne-
go aspektu jest formg podtrzymywania patriarchalnej dominacji nad kobietami
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w spoleczenstwie, dlatego zrozumiale jest, ze w spoteczenstwie pojawia si¢ opor.
Bledem jest jednak zaprzeczanie samemu oporowi, twierdzac, ze rownos¢ plci
w Polsce jest na znacznie wyzszym poziomie niz w rzeczywistosci.

Silne tabu dotyczy réwniez najdrastyczniejszej formie przemocy wobec kobiet,
a mianowicie zabdjstw. Media gléwnego nurtu rzadko opisujg przypadki kobie-
tobdjstwa, a jesli w ogole, to nigdy nie stanowi to problemu relacji wtadzy w kon-
tekscie plci ani kwestii dyskryminacji ze wzgledu na ple¢. Sam termin , kobieto-
bdjstwo” nie pojawia si¢ w dyskursie spotecznym, pomimo Ze jego zagraniczne
odpowiedniki (ang. femicide, his. feminicidio) sa znane i powszechnie uzywane.
Jednak ani w tabloidach, ani prasie gtéwnego nurtu, réwniez tej postepowe;j i libe-
ralnej, zbrodnia zabojstwa kobiety przez jej partnera nie zostata sformulowana
jako zbrodnia mizoginistyczna lub nawet jako akt przemocy wobec kobiet. Tego
rodzaju analizy wydaja si¢ obce dla polskiej debaty publicznej (Grzyb 2019).

Uznanie przemocy wobec kobiet i jej najdotkliwszej formy, czyli zabdjstwa,
oznaczaloby, ze konserwatywne sztywne rozrdznienie rol ptciowych, ktore miato
zapewni¢ porzadek i harmonie, w rzeczywistosci jest dysfunkcyjne. Przyznanie na
poziomie politycznym, ze przemoc ze wzgledu na ple¢ panuje rowniez w Polsce,
byltoby préba podwazenia tradycyjnych i rodzinnych wartosci oraz dowodem na
to, ze powszechnie uznana dominacja mezczyzn nie zawsze jest najlepsza dla ko-
biet, a wrecz jest szkodliwa dla co najmniej polowy spoteczenstwa polskiego. Zja-
wisko zaprzeczania przemocy wobec kobiet jest w rzeczywisto$ci czgscig szerszego
zjawiska obserwowanego w polityce, ktdre zaostrzyto si¢ od czasu transformacji
w ostatnich latach, a mianowicie wycofywanie programu kobiet z demokratycz-
nej Polski (Grzyb 2019). Temat przemocy domowej nie pojawit si¢ w postulatach
prawicowych partii w czasie ostatnich wyboréw parlamentarnych. W przypadku
partii lewicowych jest to jeden z postulatéw, jednak nie znalazt sie w gtéwnym
programie nawet w szerszej kategorii dyskryminacji ze wzgledu na plec.

Z wyzej wymienionych powodéw dominujace postawy w spoleczenstwie stuza
usprawiedliwianiu, tolerowaniu lub akceptowaniu przemocy wobec kobiet, czesto
obwiniajac kobiety za przemoc, ktorej doswiadczaja i przyczyniajac si¢ do utrwa-
lania skali zjawiska przemocy domowej (Gracia et al. 2019).

Interwencje spoleczne
w celu zwalczania przemocy wobec kobiet

Wedtug badan (Sardinha, Catalan 2018) krajowe wskazniki alfabetyzacji kobiet,
bedace sktadnikiem wielowymiarowego wskaznika ubdstwa w danym kraju, oka-
zal sie najwazniejszym spolteczno-ekonomicznym czynnikiem ochronnym dla ak-
ceptacji przemocy domowej wsrdd kobiet na poziomie spotecznym. Umiejetnosci
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kobiet, miara ich statusu upodmiotowienia i réwnos¢ plci nie miaty za to znacza-
cego wplywu na poziomy akceptacji przemocy domowej wsréd mezczyzn.

Poza naciskiem na rozwoj edukacji wsrdd kobiet, waznym krokiem jest wpro-
wadzenie przepiséw przeciwko przemocy domowej, ktére beda jawnie okresla¢
rézne formy przemocy wobec kobiet (w tym przemocy ekonomicznej) oraz zasyg-
nalizuje to zaangazowanie rzagdu w radzenie sobie z tym zjawiskiem. Uznanie prze-
mocy domowej jako powaznego problemu spolecznego samo w sobie jest pewnym
poczatkiem przetamywania schematéw i stereotypow dotyczacych pici i rodziny.

Louise Chappell i Jennifer Curtin (2012) twierdzg, Ze zmiang polityki w tym
obszarze moga kierowa¢ zaréwno partie lewicowe, jak i prawicowe. Uwzglednie-
nie kwestii zwigzanych ze statusem, takich jak przemoc wobec kobiet, w progra-
mach decyzyjnych rzadu jest jednak bardziej prawdopodobne, gdy kobiety pelnia
funkcje wykonawcze, co sugeruje, ze poparcie kluczowych aktoréw jest bardzo
wazne dla sprawy. Badania nad determinantami reform polityki réwnosci plci
koncentruja sie na sposobie dziatania podmiotéw plci w réznych warunkach in-
stytucjonalnych w celu osiagniecia heterogenicznego zestawu zagadnien spolecz-
nych. Zatem kluczowym zagadnieniem jest udzial kobiet w zyciu publicznym.
W wielu krajach przepisy dotyczace przemocy zostaly zaostrzone przez ruch ko-
biecy. W Indiach przyznanie kobietom jednej trzeciej przestrzeni w panchayat
wyraznie zmienito strukture wladzy na szczeblu lokalnym, koncentrujac uwage
na kwestiach waznych dla kobiet i dzieci.

S. Laurel Weldon i Mala Htun (2013) twierdza, Ze silna obecno$¢ kobiet zwiek-
sza prawdopodobienstwo wprowadzenia polityki rzadowej dotyczacej przemocy
wobec kobiet oraz ze silniejsza feministyczna narracja moze zaowocowac bardziej
kompleksowa polityka. Jednakze autonomia organizacyjna nie gwarantuje zadba-
nia o interesy kobiet. Maxine Molyneux (2002) argumentowala, Ze autonomiczne
organizacje feministyczne moga potrzebowa¢ wspoétpracy z innymi organizacja-
mi, aby uzyskaé wplywy w polityce. Jednoczesnie zaznacza, ze grozi to utratg pier-
wotnej autonomii.

Polski ruch feministyczny formalizujacy sie od czasu Solidarnosci (pierwsze
organizacje powstawaly w 1989 r.) ma dlugg historie¢ niezaleznych organizacji fe-
ministycznych lobbujacych na rzecz przeciwdzialania dyskryminacji ze wzgledu
na plec i osiagajacych w tym zakresie wyniki. Jednakze samo pojecie autonomii
w odniesieniu do organizacji feministycznych moze stanowi¢ dylemat w przy-
padku organizacji opierajacych si¢ w pewnym stopniu na funduszach rzadowych.
Problem ten, jak wspomniano na poczatku, rozwigzat sie czesciowo w 2015 r.,
kiedy fundusze ministerialne zostaty odebrane wielu organizacjom. Jednakze or-
ganizacje pozbawione statych funduszy zmuszone s3a do pracy pro publico bono,
w gléwnej mierze opartej na dzialaniach oddolnych, ktére nie sg wystarczajace
w kontekscie dlugodystansowej zmianie spoteczne;j.
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Ruch feministyczny w Polsce ulegt rozproszeniu, rozdzielajac si¢ na organizacje
zajmujace sie konkretnym zakresem polityki rownosciowej. Tymczasem krytycy
twierdzg (Fletcher, Star 2018), ze fragmentaryzacja ruchu podwaza tozsamos¢ ru-
chowa, odwraca dzialaczy od waznych kwestii politycznych i uniemozliwia budo-
we wspoélnej agendy politycznej. Istotne jest, ze nie wszystkie formy oddzielnego
organizowania si¢ s3 radykalnie odseparowane, poniewaz wérdd nich sa réwniez
organizacje zorientowane na wspotprace. Radykalny separatyzm nie charaktery-
zuje wszystkich lub nawet wiekszo$ci organizacji feministycznych, a wiele z nich
jest przychylnie nastawiona do koalicji i wspolpracy. Jednakze nie tylko ekstre-
malny separatyzm budzi obawy naukowe przytoczone powyzej. Badacze ruchow
spolecznych zauwazaja, ze osobne organizowanie sojusznikéw przyczynito si¢ do
upadku organizacji, ktére skutecznie realizowaly strategie koalicyjne, ostabiajac
przekaz przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ (Fletcher, Star 2018).

Perspektywa praktyczna

Wartosciowe dla analizy zjawiska przemocy domowej w Polsce jest spojrzenie
na ten problem z perspektywy organizacji pozarzadowych. Ze wzgledu na nie-
funkcjonalnos¢ publicznej opieki zdrowia psychicznego i mato dostepnej pomocy
prawnej w konteksécie prawa rodzinnego znaczna cz¢$¢ tych obowigzkéw prze-
jely na siebie organizacje trzeciego sektora zajmujace sie kwestig dyskryminacji
ze wzgledu na ple¢. Jedng z takich organizacji jest zalozona w 1994 r. fundacja
Centrum Praw Kobiet, w ktérej od dwdch lat jestem wolontariuszka.

Centrum Praw Kobiet - oddzial Gdansk przyjmuje rocznie kilkaset klientek,
z czego liczba ta wcigz wzrasta. Prawdopodobnie nie jest to jednak wynik wzrasta-
nia zjawiska przemocy w spoleczenstwie, a raczej dowod na zmniejszanie si¢ tabu,
ktdre od dekad taczy si¢ z przemoca domowa. Wciaz jednak klientki kierujace sie
do naszej fundacji sa obarczone poczuciem winy i wstydu. Zazwyczaj wynika to
z obawy przed oceng ze strony otoczenia i ze stereotypoéw dotyczacych przemocy.

Jako psycholozka obserwujaca doswiadczenia setek kobiet doswiadczajacych
przemocy, jestem $wiadoma mechanizmow, jakie wystepuja w relacjach przemo-
cowych. Sa to powtarzajace si¢ cykle przemocy i czesto wieloletnie manipulacje,
ktore sprawiaja, ze kobiety do$wiadczajace przemocy staja si¢ zalezne i bierne wo-
bec partnera. Wazne sg jednak takze czynniki zewnetrzne, ktore s3 dodatkowym
i silnym naciskiem na kobiety bedace w takich relacjach. Czesto pojawiaja si¢ oba-
wy wobec sankgji spotecznych w przypadku rozwodu, takich jak obarczenie wing
osoby doswiadczajacej przemocy (,,pewnie prowokowala”), zarzucenie niewystar-
czajgcego poswiecenia si¢ dla dobra rodziny czy bycie postrzegang jako ofiara lub
osoba, ktdrej co$ sie nie udato. Niezwykle istotne s3a rowniez aspekty religijne.
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Kobiety czujg si¢ zobowigzane do wytrwania w zwigzku matzenskim ze wzgledu
na przysiege malzenska i wykluczenie ze wspélnoty Kosciota (w przypadku braku
uniewaznienia §lubu koscielnego).

Poza kulturowym wplywem podtrzymujacym przemoc domowa ogromnym
utrudnieniem jest takze system, ktdry nieraz nie tylko nie ulatwia, a nawet utrud-
nia wyjscie z relacji przemocowej. Cho¢ Niebieska Karta jest dobrym i wielo-
aspektowym narzedziem stuzagcym monitorowaniu rodziny, w ktérej dochodzi do
przemocy, nie jest jednak w petni wykorzystywana. Ze zgtoszen klientek Centrum
Praw Kobiet wynika, ze nie kazde zgloszenie dotyczace przemocy w relacji in-
tymnej zostaje przyjete przez policje, a sedziowie w czasie rozpraw rozwodowych
czesto kierujg sie stereotypami. Znane sg nam sytuacje, kiedy sad stwierdza, ze
wing kobiety byto wychodzenie z domu bez zgody meza lub niewystarczajacym
dbaniem o meza (zaznaczam, ze nie byla to osoba z niepelnosprawnoscia lub sta-
nem zdrowia wymagajacym szczegolnej opieki).

Niewiele kobiet doswiadczajacych przemocy decyduje si¢ na rozwdd z orze-
czeniem o winie, poniewaz jest to kilkuletnia procedura, psychicznie i ekono-
micznie niezwykle obcigzajaca powodke. Rownie rzadko zglaszane jest do sadu
oskarzenie o znecanie si¢ (art. 207 kk), poniewaz wielu kobietom trudno jest udo-
wodni¢ przemoc fizyczng, nie méwigc juz o przemocy psychicznej. Kary za zneca-
nie czesto konczyly si¢ karg grzywny, ktéra w przypadku oséb o wyzszym statusie
ekonomicznym nie byly dotkliwie odczuwalne i nadawaly oskarzonym poczucie
bezkarnosci. W rezultacie klientki Centrum Praw Kobiet rezygnowaly z tych form
dociekania prawdy, decydujac si¢ na rozwody bez orzekania winy i pozostawaly
z glebokim poczuciem niesprawiedliwosci.

W przypadku policji i sadownictwa dobrg praktyka okazaly si¢ asysty wolon-
tariuszek Centrum Praw Kobiet, ktore towarzyszyly klientkom w czasie rozpraw
i skladania zgloszen. Jest to praktyka nie tylko wzmacniajaca dla kobiet, ktore
czesto s3 w silnym leku zwigzanym z mdéwieniem o doswiadczaniu przemocy,
ale takze ogranicza ryzyko przemocy systemowej ze strony urzedéw ze wzgle-
du na obecnos¢ osob trzecich. Niezwykle istotne jest rowniez wzmocnienie psy-
chiczne i psychoedukacja dla oséb doswiadczajacych przemocy jeszcze przed
rozpoczeciem przemocy, poniewaz s to czesto osoby, ktére ze wzgledu na cze-
sto wieloletnie doswiadczanie przemocy stracily poczucie sprawczosci i wiare
w swoje mozliwosci. Z tego powodu organizacje zajmujace si¢ wsparciem osob
doswiadczajacych przemocy postuluja, aby unikaé pojecia ofiary przemocy, po-
niewaz wpisuje je w pewne ramy poczucia bezradnosci i braku wptywu na swoja
sytuacje. Istotne jest takze doinformowanie kobiet na temat przystugujacych im
praw oraz jak wyglada postepowanie sadowe, aby jak najbardziej zmniejszy¢ ich
lek przez rozprawg oraz uwrazliwi¢ je na mozliwo$¢ przekraczania ich granic ze
strony o0sob trzecich.



84 Magdalena Nowacka

Waznym aspektem pracy z przemocy jest profilaktyka, czyli edukacja na temat
zjawiska przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej i cyberprze-
mocy. Jako wolontariuszki Centrum Praw Kobiet staramy sie¢ jak najczesciej pro-
wadzi¢ warsztaty dla klas szkolnych, ktére maja za zadanie zaznajomi¢ mlodziez
ze zjawiskiem przemocy, a w konsekwencji nauczy¢ ja rozpoznawania przemo-
cy i reagowania na przekraczanie swoich i czyich$ granic. Jest to tak naprawde,
poza systemowymi zmianami, jedyny sposob na zmniejszanie zjawiska przemocy.
Wsparcie kobiet do$wiadczajacych przemocy w relacji intymnej jest niezwykle
waznym elementem walki z przemocg wobec kobiet, jednak jest to jedynie lecze-
nie objawdw, a nie zwalczanie przyczyny. Kluczowe jest tutaj poszerzanie $wia-
domosci ludzi na temat zjawiska, ktore jest silnie wbudowane w tradycje i norme
spoleczng w Polsce. Bedzie to najbardziej skuteczne, jesli taka profilaktyka zo-
stanie wprowadzana juz na wczesnych etapach edukacji, kiedy dzieci i mlodziez
dopiero poznaja schematy relacji.

Bardzo zaniedbang sferg systemowej walki z przemoca domowa jest wspar-
cie terapeutyczne i psychoedukacja 0séb stosujacych przemoc. W Centrum Praw
Kobiet zdajemy sobie sprawe, ze mozemy w pewnym stopniu zapobiec ponow-
nemu wejsciu w relacje przemocowa naszych klientek przez edukacje i wsparcie
na poradach psychologicznych i grupach wsparcia, jednak nie mamy wplywu na
to, czy mezczyzna, ktdry stosowal wobec nich przemoc, nie wejdzie w kolejna
relacje, w ktorej bedzie przejawial takie same zachowania. W konsekwencji gru-
pa kobiet z doswiadczeniem przemocy nie maleje. Tymczasem niewiele miejsc
oferuje pomoc dla sprawcow przemocy w postaci indywidualnego wsparcia lub
grup korekcyjno-edukacyjnych. Taka pomoc nie bedzie réwniez skuteczna, jesli
osoba podejmujaca si¢ takiego wsparcia nie jest przekonana, ze go potrzebuje.
Prawdopodobnie jedynie zmiana spoleczna, ktora wyrazataby catkowite odrzuce-
nie przemocy w relacjach intymnych i zaprzestataby racjonalizacji przemocy oraz
uniewinnianiu o0séb ja stosujacych, przyniostaby rezultat w powstaniu systemo-
wego dziatania psychoedukacji 0séb stosujacych przemoc.

Podsumowanie

Przemoc wobec kobiet ze wzgledu na wielowiekowa tradycje wciaz stanowi,
oprdcz wiernoéci matzenskiej i nienaruszalnosci rodziny, silny fundament spo-
leczenistwa. Swiadcza o tym nie tylko zaniedbania w podejmowaniu tej tematyki
w dyskursie spotecznym, prawie i polityce, ale takze reakcje spoleczenstwa na in-
formacje na temat przemocy. Mimo silnej tabuizacji i marginalizacji przemocy
wobec kobiet jako naglacego problemu spotecznego jest to zjawisko znane w kon-
tekscie ludzkiego rozwoju, szybko pojawiajace sie w $wiadomosci ludzi. Cho¢
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statystyki s niedoszacowane ze wzgledu na stygmatyzacje osob doswiadczaja-
cych przemocy, liczby i tak s zatrwazajace i §wiadczg o cierpieniu milionéw ko-
biet. Skad zatem bierze si¢ ten silny opér wobec tej tematyki?

W przypadku srodowisk o warto$ciach konserwatywnych przemoc w relacjach
intymnych podwaza wartosci tradycyjne, ktore zapewniaja porzadek i statos¢ mo-
ralnodci. Postawienie tezy, ze malzenstwo, a w szerszym kontekscie rodzina nie
s3 warto$ciami samymi w sobie, nie stanowig jedynie czynnika rozwojowego dla
jednostki i nie sa stalg i bezpieczng podstawowa komoérka spoteczna, wprowadza
chaos i dopuszcza moralny relatywizm. W przypadku gdy swiatopoglad zbudo-
wany jest na takich fundamentach, nie powinien dziwi¢ bunt i agresja wobec 0s6b
i dzialan, ktore mogtyby by¢ dla nich zagrazajace.

Trudniej zrozumie¢ jest marginalizacje przemocy wobec kobiet w perspekty-
wie §rodowisk feministycznych i bardziej liberalnych. Nie jest to temat catkowi-
cie przemilczany, jednak zajmuje dalsze miejsce w agendzie posréd wielu innych
aspektow dyskryminacji ze wzgledu na pte¢. Przemocg wobec kobiet zajmuja si¢
specjalne organizacje pozarzadowe. Jedna z takich organizacji jest wcze$niej prze-
ze mnie przywolana fundacja Centrum Praw Kobiet, ktdrej gtownym zadaniem
jest przeciwdzialanie przemocy domowej. Jednakze ze wzgledu na samotnos¢
w dzialaniu i brak istotnego wplywu na system polityczny i prawny postepy w tej
sprawie sa czynione powoli.

Badania wykazuja, ze na tolerancje wobec przemocy w relacjach intymnych ma
wplyw wiele czynnikéw, zaréwno jedli chodzi o zmiany systemowe w kontekscie
samej przemocy, jak i dazenie do réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn w réznych
aspektach zycia spolecznego (Ferrer-Pérez et al. 2019; Gains, Lowndes, 2018; Gracia
et al. 2019; Krook 2019; Nussbaum 2005; Sardinha, Cataldn 2018; Walby, Towers
2017). Zatem wszystkie dzialania prokobiece s istotne i majg posredni lub bezpo-
sredni wplyw na przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet. Nalezy sie jednak za-
stanowi¢, czy rozproszenie tych dzialan ma korzystny wplyw na niwelowanie dys-
kryminacji ze wzgledu na ple¢, jesli dyskryminacja per se jest zjawiskiem w swym
kontekscie szerokim i wielowymiarowym. By¢ moze stworzenie spdjnej dzialalnosci
i agendy pozwolitoby na lepsze i pelniejsze zrozumienie, czym jest dyskryminacja
ze wzgledu na plec i czym jest jej podstawa, bowiem czy ma sens walka z pojedyn-
czymi aktami dyskryminacji, skoro tak wielu Polakéw wychowuje si¢ w domach,
gdzie sa swiadkami deprecjacji i przemocy wobec kobiet w swojej rodzinie?

Jedna z hipotez, ktéra moglaby ttumaczy¢ skale negacji przemocy wobec ko-
biet, jest traktowanie tego zjawiska jako archaizm i pie$n przesztosci. Przemoc
domowa to razace pogwalcenie praw cztowieka, czgsto stereotypowo prymitywne
w swej formie i mozna by rzec, ze niegodne probleméw XXI wieku. Skupienie
sie ruchow feministycznych na tym problemie spotecznym mozna by uzna¢ za
cofanie si¢ do poczatkdw emancypacji, co mozna rozumie¢ jako pewna porazke.
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Przemoc wobec kobiet jest tez tematem nudnym i zbyt codziennym, by miat
moc przyciggania ludzi i zachecania ich do sprzeciwu. Te zalezno$¢ zauwazyla
badaczka Anne Barstow (2000), ktéra opisujac atak jednej grupy spolecznej na
druga, zauwazyla, ze sam fakt tej napasci i przejawu razacej przemocy byl przycia-
gajacy dla innych i budzacych silne emocje. Bylo to zjawisko ekstremalne, dlatego
tak istotne i godne uwagi. Niewielka reakcje wzbudzila za to informacja, ze kobie-
ty z zaatakowanej spotecznosci doznawaly w czasie konfliktu przemocy zaréwno
ze strony oprawcow, jak i mezczyzn z wlasnej spotecznosci. Przemoc wobec ko-
biet w sytuacjach nadzwyczajnych, jak konflikt zbrojny, jest wliczona w koszty.
Jest to przyklad pokazujacy, ze powszechnos¢ przemocy w relacjach intymnych
dziala na jej niekorzys$¢ i paradoksalnie zamiast wzbudzaé emocje przez skale tego
zjawiska, staje sie codziennoscia, czyli sytuacja tatwiejsza do zaakceptowania.

Mimo wielu probleméw zwigzanych z uznaniem przemocy w relacjach intym-
nych jako problem spoteczny o szerokiej skali jest to temat wciaz istotny i stano-
wiacy podstawe emancypacji kobiet w spoleczenstwie. Dalsze przeciwdzialanie
tej formie dyskryminacji ze wzgledu na plec¢ stuzy nie tylko dazeniu do niwe-
lowania skali wystepowania tego zjawiska, ale takze zadbania o takie wartosci
jak godno$¢ i pamie¢. Uznanie przemocy wobec kobiet jako istniejacego faktu,
a przede wszystkim jako zjawiska zwigzanego ze stereotypami dotyczacymi plci
oraz tradycyjnym wzorcem rodziny jest sposobem na zaakceptowanie i zauwa-
zenie cierpienia kobiet, ktére tej przemocy do$wiadczyly. Istotne jest réwniez
zwrdcenie uwagi na cenzure pojawiajaca si¢ w konteks$cie méwienia o przemocy
domowej, poniewaz jest to swojego rodzaju zacieranie pamieci na temat osob po-
krzywdzonych, a spoteczenstwo, ktore nie pamieta swojej przesztosci, nie uczy sie
na bledach.
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