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Zastosowanie koncepcji kapitalu Pierre’a Bourdieu
do klasyfikacji czynnikéw spolecznych wptywajacych
na zdrowie psychiczne mlodziezy szkolnej

Pierre Bourdieu wymienia trzy formy kapitatu, ktore moga determinowaé pozycje spo-
teczng ludzi: kapital gospodarczy, spoteczny i kulturowy. Wszystkie formy kapitatu sg
zbywalne, moga by¢ inwestowane i przynosi¢ ,,zyski’, w efekcie lokujg jednostki i grupy
w strukturze spotecznej. Dlatego tez skutki codziennego wptywu réznych form kapitatu
na zdrowie populacji, a w szczegdlnosci na zdrowie psychiczne, analizujg liczne badania.
Proponowany artykul wpisuje si¢ w nurt tych rozwazan. W zaprezentowaniu wybranego
tematu zostang wziete pod uwage opracowania badawcze i pogladowe dotyczace proble-
mow zdrowia i zdrowia psychicznego z uzyciem koncepcji Bourdieu oraz raporty z badan
nad zdrowiem psychicznym mtlodziezy szkolnej. Podstawowe pytanie badawcze brzmi:
w jaki sposéb roznorodne formy kapitatu wplywaja na powstawanie choréb psychicznych
mlodziezy? Analizujac koncepcje¢ Bourdieu, wytaniamy czynniki spoteczne odgrywajace
istotng role w powstaniu chordb, wskazujemy na etiologie schorzen psychicznych, ktore
sg najczesciej wymieniane i doswiadczane przez mlodziez szkolng. Ostatecznie testujemy
metode Bourdieu w kategoryzacji i opisie do$wiadczen zdrowotnych réwniez w odniesie-
niu do do$wiadczenia mlodziezy polskiej.

Stowa kluczowe: P. Bourdieu, zdrowie psychiczne miodziezy szkolnej

Applying Pierre Bourdieu’s concept of capital to the classification of social factors
affecting the mental health of school children

Pierre Bourdieu lists three forms of capital that can determine the social position of peo-
ple: economic, social and cultural capital. All three forms of capital are transferable, can be
invested and bring “profits”. They contribute to the placement of individuals and groups in
the social structure. Therefore, the effects of the daily impact of various forms of capital on
the health of the population, and in particular mental health, are analyzed by numerous
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studies. The proposed article, of an illustrative nature, fits into the trend of these consid-
erations. The analysis of the issue will take into account selected studies and reports on
mental health research of school children. The basic research question is: how do vari-
ous forms of capital affect the emergence of mental illness of young people? Analyzing
Bourdieu’s concept, we identify social factors that play an important role in the emergence
of diseases, we point to the etiology of mental illnesses, which are most often mentioned
and experienced by school children in Poland. Finally, we test the Bourdieu method in
categorizing and describing the health experiences faced by the young generation.

Keywords: P. Bourdieu, mental health of school children

Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to ,stan
dobrego samopoczucia, w ktérym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze
radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé
oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty” (www.who.int/about/en/).
Wydaje si¢ jednak, ze definicja ta kladzie nacisk na pozytywne emocje i dziala-
nia, pomijajac stany, ktore nie sa zwigzane wylacznie z dobrym samopoczuciem —
miedzy innymi gniew i smutek - ale sg jednak czescig uniwersalnych ludzkich
doswiadczen i nie zawsze $wiadczg o chorobie badZz powaznych zaburzeniach
psychicznych. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze we wspolczesnym zargonie termin
»zdrowie psychiczne” jest czesto uzywany jako eufemizm lub skrét odnoszacy sie
do choréb psychicznych lub zaburzen zdrowia psychicznego, ktorych definicja
jest bardziej ograniczona, bowiem sg to ,,zespoly zachowan, sposobéw myslenia,
czucia, postrzegania oraz innych czynnosci umystowych i relacji z innymi ludz-
mi, bedace Zrédtem cierpienia lub utrudnien w indywidualnym funkcjonowaniu
dotknietej nimi osoby” (Puzynski 2007: 300).

Dzieki tej dyskursywnej dwuznacznosci — mimo zauwazalnych przez specja-
listéw trudnosci definicyjnych - jedno jest pewne: we wspodlczesnej nauce model
medyczny pozostaje dominujacy w definiowaniu i zarzadzaniu zaburzeniami zdro-
wia psychicznego (ICD-11; Krawczyk, Swiecicki 2020). Tak wiec zty stan zdrowia
psychicznego to ostabione funkcjonowanie polgczone z cierpieniem. Pojawiaja si¢
wtedy rozpoznawalne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, mysli samobdjcze,
proby samobdjcze i samobodjstwa dokonane. Wszystkie te przejawy zlego stanu psy-
chicznego s3 ze soba powigzane, wzajemnie na siebie wplywaja i warunkuja, o czym
wspomina wspoltczesne pismiennictwo w zakresie psychiatrii (Remberk 2020).

Z tej perspektywy mlodzi ludzie byliby szczegoélnie narazeni na cierpienie psy-
chiczne. Jak wynika z raportéw, wéréd mlodziezy w wieku od 12 do 24 lat wskaznik
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zaburzen nastroju jest wyzszy niz w innych grupach wiekowych (zjawisko $cisle
zwigzane z cierpieniem psychicznym). Natomiast samobdjstwo, ktére powigzane
jest z depresja, stanowi drugg przyczyng $mierci w grupie wiekowej 15-29 lat.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze szczegélne znaczenie nadaje sie samobdjstwom wsrod
nastolatkow ze wzgledu na konsekwencje spoleczne, ale takze szansg¢ na popra-
we sytuacji i zredukowanie przyczyn prowadzacych do choroby i $mierci (CBOS
2021a; Szostakiewicz 2020).

Specjalistyczne podejscie medyczne oferuje jedynie redukcyjne rozwigzania
probleméw psychicznych i grozi poddaniem wrazliwej populacji - mlodziezy
szkolnej — przede wszystkim $rodkom kontroli spotecznej. Niniejszy artykul od-
nosi si¢ do kwestii zdrowia psychicznego mtodziezy w przedziale wiekowym 12-19
lat w sposéb uwzgledniajacy szerokie wspolczesne realia spoleczne, ujete w ramy
teoretyczne i modele analityczne zaproponowane przez francuskiego socjologa
Pierrea Bourdieu. Teoria tego naukowca jest z powodzeniem wykorzystywana
przez licznych badaczy pola medycznego i spolecznego na calym $wiecie (Abel
et al. 2012; Carpiano 2006; Cuypers et al. 2014; Grineski 2009; Frohlich, Abel 2014;
Hashemi, Sebar, Harrid 2018; Klocke, Stadtmiiller 2019; Pinxten, Lievens 2014).

Prace dotyczace tych zagadnien - zaréwno badawcze, jak i pogladowe — kon-
centrujg si¢ na trzech gléwnych obszarach: (1) interwencji medycznej i dziala-
niach systemowych zwigzanych ze zdrowiem; (2) roli i ocenie aktywnosci specja-
listéw zaangazowanych w pomoc pacjentom; oraz (3) na czynnikach spofecznych
wplywajacych na indywidualne doswiadczenia zdrowotne oraz powstawanie za-
burzen psychicznych. W tej pracy zajme si¢ trzecim tematem. Przy uzyciu ram
pojeciowych zaproponowanych przez Bourdieu - tréjwymiarowej koncepcji ka-
pitatu - zwrdce uwage na czynniki spoteczne, udzielajac odpowiedzi na pytanie:
w jaki sposob roznorodne formy kapitalu wplywaja na powstawanie zaburzen
i choréb psychicznych mltodziezy?

Problemy zdrowia psychicznego mlodziezy szkolnej

Poczucie samotnosci, stres oraz zagubienie sprawiaja, ze wzrastaja statystyki alar-
mujace o problemach psychicznych coraz mlodszych grup wiekowych. Specjalisci
w zakresie psychiatrii podkreslaja, ze czgstsze wystepowanie zaburzen i choréb
w Polsce i na calym $wiecie rodzi niemale problemy zwigzane z charakterystyka
tych zjawisk oraz spolecznymi okolicznosciami ich powstawania, a takze wielo-
plaszczyznowa oceng konsekwencji, jakie ze sobg niosa (Gmitrowicz, Janak-Kozik
2018). W tabeli 1 zostata umieszczona charakterystyka najczesciej wystepujacych
zaburzen psychicznych. Od depresji, na ktéra choruje 3% obywateli Polski (Cen-
trum Badania Opinii Spolecznej 2021b), przechodzimy do charakterystyki mysli
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samobojczych, wystepujacych bardzo czesto jako reakcja na cierpienie i bezrad-
nos$¢ w pokonywaniu probleméw dnia codziennego. Tego rodzaju mysli doswiad-
cza 80% chorych na depresje. W 2020 roku doszto do ponad 12 tysiecy préb sa-
mobdjczych w naszym kraju. Mniej niz potowa z nich - 5,17 tys. — zakonczyla si¢

$miercig (www.statista.com).

Tabela 1. Zaburzenia psychiczne — charakterystyka

szczegblnego rodzaju
zaburzenie nastroju
i emocji, uznane za

zycia i samobdjstwa
jako ,teoretycznego
rozwigzania” do

Samobdjstwa
D j Mysli boj Préb bdj

epresja y$li samobojcze roby samobdjcze dokonane
Choroba nalezaca Moga wahac sie od Dzialanie z intencja Zachowanie

do grupy zaburzen przelotnych rozwazan | doprowadzenia do o charakterze
afektywnych; jest to na temat wartosci wlasnej $mierci. autodestrukcyjnym,

Czynnik ryzyka
samobojstwa u 0s6b
chorych na depresje

ktorego celem jest
pozbawienie siebie
zycia. Zewnetrzna

zjawiska chorobowe, | konkretnych planéw przyczyna zgonu bez
trwajgce dluzej niz samobojczych udzialu oso6b trzecich
dwa tygodnie dotyczacych

wyboru narzedzia,

okolicznosci, czasu

samobojstwa

Zrédlo: (Remberk 2020; Swie;cicki 2002; Kalinowska et al. 2013; ICD-11).

Zbieranie danych ilo$ciowych, szczegélnie dotyczacych samobdjstw, wiaze sie
z trudnos$ciami w ich pozyskiwaniu. W Polsce mozna wyrdznic trzy zrédta danych,
najczesciej przytaczane i pordwnywane w opracowaniach naukowych (Jarema
2016; Rzasa 2021). Pierwsze z nich - Gléwny Urzad Statystyczny — tworzy statysty-
ki na podstawie szpitalnych kart zgonéw obywateli (czasami trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, ze przyczyng zgonu bylo samobdjstwo). Drugim jest Komenda Giéwna
Policji, gdzie dane uzyskuje si¢ na podstawie formularzy, wypelnianych przez funk-
cjonariuszy. Trzecim zrédlem sg szpitalne rejestry pacjentéw. Lekarze s3 zobowia-
zani do rejestrowania prob samobojczych, a takze zamierzonych samouszkodzen
organizmu w historii chordb i na kartach wypisu ze szpitala. Dane takie wykorzy-
stuje sie w ocenie stanu zdrowia pacjenta oraz w opracowaniu form pomocy i prze-
ciwdzialaniu depresji i samobojstwom (Biechowska 2020; Jarema 2016).

Wszystkie wspomniane zaburzenia nie sg fatwe do zdiagnozowania. Dotyczy
to szczegdlnie mtodziezy w wieku dorastania 12-19 lat, gdyz objawy czesto koja-
rzone s3 ze specyfika wieku miodzienczego, co daje podstawe do usprawiedliwie-
nia zachowania nastolatka. Brak wiedzy, niemozliwo$¢ rozpoznania probleméw
badz choroby, spézniona pomoc specjalisty (dlugi czas oczekiwania) sprawiaja,
ze statystyki zaburzen, choréb psychicznych i samobdjstw systematycznie rosng
(Biechowska 2020; Gmitrowicz, Janas-Kozik 2018).
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Juz w roku 2014 w grupie mlodziezy (15-19 lat) depresja dotyka najwigcej
mlodych ludzi w Niemczech, Szwecji, Irlandii i Danii (powyzej 10%). Chorwa-
cja, Litwa, Stowacja to panstwa, gdzie mlodziez byla wolna od tych zachorowan.
W tej grupie wiekowej w Polsce bylo 2,2% mlodziezy, ktéra zmagata si¢ z depre-
sja. Bagatelizowanie i niezauwazenie objawow oraz brak specjalistycznej pomocy
doprowadzilo ostatnimi laty do rozwoju tej choroby. W Unii Europejskiej zaob-
serwowano wzrost przypadkéw depresji w calej populacji; wérdd nastolatkow od-
notowano 1,7% takich przypadkow. Najwigksza grupa mlodziezy z powaznymi
objawami depresji stanowili mtodzi ludzie mieszkajacy w Irlandii, Luksemburgu,
Stowenii, Szwecji i Niemczech (Kancelaria Senatu 2019).

Obecnie depresja w Polsce jest rozpoznawana w o$mioprocentowej populacji
mlodziezy. Do 15% wzrasta w grupie mlodziezy z chorobami przewlektymi, a do
24% wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonej trauma. Ryzyko wystapienia depresji ro-
$nie 2—-4-krotnie w okresie dojrzewania, szczegélnie u dziewczat. Dostepne dane
wskazuja, ze w wiekszosci przypadkéw wraz epizodem depresyjnym wspotwyste-
puja nastepujace zaburzenia: zachowania, legkowe, odzywiania, naduzywanie al-
koholu i innych substancji. W grupie nastolatkéw chorujacych na depresje mysli
samobdjcze wystepuja u 60% miodziezy; w tej samej grupie 30% chorych podej-
muje probe samobdjcza (CBOS 2021b; Komenda Gléwna Policji 2020).

Mamy wiec do czynienia z zespotem zachowan, ktory okresla sie mianem ,,za-
chowan samobdjczych”. Wspolczesna psychiatria traktuje samobdjstwo jako pro-
ces lub ciag zdarzen, w ktérym mysli samobdjcze odgrywaja istotng role. Mysli
te rozpoczynaja sie w sytuacji kryzysowej lub w innych niesprzyjajacych okolicz-
nos$ciach i mogg skutkowa¢ préba samobojcza lub doprowadzi¢ do samobdjczej
$mierci. Badania, prowadzone wsrod mtodych oséb po prébie samobdjczej, do-
wodza, ze w my$lach samobojczych pojawiaja si¢ takie tresci jak: ,lepiej bytoby,
gdybym nie istnial(a)”, ,,moje zycie jest bezwartosciowe” i ,wyobrazalem(-am)
sobie wlasny pogrzeb z placzacymi i pelnymi poczucia winy rodzicami, nauczy-
cielami, réwie$nikami” (Ostaszewski 2018: 43).

Wystepowanie mysli samobdjczych wykazano u co trzeciego uczacego si¢
nastolatka, a podejmowanie prob samobdjczych u 4% do 23% uczniéw. Proby
samobdjcze 2-3 razy czesciej podejmuja dziewczeta niz chlopcy, tak wynika
z publikacji Fundacji Dajemy Dzieciom Sile pt. ,,Dzieci si¢ liczg - raport o zagro-
zeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce” (2017). Nasz kraj jest drugi,
po Niemczech, pod wzgledem zakonczonych zgonem préb samobojczych dzieci
i mlodziezy w wieku 10-19 lat. Tabela 2 prezentuje dane poréwnawcze dla dwoch
grup zblizonych wiekowo: uczniéw i studentéw. Doswiadczenie zamachow sa-
mobojczych jest znaczaco widoczne w grupie uczniéw (problemy emocjonalne
i zaburzenia psychiczne przybieraja na sile), a maleje wéréd studentow.
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Tabela 2. Poréwnanie liczby uczniéw i studentéw w zamachach i prébach samobdjczych ogétem
w latach 2017-2020

Poziom edukagji 2017 2018 2019 2020
Uczen 689 735 877 780
Student 93 99 100 83

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie (Komenda Gtéwna Policji 2020; Rzasa 2021).

Nalezy doda¢, ze chociaz ogdlna liczba samobdjstw spadla w 2020 r. (z 4840
w 2019 r. do 4742), to wzrosla liczba prob samobdjczych ze skutkiem $miertel-
nym wsrod osob ponizej 18. roku zycia. W 2019 roku bylo to 107 dzieci i nasto-
latkéw, gléwnie w wieku 13-18 lat (GUS 2021; Komenda Gléwna Policji 2020;
Rzgsa 2021).

Wazne jest, aby nada¢ glebsze znaczenie danym statystycznym: czy tenden-
cje te odzwierciedlajg ,,rzeczywisty” wzrost niepokoju mlodych ludzi i liczby dia-
gnoz? Jak kontekst spoteczny wptywa na ich powstawanie? Pod tym wzgledem
kazde pokolenie stoi przed swoim udzialem w wyzwaniach wspodtczesnosci. Pod-
czas gdy dzisiejsza mlodziez staje si¢ spolecznie zaangazowana, bardziej skomu-
nikowana i zintegrowana niz poprzednie pokolenia, napotyka ona m.in. na wy-
kluczenie spoleczne lub cyberprzemoc, boryka si¢ z samotnoscia i zaburzeniami
psychicznymi.

Formy kapitalu Bourdieu — podejscie indywidualistyczne

Bourdieu wprowadza pojecie kapitatu, kladac akcent na powiazania jednostki
w sieciach spotecznych. W jego koncepcji polaczenia sieciowe poszczegdlnych
0sob zawierajag wspdlne normy, warto$ci, wymiany oraz zobowigzania, ktore
moga potencjalnie zapewni¢ aktorom spotecznym dostep do poszukiwanych za-
sobow, takich jak wsparcie emocjonalne, informacyjne lub instrumentalne.

W szczegdlnosci Bourdieu rozwaza ilo$¢, sklad oraz procesy akumulacji trzech
form kapitatu w celu okreslenia pozycji jednostki w przestrzeni spotecznej, tzn. ka-
pitalu ekonomicznego, spotecznego i kulturowego. Ponadto podkresla on wzajem-
ne oddzialywanie miedzy réznymi formami kapitatu, poniewaz moga one zostac
przeksztalcone w siebie nawzajem, a wykorzystanie i nabycie okreslonej formy za-
sobow zalezy od innych form. Tak wigc kapital ekonomiczny odnosi si¢ do akty-
wow materialnych, ktore sg ,,natychmiast i bezposrednio wymienialne na pieniagdze
i moga by¢ zinstytucjonalizowane w formie praw wtasnosci” (Bourdieu 1986: 242).
Obejmuje on zasoby finansowe lub wlasno$¢ w postaci réznorodnych dobr mate-
rialnych, ktére mozna wykorzysta¢ do nabycia lub ulepszenia innych form kapitatu.
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Z kolei kapital spoleczny wedlug Bourdieu to ,,zbidr rzeczywistych lub poten-
cjalnych zasobow, ktore zwigzane sg z posiadaniem trwalej sieci mniej lub bardziej
zinstytucjonalizowanych zwigzkow znajomosci i wzajemnego uznania — innymi sto-
wy, z przynaleznoscia do grupy - ktére umozliwiaja kazdemu ze swoich czlonkéw
wsparcie dzieki posiadanemu przez calg zbiorowo$¢ kapitalowi” (Bourdieu 1986:
243). Bourdieu traktuje kapital spofeczny nie jako dobro publiczne, ale prywatne.
Stanowi on indywidualng inwestycje jednostki i Swiadczy o jej pozycji spotecznej.

Ostatnig forma kapitalu wyrdzniong przez francuskiego socjologa jest kapitat
kulturowy rozumiany zasadniczo jako ,instrumenty zawltaszczania symboliczne-
go bogactwa spolecznie uznanego za godne poszukiwania i posiadania” (Bour-
dieu 2005: 349), w tym role spoleczne, kompetencje jezykowe i wyrafinowanie,
ogolne tlo kulturowe, wiedze¢ i umiejetnosci. Kapital kulturowy odnosi si¢ do
stylow jezykowych, wartosci i norm, edukacji, nabytych débr kulturowych oraz
udzialu w kulturze, ktére sa gromadzone w procesie socjalizacji przez cale zycie.
Obejmuje on zdolnosci spoleczne i kompetencje ludzi do dzialania, w tym ich
percepcje, wartosci, normy, umiejetnosci poznawcze. W zwigzku z tym Bourdieu
wskazuje, ze kapitatl kulturowy pojawia sie w trzech réznych postaciach: (1) zin-
stytucjonalizowanej — odnosi si¢ do poziomu wyksztalcenia (np. stopnie eduka-
cyjne, tytuly zawodowe); (2) zobiektywizowanej/uprzedmiotowionej — dotyczy
posiadanych débr kultury (np. ksiazki, narzedzia techniczne: komputer, tablet);
(3) wcielonej lub uwewnetrznionej — odnosi si¢ do warto$ci, umiejetnosci, wiedzy
i gustow ludzi.

Wymienione formy kapitalu mozna mierzy¢ w dwdch wymiarach: ilosci
i struktury. Poszczegdlne osoby moga posiada¢ mniej wiecej catkowite zasoby ka-
pitatu, a kapital ten moze by¢ skonstruowany w réznych proporcjach. W zwigzku
z tym, dwdch ,,agentéw” moze mie¢ taka samg calkowitg ilos¢ kapitalu, ale jeden
z nich moze mie¢ wigkszy udzial kapitalu kulturowego, a drugi kapitalu ekono-
micznego.

Ogodlnie wielkos¢ i struktura kapitatu okreslaja czyjas ogdtem ,,pozycje w prze-
strzeni spotecznej” lub pozycje¢ w wybranej grupie. Bourdieu podkresla nie tylko
podstawowe podzialy w ramach szerszego spoleczenstwa, ale wyodrebnia dalsze
réznice, ktére moga by¢ przydatne w charakterystyce grup spotecznych, np. pod
katem zdrowia psychicznego oraz czynnikow, ktére okreslamy jako czynniki ry-
zyka. Pojecie kapitalu ma wigc stanowi¢ mape gtéwnych podzialéw w spoleczen-
stwie i mozemy je powigzac z do$wiadczeniem zdrowia lub choroby.

Nalezy doda¢, ze koncepcja pozycji spotecznej Bourdieu jest relacyjna, po-
niewaz umiejscowienie jednostki zalezy od jej stosunku do pozycji innych oséb
w grupie. Ludzie o podobnej iloéci i skladzie réznych form kapitatu sg blizej sie-
bie, a w konsekwencji majg potencjal, aby sta¢ si¢ wsparciem dla siebie (tabela 3).
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Tabela 3. Spoleczne korzysci kapitalowe

Koncepcja Etapy . Korzysci
postepowania
Akumulacja/mobilizacja Wyznaczenie | Dostep do informacji i form zycia
kapitatu sieciowego zalezy od celow spoltecznego ksztaltowanych przez relacje
indywidualnego i celowego wysitku na réznych poziomach: ekonomicznym,
aktora spolecznego, a zatem jest spolecznym, kulturowym
dobrem er,\Natnyrp, ktdre mozna Podjecie Wzajemna gotowos¢ podmiotow
wykorzy§tac Wwrazie Potr,z?by, interakcji spolecznych do angazowania si¢
zaznaczajac przynaleznosé w ryzykowne przedsiewziecia — wymiany
spoteczng i konwersje kapitalowe
Ocena efektow | Produkcja wsparcia, pomocy i solidarnosci

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie teorii (Bourdieu, Wacquant 2001).

Dlatego akumulacja kapitalu w trzech wspomnianych formach staje si¢ ko-
rzystnym dzialaniem indywidualnym w celu wyrdznienia si¢ - dystynkcji, aby
posias¢ wszystkie dobra i symbole, ktére przypisuje sie cztonkowi danej grupy
spolecznej. Jak pisze Bourdieu: ,,Stawka w tej grze jest osobowos¢, afirmujgca si¢
w umiejetnosci przyswajania sobie rzeczy warto$ciowych. Przedmioty obdarzone
najwyzsza mocg dystynktywna to te, ktore najlepiej poswiadczajg jako$¢ przyswa-
jania sobie, a zatem jakos$¢ wlasciciela [...]” (Bourdieu 2005: 348).

Zaprezentowane modele pojeciowe Bourdieu pozwalaja szczegdétowo uchwy-
ci¢ i opisa¢ te czynniki, ktore sprawiaja, ze pewne grupy spofeczne czy frakcje
grupowe s3 bardziej podatne na doswiadczenie choroby lub utrzymanie dobrego
zdrowia. Jak wskazujg autorzy, powolujacy si¢ na koncepcje Bourdieu, stosowanie
tych ram pojeciowych ma kilka zalet (Abel 2008; Abel, Frohlich 2012; Grineski
2009). Po pierwsze, nie tylko pozwala na ustalenie r6znic w zdrowiu, ale zapewnia
teoretyczne ramy do ich interpretacji. Po drugie, pozwala nam wyjasni¢ twier-
dzenie, ze zrdznicowana gama zasobOw jest wazna w zrozumieniu nieréwnosci
zdrowotnych. Po trzecie, teoria Bourdieu oferuje wglad w czesto zaniedbywane
wskazniki struktury spofecznej, ktére wplywaja na zdrowie, takie jak elementy
kulturowe lub powigzania miedzy formami kapitatu oraz wpltywem tych zalezno-
$ci na zdrowie jednostkowe i spoleczne. Wreszcie, podkresla sig, Ze zaproponowa-
ne ramy pojeciowe sg szczegélnie przydatne w uniknieciu syndromu teorii deficy-
tu. Teoria Bourdieu podkresla zasoby, ktdre ludzie maja (czyli moga one wplywac
pozytywnie badz negatywnie na zdrowie), a nie zasoby, ktérych im brakuje, co
czyni jg bardziej teorig przywilejow niz teorig nieadekwatno$ci.

W ostatnich dwdch dekadach najczesciej badang koncepcja byt kapital spotecz-
ny (Pinxten, Lievens 2014). Interpretatorzy i kontynuatorzy francuskiego socjo-
loga zaznaczaja, ze nie wypracowat on szczegdtowych narzedzi pomiaru kapitatu.
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Niektorzy z nich (Ziersch 2005; Carpiano 2006; Song 2011) zwrdcili uwage na
operacjonalizacje sieciowego podejscia kapitatu spolecznego. Anna M. Ziersch
rozréznia dwa wzajemnie oddzialujace skladniki kapitalu spotecznego. Infra-
struktura kapitalu spolecznego sklada si¢ zaréwno z elementéw poznawczych
(np. zaufanie), jak i strukturalnych (np. sieci formalnych i nieformalnych). Zasoby
kapitatu spotecznego z kolei wydaja sie wynikac z infrastruktury, takiej jak wspar-
cie spoleczne i spdjnos¢ spoleczna. Richard M. Carpiano zastosowal koncepcje
Bourdieu do rozwoju teorii kapitatu spolecznego opartej na zasobach sasiedzkich,
a wiec znacznie rozbudowujac koncepcje w aspekcie mezospolecznym, a nie tylko
mikrospotecznym. Wprowadza on rozréznienie miedzy poprzednikami struktu-
ralnymi (np. sktadem etnicznym lub spotecznym sgsiedztwa), spdjnoscia spolecz-
ng i kapitalem spolecznym. Carpiano wymienia cztery rodzaje kapitatu spolecz-
nego, z ktérych mozna korzysta¢ w sieciach spolecznych: (1) wsparcie spoteczne,
(2) ,dzwignia” spoleczna, (3) nieformalna kontrola spoteczna i (4) uczestnictwo
w organizacjach spolecznych.

Lijun Song natomiast rezerwuje termin ,,kapital spoteczny” wytacznie dla za-
sobow dostepnych w sieci spolecznej. Twierdzi ona, ze chociaz kapitat spoteczny,
spojnos¢ spolfeczna, integracja spoleczna i wsparcie spoleczne sg czesto uzywane
zamiennie, kapital spoteczny nalezy uznac za odrebng koncepcje. Song dokonuje
podsumowania mechanizmoéw, dzieki ktorym kapital spoleczny moze mie¢ bez-
posredni wplyw na zdrowie. Mechanizmy te stanowia pewne kontinuum dziatan,
poczynajac od zmniejszenia stresu i izolacji oraz kreowania zdrowszych norm
i zachowan spotecznych do wiekszego dostepu do informacji i placéwek opieki
zdrowotnej (Song 2011).

W nastepnym rozdziale zostang zaprezentowane wplywy trzech wymienio-
nych form kapitalu na zdrowie psychiczne mlodziezy.

Formy kapitatu a ryzyko zaburzen psychicznych
Kapital ekonomiczny

Spotykamy dwa nurty myslowe wyjasniajace wptyw kapitatu ekonomicznego na
zdrowie. W interpretacji materialistycznej wysoka ilo$¢ zasobéw ekonomicznych
jest pozytywnie zwigzana z wynikami zdrowotnymi. W makroskali potwierdzajg
to statystyki ogolnoswiatowe i lokalne. Zgodnie z tg interpretacjg rzeczywiste roz-
nice w zasobach materialnych okreslaja prawdopodobienstwo, ze dana osoba na-
potka problemy zdrowotne oraz przyjmie okreslone zachowania zdrowotne. Inter-
pretacja psychospoteczna podkresla specyficzne cechy jednostek, a jednoczesnie
zaznacza roznice w ilosci osobistego, zmobilizowanego kapitalu ekonomicznego.
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Pod tym wzgledem niewielki kapital ekonomiczny przez poréwnania spoteczne
moze powodowac wigkszy stres i poczucie bezsilnosci, a tym samym niekorzyst-
nie wplywac¢ na zdrowie psychiczne (Pinxten, Lievens 2014).

W nawigzaniu do drugiego nurtu interpretacyjnego badania pokazuja, ze de-
presja, mysli samobdjcze, proby samobdjcze i samobojstwa dokonane w okresie
dojrzewania s3 zwigzane z warunkami ekonomicznymi, w ktérych mlody czto-
wiek Zyje. Nie chodzi tu tylko o pochodzenie z zamoznej badz ubogiej rodziny
(status ekonomiczny), lecz o podejscie do zagadnien materialnych w ogdle, oraz
sposobow korzystania z mozliwosci ekonomicznych rodzicéw badz opiekundw.
Mtody czlowiek zdobywa, okreslone jako$ciowo, umiejetnosci mobilizacji kapi-
tatu, zarobkowania, zarzadzania kapitatem, radzenia sobie z problemami ekono-
micznymi, zaréwno przejsciowymi, jak i dtugofalowymi. Dokonuje si¢ to przez
nasladownictwo starszych, ale tez wlasne wczesne decyzje ekonomiczne, np. za-
kup sprzetu komputerowego, gier, filméw, wydatki na zycie towarzyskie, uzywki
itd. Dokonywane sg inwestycje, ktorych charakter moze sprzyja¢ zdrowiu psy-
chicznemu lub je ostabia¢. Dotyczy to samych inwestujacych, jak réwniez ich sze-
roko pojetego srodowiska spotecznego (rodziny, przyjaciot, szkoty).

Doswiadczenia ekonomiczne gromadzone w ciagu zycia czlowieka pozosta-
ja diugo ukryte i dopiero po pewnym czasie mozna zaobserwowa¢ ich konse-
kwencje. Jedno z badan udowadnia (Lindstrom, Rosvall 2018), ze dzieci, ktdre
doswiadczyly ekonomicznych probleméw rodziny, sg bardziej sklonne podejmo-
wa¢ proby samobdjcze w okresie dojrzewania niz dzieci, ktére takich problemoéw
nie doswiadczyly. Podobne zaleznosci dajg si¢ zauwazy¢ u mlodych ludzi, ktorzy
doswiadczali niedostatkdw ekonomicznych lub przejsciowych problemdéw ekono-
micznych (np. z oplata rachunkéw) swoich rodzicéw w dziecinstwie i wczesnej
mlodosci z pdzniejszymi problemami z depresjg i probami samobojczymi wieku
dorostego.

Sa to oczywiscie badania retrospektywne, w ktérych wzieli udzial dorosli re-
spondenci z potudniowej Szwecji. Sposrdd nich 8% deklarowato ciezkie problemy
ekonomiczne rodziny, fagodniejsze doswiadczenia w tym wzgledzie zadeklarowa-
to 24,5%, pozostali nie zaobserwowali takich probleméw w dziecinstwie i wcze-
snej mtodosci. W tych dwdch kategoriach respondentéw uchwycono korelacje
miedzy problemami ekonomicznymi zwigzanymi z niedostatkami kapitatu o cha-
rakterze ,cigzkim” i ,tagodniejszym” a myslami i probami samobdjczymi w wieku
dorostym (Lindstrom, Rosvall 2018).

Badania i raporty przeprowadzone w Polsce wsrod mlodziezy szkolnej od wie-
lu lat dowodza, ze skrajne ubdstwo i niedostatki materialne sg przyczyna depresji
i $mierci samobdjczej, gdyz miody czlowiek nie dostrzega perspektywy dla roz-
woju swojego potencjalu, mozliwosci edukacyjnych oraz towarzyskich w przy-
szto$ci. W tym przypadku, w sposdb najbardziej jaskrawy, przeptyw doswiadczen
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spotecznych i ekonomicznych wzmacnia do$wiadczenie depresji i jej skutki (Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Site 2017; Gmitrowicz, Janas-Kozik 2018; Kuberska-
-Przekwas 2014).

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na te grupe miodziezy, pochodzacej ze $rodo-
wisk zamoznych i §rednio zamoznych, w ktérych warunki ekonomiczne pozwala-
ja na realizacje swoich ambicji, pasji, upodoban, a wsparcie rodzicéw umozliwia
zainwestowanie duzych srodkéw finansowych w szeroko pojety rozwdj dziecka
i jego przyszla kariere. Niemniej jednak i w takich srodowiskach nieumiejetnos¢
lub sposoby wykorzystywania kapitalu ekonomicznego sprzyjaja rozwojowi cho-
réb, w tym depresji, i prowadza do préb samobodjczych. Takim przyktadem sa
dzieci z rodzin przedsigbiorcow, ktére zajmuja si¢ handlem narkotykami w celu
potwierdzenia swoich umiejetnosci biznesowych, pozyskania sympatii i podziwu
ze strony rowiesnikow.

Inny przyklad to uzaleznienie od zakupow - zakupoholizm - ktéry w Polsce
rozwija si¢ z powodzeniem (Centrum Badania Opinii Spolecznej 2019) zaréwno
wsrod dorostej populacji, jak i posrod mlodziezy, szczegolnie zenskiej (najmtodsi
stanowig 22% uzaleznionych). Kupowanie staje si¢ metoda na zly nastrdj, ucieczka
od probleméw i ztych mygli. Symptomy kompulsywnego kupowania przejawia oko-
to 3,7% populacji Polakéw powyzej 15. roku zycia (w kategorii wiekowej 15-24 lat
jest to 66,6% respondentéw) (Centrum Badania Opinii Spofecznej 2019).

Tego rodzaju metoda poprawia nie tylko nastrdj, ale ma tez charakter przekazu
miedzypokoleniowego, ksztaltuje podejscie mtodszych cztonkéw spoteczenstwa:
dzieci i mlodziezy do dobr materialnych, taczac te aktywnos¢ z poczuciem spel-
nienia oraz ucieczka od smutku, niepowodzen zyciowych, nudy, rekompensatg
niskiego poczucia warto$ci. Jest tez powszechnym sposobem spedzania wolnego
czasu w gronie rodzinnym, plaszczyzng tworzenia bliskich wiezi lub wigzig sama
w sobie. Dzialania komercyjne i rynkowe identyfikujg zakupy reklamowanych to-
wardw z poczuciem szczescia, zadowolenia nie tylko w wymiarze osobistym, lecz
réwniez spotecznym - rodzinnym oraz przyjacielskim.

Komercjalizujac relacje z otoczeniem, a szczegdlnie z osobami bliskimi, spra-
wiamy, ze styl i podejscie do dobr ekonomicznych stajg sie znaczacym czynnikiem
ryzyka zaburzen psychicznych i rozwoju dewiacji. Dzieje si¢ tak zaréwno wtedy,
gdy brakuje ich w sposob znaczacy, jak i wowczas, kiedy jednostka w pogoni za
zdobyciem débr cenionych nie osigga swoich celéw — postugujac si¢ nomenkla-
turg Bourdieu — nie moze postuzy¢ sie symbolami przynaleznosci do wybranej
grupy, a wiec jest narazona na ryzyko wykluczenia lub marginalizacji (Bourdieu
2005). Mlodzi ludzie sg szczegélnie wrazliwi na owa symbolike znaczen demon-
strowang w wizerunku zewnetrznym.
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Kapital spofeczny

W tym momencie przechodzimy do zagadnien generowania kapitalu spotecz-
nego i jakosciowych wymiaréw ksztaltowania relacji spotecznych, ktére moga
mie¢ wplyw na zdrowie psychiczne. Nastolatek w wieku szkolnym (12-19 lat),
tak jak kazdy aktor spoteczny, jest gotéw mobilizowa¢ kapital, wyznaczajac swoja
pozycje w grupie réwiesniczej oraz srodowisku szkolnym. Punktem wyjscia jest
zazwyczaj osobiste doswiadczenie kapitalu rodzinnego. Idac za interpretacja Bo-
urdieu, rozpoznajemy w tym procesie reprodukcje spolecznej pozycji rodzicow.
Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze mlody czlowiek, wchodzac w nowe doswiad-
czenie socjalizacyjne, tworzy wlasny kapital. Mlodziencza mobilizacja kapitatu
jest mniej przewidywalna niz u dorostych, aczkolwiek celem jest budowanie wta-
snej tozsamosci, a takze wieloptaszczyznowy rozwoj form uczestnictwa w grupie
spolecznej. Zaznaczajg si¢ wowczas indywidualne cechy, wybory, style oraz gust,
czesto przeciwstawne do rodzicielskich gustéw i oczekiwan lub wrecz budowane
w opozycji do tych zastanych i dobrze znanych.

W takiej sytuacji sie¢ relacji spotecznych i zasobéw moze wplywac na zdrowie
psychiczne mlodego czlowieka w okresie dojrzewania. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone w Niemczech, Szwecji czy Polsce, ktére wyodrebniajg elemen-
ty sieci spolecznych najbardziej wptywajace na zdrowie psychiczne mlodziezy
w wieku szkolnym. Naleza do nich: (1) relacja z rodzicem, ocena jakosci tych
relacji przez deklaracje tatwosci kontaktu, rozmowy i zaufania do ojca i matki; (2)
atmosfera w szkole, jako$¢ relacji z rowiesnikami w ocenie stopnia sympatii otrzy-
manej od ucznidéw oraz okazywanej kolegom i kolezankom; (3) jakos¢ sasiedztwa,
np. sktonno$¢ do swobodnego nawigzywania rozméw, mozliwos¢ organizowania
zabaw i imprez w okolicy, zaufanie do sgsiadéw itd. Pozytywna ocena tych kom-
ponentéw w badaniach koreluje z pozytywnymi wynikami zdrowia jednostko-
wego miodych ludzi. Bliskie relacje osobiste, a zwlaszcza gleboko osobiste relacje
oparte na zaufaniu, z zasady bardzo pozytywnie oddzialujg na zdrowie psychicz-
ne, szczescie, a takze zdrowie fizyczne jednostek (Klocke, Stadtmiiller 2019).

W pierwszym przypadku - relacji z rodzicami - s3 liczne dowody na to, ze roz-
woj bliskich wigzi, a w konsekwencji zaufanie, pozytywnie wptywaja na zdrowie
psychiczne mlodziezy. Badania przeprowadzone w Szwecji dowiodty, ze przemoc
w rodzinie ma najwigkszy negatywny wplyw na zdrowie nie tylko mtodego czlo-
wieka, ale takze w przysztosci dorostej osoby (Lindstrom, Rosvall 2018).

Ponadto doswiadczenie separacji rodzicielskiej lub rozwodu we wczesnym dzie-
cinstwie oraz wieku mlodzienczym jest znaczaco skorelowane z liczbg zgloszen
dotyczacych mysli samobojczych i prob samobdjczych wsréd dorostych mezczyzn
i kobiet. Potwierdzajg to réwniez podjete badania nad depresja w Polsce, z kto-
rych wynika, ze rozpad malzenstwa rodzicéw jest jednym z bardziej znaczacych



Zastosowanie koncepcji kapitatu Pierre’a Bourdieu. .. 57

czynnikéw powstania samej choroby, ale takze pojawienia si¢ mysli i prob samo-
béjczych dzieci i mlodziezy (Ostaszewski 2018). Niemniej znaczace sg kontakty
szkolne z rowiesnikami. Rozbudowana sie¢ relacji przyjacielskich, liczne znajomo-
$ci, $wiadczace o popularnosci i wartosci jednostki, ale nade wszystko podziw lub
chociazby akceptacja ze strony kolegow, s to jakosciowe walory ulokowane w sieci
spotecznej, ktore wplywaja na zdrowie psychiczne mlodego cztowieka.

Badania przeprowadzone w Niemczech w 2014/2015 roku, na podstawie wspo-
mnianych wczesniej trzech kategoriach wskaznikéw, wykazaly réznice w pozio-
mach jednostkowego kapitalu spotecznego w przeciwienstwie do réwnomiernego
rozkladu kapitalu w grupach spoleczno-demograficznych wsréd mtodziezy szkot
$rednich (Klocke, Stadtmiiller 2019).

Zauwazono, ze wysoka intensywnos¢ zmian kapitatu spolecznego korelowa-
ta w sposdb znaczacy ze zdrowiem psychicznym i fizycznym uczniow. Wzrost
poziomu kapitatu spotecznego powodowal wzrost liczby dni w tygodniu, kie-
dy uczniowie czuli si¢ sprawni i zadowoleni. Aby zobaczy¢, jak znaczacy jest to
wplyw, autorzy badania przyjrzeli si¢ blizej zagregowanej zmiennosci poziomu
kapitatu spolecznego pomiedzy kolejnymi etapami badania, obliczajac réznice
w poziomie kapitalu migdzy etapami 1 i 2 oraz 2 i 3 dla kazdego ucznia.

Otrzymano wartos¢, ktdra okreslifa srednig zmiennos¢ poziomu kapitatu po-
miedzy poszczegdlnymi etapami. W praktyce oznaczalo to, ze wzrost kapitato-
wy spowodowal zwiekszenie liczby dni (o 1/2 dnia) w tygodniu, kiedy uczniowie
czujg sie sprawni i deklarujg lepsze samopoczucie i ogdlny stan zdrowia. Z dru-
giej strony oznaczalo to tez zmniejszenie liczby dni w tygodniu, kiedy uczniowie
odczuwaja problemy z koncentracja (o 0,2 dnia) oraz uskarzaja si¢ na trudnosci
z zasypianiem (o 0,1 dnia). Ponadto nie dostrzezono istotnego wptywu kapitatu
spolecznego na zdrowie, biorac pod uwage status ekonomiczny rodziny oraz ce-
chy state ucznidéw (plte¢, pochodzenie z rodzin imigrantéw czy rodzicéw urodzo-
nych w Niemczech). Wzrost kapitalu spotecznego przynosit korzysci zdrowotne
niezaleznie od poziomu zamoznosci i pochodzenia. Zaobserwowano natomiast,
ze w zachodnich regionach Niemiec, gdzie jednostkowy kapital spoteczny okazat
sie najwyzszy, mlodziez wykazywala si¢ lepszym zdrowiem psychicznym i fizycz-
nym. Respondenci czgsciej deklarowali dobry sen, koncentracje, dobre samopo-
czucie, ale rzadziej podejmowali zachowania prozdrowotne.

Badania ostatniej dekady udowodnily, ze w srodowisku lokalnym zwigzek
miedzy sieciami spolecznymi, wsparciem spolecznym a zdrowiem nie jest jedno-
znaczny, przebiega on w sposéb dwukierunkowy w nastepujacych aspektach. Po
pierwsze, powazne choroby (takie jak depresja) moga by¢ silnym wyzwalaczem
zmian w sieciach spoteczno$ciowych i wsparciu spolecznym. Depresja zazwy-
czaj powoduje wycofanie spoteczne, podczas gdy nowo zdiagnozowani pacjenci
moga stwierdzi¢, ze cztonkowie ich sieci spotecznej albo unikaja ich (z powodu
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zwigzanego z tym pigtna), albo gromadza sie, by ich wesprze¢. Po drugie, sieci
spofeczne i wynikajace z nich wsparcie spoleczne moga mie¢ jednoczesnie pozy-
tywny i negatywny wplyw na wyniki zdrowotne. Na przyklad przynalezno$¢ do
sieci osobistych kontaktéw (intymnych) moze nie sprzyja¢ zdrowiu, jedli ta sie¢
jest jedng z uzytkownikéw narkotykéw dozylnych. Podobnie, agresywni rodzice
s3 Zrédlem negatywnego wsparcia spotecznego, zresztg tak jak spotecznos¢ lokal-
na dzielnicy z wysokim wskaznikiem przestepczosci, a takze Srodowisko szkolne
z nieujawniong cyberprzemoca wsréd nastolatkéw (Frohlich, Abel 2014).

Kapitat kulturowy

W literaturze zwigzanej z wplywem kultury na zdrowie odnajdujemy wielo-
aspektowe opracowania wyjasniajace te zaleznos¢. Sa to: (1) dyskurs filozoficz-
ny, koncentrujacy si¢ na pozytywnym wplywie doswiadczen estetycznych, ktore
pomagaja jednostkom okresli¢ i akceptowaé swojg sytuacje w sytuacji choroby
(np. muzykoterapia); (2) podejscie biologiczne i psychologiczne odnosi si¢ do
wplywu dzialan kulturowych na strukture moézgu i na funkcje poznawcze, kto-
re pozwalajg rozwing¢ zdolnosci wyrazania i interpretowania emocji (np. rozwoj
mlodego czlowieka przez zaangazowanie w pasje muzyczne i artystyczne); (3) po-
dejscie, ktore jest Scisle zwigzane z teorig Bourdieu: kapitat kulturowy jako wazny
no$nik znaczenia, symboli i istotny element hierarchii we wspéiczesnym spote-
czenstwie. Kapital kulturowy wyznacza zatem réznice w pozycji spotecznej i zdro-
wotnej, jest takze elementem stylu zycia, otwartodci na doswiadczenia i zasoby
symboliczne, ktére mozna wykorzysta¢ do poprawy zdrowia (Bygren et al. 2009).

W relacji do pola medycznego kapital kulturowy jest najmniej przebadang
koncepcja Bourdieu. Mozna jednak powiedzie¢, ze jego rola w ksztaltowaniu
problemoéw zdrowia psychicznego jest rownie doniosta, jak i pozostalych dwoch
form kapitalu. Jesli prawda jest, jak pisze Bourdieu, ze kapitat kulturowy ma po-
réwnywalne cechy z innymi formami kapitalu, to moze by¢ réwniez prawda, ze
akumulacja takiego kapitalu prowadzi do poprawy wynikéw zdrowia psychicz-
nego. Badacze uwazaja, ze edukacja - czyli zinstytucjonalizowany kapital kul-
turowy - jest najbardziej zauwazalnym wskaznikiem zdrowia. Im wyzszy jest
poziom edukacji ogoélnej respondentéw, tym wyzej oceniany jest poziom zdro-
wotnosci zaréwno populacyjnej, jak i indywidualnej. Istnieja przestanki, ze ucie-
le$niony kapital kulturowy jest réwniez istotny dla zdrowia, ,w tej formie kapitat
kulturowy staje sie kluczowym elementem, ktory laczy pozycje spoteczng ludzi
z behawioralnymi aspektami nieréwnosci zdrowotnych” (Abel 2008: 2). Rézni-
ce w uczestnictwie kulturowym wplywaja na zachowania zdrowotne, bo wraz
z ucielesnionym kapitalem kulturowym nastepuje urzeczywistnienie zachowan
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zdrowotnych (charakterystycznych dla poszczegdlnych grup spotecznych), a wiec
w efekcie zdrowia.

Inne podejscie do ,ucielesnionego” kapitatu kulturowego, koncentruje si¢ na
wiedzy, umiejetnosciach, przekonaniach zwigzanych ze zdrowiem (lub zdrowot-
nym stylu zycia), np. znajomosci terminéw medycznych lub umiejetnosci komu-
nikacyjnych (Cockerham 2005; Shim 2010). Wykazano réwniez, ze ilo$¢ dzialan
kulturalnych, w ktérych uczestnicza respondenci, jest pozytywnie zwigzana z sa-
mooceng zdrowia i z lepszym zdrowiem psychicznym (Grossi et al. 2011). Na
przyktad Cuypers (2012) wykazal, ze zaréwno bierne uczestnictwo - odbiér kul-
turowy (np. uczestnictwo w koncercie) - jak i aktywne uczestnictwo - twoérczo$¢
kulturowa (np. rzezbienie lub malowanie) - sa zwigzane ze strachem, depresja,
satysfakcja z Zycia i ogélnym stanem zdrowia.

Zaangazowanie kulturowe mlodego cztowieka spotyka si¢ z zainteresowaniem
srodowiska. A wiec niezaleznie od aktywnej i twdrczej partycypacji czy biernego
uczestnictwa w odbiorze tresci kulturowych ocena wptywu na zdrowie moze by¢
pozytywna lub negatywna. Rozwijajac te mysl o formach partycypacji, mozna za-
da¢ dodatkowe pytania: jak udzial w kulturze wysokiej lub popularnej wptywa na
zdrowie psychiczne miodego cztowieka? Czy istnieja réznice miedzy tymi gusta-
mi kulturowymi a zdrowiem psychicznym mlodziezy? Na podstawie zebranych
danych mozemy powiedzie¢, ze obie formy uczestnictwa niosg ze soba zmienne
oddzialywanie na zdrowie. Mozna si¢ jednak zastanowi¢ do jakiego stopnia do-
tyczy to wytwordéw kultury: muzyki, malarstwa, filmoéw itd., a do jakiego stopnia
moéwilibysmy o oddziatywaniu twércow kultury, grupach, artystach i ich stylu zy-
cia, ktore moga pociaga¢ mtodego cztowieka bardziej niz sama twoérczos¢. Bynaj-
mniej nie chodzi tu o wyjasnienia w ramach tzw. efektu Wertera, chociaz i o tym
nie mozna zapomnie¢, ale zwrocenie uwagi na zfozonos$¢ zagadnienia.

Jesli chodzi o kulture wysoka, mamy do czynienia z wyraznym wplywem
awangardy, gdyz artysci, ktorzy tworza poza gtéwnym nurtem, sami zmagaja si¢
z problemami psychicznymi. Na przyklad szwedzka agencja dystrybucji muzy-
ki Record Union opublikowata wyniki badan na ten temat. W 2019 r. przepy-
tano 1500 muzykow. Okazalo sig, Ze 73% z nich do$wiadcza stanéw lekowych,
69% zmaga si¢ z depresja (www.national-geographic.pl). Mlody czlowiek, kto-
ry chcialby partycypowac w takim nurcie kulturowym, idac za myséla Bourdieu,
dazy do posiadania wszelkich symboli awangardy, w tym réwniez stylu radzenia
sobie z problemami zyciowymi. Tego rodzaju nasladownictwo jest réwniez for-
mg akumulacji kapitatu kulturowego, gdyz przyswojenie wszystkiego i wszyst-
kich cech danej grupy - uprzywilejowuje, ,nadaje szlachectwo” — czyni czgsciag
spolecznosci, do ktérej mloda jednostka pretenduje i pragnie sta¢ si¢ podobna
(Bourdieu 2005: 10).
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Inne badania (Che¢, Tyburski, Samochowiec 2014), gtéwnie przeprowadzane
w Europie Zachodniej i Ameryce Péinocnej, potwierdzajg zwigzek miedzy rozny-
mi gatunkami muzyki a sktonnos$ciag do depresji, samobdjstw oraz negatywnego
zachowania, a takze naduzywania alkoholu i narkotykéw. Gatunki muzyczne, kté-
re wykazuja silne negatywne oddzialywanie na psychike nastolatkow, to: exclusi-
ve rock, heavy metal, punk, hardcore, grunge, rock i gotyk. Jednak wyniki tych
badan nie s3 do konca jednoznaczne, gdyz tak naprawde trudno jest oddzieli¢
wplywy kulturowe na zdrowie psychiczne od réwnoczesnych deklaracji na temat
uzaleznienia od uzywek, ktére wplywaja na rozwoj choréb i probleméw psychicz-
nych. Wyraznie zaznacza si¢ korelacja miedzy sklonnoscia do uzaleznien (alko-
hol, narkotyki) a gustem muzycznym.

W przypadku mlodziezy szkolnej akumulacja kapitatu kulturowego dotyczy
szczegdlnie kultury popularnej, dostepnej przez internet i urzadzenia mobilne.
Mtodzi ludzie wlasciwie nie wylogowuja si¢ z medioéw i za ich posrednictwem
rozwijajg sie¢ kontaktow spoleczno-kulturowych w tzw. realu i online. Zjawisko
to okresla si¢ mianem fonoholizmu i obejmuje ono 4,5% populacji Polakéw po-
wyzej 15. roku zycia (CBOS 2019). Pod wzgledem uzytkowania najpopularniejszy
jest Facebook, a na kolejnych miejscach plasuja si¢ YouTube oraz Instagram.

Wielu mlodych poszukuje w internecie pomocy w zwigzku z doswiadczeniem
depresji i mysli samobojczych. Sieci internetowe i portale spolecznosciowe staja
sie zrodtem wsparcia w trudnych i krytycznych doswiadczeniach, z jakimi bory-
kaja sie uczniowie. Szukajac nowych wrazen, mtodzi uczestnicza w sieciach, ktore
propaguja samobdjstwo i eksperymenty z nim zwigzane, poszukuja obserwato-
réw i wspotuczestnikow dzialan. Zobiektywizowane pojecie wsparcia spoleczne-
go ustepuje miejsca subiektywnemu i indywidualistycznemu wsparciu oczekiwa-
nemu i narzuconemu odbiorcy przekazu.

Zaprezentowane rozwazania prowadza nas do powigzan, jakie istniejg mie-
dzy stylem zycia, kapitalem kulturowym, habitusem a zdrowiem mtodziezy (Coc-
kerham 2005; Hashemi, Sebar, Harrid 2018). Jednak aby doktadniej oceni¢ zalez-
nosci przyczynowe miedzy tymi czynnikami oraz konsekwencjami zdrowotnymi,
a $cislej powstawaniem zaburzen psychicznych, potrzebne sg badania o charakte-
rze dltugofalowym. Chodzi o efektywne i precyzyjne ustalenia wzajemnych wpty-
wow miedzy poszczegélnymi elementami tak, aby mozna bylo podja¢ dziatania
interwencyjne i prozdrowotne. Odkrycie przestrzeni stylow zycia, ich réznorod-
nosci w polu spotecznym czy polach spolecznych jest réwniez odkryciem mozli-
wosci zapobiegania zagrozeniom zdrowia psychicznego oraz wylonieniem czyn-
nikéw to zdrowie podtrzymujacych.
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Podsumowanie

Zdrowie psychiczne mlodziezy jest zagrozone przez odczuwanie boélu psychicz-
nego w postaci czestych epizodow depresyjnych, mysli i prob samobdjczych. Staja
sie one odpowiedzia na niedostatki finansowe, ubdstwo lub nieumiejetnos$¢ wy-
korzystania zasobow materialnych. Moga by¢ reakcja na brak mozliwosci wy-
generowania z sieci spofecznych rzeczywistego wsparcia, czyli zainteresowania,
pomocy, wspdldzialania w pokonywaniu zaistniatych trudnosci, badz sg efektem
partycypacji w réznych formach kultury, kreowaniu gustéw i stylow zycia, ktore
wplywaja na zdrowie mtodego czlowieka.

Koncepcja Bourdieu daje mozliwo$¢ opisu uwarunkowan spotecznych i czyn-
nikéw ryzyka zaburzen psychicznych z uwzglednieniem zaleznosci i wzajemnych
wplywdéw roéznych form kapitatu. Podejscie socjologiczne pozwala dostrzec ko-
nieczno$¢ analiz kapitalu ekonomicznego nie tylko z pozycji makro, ale takze
osobistych relacji i dziatan spotecznych oraz kulturowych dotyczacych akumu-
lacji i transferowania tej formy kapitalu. Zdrowie psychiczne miodziezy szkolnej,
w wymiarze jednostkowym i grupowym, ma swoje uwarunkowania kontekstual-
ne, ktore z kolei rozwijaja si¢, dynamicznie zmieniajac i wplywajac na pojawianie
sie coraz bardziej ztozonych probleméw psychicznych.

Jak informuja statystyki szpitalne, zaburzenia psychiczne mlodziezy staja sie
istotnym problemem klinicznym i zwigkszaja liczbe zgonéw kazdego roku (Bie-
chowska 2020). Klinicysci doceniajg role czynnikéw spolecznych w zachowaniach
depresyjnych i samobdjczych, gdyz istniejg przekonujace dowody na to, ze moga
one by¢ co najmniej tak samo widoczne, jak czynniki genetyczne. To wlasnie
dzieki analizie spolecznych tendencji koncepcja Bourdieu klasyfikuje szczegod-
fowe czynniki ryzyka zaburzen psychicznych i pomaga klinicystom przewidzie¢
i ukierunkowac leczenie profilaktyczne oraz zapobiega¢ powaznym przypadkom.

Wiedza na temat skutecznych interwencji u mtodych ludzi, ktérzy borykaja sie
z depresja i myslami samobdjczymi lub probuja popelni¢ samobojstwo, wymaga
poszerzenia. Potrzebne s3 badania o charakterze jako$ciowym i opisowym, gdyz
uchwycityby przede wszystkim poglady i doswiadczenia nastolatkéw oraz zadba-
ty o rozbudowang charakterystyke na pozor jednolitej grupy wiekowe;.
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