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Od Redakgji

Zyjemy w $wiecie nieustannej wymiany informacji. Dzieki globalizacji oraz pote-
dze Internetu mozemy cieszy¢ sie roznorodnoscia kulturowsa, poznawaé zwycza-
je, sposob dzialania, potrzeby, systemy wartosci i norm spotecznosci bedacych na
réznym poziomie rozwoju cywilizacyjnego. Dotyczy to wszystkich obszaréw ludz-
kiego funkcjonowania, takze sfery zwigzanej z szeroko rozumianym zdrowiem.
Warto zada¢ pytanie, na ile potrafimy z oferowanego nam przez srodki masowego
przekazu ogromu informacji i obrazéw korzysta¢ racjonalnie - na rzecz zdrowia,
a nie na jego szkode? Powstaja tez roznorodne refleksje natury etycznej: czy media
przyczyniaja si¢ wspdlczesnie do podnoszenia ludzkich kompetencji i zorientowa-
nia w otaczajacym $wiecie, czy tez manipulujac informacjami, a takze na skutek
niekompetencji zatrudnionych w nich 0séb, przyczyniaja si¢ do utrwalania stereo-
typow i uprzedzen, mitéw i negatywnych przekonan na temat zdrowia i choroby?

Jakie jest zatem miejsce zdrowia we wspolczesnej rzeczywistosci medialne;j?
Czy propagowany jest prozdrowotny czy antyzdrowotny styl zycia? Czy zdrowie
w mediach jest wartoscia, do ktorej warto dazy¢, a dbalos¢ o zdrowie wprowadzacé
w codzienne zycie, czy postrzegane jest w np. kategoriach towaru? Kluczowa kwe-
stig jest takze to, jak mozna wykorzysta¢ media w procesie wspomagania cztowie-
ka w jego dbalosci o zdrowie oraz w jaki sposéb ten ogromny potencjal mediow
mozna wykorzysta¢ na rzecz promocji zdrowego stylu zycia.

Na czg$¢ z tych pytan staraja sie odpowiedzie¢ Autorzy tekstéw zawartych w ni-
niejszym tomie. Otwierajg go dwa artykuly teoretyczne, ktdre zostalty poswiecone
ogolnej problematyce wptywu mediéw na zdrowie. Pierwszy z nich pt. Sposoby
promocji kategorii ,zdrowie” w spotecznym indeksowaniu w sieci, autorstwa Piotra
Pary, porusza niezwykle istotng kwestie upowszechniania i pozycjonowania tresci
dotyczacych zdrowia w sieci. Wazno$¢ tematyki zdrowotnej wymaga, aby przekaz
byt skuteczny i docierajacy do jak najwiekszej liczby odbiorcow. Autor zwraca jed-
nak uwage na to, ze medialna przestrzen publiczna dotyczaca sfery zdrowia zapel-
niana jest tre§ciami, ktérych twércami sg przede wszystkim laicy. Natomiast wiedza
ekspercka w tym obszarze nie znajduje dla siebie zaréwno miejsca, jak i skutecz-
nych sposobéw dotarcia do internautéw zainteresowanych tematyka zdrowotna.
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W konsekwencji, osoby te korzystaja przede wszystkim z tresci zamieszczanych
przez amatoréw. Lokowane w Internecie informacje, pomimo ze czgsto niespdjne,
a nawet sprzeczne z naukowg wyktadnig, s3 nastepnie spontanicznie ,,postowa-
ne” czy ,tagowane” przez spofecznos¢ internautéw, nadajacg tym samym owym
tre$ciom status wiarygodnos$ci. W ostatniej czesci pracy Autor dokonuje analizy
zawarto$ci wybranych blogéw poswieconych tematyce zdrowia, formutujac szereg
interesujacych tez, dotyczacych miedzy innymi relacji lekarz - pacjent.

Drugi artykul, autorstwa Agnieszki Choinskiej, ma charakter poglado-
wy i nawigzuje do sieciowego ujecia kapitatu spotecznego, zaproponowanego
przez francuskiego socjologa Pierrea Bourdieu. Autorka formutuje kilka inte-
resujacych wnioskéw, zwigzanych z rolg Internetu jako narzedzia w kreowaniu
kapitalu spolecznego w obszarze zdrowia. Przede wszystkim zwraca uwage na
wzrost znaczenia Internetu, ktéry nie jest juz jedynie Zrédtem informacji, ale
przewodnikiem i instruktorem w tematach zdrowotnych dla jednostek i grup
uzytkownikéw. Jak wykazuje Autorka, sieci powigzan tworza si¢ w duzej mierze
wlagnie za posrednictwem Internetu, ktory staje sie narzedziem kreacji réznych
form kapitatu spotecznego, prowadzac do mobilizacji zasobéw majacych wplyw
na zdrowotno$¢ populacji.

Problematyka kolejnych artykutéw dotyczy natomiast wplywu mediéw na po-
szczegdlne elementy stylu zycia, takie jak sen, formy spedzania czasu wolnego
oraz przede wszystkim — sposoby odzywiania.

W artykule zatytulowanym Bezsennos¢ starszych osob w Europie Antonina
Ostrowska podjeta sie trudnego zadania osadzenia omawianego zjawiska w teo-
retycznych ramach aparatu pojeciowego socjologii medycyny. Artykul ma charak-
ter ekspertyzy, w ktorej Autorka zwraca uwage na rosnacy problem bezsennosci
wsrod starzejacych sie spoleczenstw Europy oraz jego stratyfikacyjne korelaty.
Przedstawiono réznice pomiedzy poszczegdlnymi krajami w spolecznych uwa-
runkowaniach zaburzen zasypiania, syndromu przedwczesnego budzenia sie oraz
niemoznos$ci kontynuowania snu. Na podstawie analizy omawianych w artykule
badan, zostala potwierdzona teza, ze zakl6cenia snu najczesciej dotykaja ludzi
starszych oraz osoby o najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym. Ponadto, na
bezsennos¢ wplyw maja takie czynniki, jak ple¢, sytuacja rodzinna, przebieg karie-
ry zawodowej oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. Artykul stanowi war-
tosciowy przyczynek uzupelniajacy nieliczne jak dotad badania nad zjawiskiem
bezsennosci, ktdre przybiera stopniowo charakter problemu cywilizacyjnego.

Artykul Smakosz na diecie eliminacyjnej. Analiza polskich blogow kulinarnych
skupia si¢ na analizie zawarto$ci wybranych blogéw kulinarnych dotyczacych
zdrowej zywnosci, zdrowego stylu odzywiania oraz diet. Przedmiotem badania
Autorki, Marioli Bierko, byto wykorzystywanie bloga kulinarnego przez kobiety
zainteresowane prowadzeniem dziatan informacyjnych, interpretacyjnych i dys-
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kusyjnych. Celem badania byt opis procesu autorefleksji kulinarnej blogerek za
posrednictwem prowadzonych przez nie internetowych dziennikéw. Poddano
analizie material dotyczacy kreowania tozsamosci i nowych praktyk zywienio-
wych w oparciu o stosowanie weganskiej i bezglutenowej diety eliminacyjne;j.
Wedlug Autorki blogerki poprzez prezentacje przepisow wyrazaja swoje poglady/
idee/przekonania na temat kuchni zaréwno w wymiarze zdrowotnym, jak i etycz-
nym. Jedzenie, niezaleznie od opisywanej diety, jest w obu blogach traktowane
jako przyjemno$¢, rytual, styl zycia, forma spedzania czasu wolnego, element dia-
logu i komunikacji. Blogerki probuja taczy¢ w ramach eliminacyjnych praktyk
zywieniowych tradycje z awangarda oraz zdrowie z przyjemnoscia.

Kolejne dwa teksty poswigcono bardzo interesujacemu i stabo udokumento-
wanemu w literaturze naukowej fenomenowi food pornu. W pierwszym z artyku-
Yow, Magia food pornu. Préba rekonstrukcji etiologii zjawiska, Autorzy, Malgorzata
Synowiec-Pitat, Anna Palega oraz Michal Jedrzejek, w oparciu o gruntowng ana-
liz¢ literatury przedmiotu oraz zrdédel internetowych, definiujg i charakteryzuja
omawiane zjawisko, jego geneze, charakter oraz psycho-spoleczne znaczenie. Au-
torzy stawiaja teze, ze food porn staje sie wspdlczesnie istotnym elementem stylu
zycia poszczegdlnych grup spofecznych. Jednoczesnie uzmystawiaja Czytelniko-
wi, ze wyjasnienie popularnosci food pornu wymaga interdyscyplinarnego podej-
$cia, uwzglednienia wielu powigzanych i nakladajacych sie na siebie czynnikow
o podlozu biologicznym, psychologicznym i spoteczno-kulturowym.

Natomiast drugi tekst, autorstwa tego samego interdyscyplinarnego zespolu
naukowego, sktadajacego sie z socjolozki, psycholozki i lekarza, zostal poswie-
cony zdrowotnym konsekwencjom food pornu. Zjawisko to poddano anali-
zie w kontekscie jego wplywu na zaburzenia odzywiania — otylos¢ i anoreksje.
Ukazano réwniez jego pozytywne dla zdrowia strony (vegan style czy slow food),
a takze mozliwoéci wykorzystania tego rodzaju obrazéw jedzenia w dzialaniach
promujacych zdrowe odzywianie. Na zakonczenie przedstawiono rozwazania
metodologiczne dotyczace mozliwosci badania zjawiska food pornu oraz refleksje
o charakterze etycznym, gléwnie poswigcone relacjom food pornu z zaburzeniami
odzywiania oraz negatywnym konotacjom seksualnym tego zjawiska, zwigzanym
z pornograficzng symbolika zdjec.

Kolejny artykul, autorstwa Magdaleny Radkowskiej-Walkowicz, jest krytyczna
analizg zagadnien dotyczacych dziecinstwa, otylosci i mediéw. Dziecinstwo nie
jest przedstawione jako dany i jednoznaczny opis etapu na drodze ku dorostosci,
lecz jako negocjowana w réznych kontekstach spotecznych i politycznych pod-
miotowos¢. Z perspektywy antropologii kulturowej Autorka analizowala polska
wersje¢ brytyjskiej produkeji telewizyjnej: Honey we'e killing the kids, w ktdrej eks-
perci od zdrowia i diety pomagajg rodzinom rozwigza¢ problemy z odzywianiem
dzieci. Program z jednej strony wpisuje si¢ w projekty promocji zdrowia, z drugiej
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patologizuje to, co mozna w innych kontekstach uznawac za norme, i z tak zde-
finiowanej patologii czyni telewizyjny spektakl. Problematyczna pozycja dziecka
ukazana w programie, dystrybucja winy i odpowiedzialnos$ci, biomedykalizacja
i psychologizacja uwarunkowanych spolecznie kondycji oraz koncepcja rodziny
wpisana w ten spektakl sktania do refleksji.

Rozszerzenie problematyki wptywu mediow na zaburzenie odzywiania, jakim
jest otylos¢, stanowi pogladowy artykut Anny Przeliorz-Pyszczek. Porusza on
problematyke wptywu reklamy telewizyjnej na zwyczaje Zywieniowe dzieci i mlo-
dziezy, a w efekcie na wystepowanie wsrod nich nadwagi i otytosci. Zachowania
zywieniowe dzieci mogg by¢ w duzej mierze ksztalttowane przez srodki masowego
przekazu, w ktdrych czesto uzywa si¢ bajek, celebrytéw i znanych sportowcow
jako autorytetéw dla dzieci do reklamowania zywno$ci. Analizujac liczne badania
polskie i zagraniczne, Autorka ukazuje dodatnig korelacj¢ np. miedzy spozyciem
czekolad i chipséw po ekspozycji na reklamy tych produktéow i BMI wsrdéd ba-
danych dzieci. Dlatego tez kluczowym elementem walki z problemem nadwagi
i otylosci wérdd dzieci i nastolatkéw moze by¢ ograniczenie ekspozycji tych grup
na reklamowanie niezdrowej zywnosci. Wykorzystywanie $srodkéw masowego
przekazu w celu promowania zdrowego zywienia, zaréwno poprzez ograniczanie
narazenia na niezdrowe produkty spozywcze, jak i zwigkszanie reklamy i miejsc
w kampaniach spotecznych promujacych zdrowe nawyki zZywieniowe, moze od-
grywac¢ wazng role w zapobieganiu nadwadze i otytosci wsréd mtodziezy.

Z zyczeniami mitej lektury, obfitujacej w refleksje i pomysty badawcze,

Malgorzata Synowiec-Pilat
Anna Palega
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Piotr Para!

Sposoby promocji kategorii ,,zdrowie”
w spolecznym indeksowaniu w sieci

Medialna przestrzen publiczna wspolczesnie w coraz wigkszym zakresie jest wypelniana
tre§ciami tworzonymi przez amatoréw i hobbystow, a nie zawodowych redaktoréw. Dzielg
sie oni swojg wiedzg, osiggnieciami i przekonaniami na rézne tematy, réwniez zdrowia.
Caly przekaz dotyczacy réznych aspektéw zdrowia tworzony przez internautdéw, miedzy
innymi w mediach spoteczno$ciowych, jest swoistego rodzaju promocja zdrowia w me-
diach. Tre$ci w calosci nie sg intencjonalnie redagowane, powstaja bowiem spontanicznie,
przez co ich wydzwigk nie jest wewnetrznie spojny. Poszczegolne ich segmenty organizujg
wokot siebie rzesze zainteresowanych, ktorzy zacheceni taguja, postuja, tym samym uwia-
rygodniaja je. Taka praktyka wypracowuje tytutowe sposoby promocji zdrowia w Inter-
necie. Na jej tle publiczne instytucje powotane miedzy innymi do promocji zdrowia, jak
Instytut Zywnosci i Zywienia oraz Gtéwny Inspektorat Sanitarny, maja w tym zakresie
wiele do skompensowania.

Stowa kluczowe: media spolecznosciowe, przekaz, tagowanie, Internet, promocja
zdrowia, spontaniczno$¢, publiczne instytucje

The ways to promote category health in indexing social network

The public space media today increasingly is filled with contents, which form ama-
teurs and hobbyists, than professional editors. They share their knowledge, beliefs and
achievements on various topics for different subject, also health. The whole content on
the various aspects of health created by Internet users, among others in social media,
is a specific type of health promotion in the media. Content is not edited intentionally,
formed spontaneously, and the tone is not internally consistent. His individual seg-
ments organized around each other crowds of interested, who are tagging, comment-
ing, thus they give credibility content. Thereby form new forms of health promotion in
Internet. On this background the public institutions, whose job is among others health

1

Dolnofélaska Szkota Wyzsza we Wroclawiu; piotr.para@dsw.edu.pl.
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promotion, such as National Food and Nutrition Institute and Chief Sanitary Inspector-
ate, have a lot of catching up to do in this area.

Key words: social media, content, tagging, Internet, health promotion, spontaneity,
public institutions

Medialne konteksty promocji zdrowia

Publiczna przestrzen medialna jest wspdlcze$nie tworzona w znacznej czesci
przez amatoréw i hobbystow. Zamieszczane w niej tresci oraz stosowane formy
przekazu staja si¢ odniesieniem dla coraz wigkszej rzeszy odbiorcéw. Znaczenie
eksperckich komunikatow w dobie rozwoju komunikacji internetowej stabnie
w wyniku mnogosci publikacji generowanych przez pasjonatéw i amatoréw. Prze-
cietny internauta nie ma zbyt wielu mozliwosci weryfikacji kompetencji meryto-
rycznych autoréw publikacji, bowiem po pierwsze informacje o autorze umiesz-
czone w sieci s3 zazwyczaj autorstwa samego zainteresowanego i w zwigzku z tym
s3 elementem autopromocji, a po drugie praktyka recenzowania opracowan spro-
wadza si¢ najczesciej do opinii i postéw znajdujacych si¢ pod publikacja, wéréd
ktérych nie sposéb rozrézni¢ uwag znawcy tematu od uwag pasjonata. Sieciowa
reputacja wynika czesciej ze skali spotecznej estymacji odbioréw niz z jakoscio-
wych osiagnie¢ i dorobku autora. Ona decyduje o pozycji publikacji, a z kolei
wysoka pozycja w wyszukiwarkach jest miarg popularnosci. Na ten nowy wymiar
stratyfikacyjny zwracal uwage wiele lat temu Manuel Castells - ,Obecnos¢ lub
nieobecno$¢ w sieci i dynamika kazdej sieci w stosunku do innych sg kluczowymi
zrédtami dominacji i zmiany w naszym spoleczenstwie” (2007: 467). Skuteczne
komunikowanie si¢ z internautami potwierdzane liczbami wej$¢ na strone, dtugo-
$cig sesji oraz aktywnoscia podczas wizyty decyduje o spolecznym statusie w sieci.
Licencje i dyplomy twoércéw i nadawcdw nie decyduja juz o zasiggu odbioru. Pro-
ces marginalizacji roli ekspertéow w komunikacji spolecznej opisal Adrew Keen
w pracy Kult amatora, jak internet niszczy kulture (2007).

W niektérych dziedzinach rzeczywistosci spotecznej glos ekspertow pozostaje
dos¢ znaczacy w komunikacji internetowej, czego przykltadem moze by¢ sfera eko-
nomii i finanséw. Specjalici tego sektora odnajduja si¢ w nowoczesnej przestrze-
ni medialnej, skutecznie wykorzystujac narzedzia komunikacji sieciowej. O skali
skutecznych dziatan promocyjnych wykorzystujacych narzedzia internetowe pisze
Philip Kotler, powolujac si¢ na przyktad serwisu coolsavings.com (2005: 623). Sto-
pa realizacji promocji sprzedazowych byta blisko 50-krotnie wigksza od promocji
realizowanych za pomoca tradycyjnych gazet. Dane te dotycza wydarzen sprzed
kilkunastu lat, niemniej ukazujg potencjat skutecznej komunikacji internetowej,
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jaki istnial juz wowczas. W niektorych krajach nawet w obszarze zdrowia publicz-
nego dbalos¢ o komunikacje¢ z otoczeniem jest praktykowana, o czym $wiadcza
dziaty public relations w szpitalach (Black 2006: 64-65). Kazdy amerykanski szpital
ma taki sektor, ktory wspoélczesnie wykorzystuje komunikacje internetowa na po-
trzeby wizerunku. Wizerunek szpitala jako miejsca kojarzonego ze skuteczng po-
mocy, przyjaznego pacjentom, instytucji angazujacej si¢ w kampanie na rzecz ba-
dan majacych na celu wykrywanie schorzen w ich wczesnym etapie, jest wartoscia
nie tylko dla lokalnej spolecznosci zamieszkujacej rejon dzialania danego szpitala.
Na taki wizerunek pracuje si¢ do$¢ dtugo, a osiagajac go nie mozna zaniecha¢ dzia-
tan na jego rzecz, lecz nalezy go potwierdza¢, aranzujac kolejne kampanie. Kam-
panie spoleczne wykorzystujace reklame wizerunkows i reklame problemows sa
skuteczne wtedy, gdy trwaja kilka lat w oparciu o zaplanowany scenariusz dziatan
komunikacyjnych (Seitel 2003: 257-260). Nieodzownym elementem takich dzia-
tan jest analiza skutkow kampanii, oparta o badanie opinii publicznej, pozwala to
bowiem mierzy¢ efektywno$¢ komunikacji i w razie potrzeby modyfikowaé meto-
dy i narzedzia.

W wielu sferach dominujacym glosem w komunikacji internetowej jest glos
nieekspertow. Do przyczyn marginalizacji eksperckich opracowan w rezonansie
spofecznym opisanych przez Keena mozna dodac jeszcze inne. Z jednej strony
jest to styl i format przekazu praktykowany przez ekspertow w sieci, ktory bywa
odbierany jako malo atrakcyjny, niezrozumialy, nuzacy, postrzegany jako dedy-
kowany specjalistom, a nie uzytkownikom. Kolejng przyczyna moze by¢ prze-
konanie odbiorcéw, ze wiedza danego obszaru nie jest zarezerwowana tylko dla
ekspertow. Potwierdza to proces powstania encyklopedii internetowej Wikipedia.
Jej zalozyciel, Jimmy Wales, w 2000 r. zaprojektowal Nupedie, encyklopedie in-
ternetowg o dostepie do tresci bez optat, w ktdrej hasta mieli tworzy¢ naukowcy
za darmo. Projekt rozwijal si¢ bardzo wolno, wiec Wales za radg wspdtpracowni-
kéw zmienil w roku 2001, strategie oddajac uzytkownikom mozliwos¢ tworze-
nia hasel. Po dwdch latach dziatalnosci w Wikipedii powstawalo kilkaset tysiecy
haset i artykutéw rocznie, a w kolejnych - okoto pét miliona rocznie (Jemielniak
2013: 29). Walory uzytkowe wiedzy rekomendowane przez uzytkownikéw maja
wieksze znaczenie dla odbiorcow i stanowig kluczowy argument przy podejmo-
waniu przez nich decyzji. Oddziatywanie perswazyjne jednej osoby, ktéra miata
doswiadczenie z danym produktem czy ustuga jest skuteczniejsze niz rekomenda-
cja tysiecy glosow zestawionych w statystycznych infografikach opracowywanych
przez ekspertow (Hadnagy 2012).

Istotng zmienng mobilizujgcg opisywany proces moze by¢ uzytecznos¢ wiedzy.
Faktem jest, ze wiedza, z ktorej wickszos$¢ korzysta codziennie, podlega spofecz-
nej indeksacji w sieci bardziej dynamicznie niz wiedza dla wigkszosci egzotyczna
iw codziennosci mniej przydatna. Przykladowo wyniki badan Wielkiego Zderzacza
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Hadronéw funkcjonujacego w osrodku badawczym w Genewie s3 zajmujace ra-
czej dla nielicznych, a medialne doniesienia o nich sporadyczne. Wiedza dotycza-
ca zdrowia i dobrego samopoczucia jest pozadana systematycznie przez znacznie
wigksza rzesze odbiorcow. Popyt na wiedze z tego obszaru jest zaspokajany wlasnie
przez amatoréw i hobbystow. Przekaz tej wiedzy jest autorstwa prosumentow i wy-
tworem kultury dzielenia si¢ (Maj 2009: 151-153). Warto w tym miejscu podkre-
8li¢ jedng istotng norme kultury dzielenia sie, ktérej nie ma w kulturze tradycyjnej
opartej na transakgji i gwarancji. Otdz w kulturze dzielenia si¢ odpowiedzialnos¢
jest przerzucona na stron¢ odbiorcy, nadawca jej nie ponosi. W kulturze tradycyj-
nej licencje i upowaznienia do przekazu nakladaja odpowiedzialno$¢ na nadawce,
dystrybutora. Uwaga ta ma istotne znaczenie dla zrozumienia promocji zdrowia
jako ekspresji komunikacyjnej na ten temat w sieci.

Wiedza, informacje czy instrukcje opublikowane w sieci mozna wykorzystywac
na wilasng odpowiedzialnos¢. Ta norma wymaga pewnej kompetencji medialnej
internauty polegajacej na sprawdzeniu w innych zrédtach i potwierdzeniu, czy rze-
czywiscie podobnie instruujg inni uzytkownicy sieci. Druga kompetencja jest prze-
czytanie komentarzy pod publikacjg, opinii innych czytelnikéw na temat wykorzy-
stania informacji z danej publikacji. Takie dzialanie mozna nazwac racjonalnym na
miare mozliwosci, jakie daje sie¢. W przypadku zasiegania wiedzy u eksperta poza
Internetem (np. u lekarza, kierownika budowy czy mechanika samochodowego),
ktéry ma upowazniajace go do ferowania sugestii certyfikaty, nie trzeba jej weryfi-
kowa¢, mozna jej zaufa¢. Te dwa podejscia do wiedzy uzytkowej mozna podsumo-
wa¢ nastepujaco: wiedze pozyskang od ekspertéw stosuje sie w oparciu o zaufanie,
a wiedze pozyskang od amatoréw stosuje si¢ w oparciu o jej weryfikacje wyrazong
estymacjg internautow. Jest to pewien model, ktérego celem jest uwypuklenie réznic
w podejsciu do wiedzy wspdlczesnie. W rzeczywistosci spolecznej mozna spotkac
przypadki taczace w réznych proporcjach oba podejscia, przyktadowo zaufanie do
lekarza moze by¢ budowane w oparciu o jego wizerunek medialny, ktérego znacza-
cym elementem sg opinie i komentarze bytych, prawdopodobnie, klientéw.

Kolejng istotng zmienng rozwoju wiedzy i jej aktualizacji w przestrzeni me-
dialnej jest jej znaczenie jako wartosci spotecznie pozadanej. Innymi stowy skala
zainteresowania nadawcow i odbiorcow dang dziedzing jest zalezna od prefero-
wanych wartosci. Zdrowie jest warto$cig ceniong od lat w wielu spoleczenstwach.
Mozna nawet pokusic sie o stwierdzenie, ze zdrowe ciato wspodlczesnie jest warto-
$cig ceniong bardziej niz niegdys, bowiem jest elementem budujacym tozsamos¢
- ,Cialo staje si¢ realizowanym projektem, nad ktérym trzeba roztacza¢ kontrole
i pracowac, aby wykreowac swoja tozsamosc¢ (...) Dokonuje sie to takze poprzez
wybory dokonywane w ramach realizowanych zachowan zwiazanych ze zdro-
wiem (dieta, aktywno$¢ fizyczna, kontrolowanie wagi)” (Ostrowska 1999: 195).
Tej tematyce zostala poswiecona praca Zbyszko Melosika zatytulowana Tozsa-
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mos¢, ciato i wladza w kulturze instant, w ktorej literacka konkluzja ,,Tozsamos¢
ciala staje si¢ cialem tozsamosci” (Melosik 2010: 18) barwnie diagnozuje problem.

Potrzebe wiedzy na temat zdrowia wspolczesnie zaspokajaja przede wszystkim
media, a wérdéd nich Internet (Szymczuk 2011). Ten czynnik wydaje sie odpowie-
dzialny za duze bogactwo réznego rodzaju tresci na temat zdrowia w sieci, za kto-
re w wigkszo$ci nie odpowiadajg instytucje publiczne do tego powolane. Promocja
zdrowia w tym kontekscie jawi si¢ jako permanentne dziatanie wynikajace z potrze-
by zdobycia wiedzy w tym zakresie i potrzeby dzielenia si¢ nig z innymi. Nalezy do-
da¢, ze spoteczna wiedza na temat zdrowia nie jest tozsama z wiedzg naukowsa, cho¢
zapewne positkuje sie nia w znacznym stopniu. Pasjonaci i amatorzy podchodza do
wiedzy na temat zdrowia partykularnie i selektywnie, ekspert natomiast jest zobo-
wigzany do postrzegania wiedzy holistycznie, mimo iz w praktyce codziennej spe-
cjalizuje sic w wezszym zakresie. Partykularna i selektywna wiedza amatora, ktora
si¢ dzieli z innymi, jest czesto osiggnieta na podstawie wlasnego doswiadczenia i ta
rekomendacja upowaznia odwage amatora do podzielenia si¢ nig. Dzielenie si¢ wie-
dzg przez amatora jest odwazne w podwdjnym rozumieniu tego stowa. Po pierwsze
oznacza osobiste okreslenie tego, co jest wazne, daje od siebie to, co uwaza za wazne,
a po drugie czyn ten naraza amatora na publiczng recenzj¢ owej wiedzy przez innych
internautéw. Antycypujac spoleczng estymacje, musi liczy¢ si¢ rowniez z negatywny-
mi ocenami. Dzielac si¢ wiedza z tg swiadomoscig, trzeba wykaza¢ sie odwaga.

Komunikacja na rzecz promocji zdrowia Instytutu Zywno$ci
i Zywienia oraz Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego

W przestrzeni medialnej mozna znalez¢ przekaz na rzecz promocji zdrowia two-
rzony przez publiczne instytucje. Wybranymi przyktadami stuza Instytut Zywno-
§ci i Zywienia oraz Gléwny Inspektorat Sanitarny, ktore zajmuja si¢ miedzy innymi
promocja zdrowia. Wstepna analiza rangi komunikatéw na ten temat publikowa-
nych przez wymienione instytucje sklania do wniosku, ze nie s3 one gléwnymi
emitentami tresci z tego zakresu w sieci, a ich komunikaty nie osiggaja istotnej
trekwencji odbioru. Do$¢ pobiezna analiza stron internetowych tych instytu-
cji pozwala na zrozumienia tego stanu rzeczy. Opublikowana na stronie Instytut
Zywnosci i Zywienia (dostep: 23.08.2017) w zakladce ,,Zasady prawidlowego zy-
wienia” Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej operuje wyjatkowo
malg czcionka, uniemozliwiajacg swobodng lekture, natomiast ikona anonsujaca
dokument pdf na goérze strony nie funkcjonuje (wyswietla sie¢ komunikat o bfe-
dzie). Brak mozliwosci otwarcia dokumentu nie byl sprawg incydentalng trwajaca
jeden dzien, lecz stan ten trwat kilka tygodni. Po zrolowaniu na sam doét strony
mozna znalez¢ kolejny anons zatacznika pdf, ktory okazat si¢ otwieralny. Dla ko-
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go$ zainteresowanego poszerzaniem wiedzy w zakresie diety na stronie startowej
177 interesujaco brzmi zaktadka ,,Przecietna dieta’, jednak po probie wejécia na
podstrone wyswietla si¢ komunikat o btedzie 404. Incydentalne by¢ moze klopoty
z zasobami strony 1ZZ nie buduja jednak pozytywnego wizerunku i potencjalny
zadny informacji na temat diet internauta jest skazany na poszukiwanie wiedzy
na innych stronach, niekoniecznie opracowanych przez ekspertow. Na pierwszych
dziesieciu podstronach wyszukiwarki Google nie pojawia sie strona IZZ po wpi-
saniu hasta ,,zdrowa dieta’, podobnie z hastem ,,przecietna dieta” Moze to dziwié
w kontekscie tego, ze jedna z podstron IZZ ma nazwe ,,Przecietna dieta”. Oznacza
to, ze administratorzy strony za stabo dbaja o jej pozycjonowanie oraz ze niewielka
jest popularno$¢ przekazu informacyjnego zawartego na niej.

% c H|® izzwawpl @ O 6
czcionka: @ @xontrastOpomysine@

Instytut Zywnosci i Zywienia
I | | | | im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta
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Printscreen 1. Strona internetowa Instytutu Zywnosci i Zywienia

Zrédlo: http://www.izz.waw.pl/pl/zasady-prawidowego-ywienia (dostep: 23.08.2017).

Kolejng instytucja zajmujaca si¢ miedzy innymi promocja zdrowia jest Inspek-
cja Sanitarna, ktéra na swojej podstronie ,,Zdrowie/Promocja zdrowia/Profilak-
tyka nadwagi i otyloéci” informuje o ogromnej popularnosci konkursu wiedzy
o zdrowym stylu zycia wsréd polskich uczniéw. Infografika przedstawiajaca dane
dotyczace konkursu jest ciekawa i przejrzysta. Do konkursu zglosila sie, jak twier-
dza administratorzy strony, rekordowa liczba szkot i uczniéw, mianowicie 7538
uczniow i 959 szkot (dostep: 25.08.2017). W skali ogdlnopolskiej nie wydaja sie
to liczby imponujace, co potwierdza odniesienie do danych oswiatowych doty-
czacych liczby uczniéw w Polsce, ktdre podajg stan ponad 3,3 mIn uczniéw ucza-
cych si¢ tylko w szkotach podstawowych i gimnazjach (dostep: 25.08.2017). Wo-
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bec tych danych liczba uczestnikéw konkursu stanowi niespetna ¢wier¢ procenta
uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych. Réwniez pozycjonowanie tej pod-
strony nie jest cechg promujaca konkurs, poniewaz dziesie¢ kolejnych podstron
wyszukiwarki Google nie podaje strony GIS z tym konkursem.

Transgraniczne zagrozenia zdrowia
publicznegs ~

Informacje dla podmiot6w leczniczych

-t
|
&
o
=

Odpady medyczne
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Printscreen 2. Podstrona Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego na temat konkursu wiedzy
o zdrowym stylu zycia wéréd polskich uczniow

Zrédlo: https://gis.gov.pl/zdrowie/promocja-zdrowia/profilaktyka-nadwagi-i-otylosci/477-
konkurs-wiedzy-o-zdrowym-stylu-zycia (dostep: 23.08.2017).

Skuteczne docieranie z informacjg o dziataniach promujacych zdrowie przez
istniejace publiczne instytucje nie jest zadaniem tatwym. Niekoniecznie musi to
swiadczy¢ o stabych kompetencjach tworcoéw i promotoréw przekazu informacyj-
nego w zakresie postugiwania si¢ narzedziami i mechanizmami promociji i infor-
macji w sieci.

Niegdys$ instytucje publiczne dominowaty pod wzgledem dystrybuowania ma-
terialéw informacyjnych i promocyjnych opracowanych przez siebie w publicznej
przestrzeni komunikacyjnej, wowczas zapewne czesciej byly kojarzone z tymi ko-
munikatami. Dzi$§ publiczna przestrzen komunikacyjna jest wypelniana mnogoscia
emitentéw, wsrod ktorych instytucje publiczne sg jednymi z wielu, a sukces promo-
cyjny nie zalezy juz od wiedzy eksperckiej i autorytetu nadawcy, lecz znacznie cze-
$ciej od preferencji odbiorcy. Gtéwny Inspektorat Sanitarny wykorzystuje réwniez
media spolecznosciowe jako kanal dla swoich komunikatéw, co jest argumentem
swiadczacym o $wiadomosci roli tych mediow wspodlczesnie. Zaktadki do mediow
spotecznosciowych sg widoczne po lewej stronie bardzo wyraznie. Na kanale Youtu-
be GIS mozna znalez¢ migdzy innymi filmiki promujace bieg po zdrowie (dostep:
25.08.2017). Jeden z nich dedykowany ksztaltowaniu postaw dzieci mial niespelna
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1,3 tys. wyswietlenn w ciagu trzech miesiecy, a kolejny promujacy niepalenie papie-
roséw mial nieco ponad 2 tys. wyswietlen w ciggu 6 miesigcy. Niezbyt zachwycajaca
popularnos¢ tych filméw moze wynikac z ich stylu, w ktérym statyczna kamera fil-
muje siedzacego i méwigcego merytorycznym jezykiem eksperta. Ten styl referencji
w prewencyjnym filmie nie jest atrakcyjny, mimo rzeczowej wiedzy. W literaturze
medioznawczej opisano juz swoista fuzje rozrywkowosci i rzeczowoséci w ramach
jednego komunikatu - ,,(...) od lat wida¢ postepujacy rozwdj hybrydy gatunkowe;j
[wyrdznienie — P.P], faczacej w sobie informacje z rozrywka, ktora funkcjonuje pod
nazwy infotaintment. Hybryda ta koncentruje si¢ w swych dzialaniach na atrakcyj-
nych i ekscytujacych aspektach opisywanych zdarzen lub opisuje je tak, jakby byty
zdarzeniami rozrywkowymi” (Kozlowska 2006: 92).
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Witamy na stronach Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego

Nasza misja to nadzorowanie i kreowanie dziatar w zakresie zapobiegania i minimalizacji negatywnych skutkéw zdarzen
W obszarze zdrowia publicznego poprzez zarzadzanie Paristwowa Inspekcja Sanitarna.

Printscreen 3. Strona internetowa Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego z banerem o kleszczach

Zrodlo: https://gis.gov.pl (dostep: 23.08.2017).

Wspolczesne formaty mediéw sieciowych sg wyzwaniem dla tworcow prze-
kazéw medialnych promujacych spolecznie pozadane zachowania lub zapobie-
gajacych niepozadanym zachowaniom. Wiele medialnych kampanii spotecznych
pokazuje, ze dopiero komunikat przyciggajacy uwage i poruszajacy emocje ma
szanse osiagac swoj cel. Rzeczowe ttumaczenie poparte merytoryczng argumenta-
cja w stylu wykladowym ma sens podczas szkolen czy kurséw, natomiast w krot-
kich spotach reklamowych nuzy odbiorce. W tym kontekscie ciekawie prezentuje
sie statystyka filmikéw umieszczonych na profilu facebookowym Gléwnego In-
spektoratu Sanitarnego, na ktérym mozna znalez¢ dwa krétkie filmiki méwia-
ce o potrzebie ochrony przed kleszczami. Jeden z nich przypomina klasyczna
akademicka prezentacj¢ rzeczowych argumentéw bez podktadu dzwigku. Zostat



Sposoby promocji kategorii ,zdrowie” w spotecznym indeksowaniu w sieci 19

on umieszczony w sieci 29 marca 2017 r. i od tego czasu mial niespelna 6,2 tys.
wyswietlen (dostep: 27.08.2017). Drugi jest rysunkowa czarno-biala animacja,
w ktdrej glownym bohaterem jest kleszcz. Film ma podklad muzyczno-tekstowy
w stylu raperskim, méwiacy o zachowaniu prewencyjnym wobec kleszczy. Spot
jest klasycznym polaczeniem rzeczowego komunikatu z rozrywkowym stylem,
a efektem jest 46 tys. wyswietlen w ciggu 12 miesiecy (dostep: 27.08.2017).

Warto$¢ zdrowia w opinii Polakow

Jednym z gtéwnych, jedli nie gléwnym, czynnikiem odpowiedzialnym za zdro-
wie jest odzywianie sie. Swiadomo$¢ znaczenia diety dla zdrowia i dobrego samo-
poczucia jest wirdd Polakow dos¢ duza. Popularnosé réznego typu diet wynika
miedzy innymi z tego, ze znani aktorzy, ludzie biznesu, politycy opowiadaja o sto-
sowanych przez siebie dietach. Rowniez szeroka gama produktéw zywnoscio-
wych znajdujaca si¢ na rynku, czesto z odpowiednim oznakowaniem, $wiadczy
o popycie na nie. Refleksja nad sprawami zywienia jest pozytywnym zjawiskiem
skutkujacym zdrowszym odzywaniem si¢. Traktowanie diety jako elementu stylu
zycia niekoniecznie moze mie¢ pozytywny skutek. Diety eliminacyjne sg do$¢ po-
pularne i stosowanie ich z pobudek modowych, autokreacyjnych, bez przestanek
merytorycznych moze nie przynies¢ pozadanego skutku. W tym kontekscie inte-
resujaco przedstawiajg si¢ badania dotyczace diet Polakow.

W badaniach z 2014 r. 26% Polakéw deklarowalo, ze ograniczato lub catkowi-
cie eliminowalo ze swego jadlospisu jakies produkty (CBOS 2014a). Najczesciej
byt to cukier i stodycze, ttuste potrawy, w tym migso, napoje alkoholowe i kawa
oraz dania gotowe (do podgrzania). Wéréd dominujacych czterech powodow
zastosowania diety eliminacyjnej wszystkie wigza si¢ ze sSwiadomoscia potrzeby
dbania o zdrowie. Naleza do nich:

- che¢ schudniecia,

- che¢ zdrowego odzywiania si¢, poprawy samopoczucia, kondycji,

- dolegliwosci lub choroby,

— wskazania lekarza,

Jedynie powod ,wskazania lekarza” miat frekwencje 23%, natomiast trzy wcze-
$niejsze wartoéci mialy frekwencje ponad 30%. Pozostale powody niemajace zwiaz-
ku ze zdrowiem (np. ,,§wiatopoglad’, ,,przestaty mi smakowac” czy ,,przyczyny finan-
sowe”) nie przekraczaly 6% (badani mogli wybra¢ wiecej niz jeden powdd, dlatego
procenty nie sumuja si¢ do 100). Dwa pierwsze powody deklarowaly osoby mlode,
dobrze wyksztalcone, zyjace w zwigzkach nieformalnych lub samotne i zamieszkuja-
ce duze miasta (ponad pdtmilionowe). Powod dolegliwosci lub choroby oraz wska-
zania lekarza czgsciej byly podawane przez respondentéw powyzej 55 roku zycia.
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Interesujaca jest bardzo duza zbieznos¢ deklarowanej diety eliminacyjnej ba-
danych przez CBOS z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia opracowanymi
w 2016 r. w dokumencie pt. Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci Fizycz-
nej. Powodow tego zainteresowania moze by¢ kilka, po pierwsze, $wiadczy to
o skuteczno$ci promowania zalecen opracowanych przez ekspertéw dotyczacych
diety, poniewaz decydujacy si¢ na diete eliminacyjna rezygnuja lub ograniczaja
spozycie produktéw wskazanych wiasnie w Zasadach Zdrowego Zywienia. By¢
moze wynik 26% stosujacych diete nie jest imponujacy, nalezy jednak wzia¢ pod
uwage, ze badania diagnozowaly jedynie deklarowane zachowania. O swiadomo-
$ci roli zdrowego odzywiania §wiadczg inne badania z 2014 r., w ktérych ponad
potowa badanych podaje ten czynnik jako najistotniejszy dla zdrowia ludzi, a 81%
deklaruje, ze odzywia si¢ bardzo zdrowo (5%) lub raczej zdrowo (76%) (CBOS
2014b). Nie wnikajac w to, czy ta autodeklaracja rzeczywiscie harmonizuje z za-
leceniami ekspertow, nalezy stwierdzi¢, ze sSwiadomos¢ roli diety dla zdrowia jest
duza. Drugim powodem zainteresowania zbieznosci deklarowanej diety elimina-
cyjnej badanych z opracowanymi zaleceniami przez 1ZZ jest fakt, ze stosuja ja
raczej ludzie mlodzi, dla ktérych podstawowym Zrédlem informacji jest Internet.
Uwzgledniajac wezedniej opisane stabe pozycjonowanie strony IZZ i raczej mala
jej popularno$¢ wsrod internautdw, pojawia si¢ pytanie o zrodta wiedzy na temat
diety wsrdd ludzi mtodych oraz jej znaczenie w promocji zdrowia.

Wzrost swiadomosci znaczenia regularnego uprawiania gimnastyki, biegu itp.
dla poprawy zdrowia w ostatnich latach jest wyraznie zauwazalny. W badaniach
CBOS-u proszono respondentéw o wybranie dwoch najistotniejszych elementow
przyczyniajacych sie do poprawy zdrowia. We wszystkich tych badaniach zdro-
we odzywianie uzyskiwalo najwiecej wskazan. Regularne uprawianie sportu bylo
wybierane jako drugi najistotniejszy dla zdrowia czynnik przez 15% badanych
w roku 1993, 23% badanych w roku 2007, 25% badanych w roku 2012, a w roku
2014 az 37% respondentéw wskazywato na ten czynnik jako istotny. W rankingu
uwzgledniajacym najwieksza frekwencje byt on drugim w kolejnosci istotnosci
czynnikiem (za zdrowym odzywianiem). Dla poréwnania warto odnotowac, ze
w badaniach z 1993 r. regularne uprawianie gimnastyki zajmowalo pozycje szdsta,
w roku 2012 czwartg (CBOS 2014b). Zapewne na ten wynik wptyneta miedzy in-
nymi promocja biegania lansowana w mediach oraz mnogos¢ imprez biegowych
otwartych na udzial wszystkich zainteresowanych. Liczba sitowni, klubow fitness
czy centréw treningowych $wiadczy o sporym popycie na ruch. Niejednokrotnie
s3 one otwarte od rana do wieczora i maja klientéw przez caly ten czas. Warto
jeszcze odnotowac spadek roli regularnych wizyt u lekarza jako istotny czynnik
poprawy zdrowia. W badaniach z lat 2007 i 2012 czynnik ten zajmowat druga po-
zycje wynikajaca z frekwencji wyboréw przez respondentéw (mial odpowiednio
31% i 34% wskazan), natomiast w badaniach z roku 2014 zajat pigta pozycje (miat
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23% wskazan) (CBOS 2014b). Spadek potrzeby konsultowania si¢ z lekarzem
mozna traktowaé symptomatycznie, jako przejaw spadku znaczenia wiedzy eks-
perckiej w tej dziedzinie wobec wiedzy uzytkowej czerpanej z Internetu. W sieci
mozna odnalez¢ plany treningowe wraz z odpowiednia dieta, dedykowane okre-
slonym potrzebom odbiorcy.

Blogosfera na rzecz zdrowia - ujecie ilosciowe i jakosciowe

Jednym ze sposobdéw promocji zdrowia w Internecie sg blogi, w ktérych autorzy
dzielg si¢ swoja wiedzg na temat utrzymania czy poprawy zdrowia. Blogosfera jest
ogromnym przekazem tresci w Internecie, o czym $wiadczy 7,27 mld rekordow
po wpisaniu do najpopularniejszej wyszukiwarki Google hasta ,,blog”. Dzieli si¢
ona na rozne dziedziny wiedzy, w ramach ktorych ilo§¢ blogéw moze swiadczy¢
o popularnosci danej dziedziny wsréd internautéw nie tylko tworzacych dany
przekaz, ale rowniez odbiorcéw, ktdrzy poprzez komentarze motywuja blogerow
do aktywnosci. W tabeli 1 zestawiono wybrane dziedziny blogosfery uporzadko-
wane wedlug liczby rekordéw anglojezycznych nazw wpisywanych do wyszuki-
warki Google. Druga kolumna przedstawia frekwencje polskich odpowiednikow
nazw angielskich. Na pierwszym miejscu anglojezycznego zestawienia dominu-
je dziedzina biznesu, ktéra w polskiej blogosferze plasuje si¢ dopiero na miejscu
siodmym. Druga dziedzing wiedzy najpopularniejsza w anglojezycznej blogosfe-
rze jest zdrowie, a trzecig zywnos¢. W blogosferze polskojezycznej liczba blogow
dedykowanych zdrowiu lokuje je w tym zestawieniu na trzecim miejscu (za moda
i ksigzkami). Dzielenie si¢ wiedzg na temat zywnos$ci w polskiej blogosferze row-
niez jest popularne, nalezy jednak zauwazy¢, ze kodowanie tej dziedziny przez
polskich blogeréw nastepuje nieco czgsciej za pomoca hasta ,,dieta” niz ,,zywnos¢”

Tabela 1. Zestawienie liczby rekordéw wybranych dziedzin blogosfery

Lp.| Zagraniczne dopelnienia w nazwie bloga Polskie dopelnienia w nazwie bloga
1 |Business blog — 585 min Biznes blog - 6 mIn
2 | Health blog - 401 mIn Zdrowie blog - 9,88 mln
3 | Food blog - 378 mIn Zywno$¢ blog - 6,3 mln
4 | Games blog - 235 mln Gry blog - 7,6 mln
5 | Fashion blog - 208 mln Moda blog - 20,9 mln
6 | Books blog - 199 mIn Ksigzki blog - 13,3 mln
7 | Sport blog — 199 mln Sportowy blog - 6,7 mln
8 | Lifestyle blog — 143 mln Styl zycia - 4,4 mln
9 | Political blog — 122 mln Polityka blog - 9,1 mln
10 | Diet blog - 26,1 mln Dieta blog - 9,87 mln

Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie google analytics (dostep: 1.09.2017).
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Na portalu Polskie Centrum Blogowe blog.pl mozna znalez¢ rdzne zestawienia
i rankingi blogéw. Na liscie najpopularniejszych dziesieciu blogoéw sze$¢ z nich
traktuje w duzej mierze o kulinarnych zagadnieniach, a trzy s3 nastawione na
zdrowe odzywianie. Z kolei w zestawieniu znanych blogeréw tematyka kulinarna
stanowi jedna z najpopularniejszych.

Wielkos¢ blogosfery traktujaca o zdrowiu w réznych aspektach jest na tyle
duza, ze producenci towaréw i oferenci ustug chetnie wykorzystuja ja jako na-
rzedzie promoc;ji dla swoich propozycji. Monitorowanie sukceséw poszczegol-
nych blogeréw przez dzialy marketingu réznych producentéw w zakresie wejs¢
na ich blog, dlugos¢ sesji, aktywnos¢ nawigacji oraz waloryzacj¢ poprzez ko-
mentarze czytelnikow staje si¢ konieczne, by wykorzysta¢ skutecznie ten spo-
s6b komunikacji dla swoich celéw. Referencja blogera wzbudzajacego zaufanie
u odbiorcow jest solidng rekomendacja dla produktu lub ustugi, poniewaz jest
postrzegana jako wzglednie neutralny glos konsumenta, mimo iz odbiorcy
wiedzg o umowach sponsorskich danego blogera. Zjawisko product placement
nie jest juz mato znanym dzialaniem marketingowym, wazniejszy staje si¢ styl,
w jaki si¢ to robi. Czgsto blogerzy transparentnie podaja na swoim blogu marki,
z ktérymi wspolpracuja.

Na portalu Men'sHealth.pl widnieje rozstrzygniecie konkursu na najlepszy
meski blog. Wérdd najlepszych blogéw wybranych na podstawie glosowania in-
ternautéw oraz analizy jako$ciowej tresci i formy przekazu, dokonanej przez re-
dakeje portalu, wytypowano piec¢ blogéw o réznorodnej tresci (dostep: 1.09.2017).
Dwa z nich dotyczg diet zwigzanych z uprawianiem sportéw sylwetkowych, tre-
ningdéw i suplementacji, a jeden z nich — prowadzony przez kulturyste-weganina
- traktuje o treningu silowym na diecie roslinnej. Trzy pozostale blogi méwia
o pieniadzach i zyciu w Wielkiej Brytanii, podrdzach i tzw. meskich sprawach,
m.in. o pielegnowaniu brody.

Tematyka blogéw pojawiajacych si¢ na samym poczatku listy wyszukiwar-
ki Google po wpisaniu hasta ,,zdrowie blog” dotyczy przede wszystkim aspek-
tu zdrowego odzywiania si¢. Koreluje to z badaniami CBOS na temat istotnos$ci
czynnikow odpowiedzialnych za zdrowie. Na potrzeby artykulu poddano analizie
trzy blogi z pierwszej strony Google, ktére roznig si¢ znaczaco pod wzgledem
zawartych tresci i motywacji dzielenia si¢ wiedza.

Na swoim blogu Agata Berry deklaruje, ze pisze o swojej pasji, czyli zdrowym
stylu zycia (dostep: 1.09.2017). Autorka dzieli si¢ praktykowanymi przez siebie
sposobami na relaks, efektami konsultacji z dietetykiem w sprawie pieknej cery,
ale przede wszystkim najwiecej wpisow poswieca przepisom kulinarnym wraz
z opisem waloréw zdrowotnych potraw. Na blogu mozna znalez¢ zalecenia WHO
dotyczace ilosci cukru w dziennej diecie, podane bardzo przystepnym jezykiem
i okraszone dobrej jakosci zdjeciami, dodatkowo autorka podaje link do strony
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zrodlowej. Rowniez przy opisie badania piersi autorka instruuje jak nalezy prze-
prowadzi¢ samobadanie oraz jak wyglada wizyta na badaniach mammograficz-
nych podajac na konicu link do eksperckiej strony. Blogerka dba o przystepny je-
zyk w swoich opisach, nie naduzywajac kolokwializméw, dzigki czemu lektura
opisow jest przyjemna i zrozumiata. Blog jest bogato ilustrowany fotografiami
dobrej jakosci, co znaczaco podnosi jako$¢ jego przekazu. Autorka jawnie podaje
marKki, z ktorymi wspdtpracuje, dzigki czemu odbiorca wie o jej zobowigzaniach
sponsorskich. Styl przekazu odosobowy i rzetelny, opinie wyrazane na podstawie
wlasnego doswiadczenia, transparentnos$¢ dla odbiorcéw strony marketingowej
bloga decyduje, ze jego lektura moze by¢ ujmujaca. Pozyskanych dzieki temu
czytelnikéw autorka uwrazliwia na kwestie zwigzane ze zdrowiem, dobrym sa-
mopoczuciem, troska o zdrowa diete. Efekt komunikacyjny, jakim jest promocja
zdrowia, jest znaczacy.

Drugim opisywanym blogiem, ktéry lokuje si¢ na pierwszej stronie wyszuki-
warki po wpisaniu hasla ,,zdrowie blog” to Wigcej niz zdrowe odzywianie prowa-
dzony przez malzenstwo posiadajace dwojke dzieci (dostep: 1.09.2017). Inspiracja
do prowadzenia bloga dla Michala i Tatiany Jaworskich byla wiedza nabyta pod-
czas radzenia sobie z alergig siedmioletniego syna. Rodowdd autoréw wydaje sie
solidng rekomendacja dla odbiorcéw o podobnych cechach i doswiadczeniach.
Na blogu oprdcz przepiséw kulinarnych, okraszonych fotografiami, oraz artyku-
téw poswieconych zdrowej zywnosci i zdrowemu odzywianiu si¢ mozna znalez¢
podcasty, ktore dodatkowo mozna $ciggna¢ na inne urzadzenia mobilne i prze-
stuchiwa¢, bedac offline. Dodatkowym atrybutem tego bloga jest oferta odpfat-
nych kurséw online opracowanych przez autoréw bloga. Autorzy nie ujawniaja
kooperacji z zadng marka, a analiza kilku tekstow oraz fotografii nie pozwolifa
odkry¢ lokowania jakiego$ produktu. Styl przekazu jest przystepny, cho¢ wymaga
od odbiorcy wiekszego skupienia, poniewaz argumentacja autoréw jest oparta nie
tylko na wlasnych doswiadczeniach, ale solidnie podbudowana fachowa wiedza
z zakresu dietetyki. Odbierajac przekaz tresci, odbiorca ma $wiadomos¢, ze auto-
rzy przestudiowali omawiane zagadnienia i zdecydowanie wiedza, co przekazuja,
a nie przekazuja, co wiedza.

Kolejnym blogiem poswigeconym zdrowiu, ktéry pojawia si¢ na pierwszej
stronie po wpisaniu hasta ,,zdrowie blog” jest Dbam o siebie. Tresci na blogu sa
pogrupowane w zakladki anonsujace rézne aspekty zdrowia: ,,Sport’, ,,Uroda’,
»Zdrowie”, ,,Zywienie”, »Porady trenerki’, ,Fit inspiracje’, ,Konkursy” (dostep:
28.09.2017). Autorka bloga, Joanna Stanuch, szerzej traktuje pojecie zdrowia, nie
sprowadzajac go jedynie do diety, stara si¢ bowiem pokazac jego wielowymiaro-
wos¢. W zakladce sport znajduje si¢ 46 podstron, a na kazdej z nich (oprécz ostat-
niej) po 10 artykuléw poswieconych aktywnosci fizycznej wprost lub w réznych
kontekstach tematycznych, na przyklad kosmetykéw na sitownie czy nawadnia-
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nia si¢ podczas treningu. W zakladce uroda znajduje si¢ 19 podstron réwniez po
10 artykuléw kazda (bez ostatniej) poswieconych réznym aspektom urody oraz
higienie poszczegdlnych czesci ciata. W tej zakladce mozna znalez¢ sporo porad
dotyczacych dbania o wlosy, paznokcie, stosowania makijazu, naturalnego peelin-
gu itp. W kolejnej zaktadce ,,zdrowie” znajduje si¢ 36 podstron po 10 artykulow,
a ich tematyka dotyka miedzy innymi suplementdw diety, dylematu soczewki czy
okulary, czy higieny stép. Znajduja si¢ réwniez porady sezonowe, na przyklad
jak radzi¢ sobie z suchym powietrzem na poczatku sezonu grzewczego, czy spo-
sobéw schudniecia po Swietach. W zakladce o zywieniu autorka dopracowata
si¢ 45 podstron, mniej w poradach trenerki i fit inspiracjach, odpowiednio 4 i 2.
Artykuty autorki sg rzeczowymi niezbyt dlugimi poradami, majacymi klasyczna
forme prasowa - tytul, fotografia, lead, tekst. W stylu jezykowym autorka dos¢
czgsto stosuje forme osobowg — pierwsza osobe liczby mnogiej lub druga osobe
liczby pojedynczej. Pierwszy zabieg sprawia wrazenie, jakby czytelnik zaliczal sie
do grona praktykujacych opisywane czynnosci. Druga forma osobowa, rzadziej
spotykana, wzmacnia perswazyjny przekaz. W wielu opracowaniach blogerka lo-
kuje dodatkowo zdjecia produktow, sposrod ktdrych wiele jest markowych, co
$wiadczy o jej wspdtpracy z producentami.

Opisane trzy blogi sg przykladem jednego ze sposobéw promowania zdrowia,
w ramach ktdrego funkcjonuje wiele stylistyk, podtematéw i dedykacji. Odbior-
ca poszukujacy wsparcia swojej wiedzy w zakresie danego obszaru zdrowia lub
potwierdzenia stuszno$ci wlasnych praktyk z pewnoscia znajdzie odpowiadajacy
temu przekaz informacji. Gdy juz to nastgpi, ma szanse zakomunikowa¢ nadawcy
swoja adoracj¢ i poprzez wymiang opinii oraz wiedzy wspottworzy¢ przekaz na
rzecz promocji zdrowia.

Podsumowanie

Dynamicznie zmieniajaca si¢ infrastruktura komunikacji spotecznej, w ktorej nie
kapital nadawcy ani licencja na emitowanie tresci w przestrzeni publicznej de-
cyduja o tym, kto i co moze publikowa¢, ale zaangazowanie i pasja wraz z pod-
stawowymi kompetencjami technicznymi z zakresu tworzenia przekazu w sieci,
powoduje ogromny przyrost tresci z wielu dziedzin. Zdrowie jest wartoscig istot-
ng dla spoleczenstwa, co warunkuje znaczaco ilosciowe bogactwo publikacji na
ten temat w Internecie. Ta mnogo$¢ tresci poswigcona réznym aspektom zdrowia
oraz ich ciagla aktualizacja stanowig wspolczesnie o promocji zdrowia. Analiza
potencjatu promocyjnego IZZ oraz GIS, oparta na analizie tresci i ich pozycjono-
waniu w Internecie, sktania do wniosku, ze dzialy tych instytucji odpowiedzialne
za promocje nie wykorzystuja mozliwosci i uwarunkowan skutecznej komunika-
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cji w sieci. Analiza wybranych blogéw poswieconych tematyce zdrowotnej wraz
z ich pozycjonowaniem pozwala stwierdzi¢, ze za dynamike i zasieg promowania
zdrowia w znaczacy sposob odpowiadajg amatorzy bedacy pasjonatami zdrowego
stylu zycia. Ich pozycja w komunikacji internetowej na ten temat skutkuje umo-
wami z producentami towar6w lub oferentami ustug, do ktérych nierzadko trans-
parentnie si¢ przyznaja, a co potwierdza ich wartos¢ rynkowa w medium inter-
netowym. Lokowanie produktu nie jest czyms$ nowym, podobnie jak lokowanie
idei w przekazach medialnych. Mozna zatem rozwazy¢ wykorzystanie potencjalu
pasjonatoéw na rzecz idei przez instytucje publiczne.
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Rola Internetu w kreowaniu
kapitalu spotecznego dla zdrowia

Celem artykutlu jest ukazanie roli Internetu w tworzeniu oraz ksztalttowaniu tych rodzajow,
elementoéw i cech kapitalu spotecznego, ktére wptywaja na zdrowotno$¢ populacji. Jak jest
tworzony kapital spoteczny dla celéw zdrowotnych przy uzyciu nowego medium, jakim
jest Internet? Sie¢ internetowa zostala przedstawiona jako instrument i narzedzie kreacji
kapitalu spotecznego. Artykul ma charakter pogladowy i nawiazuje do sieciowego ujecia
kapitalu spolecznego zaproponowanego przez francuskiego socjologa Pierre’a Bourdieu.
W gléwnym nurcie rozwazan zaprezentowano dzialania poswiecone tworzeniu ,sieci
spolecznej” przez Internet, ktore staja si¢ sposobem mobilizacji i dystrybucji kapitatu na
rzecz zwigkszenia ,bogactwa” form integracji i zasobéw wspolnoty oraz pojedynczych
0s0b, a w konsekwencji - wygenerowanie aktywnosci prozdrowotnych i zachowanie zdro-
wotnosci populacji. Ponadto, zwrdcono uwage na te obszary aktywnosci spolecznej, ktore
bezposrednio sg zwigzane z polem medycznym. S3 to: (1) korzystanie z Internetu przez
pracownikéw ochrony zdrowia, gtéwnie lekarzy i pielegniarki, w celach komunikacji mieg-
dzy- i wewnatrzprofesjonalnej, (2) wykorzystywanie mozliwo$ci Internetu w procesie ko-
munikacji z pacjentem lub grupami pacjentéw. Do omoéwienia zaproponowanych tema-
tow postuzyly badania i opracowania teoretyczne dostepne w jezyku polskim i angielskim.

Stowa kluczowe: socjologia zdrowia, kapital spoteczny, kapital dla zdrowia, Internet
a pole medyczne

The role of the Internet in the creation of social capital for health

The aim of the paper is to show the role of the Internet in creating and shaping these types,
elements and characteristics of social capital, which affect the health of the population.
How social capital is created for health purposes, using the new medium of the Internet?
The Internet was presented as an instrument in the process of social capital creation. The
paper is for illustration purposes only and refers to the network of social capital shots pro-

! Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku; akchoinska@gmail.com.


mailto:akchoinska@gmail.com

28 Agnieszka K. Choinska

posed by French sociologist Pierre Bourdieu. In the mainstream considerations presented
the action dedicated to the creation of “the social network” over the Internet, which be-
come the way of mobilization and distribution of capital in order to increase the “wealth”
forms of integration and community resources and individual people, and consequently
generate a healthy activity and the health behavior of the population. In addition, atten-
tion to these areas of social activity that are directly related to the medical field. These
are: (1) the use of the Internet by health professionals, mainly doctors and nurses, for
communication between and within-professionals, (2) use the power of the Internet in
the process of communication with the patient, or patient groups. In order to discuss the
proposed topics were used research and theoretical works available in Polish and English.

Key words: Sociology of health, social capital, capital for health, Internet and medical field

Wstep

W ostatnich latach wzrosto znaczenie badan dotyczacych kapitatu spofecznego
i jego wplywu na zdrowie obywateli. Powstalo wiele prac, ktére wykazujg kore-
lacje, jakie istnieja miedzy poziomem i mozliwosciami rozwoju kapitalu spo-
tecznego, zaré6wno jednostkowego, jak i grupowego — a stopniem zdrowotnosci
jednostki i spolecznosci (Abel 2010: 46-49; Rocco 2012: 2-4). Prace te odwotuja
sie do roznych definicji kapitalu obecnych na gruncie nauk spotecznych. Kazda
z nich podkresla inne aspekty tego pojecia, tym samym wyznaczajac odmienne
perspektywy dla projektéw badawczych (Dziatek 2011: 101-104; Rymsza 2007:
23-39). Niniejsze opracowanie odwoluje si¢ do koncepcji teoretycznych fran-
cuskiego socjologa Pierrea Bourdieu (1986: 241-258, 2005: 105, 143, 232), aby
zaprezentowac, jak jest tworzony kapital spoteczny w celach zdrowotnych przy
uzyciu - coraz bardziej popularnego medium - Internetu.

Wybér pojecia kapitalu, w teoretycznym ujeciu francuskiego socjologa, nie
jest przypadkowy. Bourdieu zajmowat si¢ kapitalem od poczatku swojej kariery
naukowej, rozwijajac czysto ekonomiczne pojecie w strone spotecznych, kultu-
rowych, a nawet symbolicznych wymiaréw. W ten sposob jego pisarstwo, idac
z duchem czasu, rozwija i uaktualnia propozycje Karola Marksa i Maxa Webe-
ra dotyczace klas spotecznych, taczac kompleksowo rézne dyscypliny i pojecia
z dziedziny nauk spotecznych.

Istnieje wiele czynnikéw, ktore roznicuja grupy spoteczne, sprzyjaja powiek-
szeniu i formowaniu si¢ zasobdw kapitalowych. Obecnie, szczegdlng uwage
badaczy przyciagaja procesy generowania kapitalu spotecznego przez wszech-
stronne i codzienne uzytkowanie Internetu. Przez Internet jednostka styka sie
z szerszym spoleczenstwem oraz jego kulturg w wymiarze nie tylko lokalnym,
ale takze globalnym.
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Na tym wlasnie wirtualnym polu - nawigzujac do terminologii Bourdieu —
przez uzytkowanie taczy internetowych w réznych przestrzeniach i tematach spo-
tecznych jest generowany kapital jednostkowy i grupowy. Pole to staje si¢ bliskie
dzialajagcym podmiotom spotecznym, bezposrednio wplywajac na styl i jakos¢
zycia poszczegdlnych jednostek i spoteczenstwa jako calosci. Internet — medium
interaktywne, stuzace nie tylko zdobyciu informacji, ale tez komunikacji - moze
by¢ rozpatrywany jako narzedzie kreacji roznych form kapitalu spolecznego,
prowadzac do mobilizacji zasobow, majacych wpltyw na zdrowotnos¢ populacji
(Korp 2006: 80, 82-84). Dodatkowo, Internet, jako sie¢ powigzan, posiada swoja
wlasng dynamike relacji. Generuje on zaleznosci migdzy realnym a wirtualnym
polem spolecznym na linii: kapital spoteczny - Internet — zdrowie. Uchwycenie
i zaprezentowanie tych zalezno$ci stanowi gléwny cel pracy.

W ponizszym opracowaniu uwzgledniono literature i badania empiryczne,
ktdre obszernie i wieloplaszczyznowo prezentuja najnowsze osiggniecia naukowe
w wybranych zagadnieniach. Siegnieto do wydawnictw w szczegoélnosci poswie-
conych rozwojowi koncepcji kapitatu spotecznego Bourdieu, jak réwniez opraco-
wan, projektéw badawczych, szeroko prowadzonych analiz Internetu i jego przy-
datnosci oraz wplywu na pole medyczne.

Koncepcja kapitatu spotecznego wedlug Pierre’a Bourdieu

Kapitat spoteczny, w ujeciu Bourdieu, jest gtéwnym elementem odpowiedzial-
nym za utrzymywanie sie zréznicowania, a nawet podziatu spoteczenstwa. Kazda
jednostka przyswaja sobie kulture otaczajacej ja grupy dzieki codziennym inte-
rakcjom z osobami, bedacymi nosicielami pewnych idei, upodoban, przedmio-
tow, zasobow materialnych, mozliwosci i szczegolnych znakéw rozpoznawczych.
Wymienione elementy, sa podzielane przez uczestnikow danej grupy, klasy badz
sieci spotecznej. Jednostka wykazuje tendencj¢ do utozsamiania si¢ ze swoja kla-
s3 spoteczna, zaré6wno przez przywigzanie uczuciowe i podobienstwo do innych
uczestnikow, jak i przez réznice w odniesieniu do 0s6b o odmiennej przynalezno-
$ci klasowej i kulturowej, posiadajacych wtasciwe sobie cechy szczegdlne (Bour-
dieu 1986: 242-245, 2005: 143, 149-150, 168, 218). Najblizsze otoczenie jednostki
ludzkiej (rozumiane nie tylko w kategoriach struktury, a takze interakcji spotecz-
nych, w ktérych ona funkcjonuje na co dzien) odgrywa ogromna role w okresle-
niu pozycji spotecznej. Bourdieu wyraza t¢ mys$l w definicji kapitatu spolecznego:

Kapital spoleczny jest sumg zasobdw, aktualnych lub wirtualnych, nalezacych do
danej jednostki lub grupy, na podstawie posiadania przezen trwalej sieci relacji,
znajomosci i wzajemnego uznania, mniej lub bardziej zinstytucjonalizowanych,
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czyli jest suma kapitaléw i wladzy, ktérg taka sie¢ pozwala uruchomi¢ (zmobilizo-
wad) (Bourdieu 1986: 250).

Kapital spoteczny wedlug socjologa nie jest wartoscig autoteliczng (sama
w sobie) ze wzgledu na dwa zasadnicze aspekty. Po pierwsze - jego wartos¢
ostateczna mierzy si¢ suma innych kapitalow i wladzy, jaka mozna za jego po-
srednictwem zmobilizowaé. Po drugie - nie jest wartosciag samg w sobie ze
wzgledu na jego instrumentalne wykorzystanie i gromadzenie dla celéw osobi-
stych, grupowych, a nawet zdrowotnych lub podtrzymujacych stan zdrowotno-
$ci jednostkowej i populacyjne;j.

Wedlug Bourdieu, kapital moze by¢ tez postrzegany jako cecha grup, czyli
catkowity zapas czy pewna ilo$¢ zasobdw, powigzanych w instytucjonalnej sieci.
Korzysci (lub otrzymane zyski) z bycia czlonkiem takiego powigzania sa pod-
stawg solidarnosci, ktéra umozliwia uczestnictwo w tych korzysciach i zyskach.
Na przyktad bycie czlonkiem grupy zawodowej (lekarzy, pielegniarek, chorych
cierpigcych na t¢ samg dolegliwo$¢) oznacza mozliwos$¢ udzialu w tych samych
powiazaniach spotecznych, korzysciach lub ich braku.

Obok kapitatu spolecznego Bourdieu zidentyfikowal inne jego formy, istotne
w pogoni za korzy$ciami i utrzymaniem pozycji w grupie lub klasie spolecznej,
takie jak kapital ekonomiczny (pieniadze) czy kapital kulturowy (np. edukacja,
upodobania). Jednakze to kapital spoteczny jest uzywany w celu uzyskania poza-
danych zasobow przy wspdtpracy z wyzej wymienionymi formami kapitalowymi,
a nawet wobec ich braku.

Zasoby kapitalu spotecznego bedace w posiadaniu jednostki zalezg od (1) wiel-
kosci powigzan, ktdre jednostka jest w stanie sama ,.efektywnie zmobilizowac¢” oraz
od (2) wielkosci i typu kapitalu (np. ekonomicznego, kulturowego czy symbolicz-
nego) posiadanego przez kazda osobe, z ktora jednostka jest powigzana (Bourdieu
1986: 245-255, 2005: 328).

Bourdieu podkresla wiec znaczenie interakcji, jaka nastepuje miedzy iloscia
i rodzajami zasobow ludzkich w grupie badz tez zwigzkow ludzkich a umiejetno-
$cig wykorzystywania tych zasobow. Dlatego podstawa generowania kapitatu sa:
z jednej strony interakcje spoleczne, a z drugiej — umiejetnos¢ ich wykorzystania.
W tym punkcie Bourdieu zacheca do rozwazenia nie tylko istniejacych powigzan
spolecznych wspolnoty, ale takze zasobow (potencjalnych lub aktualnych) zdoby-
wanych dzieki powiazaniom i umiejetno$ciom indywidualnym wszystkich czton-
kow w realizacji réznorodnych celéw spolecznych, rowniez tych o charakterze
zdrowotnym (tabela 1) (Bourdieu 1986: 241-258; Williams 1995: 577-604).

Odwotujacssie do definicji kapitatu Bourdieu, nalezy réwniez podkresli¢ znacze-
nie wirtualno$ci zasobow kapitatowych. Sie¢ internetowa jest ta przestrzenia, gdzie
jednostka dzialajaca ma ,poczucie posiadania” zasobdw, dobr, relacji, w ktorych
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Tabela 1. Wymiary kapitalu spolecznego z uwzglednieniem podstaw teoretycznych Bourdieu

Teoria Pierre’a Bourdieu

Wymiary kapitalu spolecznego

Trwata sie¢ relacji (aktualnych i wirtualnych)
zaczynajacych si¢ w rodzinie i wérdd osob,
ktdre maja z nig stycznos¢ (sieci nieformalne)

Grupy spoteczne i stowarzyszenia we
wspdlnocie, bedace miejscami tworzenia sieci
ludzi sobie podobnych

Sieci, za posrednictwem ktdrych nastepuje
wymiana zasobdw (sieci formalne
i zinstytucjonalizowane)

Zasoby (materialne, polityczne, kulturalne,
ludzkie), dostgpne i rozdzielane w ramach sieci
(grup spolecznych, stowarzyszen)

Sieci, ktore tworza si¢ gtdwnie przez homofilie
- podobienstwa pokoleniowe, zawodowe,
miejsca zamieszkania, idei, pogladow itp.

Elementy faczace (podobienstwa) roznych sieci
(cechy kulturowe, funkgje i relacje, warunki,
Hiltry” czlonkostwa)

Strategie cztonkow sieci majace na celu
utrzymanie lub polepszenie ich pozycji
w $wiecie spolecznym i uznanie ich stusznosci

Strategie stosowane przez sieci, grupy

i stowarzyszenia, stuzace utrzymaniu lub
polepszeniu statusu spolecznego (oraz uznania
ich stusznosci)

Kultura wlasciwa kazdej sieci

Wartosci i modele relacji promowane w danej
sieci

Poczucie pozycji spolecznej zajmowanej przez
czlonkéw sieci

Strategie stuzace utrzymywaniu czlonkéw sieci

Strategie stuzace przekazywaniu warto$ci
i modeli relacji wewnatrz sieci

Srodki podejmowane w celu przyczynienia sie
do rozwoju cztonkdéw i rozbudowy sieci

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

uczestniczy za pomoca taczy internetowych, a wiec bedac uzytkownikiem sieci mo-
bilizuje swoj kapitat spoteczny, wybierajac okreslone portale. Wedtug francuskiego
socjologa kapital miesci si¢ juz w dostepie do zasoboéw wirtualnych, w samym od-
czuciu partycypacji i nabycia, bez koniecznosci przekladania na realne, aktualne,
codzienne, bliskie czy dalekie interakcje, znajomosci i powigzania (Bourdieu 1986:
250-258; Zarycki 2006: 337-346).

W tym miejscu nalezy odwolac si¢ do wptywu Internetu na psychike Internau-
ty. Korzystanie z sieci uaktywnia psychike, a w konsekwencji dzialanie spoteczne.
Mozna réwniez si¢ zastanowi¢ nad tym, czy i w jaki sposob mobilizuje aktywnos¢
uzytkownika na polu zdrowotnym.

Sposoby generowania kapitatu spolecznego -
Internet jako narzedzie kreacji

Kapital spoteczny danej osoby odnosi si¢ zatem do pewnego spektrum, do tego,
co przyczynilo si¢ do rozwoju i uksztaltowania jednostki wyposazonej w pew-
ne umiejetnosci, czyli do rodziny, wspdlnoty, réwiesnikéw i sieci spotecznych,
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bedacych nosnikami innych kapitaléw. Kazda z grup spotecznych stosuje strate-
gie, inwestujac czas, pienigdze, wiedzg, relacje, symbole pozycji i prestizu w celu
utrzymania tego, co juz zostalo osiggniete, i polepszenia warunkéw zycia swoich
czlonkow. Te same podmioty zabiegajg, a czasem wywieraja presje (przemoc sym-
boliczng), aby podjete dziatania zostaly zaakceptowane spolecznie jako stuszne
(Bourdieu 1986: 255-258, 2005: 142-150).

Tak wiec, za posrednictwem interakcji, miedzy subiektywnie postrzeganymi
i wyrazanymi podobienstwami oraz réznicami, dana osoba wybiera sieci spo-
teczne, ktore beda stanowily jej kapital spoleczny, a zarazem jest przez te sieci
wybrana. Kapital spoteczny buduje si¢ w poszukiwaniu swego miejsca w $wiecie
spolecznym, przez dystynkcje (wyrdznianie si¢), poszukiwanie akceptacji oraz
zadowolenia z wczesniej podjetych codziennych relacji i powigzan (Bourdieu
2005: 323, 329).

Oczywiscie, dla kazdego istnieje wiele przestrzeni spolecznych, jak rowniez
przestrzeni wirtualnych, obecnych w Internecie, w ktérych moze by¢ konstru-
owana specyficzna dynamika spoteczna (w systemie edukacji, w pracy, w domu
itp.). W ujeciu Bourdieu, osoby maja raczej tendencj¢ do tworzenia i utrzymy-
wania miedzy soba spojnych wigzow, staraja sie zachowac lub zmobilizowa¢
swoj kapital, przechodzac od jednej przestrzeni spotecznej do drugiej (Bour-
dieu 2005: 19-20).

W tym ,,przeplywie” miedzy polami spolecznymi Internet oferuje nowe spo-
soby interakeji interpersonalnych - zaréwno z bliskimi osobami, jak i tymi zu-
pelnie nieznanymi. W zwigzku z tym badacze zadaja sobie pytania: w jaki sposob
korzystanie z Internetu wptywa na kapital spoteczny i czy istnieje réznica miedzy
kapitatem spolecznym online a offline? (Williams 2006: 593-628; Ellison et al.
2010: 124-145).

Wyrézniono trzy aspekty korzystania z Internetu: (1) stymuluje on tworzenie
kapitatu spotecznego, (2) moze ograniczy¢ kapital spoteczny, (3) wzmacnia inte-
rakcje offline i moze pozytywnie wplynac na rozwdj kapitalu spotecznego.

W pierwszym przypadku, jak wykazaly badania, wzmozone uzycie Interne-
tu jest powigzane z tworzeniem znaczacych relacji interpersonalnych, stymulu-
jac tym samym powigzania w spolecznosciach offline i online (Haythornthwaite
2005: 125-147; Steinfield 2012: 4-8).

Dane statystyczne ujawniaja, ze w Polsce ponad polowa internautéw odwie-
dza strony dotyczace zdrowia i probleméw z nim zwigzanych, 28% konsultuje si¢
z innymi osobami w sprawach zdrowotnych, a 14% uzytkownikéw, na podstawie
danych znalezionych w sieci, potrafi ustali¢ wlasny sposob leczenia bez konsulta-
cji z lekarzem i wcieli¢ go w zycie (CBOS 2016: 5-7).

Odmienny poglad prezentuja inni autorzy (Nie 2001: 422-435; Steinfield et al.
2012: 4), ktorzy sugeruja, ze ilo$¢ czasu spedzonego na interakcjach online zaste-
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puje czas spedzony na bezposrednich i lokalnych kontaktach. Podstawowy argu-
ment opiera si¢ na zalozeniu, ze odlegle kontakty online nie s3 w stanie zapewni¢
tego samego poziomu wsparcia spolecznego, co te fizycznie bliskie.

Jednakze, polemizujac z tym pogladem, nalezy doda¢, ze w sytuacji nieule-
czalnych i ciezkich choréb oraz niepelnosprawnosci taki rodzaj podtrzymy-
wania znajomosci i nawigzywania przyjazni jest dla pacjentéw czesto jedyna
mozliwg formg budowania kapitatu spotecznego. Moze on by¢ oparty nie tyl-
ko o krag bliskich znajomych, ale szerszej spotecznosci, np. zawodowej (Kijak
2012: 176, 246).

W ostatnim, czesto niedocenianym przypadku, Internet nie jest postrzegany
jako substytut innych form interakcji, ale suplement, bedacy dodatkiem do od-
miennych metod komunikacji (Quan Hasse et al. 2004: 115, 123; Steinfield et al.
2012: 4, 10-12).

Ten poglad zwraca nasza uwage na korzysci plynace ze zréznicowanych in-
ternetowych uslug medycznych, ktére pozwalajg znies¢ bariery stawiane przez
dystans i czas (telemedycyna), rozszerzy¢ zasieg dziatania instytucji medycznych
(listy informujace), a w efekcie — zarzadzaé pacjentami.

Podsumowujac, faczenie Internetu z innymi formami komunikacji moze sty-
mulowa¢ rozwdj kapitalu spotecznego poprzez zmniejszenie kosztéw tworzenia
i utrzymywania powigzan spoltecznych w opiece zdrowotne;j.

Formy przeptywu kapitalu w grupie a wptyw Internetu

Korzystanie z Internetu jest tez determinowane $srodowiskiem, w ktérym jednost-
ka funkcjonuje. Grupy, podobnie jak indywidualni uzytkownicy Internetu, réznia
sie w formach i sposobach generowania kapitatu. Kazda grupa ma swoja dynami-
ke spoteczna, a wiec w sposob sobie wlasciwy uaktywnia okreslone typy interak-
cji, co powoduje, Ze tworza si¢ powiazania wewnatrz- i pozagrupowe, formalne
i mniej formalne, bliskie i odlegle o zréznicowanym charakterze i znaczeniu®.
Zasoby kapitatowe sg utrwalane i przekazywane dalej w drodze spotecznych po-
taczen sieciowych i migdzypokoleniowych. Sie¢ internetowa takze bierze udzial
w tych formach przeptywu kapitalu spotecznego w grupie, ingeruje w powigzania,
wzbogaca i roznicuje zasoby interakcyjne.

Bogata literatura ostatnich lat dostarcza szczegélowych analiz i opracowan,
ktdre systematyzujg wiedz¢ w zakresie przeptywu kapitalu (Moor 2016: 1-5; Po-
ortinga 2012: 292-302; Szreter et al. 2004: 650-67; Urwin 2008: 941-968). Mozna
wyrdznic trzy jego formy: kapital wigzacy - powiazania kapitalowe (ang. bound-

2 Idac za teorig Bourdieu, zostang rozwazone nie tylko powigzania spoleczne wspdlnoty, ale tak-

ze zasoby o charakterze zdrowotnym, wirtualne lub aktualnie zdobywane dzigki tym powigzaniom.



34 Agnieszka K. Choinska

ing), pomostowy — dostepno$¢ kapitatowa (ang. bridging) i sieciowy — sie¢ ka-
pitalowa (ang. linking) (tabela 4). Kazdej z form odpowiadaja mierniki kapitalu
stosowane w badaniach Internetu i opracowaniach na ten temat.

Pierwszy z nich - kapital wiazacy - dotyczy relacji miedzy osobami o bliskich
powiazaniach, tworzacymi stosunkowo wysoki stopien zamkniecia sieci. Genero-
wanie kapitalu w tym przypadku odbywa sie w sposéb poziomy, gdyz budowane
s wiezi miedzy osobami tej samej grupy spotecznej. Dokonuje si¢ to w wymiarze
spolecznosci lokalnych, blisko-sgsiedzkich lub homofilijnych, chrakteryzujacych
sie pokrewienstwem cech, gdzie wielu ludzi zna inne podobne sobie osoby w gru-
pie. Takie zamknigcie sieci jest czgsto zwigzane z surowoscig norm, obyczajow
i zaufania, ktére moga mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje
dla wykluczenia spotecznego. Ponadto nie zawsze dostep do podobnych aktywow
sieci, nawet przy zapewnieniu solidarnosci grupowej, staje si¢ przydatny w nie-
ktérych sytuacjach zyciowych i zdrowotnych.

Jako przyklad mozna poda¢ badania, ktére uwzgledniaja powiazania kapi-
talowe u 0s6b o podobnym statusie zdrowotnym (Kooij et al. 2017: 1-9; Iver-
sen 2007: 3, 8-10). Doswiadczenie zdrowotne staje si¢ przezyciem wigzacym
jednostki o zblizonej ocenie stanu zdrowia, zachorowalnosci na choroby prze-
wlekle, typy niepelnosprawnosci etc. Z jednej strony dzielg si¢ one swoim do-
$wiadczeniem z innymi, a z drugiej poszukuja wsparcia u ludzi doswiadczonych
w podobny sposéb (Kawachi et al. 2000: 174-190). Badania na ten temat maja
czesto charakter jakosciowy, gdyz badacze odwoluja sie do relacji wewnatrz-
grupowych, wymiany doswiadczen zdrowotnych, o sytuacji w miejscu pracy
w okresie choroby, opinii o leczeniu i terapii, informacji o ustugach medycz-
nych, oczekiwaniach towarzyskich osdb chorych. Stad portale spotecznosciowe
(np. niepelnosprawni.pl) sa przejawem budowania kapitalu wigzacego, gdzie
interakcje odnajdywane za posrednictwem laczy internetowych przekladaja sie
na kontakty offline.

Miernikami, ktére pozwalajg oceni¢ kapital wiazacy, s pytania w ankietach
dotyczace czestotliwosci interakcji migdzyosobowych w sieciach nieformalnych,
osobistych, homofilijnych. Badaja one gotowos¢ respondentéw do podejmowa-
nia takich relacji w réznych sytuacjach zyciowych i zdrowotnych (Williams 2006:
593-628; Sabatini 2009: 429-442; Neves ef al. 2015: 15-30).

Podobnie dzieje si¢ w spotecznosciach pracownikéw ochrony zdrowia. Dzie-
lenie si¢ wiedzg i do$wiadczeniem wzmacnia wiezi kolezenskie wsréd przedsta-
wicieli tych samych specjalnosci medycznych. Ponadto, rozszerza przestrzen kon-
taktow profesjonalnych o osoby spoza codziennego srodowiska pracy. W Polsce
najbardziej znane sieci spolecznosciowe, z ktérych korzystajg pracownicy ochro-
ny zdrowia i ich pacjenci to: znanylekarz.pl, rankinglekarzy.pl, facebook, youtube
(Maksymowicz 2014: 101-113; Batorski 2012: 98).
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Wedlug badan amerykanskich, 52% respondentéw deklarowato udziat w za-
mknietych spolecznosciach internetowych, specjalnie utworzonych dla lekarzy
i odpowiadajacych potrzebom tej grupy zawodowej’ (McGowan et al. 2012: 210-
220). Badania miedzynarodowe potwierdzily teze, ze gtéwnymi powodami za-
ktadania odrebnych portali spoleczno$ciowych sa wlasnie motywacje profesjo-
nalne, zwigzane z wykonywanymi zadaniami i spotecznym funkcjonowaniem
w $rodowisku instytucji medycznych: Naleza do nich: (1) utworzenie profesjo-
nalnego forum, na ktérym moga by¢ omawiane odpowiednie kwestie zawodowe
i akademickie oraz mozna podzieli¢ si¢ informacjami i wiedzg; (2) odniesienie
sie do zawodowej izolacji; (3) wspomaganie sieci spofecznych; (4) wzmocnienie
wspolpracy i mentoringu kolezenskiego; (5) wspomaganie rozwoju zawodowego;
(6) ulepszenie praktyki klinicznej poprzez badania i ttumaczenie dowodéw me-
dycznych; (7) otrzymywanie porady i opinii klinicznej (Reutzel et al. 2001: 132-
137; Kim et al. 2014: 17-22; Frisch et al. 2014: 49; Hoffmann et al. 2011: 337-345;
Valaitis et al. 2011: 1273-84).

Lekarze i inni pracownicy medyczni akceptuja serwisy spotecznosci interne-
towych jako sposéb zdobywania wiedzy i przekazywania informacji, jak réwniez
w celu oceny indywidualnych lekarzy, instytucji i ustug medycznych.

Pomostowy kapital spoleczny obejmuje wigzi migdzy osobami lub grupami,
ktére przechodza ponad podzialami spotecznymi. Podmioty spoteczne lokuja sie
w strukturalnych przestrzeniach, w ktérych kazdy jest w stanie dopasowac si¢ do
innych uczestnikow sieci oraz jej zasobow (Steinfield et al. 2015: 15-30). Czgsto
moéwi sie wowczas o pionowych wieziach, dziatajacych przez formalne struktury
hierarchiczne. Pomostowy kapital spoleczny opiera si¢ na wzajemnosci i waskim
zaufaniu, co moze jednak zapewni¢ dostep do zasobéw sieciowych spoza kregow
osobistych, a takze zapewni¢ znaczne korzysci poszczegdlnym grupom i jednost-
kom. Celem mobilizacji kapitalu pomostowego jest zwigkszenie zasobdw, ktérych
nie mozna wygenerowac przez dotychczas zdobyte powiazania kapitalowe.

Tak sie¢ dzieje zazwyczaj, gdy pracownicy ochrony zdrowia — najczesciej leka-
rze i pielegniarki — korzystaja z Internetu, aby kontaktowac si¢ z kolegami innych
specjalnosci medycznych lub z pacjentami. Obiektywnymi wskaznikami takiej
mobilizacji kapitatu sg: czestotliwos$¢ korzystania z taczy internetowych, komu-
nikatory, korespondencja e-mail (tabela 2). Aby zrozumie¢ i opisa¢ odmiennosci
oraz stopien mobilizacji kapitatu, badacze sieci uwzgledniaja réznice miedzypo-
koleniowe, pte¢, religie etc., czyli wszystkie wskazniki demograficzne, ktére po-
zwalaja na bardziej szczeg6lowe analizy i wnioskowanie.

3

Korzystato z Wikipedii 25%, podczas gdy mniej niz 20% korzystalo z Facebooka, podcastow,
blogéw lub Twittera.
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Tabela 2. Podstawowe wskazniki dostepnosci kapitalu spolecznego przez Internet

1. Korzystanie z Internetu — mierzone czgstotliwoscia uzycia taczy internetowych -
najwazniejszy i centralny wskaznik dostepnosci kapitatu - kapital pomostowy (Wang
i Wellman 2010)

2. Korespondencja e-mail, systemy sieci spotecznosciowych, komunikatory

3. Spoleczno-demograficzna charakterystyka uzytkownikéw (wiek, pte¢, stan cywilny,
wyksztalcenie, zawdd, religia/wyznanie, rodzaj gospodarstwa domowego - jako zmienne
kontrolne)

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie (Wang, Wellman 2010: 1048-69; Neves e al. 2015: 18-19).

Niektorzy polscy autorzy, do wymienionych wskaznikow oceny dostepno-
$ci, a tym samym mozliwo$ci mobilizacji kapitalu pomostowego przez Internet
(tabela 2), dodaja kategorig: ,umiejetnosci i sposoby korzystania z Internetu”.
Ten wskaznik ocenia nastepujace czynnosci: uzywanie wyszukiwarki interneto-
wej w celu znalezienia informacji (np. Google, Yahoo), kopiowanie i wklejanie
plikéw, wykorzystywanie podstawowych funkcji matematycznych w arkuszu
kalkulacyjnym, tworzenie elektronicznych prezentacji, instalowanie nowych
urzadzen (np. drukarki, modemu, skanera), pisanie programu komputerowe-
go z uzyciem jezyka oprogramowania. Badania z 2012 r. méwia, ze tylko 9,2%
polskich obywateli powyzej 16 roku zycia posiada umiejetno$¢ obstugi Interne-
tu i podstawowych programoéw biurowych. Odsetek ten jednak systematycznie
ro$nie, chociazby przez wzrost udziatu oséb starszych w uzytkowaniu Interne-
tu, o czym informuja dane z 2015 r. (Batorski 2015: 366, 375-376, 2012: 102;
GUS 2013: 10-11). Poniewaz zwigksza si¢ liczba 0s6b i form korzystania z In-
ternetu, autorzy badan wyrdznili trzy gtowne kategorie porzadkujace wielorakie
mozliwosci dostepu i aktywnos$ci w sieci. Nalezg do nich: (1) wszechstronne
i zaawansowane korzystanie z Internetu — kreatywnosc¢ i wysokie umiejetnosci
techniczne — do tej kategorii zaliczono 43% wariancji zmiennych wchodzacych
w jej sklad, (2) komunikacja i podstawowe zastosowanie Internetu dotyczy 7%
wariancji, (3) rozrywka, w tym korzystanie z serwiséw spotecznosciowych, ob-
jeto 6% sktadowych wariancji (Batorski 2015: 376). Mozna stad wysnu¢ wnio-
sek, ze jesli zwigksza si¢ liczba form korzystania z Internetu w wymienionych
kategoriach, rosng jednoczesnie mozliwosci mobilizacji kapitalu spotecznego,
a takze jego réznorodno$¢ w grupach spolecznych.

Natomiast amerykanscy autorzy przeprowadzili badania, w ktérych zastoso-
wano ankiete oparta na modelu akceptacji technologii, za pomoca ktérej zbadano
adaptacje uzytkownika do korzystania z technologii internetowych (McGowan
et al. 2012: 212-220). Aby korzysta¢ z mediéw spolecznosciowych, wymagano od
lekarzy pozytywnej opinii, Ze media byly fatwe w obstudze (badanie uzyteczno-
$ci). Mogli oni réwniez skorzystac z sesji praktycznej i zobaczy¢, jak dziataja (moz-
liwos¢ wyprobowania). Jezeli oceniono, ze platforma dziatala lepiej niz aktualne
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rozwigzania (relatywna przewaga), a technologia byla dostepna w miejscu pracy
i pasowata do aktualnych praktyk medycznych, ocena adaptacji byta wysoka.

W tych samych badaniach respondenci ocenili réwniez swoje zdolnosci kre-
atywne w sieci internetowej i wskazywali, ze: (1) za pomoca mediéw przyczyniali
sie do poglebienia wiedzy medycznej innych lekarzy, (2) poszukiwali szczegoélo-
wych informacji na temat konkretnych sytuacji medycznych i probleméw z nimi
zwigzanych, (3) skanowali i poszerzali wiedze na temat nowych przypadkéw me-
dycznych. Ogdlnie rzecz biorac, badania udowodnily, ze 24% respondentéw ko-
rzystalo z sieci codziennie, aby zasiegna¢ informacji medycznej. Do tworzenia
nowych informacji na co dzien przyczynito si¢ 14,2% lekarzy. Natomiast dane
te rosna, gdy wezmiemy pod uwage tygodniowa aktywno$¢ lekarzy. Kopiowanie
informacji medycznej przekroczylo 60%, a jej tworzenie przez sie¢ internetowa
dotyczylo 46% lekarzy amerykanskich, bioragcych udzial w badaniu (McGowan
et al. 2012: 212-220).

Sieciowy kapital spoleczny nieznacznie rézni si¢ od kapitalu pomostowego
tym, ze interakcje miedzy ludZzmi maja charakter jawny i formalny. Sg one przeja-
wem zinstytucjonalizowanej wtadzy lub hierarchii spolecznej. Ten rodzaj kapita-
tu spolecznego odnosi si¢ do stosunkéw miedzy jednostkami i grupami réznych
warstw spolecznych, gdzie status spoteczny i bogactwo sa powszechnie dostepne.
Pozwala to wykorzystywac zasoby, pomysty i informacje z formalnych instytucji
poza zamknietg wspdlnotg (Rubin 2016: 432-448).

Podobnie jak w innych panstwach, tak i w Polsce rozwijaja si¢ formalne syste-
my informacyjne, ktore wspieraja dzialania jednostek ochrony zdrowia (szpitali)
w komunikacji z innymi instytucjami medycznymi oraz pacjentami. Sg one szan-
s3 na $cislejsza wspolprace wszystkich podmiotéw zainteresowanych unowocze-
$nieniem, informatyzacja, a w konsekwencji poprawg ustug medycznych.

Komputer i Internet stajg si¢ codziennym narze¢dziem pracy wszystkich profe-
sji medycznych, w zwigzku z tym instytucje medyczne, w szczegdlnosci szpitale,
daza do ich wszechstronnego wykorzystania. Nie chodzi tylko o opis i gromadze-
nie danych medycznych na temat pacjentéw, ale réwniez o wymiane tych danych
miedzy réznymi obszarami w ochronie zdrowia. Wszystkie systemy ufatwiajace
prace szpitali, np. HIS (ang. Hospital Information System) lub RIS (ang. Radio-
logical Information System) integruja spoleczno$¢ instytucji, tworzac sie¢ we-
wnetrznych powiazan formalnych (Drop et al. 2013: 569-582).

Ponadto, szpitale dbaja o swoj wizerunek i kontakty zewnetrzne ze srodowi-
skiem lokalnym, tworzac strony internetowe, na ktérych umieszczaja informacje
o ustugach medycznych przydatne dla pacjentow. Celem tych zabiegéw sa kontakt
z rynkiem i szeroko pojeta promocja. Strony internetowe bowiem moga stuzy¢
autopromogji, ale takze przekazywac tresci, ktore wynikaja z realizacji progra-
moéw promocji zdrowia. Moga réwniez zawiera¢ linki do artykuléw medycznych,
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a tym samym przyczynia¢ si¢ do podnoszenia poziomu edukacji zdrowotnej
(Owczarek 2014: 584-590). Jednakze, badania CBOS pokazuja, ze w Polsce wy-
korzystanie Internetu do kontaktéw z placowkami medycznymi jest niewysokie,
wynosi ono bowiem 18%, a tylko 17% pacjentéw umawia si¢ na wizyty lekarskie
za posrednictwem Internetu i tyle samo osob odbiera internetowo wyniki badan.
Za posrednictwem poczty elektronicznej 5% internautéw konsultuje si¢ z leka-
rzem, a jeszcze mniej bo 3% pacjentéw ta droga zamawia recepty na leki (CBOS
2016: 8-13). Trzeba ponadto dodac, ze czgstotliwos¢ takiej aktywnosci jest zroz-
nicowana w skali od czestej do sporadycznej.

W $wietle wynikéw tych badan uwidacznia sie, ze udzial pacjentéw w kapitale
sieciowym jest niski, mimo ze instytucje medyczne starajg si¢ do nich dotrze¢
i doskonalg formy dostepnosci ustug medycznych oraz narzedzia komunikacji
internetowej. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze pacjenci posiadaja zréznicowane umiejet-
nosci postugiwania si¢ Internetem. Przytoczone dane statystyczne dotycza glow-
nie ludzi z wyzszym wyksztalceniem, mlodych, plci zeniskiej. Osoby w $rednim
wieku i starsze sg przyzwyczajone do tradycyjnych form kontaktow ze szpitalami
i pracownikami medycznymi. Formalne sieciowe interakcje wydaja si¢ bezoso-
bowe, klopotliwe technicznie i nie wzbudzaja petnego zaufania. Poza tym, proces
adaptacji do innowacyjnych rozwigzan w tym segmencie pacjentéw przebiega
dlugo i nie zawsze konczy si¢ spodziewanymi rezultatami. Potwierdzajg to dane
statystyczne, mowigce ze emeryci i rencisci, mimo wzrostu odsetka korzystaja-
cych z Internetu w ostatnich latach, sa najmniej licznymi grupami uzytkownikéw.
Dane dla obu grup wynosza odpowiednio 25,2% oraz 32,6% obywateli Polski.
Gléwnymi przyczynami nieobecnosdci w sieci jest z jednej strony brak potrzeby
korzystania z faczy (14,6%), a z drugiej nieumiejetnos¢ obstugi urzadzen (8,6%),
ktorych cena i dodatkowo koszt dostepu do Internetu przez wiele 0séb (5%) jest
okreslana jako zbyt wysoka (Batorski 2015: 361).

Ostatecznie nalezy stwierdzi¢, ze zaprezentowane badania i teorie potwier-
dzaja obserwacje, iz sie¢ internetowa ma wplyw na formowanie i kreowanie réz-
norodnych form kapitatu spotecznego. Podtrzymana zostaje hipoteza Bourdieu
(1986: 241-258), ze kapital tworzy walor zbiorowy. Jednak podmioty spoteczne
posiadajg zréznicowane ilosci tego waloru, z jednej strony w zaleznosci od po-
zycji i kwalifikacji grupowej, a z drugiej od rozmiaru sieci powiazan. Przeplywy
kapitalowe potrafig zwiekszy¢ i zréznicowac ten rozmiar zasobow. Pozwala to
pojedynczym osobom na korzystanie ze wsparcia spolecznego, informacji, ustug
medycznych réznego rodzaju, a w konsekwencji uaktywnia konwersje kapitatu
spolecznego na kapital zdrowotny.

Bourdieu twierdzi, ze procesy te s3 typowa inwestycja w interakcje spoleczne,
gdyz pozostale dobra mozna pozyskac jedynie przez wartos¢ kapitalu spoteczne-
go z relacji wezesniej zmobilizowanych. Jednak nie sg one w stanie dziata¢ natych-
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miastowo, poniewaz przechodzg dynamiczny proces ciagltego tworzenia i definio-
wania. Tak wigc, inwestycja w relacje staje si¢ inwestycja w zdrowie.

Tabela 3 systematyzuje zalezno$ci miedzy trzema formami przeptywu kapitatu
spotecznego w grupie i wptywu Internetu na mobilizacj¢ kapitatu pola medycznego.

Tabela 3. Formy przeplywu kapitatu spolecznego w grupach z uwzglednieniem pola medycznego

i wptywu Internetu
Przeplyw Bounding Bridging Linking
kapitalu | (powigzania kapitalowe - | (dostepno$¢ kapitalowa - (sie¢ kapitalowa -
w grupie = kapital wiazacy) kapital pomostowy) kapital sieciowy)
Opis Dotyczy zasobow Dotyczy zasobow, Odnosi si¢ do norm
koncepcji i materialéw dostgpnych | materialéw, srodkow respektu i sieci
w sieciach czy grupach dostepnych w réznych zaufania, faczacych
o tej samej charakterystyce | grupach o odmiennym grupy przez formalne
i statusie statusie i miejscu i instytucjonalne
w hierarchii spotecznej struktury wladzy
i autorytetu
Sposoby Kreowanie kapitatu Kreowanie kapitatu Kreowanie kapitatu
kreowania W grupie przez przez wymiane zasobow | przez poruszanie si¢
kapitatu wzmocnienie powigzan kapitatowych miedzy w formalnych sieciach
homofilijnych grupami
Zastosowanie | W grupach tych samych | Powiazania zawodowe Powigzania
w polu profesji medycznych. miedzy grupami instytucjonalne oraz
medycznym | Wsparcie w: rozwoju specjalistéw medycznych. |stopien zaufania
tozsamosci zawodowej, Relacje profesjonalistow | do autorytetow
np. znany lekarz.pl, medycznych réznych medycznych i wladzy
ranking lekarzy.pl, stopni mig¢dzy soba w ramach struktur
pielegniarka.co. iz pacjentami organizacji opieki
W grupach pacjentow zdrowotne;j
o podobnych schorzeniach
medycznych, np.
niepetnosprawni.
Fora internetowe i blogi,
np. niepetnosprawni.pl
Wplywy Informacje o: Informacje o: e-Zdrowie:
Internetu - ustugach medycznych, |- chorobie/objawach, - telemedycyna,
- profesjach medycznych, | - farmaceutykach. - przekaz
- specjalizacjach Konsultacje z: dokumentacji
medycznych, - farmaceutami, zdrowotnej
- instytucjach - apteka online, i medycznej (ang.
medycznych. - specjalistami elctronic health
Konsultacje migdzy medycznymi, records, EHR),
przedstawicielami tych - diagnoza online, - przekazywanie
samych specjalnoéci - ranking lekarzy, sygnalow i obrazéw
- transmisje z konferencji | biomedycznych

i zjazdéw medycznych

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Dostepnos¢ kapitatowa sieci w badaniach nad zdrowiem populacji

Badania empiryczne dotyczace relacji migdzy zdrowiem a kapitalem spotecz-
nym zasadniczo uwzgledniaja dwa gléwne podejscia: ,wspolnotowe” i ,,sieciowe”
Pierwsze z nich odnosi si¢ do definicji kapitalu Roberta Putnama, ktéra koncen-
truje sie na relacyjnych czynnikach kapitatowych, normach zaufania spotecznego
i wzajemnosci* (Sztompka 2016: 291-292; Lochner ef al. 1999: 260-270).

W drugim podej$ciu badania nawiazuja do ,sieciowej” teorii kapitalu spo-
tecznego Bourdieu i wykazuja, ze jego wysoki poziom w grupie zapewnia jed-
nostkom zwigkszenie zasobdw finansowych, opieke i transport, a w konsekwencji
przyczynia si¢ do polepszenia ogélnego stanu zdrowia. Pomiary indywidualnych
zasobow, uzyskane za posrednictwem sieci spotecznej, oraz emocjonalne wspar-
cie otrzymane z tych polaczenn méwig o wzmocnieniu zdrowia fizycznego i psy-
chicznego (Orsal et al. 2012: 450-454; Gyudong 2011: 15).

Naukowcy podkreslaja, ze profity zdrowotne ptynace z kapitalu lacza sie
z poszczegolnymi jego komponentami: spotecznym, ekonomicznym i kulturo-
wym, lecz z uwzglednieniem indywidualnej oceny stanu zdrowia. Takie analizy
wskazujg na determinanty stanu zdrowia, czyli: charakterystyczne cechy indy-
widualne respondentéw (demograficzne, spoteczno-ekonomiczne, styl zycia),
jak réwniez cechy zbiorowe (konteksty, zasoby spoleczne i kulturowe, srodowi-
sko zycia, zawodowe).

Rozpigtos¢ sieci spolecznej gwarantuje lepsza dostepnos¢ kapitatowa we
wszystkich wymiarach i skuteczniejsze mozliwosci generowania relacji spotecz-
nych. Z duzych zmobilizowanych powigzan, jakie mozna spotka¢ w Internecie,
mozna mie¢ wigkszy dostep do pomocy spotecznej, co z kolei prowadzi do lepsze-
go zdrowia (Szreter et al. 2004: 650-67).

Sie¢ internetowa aczy si¢ wigc z siecig spoleczna, gdyz ci, ktorzy majg kontakt
np. z osobami prowadzacymi zdrowy styl Zycia, moga jednocze$nie uczestniczy¢
w sieci informacyjnej, ktéra z kolei wzmacnia wiedze o zdrowiu i zachowania
prozdrowotne motywowane uczestnictwem w wybranej grupie. Niestety w Polsce
tylko 10% internautéw uczestniczy w forach i grupach poswieconych zdrowemu
stylowi zycia. Wérdd nich najliczniejsza grupe stanowig najmiodsi uzytkownicy.
Odsetek czytajacych informacje i wpisy od innych 0séb wynosi 14%, i - co cieszy
- niektorzy z nich, tj. 6% badanych, chetnie wypowiadaja sie¢ na tematy zwigzane
ze zdrowiem (CBOS 2016: 6-7).

*  Kapital spoteczny moze wptywaé na wyniki zdrowotne poprzez mechanizmy, ktére obejmuja:
(1) szybki wzrost i rozpowszechnianie informacji zdrowotnych, (2) zapewnienie, ze normy i za-
chowania zdrowotne zostaly przyjete, (3) minimalizacje mozliwosci zachowania negatywnego dla
zdrowia. Mechanizmy te s3 zwigzane ze ,wspolnotowym” podej$ciem do kapitalu spolecznego ze
wzgledu na podkreslenie znaczenia norm i wartoéci oraz spdjnosci spoleczne;.
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Nie bez znaczenia w tym kontekscie wydajg si¢ informacje dotyczace stopnia
dostepnodci i korzystania z Internetu w skali miedzynarodowej. Dane statystycz-
ne nie pozostawiajg zludzen - wzrost zainteresowania siecig internetowg rosnie
z roku na rok (ok. 80% uzytkownikéw), ogarniajac prawie calkowicie populacje
ludzka. Swiadczg o tym dane statystyczne Eurostatu, poswiecone badaniom oséb
w wieku od 16 do 74 lat, ktére korzystaly z Internetu w 2016 r. w Unii Euro-
pejskiej. Wskaznik uczestnictwa w sieciach spotecznosciowych wynosit 46% dla
mieszkancow UE. Najwiecej, bo co najmniej 60% mieszkancéow Danii, Szwecji,
Wegier, Luksemburga i Wielkiej Brytanii korzystato z portali spotecznosciowych.
Natomiast we Francji, Polsce, Wloszech i Rumunii byt to odsetek znacznie nizszy
bo juz tylko 40% ludnosci. Méwimy o portalach spotecznosciowych (ang. Social
Network Sites, SNS; Sieci Spoteczno$ciowe), gdyz to wlasnie one skutecznie wply-
waja na styl zycia i sg narzedziem kreacji kapitalu spotecznego.

Nowe metody komunikacyjne, jakie przynosi Internet, podbijaja $wiat,
a nowe sposoby wyszukiwania informacji zdrowotnej stwarzaja szczegdlne wa-
runki spoteczno-kulturowe o bezposrednim wpltywie na zdrowie ludzi, a takze
ich szanse i mozliwosci zdrowotne w przysztosci. Dokonuje si¢ to w skali calej
populacji ludzkiej.

W tym momencie pojawia si¢ niezwykle wazne pytanie dotyczace zdrowia pu-
blicznego, a w szczegolnosci promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Kogo doty-
czg powyzsze spoleczne i techniczne innowacje i kto jest najwigkszym beneficjen-
tem tych wspotczesnych zmian kulturowo-informatycznych?

Niektorzy badacze mogliby sie¢ zastanawiaé, czy owo poszerzenie mozliwo-
$ci wyboréw zdrowotnych oraz lepszy dostep do informacji zdrowotnej doty-
czy w réwnym stopniu wszystkich grup wiekowych i pozioméw wyedukowania.
W tym stwierdzeniu brzmig echa dobrze znanych tematéw: nierdwnosci spolecz-
nych i nieréwno$ci zdrowotnych.

Thomas Abel (2010: 57), chcac odpowiedzie¢ na te pytania, odwotal sie do in-
teresujgcej nas teorii Bourdieu. Stwierdzil on, ze teoria ta odwraca uwage od opisu
spotecznych nieréwnosci zdrowotnych w strone wyjasnienia, jak te nieréwnosci
powstaja i jak sa reprodukowane. Ponadto, przez wprowadzenie pojecia kapitalu
kulturowego teoria Bourdieu poszerza rozumienie roli ludzkiego ciata w spolecz-
nych réznicach zdrowotnych, a takze jest stosowana do krytycznej oceny stylu
zycia oraz poziomu wyedukowania zdrowotnego.

Czy Internet reprodukuje nieréwnosci zdrowotne? Odpowiedzi na to pytanie
nie s3 jednoznaczne. Abel (2010: 58-59) stwierdza, ze tak jak inne media - In-
ternet podlega ,,konsumpcji’, w trakcie ktorej internauta zdobywa wyksztalcenie
zdrowotne. Wedlug socjologa zdobyta ,wiedza” jest rozumiana jako laicka znajo-
mo$¢ kwestii zdrowotnych, choréb i doswiadczen z nimi zwigzanych. Nabywana
jest ona przez cale zycie jednostki, ale odpowiednie wyksztalcenie to nie tylko
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stymulacja wlasnego zdrowia, lecz korzystanie ze zrddet informacji medyczne;j,
zrozumienie i krytyczna jej ocena. Dlatego tez konsekwencja wyksztalcenia me-
dycznego sa zwigkszone szanse na zmiane badz poprawe warunkéw zyciowych.
Edukacja medyczna staje si¢ znajomoscia czynnikéw determinujgcych stan zdro-
wia oraz metod poprawy tego stanu.

Z teoretycznego punktu widzenia kapital Internetu jest zasobem zwigkszajg-
cym szanse na poprawe stanu zdrowia. Dodatkowo edukacja zdrowotna ,wcielo-
na” w kapital kulturowy Internetu obejmuje wartosci oraz normy wplywajace na
ludzka percepcje zdrowia i choréb. Aby jednak poprawnie powiazaé publiczny
przekaz zdrowotny z wlasng sytuacjg zyciowsa, odpowiednig motywacja, zmiang
zachowania, niezbedny jest wysoki poziom wyksztalcenia zdrowotnego.

Podsumowanie

Bez watpienia Internet stal si¢ nieuchronnym narzedziem kreacji kapitatu spo-
tecznego z kilku wzgledéw.

Po pierwsze wzrasta jego autorytet jako zrédla informacji zdrowotnej, me-
dycznej i profesjonalnej, a takze diagnostycznej i terapeutycznej, w tym farma-
kologicznej. Docenia si¢ wartos¢ kognitywna Internetu - zaufanego edukatora
medycznego, nawet eksperta, z ktérym mozna si¢ konsultowac.

Po drugie spoleczno$ciowe portale internetowe poswiecone zdrowiu i me-
dycynie pelnig funkcje przewodnikéw lub instruktoréw dla pojedynczych in-
ternautow i grup z nich korzystajacych. Dlatego tez sie¢ internetowa uzupelnia
doswiadczenie realne, ktdre jest zwigzane z funkcjonowaniem w granicach pola
zdrowotnego i medycznego, gdzie réwniez jest tworzony kapitat spoteczny, wspo-
magajacy procesy terapeutyczne i dzialania instytucji ochrony zdrowia. W tej
zfozonej dynamice spolecznej wszystkie rodzaje przeplywéw kapitatowych, do-
konujace sie w spolecznosciach offline, s3 modyfikowane i stymulowane réwniez
interwencja online.

Po trzecie Internet, ogarniajac swoim zasiegiem populacje ludzka, coraz bar-
dziej staje si¢ uzytecznym narzedziem w dzialaniach na gruncie zdrowia publicz-
nego, w realizacji projektéw majacych na celu promocje i edukacje zdrowotna.

Ostatecznie, Internet stal sie zobiektywizowanym kapitalem nie tylko spofecz-
nym, ekonomicznym, czy nade wszystko kulturowym, ale réwniez zdrowotnym.
Ten, kto sie nim postuguje sprawnie i z wysoka znajomoscig technicznych kompe-
tencji, ma ulatwiony dostep do wiedzy i informacji o zdrowiu oraz wigksze moz-
liwosci poruszania si¢ w §wiecie medycyny.
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Bezsennos¢ starszych osob
w Europie?

Rézne statystyki medyczne wskazuja, ze zaburzenia snu dotykaja rosngcej liczby ludzi
na $wiecie. W sposob niewatpliwy zaburzaja one jako$¢ zycia i funkcjonowania osob,
ktére z ich powodu cierpia. Niewiele jednak wiadomo na temat kontekstu spotecznego,
w jakim zaburzenia te si¢ pojawiaja. Prezentowany artykut jest socjologiczng analizg zja-
wiska bezsennosci wérdd osdb starszych. Podejsécie takie jest odmienne od medycznego,
skoncentrowanego na diagnostyce i leczeniu. Celem jego jest odniesienie doswiadczanych
zaburzen snu do czynnikéw spotecznych — pozycji spolecznej, zdrowia, jakosci zycia, sa-
mopoczucia i funkcjonowania senioréw. Przedmiotem dalszych analiz jest wystepowanie
bezsennosci wérdd starszych osob w réznych krajach europejskich oraz poszukiwanie po-
dobienstw i réznic w jej spolecznych korelatach.

Slowa kluczowe: bezsennos¢, osoby starsze, jakos$c¢ zycia, zdrowie, sytuacja materialna,
funkcjonowanie spoleczne, kraje europejskie

Sleeplessness of older people in Europe

Various medical statistics indicate that sleep disorders affect a growing number of people
in the world. They undoubtedly affect the quality of life and the functioning of the people
suffering from it. However, little is known about the social context in which sleep disor-
ders appear. The present article is a sociological analysis of the phenomenon of insomnia
in older population. It is an approach which differs from a medical one, concentrated on
diagnosis and treatment. Its aim is to show experienced disorders in the social context
i.e., relating them to the social position, the quality of life, the frame of mind, the health
evaluation, and the social functioning of seniors. The subject of further analyses will be

! Instytut Filozofii i Socjologii PAN; aostrows@ifispan.waw.pl.

2 Prezentowany tekst jest napisany w oparciu o ekspertyze Insomnia in the population of the older
people przygotowang przeze mnie dla programu ,,Pro-health 65+”. Health Promotion and Preven-
tion of Risk — Action for Seniors, w ramach IT Programu Zdrowia Unii Europejskiej.
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the occurrence of sleeplessness in different European countries among elderly and also
looking for similarities and dissimilarities in its social correlates.

Key words: sleeplessness, elderly, quality of life, health, socio-economic situation, social
functioning, European countries

Wprowadzenie

Prezentowany tekst jest socjologiczng analizg wystepowania zjawiska bezsenno-
$ci. Problem ten, a zwlaszcza bezsennos$¢ przewlekla, staje sie coraz powszech-
niejszy we wspolczesnym $wiecie, jednak jest traktowany gtéwnie jako problem
medyczny. Celem niniejszej analizy jest ukazanie doswiadczenia zaburzen snu
w kontekscie socjologicznym, tj. odnoszacym je do polozenia spolecznego, ja-
kosci zycia i funkcjonowania ludzi®. Jest to odmienne podejscie od medycznego
(klinicznego), zorientowanego na neurologiczne wyjasnienia tego zjawiska, jego
diagnostyke i leczenie, a takze epidemiologicznego, uwzgledniajacego w swoich
badaniach na ogot tylko wystepowanie bezsennosci w zaleznosci od cech demo-
graficznych czy charakterystyk stanu zdrowia. Przedmiotem opracowania jest
wystepowanie bezsennosci w réznych krajach europejskich, a takze poszukiwanie
odmiennosci w jej spolecznych korelatach. Poniewaz w $wietle szeregu statystyk
zjawisko to staje si¢ relatywnie najczestszym doswiadczeniem starszych oséb, ni-
niejszy wywod skupi si¢ gtéwnie na tym segmencie struktury spoleczne;j.

Wystepowaniu zaburzen snu w krajach europejskich bylo poswigcone jedno
z pytan Europejskiego Sondazu Spotecznego (ESS), zrealizowanego w roku 2014
w 24 krajach europejskich, na reprezentatywnych prébach tych krajow. Wyniki
badan ESS 2015 s3 interesujace z powodu uwzglednionego w nich stosunkowo
szerokiego zestawu danych o psychospotecznych aspektach funkcjonowania jed-
nostek (jako potencjalnych korelatach wystepowania zaburzen snu), jak i dlatego,
ze umozliwiajg dokonanie odno$nych poréwnan pomiedzy osobami starszymi
a calymi badanymi populacjami. Wyniki wspomnianych badan beda stanowic¢
baze dla dalszych rozwazan. Do oséb doswiadczajacych zaburzen snu zaliczono
te, ktore zadeklarowaly, ze w ciagu ostatniego tygodnia przez wigkszo$¢ czasu lub
przez caly czas zle sypialy. Na potrzeby badan przyjeto, ze osoby starsze to ludzie
w wieku 65-80 lat. Osoby w tym przedziale wieku stanowia ok. 15% populacji
w réznych krajach europejskich (Eurostat 2016).

> Prezentowane tu rozwazania nie sg bezposrednio zakotwiczone w teoretycznym kontekscie so-
cjologicznym, cho¢ analizy s3 prowadzone w oparciu o socjologiczne pojecia i koncepcje. Wiecej
rozwazan na temat interpretacji narastajacej bezsennos$ci w kontekscie teoretycznym czytelnik znaj-
dzie w pracy: Ostrowska, Zmijewska-Jedrzejczyk (2017).
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Problemy zdrowia, samopoczucia i jakosci zycia starszych oséb, a w tym
i bezsenno$ci, zastuguja na szczegdlng uwage w $wietle proceséw demograficz-
nych zachodzacych aktualnie na $wiecie i zwigzanych z tym wyzwan dla polity-
ki zdrowotnej i spotecznej (Golinowska 2017). Jak wiadomo, w ostatnich latach
XX w. w wielu krajach gospodarczo rozwinigtych zanotowano intensywny wzrost
wskaznikéw dalszego trwania zycia. Prognozuje si¢ znaczace zwiekszenie liczby
0s0b w podesztym wieku we wszystkich krajach Unii Europejskiej, a ocenia sie,
ze najwieksza dynamika przyrostu osob w wieku senioralnym bedzie miata miej-
sce w Polsce (Eurostat 2016). Uwidacznia i uzasadnia to potrzebe zintensyfiko-
wania rozwoju naszej dotychczasowej wiedzy o biologicznych, funkcjonalnych
i psychospotecznych uwarunkowaniach proceséw starzenia si¢ i uwarunkowan
dobrostanu zyciowego senioréw. W dalszej czgsci tego tekstu skoncentruje si¢ na
poszukiwaniu spolecznych korelatéw bezsennosci wsrdd starszych ludzi. Nie bez
znaczenia jest bowiem identyfikacja tych kategorii sposrod nich, ktore ze wzgle-
du na rézne cechy potozenia spofecznego i rodzaje stresoréw, jakich doswiad-
czajg, stanowia swoiste ,grupy ryzyka’ zagrozone przewleklymi zaburzeniami
snu. W dalszych analizach bede rozpatrywaé bezsenno$¢ starszych osob przede
wszystkim z perspektywy czestoéci jej doswiadczania w réznych krajach euro-
pejskich, ktére w odmiennym stopniu tworza warunki dla pomyslnego i nowo-
czesnego starzenia si¢. Chodzi tu zaréwno o miejsca zajmowane przez seniorow
w strukturze spolecznej tych krajow, jak i kulturowe réznice, ktérymi nasycone
s3 takie czynniki jak wiek i ple¢ - zwigzane z przypisywanymi im wartosciami,
oczekiwaniami i rolami spotecznymi (Jeffers 1996; Arber et al. 2003).

Charakterystyka zaburzen snu i badan nad bezsennoscia

To, co potocznie okresla si¢ terminem ,,bezsenno$¢’, z klinicznego punktu widzenia
sklada sie z trzech rodzajéw zaburzen snu nocnego: zaburzenia usypiania, wyraza-
jace sie w wielogodzinnym oczekiwaniu na sen (zaburzenia I fazy snu), zaburzenia
snu nocnego w postaci budzenia si¢ i trudnosci ponownego zasniecia (zaburzenia
IT fazy) oraz polegajace na przedwczesnym budzeniu si¢ i niemoznosci kontynu-
owania snu (zaburzenia III fazy). Przyczyny poszczegolnych typow zaburzen sa
zroznicowane — typowe dla réznych dysfunkeji; bezsennos¢ jest jednym z objawéw
depresji, towarzyszy tez r6znym schorzeniom somatycznym, szczegélnie tym, ktére
charakteryzuja si¢ dolegliwosciami bolowymi (Puzynski 1986).

Sen ciagle jeszcze stanowi zagadke, nie do konca bowiem wiadomo, jaka jest
jego funkcja w organizmie. Odprezenie? Regeneracja sif? Wytlumienie obaw
i stresow? Niewatpliwie jednak stanowi zyciowa konieczno$¢; cztowiek nie potrafi
sie bez niego obejs¢ dluzej niz 11 dni, co jest okresem krétszym niz czas, jaki
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moze przetrwac bez pozywienia (Smith 1989). W samej idei snu tkwi tez pewien
paradoks: jak zauwaza znany filozof Tadeusz Kotarbinski (1986), sen jest to skra-
canie sobie zycia w tym celu, aby je wydluzy¢. Brak snu moze by¢ zaréwno skut-
kiem, objawem choroby, jak i jej przyczyna, a w skrajnych przypadkach wymaga
hospitalizacji. Zaburzenia snu wedlug wieloletnich badan Lisy Berkman i Lestera
Breslowa (1983) stanowia czynnik ryzyka wielu choréb cywilizacyjnych. Stwier-
dzono takze, zZe nasilona bezsenno$¢, w ktdrej taczny czas trwania snu w ciagu
doby jest krétszy niz 3,5-4,5 godzin, wiaze si¢ z wieksza o 15% umieralnoscia
pacjentoéw, przy czym zwigzek ten wystepuje niezaleznie od wspotwystepujacych
chordb (Kripke et al. 2002).

Na zaburzenia snu cierpia jednak czesto takze osoby zdrowe, a przyczynami
tego stanu rzeczy sg roznego rodzaju doswiadczane stresy, obawy i problemy zy-
ciowe, stany nadmiernego pobudzenia czy napigcia, a takze zakldcenie rytmu do-
bowego (praca zmianowa), niewlasciwy tryb zycia i stosowanie uzywek (Hauri
1991). Badacze mdzgu zwracajg uwage, ze w takich wypadkach bezsennos¢ moze
polega¢ na braku zdolnosci mézgu do wylaczenia si¢ cyklu czuwania i przestawie-
nia sie na cykl odpoczynku.

Nieprzespane noce powoduja uczucie zmeczenia, spadek energii, trudnosci
z koncentracjg, a nierzadko takze wzmozong drazliwo$¢ i irytacje (Simon, Van
Korff 1997; Roth 2005). W krotszej perspektywie bezsenno$¢ nie stanowi jeszcze
przyczyny niepokoju. Problem pojawia si¢ jednak, gdy przybiera ona przewlekly
i ciagty charakter — w sposob wyrazny narusza to bowiem naszg jakos¢ zycia i mozli-
wosci funkcjonowania spotecznego. Zaburzenia snu wystepujace w skali powszech-
nej moga mie¢ takze konsekwencje spoteczne, wplywajac na zmniejszenie kapitatu
aktywnosci ludzkiej i efektywno$¢ podejmowanych dziatan, a wiec gorsze funkejo-
nowanie w szeregu rdl spotecznych (Ostrowska, Zmijewska-Jedrzejczyk 2017).

Roéznorodno$¢ sfer zycia, ktorych dotyka zjawisko bezsennosci i zwiazane
z nim wielowymiarowe skutki, sprawiaja, Ze wymaga ono interdyscyplinarnych
interpretacji. Psycho-spoteczne badania probujace uchwyci¢ nature reakcji na
trudne problemy i ich wplyw na funkcjonowanie jednostek odwotuja sie najcze-
sciej do teorii stresu; do§wiadczane niepokoje wywolujg stany napiecia emocjo-
nalnego, udaremniajace sen. Medyczne wyjasnienia tego zwigzku wskazujg na
stres jako czynnik uruchamiajacy procesy neurofizjologiczne, endokrynologiczne
i immunologiczne, wptywajace zaré6wno na zdrowie somatyczne, jak i odczuwane
stany psychiczne - i zakldcajacy ich réwnowage. Socjologowie natomiast koncen-
truja sie w swoich badaniach na identyfikacji spotecznych czynnikéw, zwigzanych
z zaistnieniem rozmaitych zjawisk i proceséw spolecznych, z doswiadczanymi
konfliktami norm i warto$ci czy interakcjami miedzyludzkimi, ktdére stawiaja
trudne do sprostania wyzwania (Ostrowska 2004). Zmuszajg one ludzi do kon-
centracji na doswiadczanych problemach, a czgsto wrecz niemoznos$¢ oderwania
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sie do nich. Przeklada si¢ to na wzmozone napigcie emocjonalne odczuwane nie
tylko w dzien, ale takze w nocy, i powoduje trudnosci w wyciszeniu sig¢ i zapad-
nieciu w spokojny sen.

Przygladajac si¢ problemom trapigcym wspolczesnego czlowieka, dostrzezemy
ich szeroki wachlarz: kwestie materialne, zawodowe, Zycie rodzinne, samotno$¢
i szereg innych, zwigzanych praktycznie z kazda sfera jego istnienia i dziatalnosci.
Patrzac na zrédta wszystkich tych problemoéw z perspektywy socjologicznej, war-
to dostrzec ich zwigzek z szerszymi zjawiskami i procesami spotecznymi. Wie-
le z nich jest funkcjg biedy, nieréwnosci, spoleczno-ekonomicznych, spotecznej
marginalizacji i innych probleméw natury strukturalnej, ale takze przemian sys-
temow wartosci, stabnacych wiezi spotecznych, wyczerpywania sie tradycyjnych
form zaufania, konfliktéw narodowych, etnicznych i religijnych. Obserwatorzy
wspolczesnosci (Beck 1992; Giddens 1994), poszukujac czynnikéw powoduja-
cych niepokoje trapigce dzisiejsze spoleczenstwa, wskazujg tez na szereg procesow
natury cywilizacyjnej — efekty globalizacji, wzrost tempa zycia, nowe zagrozenia,
ryzyka i uzaleznienia, ale takze pojawienie sie¢ nowych sfer wolnosci i wyborow.
Zwigksza sie percepcja i sSwiadomo$¢ zagrozen plynacych z otaczajacego $wiata,
do czego przyczyniajg sie takze srodki masowego przekazu, niejednokrotnie epa-
tujace katastrofami i groza. Jednoczesnie, jak zauwaza Zygmunt Bauman (1997),
ludzie pozbawieni s3 ,,drogowskazéw”, prostych i jednoznacznych wskazéwek
dotyczacych tego, czym maja si¢ kierowa¢ w dokonywaniu zyciowych wyboréw,
skazujac ich na przezywanie niepewnosci, watpliwosci, niepokoju.

Wszystkie te blizsze i dalsze konsekwencje wspomnianych proceséw, wraz z ich
chaotycznodcig i nieprzewidywalnoscia, nie moga pozosta¢ bez wptywu na kondy-
cje psychiczna wspolczesnego cztowieka, przektadajac sie takze na jego zdolnos¢ do
niz przedmiotem socjologicznych badan. Wsrdd studiéw europejskich, badajacych
problemy bezsennosci w szerszym kontekscie spolecznym, warto wspomniec je-
dynie o finskich badaniach nad zwigzkiem bezsennosci z masowym bezrobociem
w okresie recesji ekonomicznej (Hyyppa et al. 1997) oraz o brytyjskich badaniach
zaburzen snu, wyniklych z odrebnosci rél genderowych (Arber 2007).

Badaniu snu, a szczegdlnie jego zaburzen, poswigca si¢ wiele uwagi w Stanach
Zjednoczonych. Istnieje tam Amerykanska Akademia Medycyny Snu, przeprowa-
dzajaca badania nad jakoscig snu Amerykanéw. Sa one jednak utrzymane przede
wszystkim w konwencji medycznej. W dziedzinie badan klinicznych dominuja
tu badania nad strukturg i funkcjonowaniem mozgu, ktére mozna zaliczy¢ do
nowej, blyskotliwie rozwijajacej si¢ dyscypliny neuro sciences. W badaniach epi-
demiologicznych natomiast uwzglednia si¢ na ogoét tylko zmienne demograficz-
ne, rase, czy dane dotyczace stanu zdrowia. Nieliczne rozwazajg takze wystepo-
wanie zaburzen snu w poszczegdlnych klasach spotecznych, jednak ich wyniki
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nie sg konkluzywne (Ohayon 2002). Podobnie jak wsréd badaczy europejskich,
stosunkowo mato uwagi temu problemowi poswigcaja socjologowie. Niewiele
wiec mamy informacji na temat spolecznego kontekstu, w jakim pojawiaja sie
zaburzenia snu, spofecznych czynnikéw majacych wplyw na jego jakos¢ czy in-
dywidualnych doswiadczen i interpretacji bezsennosci. W Polsce pytanie o trud-
nosci ze snem pojawiaja si¢ fragmentarycznie w badaniach poruszajacych kwestie
zdrowia psychicznego (Tobiasz-Adamczyk et al. 2004; Moskalewicz et al. 2012;
Mossakowska et al. 2012), przewaznie jednak traktujg one bezsenno$¢ jako jeden
z elementow zbiorczego wskaznika depresji. Tymczasem dane z badan amerykan-
skich pokazuja, ze bezsennos¢ wystepuje tylko w ok. 40% diagnozowanych depre-
sji (Ford et al. 2001). Zacheca to do analiz zjawiska bezsennosci jako niezaleznego
terenu dociekan - takze w perspektywie socjologiczne;.

Problemy zdrowia psychicznego starszych osdb jako tlo dla bezsennosci nie po-
winny by¢ oczywiscie pomijane. W badaniach PolSenior (Mossakowska et al. 2012)
wykazano, ze w populacji osob w wieku 65 lat, czgsto§¢ wystepowania depresji
byt o ok. 10 punktéw procentowych wyzsza niz w populacji os6b w wieku 55-59,
a w populacji 0s6b powyzej 80 roku zycia wyzsza o 16 punktéw procentowych.
Mozna szacowa(, ze rdznice te bylyby jeszcze wigksze przy zestawieniu czestosci
wystepowania bezsennosci. Osoby starsze s3 bowiem poddawane wielu stresujg-
cym doswiadczeniom zwigzanym zaréwno z ich pozycja spoteczno-ekonomiczna,
pogarszajacym sie zdrowiem i utrudnionym dostepem do ustug opiekunczo-leczni-
czych, jak i czgsta samotnoscia, uzaleznieniem od innych i zmniejszajacym sie¢ po-
czuciem kontroli nad wlasnym zyciem. Badania psychologiczne wskazuja takze, ze
niejednokrotnie towarzyszy im lek przed staroécia i postgpujacymi wraz z wiekiem
ograniczeniami, zakl6cajacy samopoczucie i zadowolenie z zycia (Klemmack, Roff
1984). Doswiadczenia te, zwigkszajac koncentracje senioréw na wlasnej osobie i za-
grozeniach plynacych z otoczenia, moga ,,spedzac im sen z powiek” Wazna funk-
cje pelnig tu takze niejednokrotnie traumatyczne wydarzenia, zwigzane z powazng
choroba czy ze $miercig wspdétmalzonka i wdowienstwem.

Bez wzgledu jednak na przyczyny zaburzen snu i ich zwiazek z czynnikami
biologicznymi, psychicznymi i spolecznymi, stanowia one istotne zagrozenie dla
dobrostanu 0s6b w wieku ,,naddanym”. Jako$¢ snu, wystepowanie jego zaburzen
i czynniki ksztaltujace to zjawisko wérdd osob starszych zastuguja wigc na wigksza
uwage badaczy - i chodzi tu nie tylko o przedstawicieli medycyny, ale takze nauk
spolecznych. Stanowig one bowiem jeden z istotnych aspektow dziatan na rzecz
healthy ageing, a przez to istotnych dla kondycji spoteczenstwa jako calosci.

Jak wspominatam wczesniej, pewna szanse¢ na zglebienie tej problematyki stwa-
rzaja dane z poréwnawczych badan ESS z roku 2014, realizowane na probach re-
prezentacyjnych ponad 20 krajow europejskich, w ktérych pytano o wystepowanie
trudno$ci ze snem. Umozliwiajg one odpowiedz na pytanie, na ile problemy ze snem
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dotycza tych samych segmentéw réznych spoleczenstw i jakie psycho-spofeczne pa-
rametry najlepiej okreslaja ryzyko bezsennosci. Wyniki wspomnianych badan beda
stanowi¢ baze dla dalszych rozwazan w niniejszej pracy.

Wystepowanie bezsennosci z perspektywy makrospolecznej

Wykres 1 przedstawia rozpowszechnianie si¢ zaburzen snu w catych populacjach
badanych krajoéw europejskich.
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Wykres 1. Wystepowanie bezsennosci w 20 krajach europejskich
(proby reprezentacyjne ludnosci powyzej 15 roku zycia)

Zrédto: ESS 2014, obliczenia whasne.

Jak wida¢, czestosci deklarowanych problemdéw ze snem roéznig si¢ znacznie
miedzy soba. Najrzadziej pojawiaja si¢ one w krajach skandynawskich, najcze-
$ciej w Portugalii, Wielkiej Brytanii i Francji. Polska, z czgstoscia 17,6% lokuje si¢
w granicach $redniej europejskiej. Oczywiscie, réznice na poziomie miedzykrajo-
wym mozna wigza¢ z wplywem wielu bardzo réznych czynnikéw - takich cho¢-
by jak klimat, deficyt $wiatla stonecznego, nattok bodzcéw ze strony cywilizacji
technicznej czy tempo zycia, ale bez watpienia istotny jest takze ogoélny poziom
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i jakos¢ zycia mieszkancow. Te ostatnie zalezno$ci i roznice pomigdzy poszcze-
go6lnymi krajami europejskimi sg szczegdlnie widoczne, biorac pod uwage wyste-
powanie bezsennosci wérdd osob starszych, najczesciej jej doswiadczajacych. Po-
szukujgc uwarunkowan bezsennosci, jak i w ogéle samopoczucia ludzi starszych
na tle calych populacji, trzeba mie¢ na wzgledzie ich potozenie spoteczne w kraju,
w ktérym zyja, miejsce starosci w hierarchiach wyznawanych spofecznie wartosci
czy wiezi taczace ich z reszta spoleczenstwa — przektadaja si¢ one bowiem na indy-
widualng jako$¢ zycia i psychiczny komfort ich codzienno$ci. Roznice w dobro-
stanie pomiedzy generacjami ludzi mtodszych (mtodych, dojrzatych) a starszych
mozna tez traktowac jako jeden ze wskaznikéw inkluzji vs ekskluzji spolecznej
tych ostatnich, ze wszystkimi tego konsekwencjami dla ich samopoczucia psy-
chicznego (Synowiec-Pilat et al. 2015). Z tego wzgledu na uwage w powyzszym
zestawieniu zastuguja zaréwno roznice w odsetkach oséb doswiadczajacych bez-
senno$ci w poszczegdlnych krajach w ogole, jak i réznice miedzy wynikami dla
calych populacji i dla 0s6b w starszym wieku. Sg one bowiem jednym ze wskazni-
kow pozwalajacych ocenié dystans, jaki dzieli osoby starsze od pozostalych.
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Wykres 2. Wystepowanie bezsennoéci w 20 krajach europejskich (préby reprezentacyjne
ludnosci powyzej 15 roku zycia, raz wsrod oséb starszych, 65-80 lat), dane w %

Zrédlo: ESS 2014, obliczenia wiasne.
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Zgodnie z przewidywaniami, ludzie starsi czg¢$ciej maja problemy ze snem
niz jest to obserwowane w calych populacjach, jednak wzory wystepowania
bezsennosci w poszczegolnych krajach podlegaja zrdznicowaniu, a dystans
dzielacy ludzi starych od reszty spoleczenstwa wskazuje na wplyw innych niz
tylko biologicznych czynnikéw. Dane wyrazone w wykresie 2 uwidoczniajg wy-
stepowanie generalnie dwoch rodzajow prawidlowosci. W wiekszosci krajow
roznice w czestosci deklarowanej bezsennosci wsréd oséb starszych sa niemal
réwne, a nawet nizsze (Belgia, Szwajcaria) niz w calych populacjach. Istnieje
jednak grupa krajow, w ktoérych proporcje osob starszych znacznie przewyzszaja
wartosci dla catych populacji. W pierwszym rzedzie sa to Polska, Wegry, Litwa,
Czechy, Stowenia, a nastepnie Estonia, Portugalia, Hiszpania, a wigc kraje rela-
tywnie mniej zamozne. W grupie tej znalazly si¢ wszystkie badane kraje euro-
pejskie o socjalistycznym rodowodzie. Sugeruje to role jakosci zycia i specyficz-
nych doswiadczen, jakie byly przez wigksza cze¢s¢ ich zycia udzialem starszych
mieszkancow tych krajow.

Dobrymi wskaznikami wspdtzaleznosci miedzy czestotliwoscia doswiadcza-
nia bezsennos$ci wsrdd starszych oséb a czynnikami makrospofecznymi jest po-
kazanie réznic w jej wystepowaniu w krajach réznigcych sie wysokoscia wskazni-
kow dobrostanu spotecznego - takich jak poziom produktu krajowego brutto na
glowe mieszkanca (PKB n/o.) stanowiacy ogdlny wskaznik zamoznosci.
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Wykres 3. Wystepowanie bezsennosci wsrdd starszych osob w Europie a wysoko$¢ PKB na osobe
(w tys. $ PPP) w 12 krajach europejskich (2014).

Zrédto: ESS 2014, Human Development Report 2016

Przedstawione na wykresach dane potwierdzaja zwigzek wystepowania zabu-
rzen snu z poziomem zamoznosci spoleczenstw. Wzrost tych zaburzen jest wi-
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doczny w miar¢ nieréwnomiernego, acz stalego obnizania si¢ warto$ci PKB na
osobe¢. Podobnie wiec jak ogdélne wskazniki zdrowia (oczekiwana dlugos¢ zycia,
umieralno$¢ niemowlat czy wskazniki obciazenia niepetnosprawnoscig - DALY*),
takze wystepowanie bezsennosci pojawia si¢ czg¢sciej w krajach relatywnie mniej
zamoznych (por. Wlodarczyk 1995).

Wystepowanie bezsennosci w perspektywie indywidualnej

Oczywiscie, niezaleznie od rdznic, ktorych zrodet mozna upatrywaé w zmien-
nych spoteczno-ekonomicznych o charakterze makrospotecznym, na poziomie
indywidualnym lokuje si¢ wiele czynnikéw potencjalnie zakldcajacych dobro-
stan i sen ludzi. Moga one wywodzi¢ sie z obszaru zycia rodzinnego, zawodo-
wego, osobistych probleméw, konfliktéw i porazek. Dane zebrane w ramach
Europejskiego Sondazu Spotecznego umozliwiaja przesledzenie wptywu tylko
niektorych z nich. Nalezy zastrzec, ze ESS jest badaniem o charakterze prze-
gladowym i ogélnym. Pelniejszego wachlarza danych istotnych dla analiz bez-
sennosci mogloby dostarczy¢ tylko socjologiczne badanie skonceptualizowane
specyficznie ze wzgledu na spoleczne uwarunkowania snu. Takimi badaniami
jednak nie dysponujemy.

Sposrdd dostepnych danych z edycji badania z roku 2014, z punktu widzenia
intersujacego nas problemu, na uwage zastuguja cztery grupy wskaznikow:

- zmienne strukturalne,

- oceny stanu zdrowia, zachowania zdrowotne,

- samopoczucie psychiczne i zadowolenie z zycia,

- relacje z innymi ludzmi, dostepne wsparcie.

Dla przesledzenia wzajemnych zwigzkéw miedzy tymi wskaznikami a wy-
stepowaniem bezsenno$ci wérdd starszych oséb postuze si¢ wynikami badan
z sze$ciu wybranych krajow europejskich. Trzy z nich beda reprezentowac kraje,
w ktorych czgstosci wystepowania bezsennosci wsrod osob starszych sa zblizo-
ne do czgstos$ci wystepowania bezsennosci w catych populacjach (Niemcy, Fran-
cja, Belgia), oraz trzy kraje, w ktérych notuje si¢ znaczne dystanse miedzy tymi
wielko$ciami (Polska, Estonia, Czechy). Zaczne od przedstawienia wyniku analiz
regresji logistycznej (Exp B) wystepowania bezsenno$ci, ze wzgledu na cechy po-
tozenia w strukturze spotecznej, w szesciu krajach.

4

Wskaznik DALI (disability adjusted life years) informuje o liczbie utraconych lat zycia w do-
brym zdrowiu ze wzgledu na choroby lub niepelnosprawnosci.
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Tabela 1. Zaleznosci miedzy wystepowaniem bezsennosci a cechami polozenia spotecznego
w sze$ciu krajach - ilorazy szans (Exp B) (ESS 2014).

Predyktory Belgia Niemcy | Francja Polska Czechy Estonia
Ple¢ 1,21 2,570 2,04* 3,49+%¢ 1,84* 2,06
M=0,K=1
Miejsce zamieszkania 1,06 0,99 0,94 0,91 1,00 0,96
(1-5)
Wyksztalcenie 0,89 0,97 1,05 0,88 1,07 0,92
ES-ISCED1
Dochéd na osobe 1,03 1,19 1,03 1,06 0,98 0,89
(decyle)
Ocena sytuacji 1,06 1,27 1,55 1,65* 1,34 1,37*
materialnej

4 p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05
Zrédlo: ESS 2014, obliczenia wlasne.

Wyniki ujete w tabeli 1 wskazuja, ze w przedstawionym modelu analizy udziat
zmiennych strukturalnych, odnoszacych si¢ do potozenia spotecznego w ramach
kazdego z krajow (wyksztalcenie, sytuacja materialna), nie jest znaczacy w wyja-
$nianiu bezsennosci. Najwieksza role odgrywa ple¢, cho¢ jej funkeja nie jest taka
sama w zestawionych krajach. W Polsce, oprdécz stosunkowo najwyzszej zalezno-
$ci miedzy bezsenno$cia a plcia, zwraca uwage statystycznie istotny wptyw nieko-
rzystnej oceny sytuacji materialnej, widoczny takze w Estonii. Wskazywaloby to,
ze wplyw na wystepowanie bezsennosci ma nie tyle obiektywna sytuacja starszych
0s0b, ile poczucie deprywacji materialne;.

O ile zmienne strukturalne mozna traktowac jako zmienne niezalezne, wy-
jasniajace wystepowanie bezsennosci, nie jest tak w przypadku pozostalych,
wyrdéznionych przeze mnie czynnikéw wspdtwystepujacych z bezsennoscia.
Zaréwno w przypadku zmiennych zwigzanych z samopoczuciem, relacjami
z innymi ludZmi, a nawet ocenami zdrowia, mamy do czynienia z ewentualnymi
zaleznosciami o charakterze dwukierunkowym. Kolejne tabele przedstawiaja
sile obserwowanych zaleznosci mierzong wspoétczynnikiem korelacji, a rozpo-
znanie natury tych zwigzkow pokaze syndromatyczny charakter ocen, odczu¢
i nastrojow towarzyszacych bezsennosci starszych ludzi. W przypadku poniz-
szych analiz postuze si¢ calg skalg jako$ci snu: 0-4, gdzie 0 oznacza brak jakich-
kolwiek zaburzen (dobry sen), a 4 — bezsennos$¢ doswiadczang przez wszystkie
noce ostatniego tygodnia. W tabelach zamieszczono tylko wspdtczynniki istot-
ne statystycznie.
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Tabela 2. Zaleznosci miedzy doswiadczaniem bezsennosci (0-4) a zmiennymi charakteryzujacymi
stan zdrowia i wybranymi zachowaniami zdrowotnymi, dla sze$ciu krajow Europejskich (ESS
2014). Wspoélczynniki korelacji r Pearsona

Niemcy Belgia Francja Polska Czechy | Estonia
Zdrowie: 0,29%%* 0,25%* 0,25%** 0,30%%* 0,29%** 0,26%**
Z}a ocena stanu
zdrowia

1-5
Niepelnosprawnosé 0,21%+* 0,20 0,17%* 0,29%+* 0,29 0,24%%*
1-3
Wielochorobowo$é 0,30%%* 0,23** 0,30%** 0,28%%* 0,26%%* b.d.
1-8
Opieka lekarska 0,12** 0,15**
Lekarz ogélny
(ostatni rok) 0-1
Lekarz specjalista 0,11** 0,19** 0,20%%* 0,14**
(ostatni rok)
0-1
Trudnosci 0,18%*
z uzyskaniem wizyty
1-0

Zachowania
zdrowotne:

1-7

Aktywno$¢ fizyczna -0,11** -0,16%* 0,21+
1-7

#0615 < 0,001; ** p < 0,01; * p < 00,05
Zrédto: ESS 2014, obliczenia whasne.

Tabela 3. Zaleznoéci miedzy doswiadczaniem bezsennosci a samopoczuciem psychicznym
i zadowoleniem z zycia. Wspolczynniki korelacji r Pearsona

Niemcy Belgia Francja Polska Czechy | Estonia
Ogolne zadowolenie | —0,19*** -0,31%%% | —0,26%** -0,16%%*
z zycia
0-10
Odczuwanie radosci | -0,28** | -0,12* -0,16* —0,27%% | -0,18%** | -0,23%**
0-10
Odczuwanie 0,31 0,19** 0,30%** 0,37+ 0,32%** 0,32%**
zmeczenia
1-4
Przygnebienie 0,27%%* 0,12* 0,33%%* 0,47*%* 0,36 0,42%%*
1-4
Smutek 0,16*** 0,17* 0,30%** 0,43*%* 0,35%** 0,37***
1-4

0 b < 0,001; ** p < 0,013 * p < 0,05
Zrédlo: ESS 2014, obliczenia wlasne.
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Tabela 4. Zaleznosci miedzy doswiadczaniem bezsennosci a wskaznikami integracji spolecznej.
Wspdlczynniki korelacji r Pearsona

Niemcy Belgia Francja Polska Czechy | Estonia
Zaufanie do ludzi -0,11** -0,14** -0,21*%%* | -0,13* -0,10*
0-10
Poczucie -0,13¢* -0,17** -0,15% -0,15** -0,16**
bezpieczenstwa
1-4

Kontakty ze -0,16**
znajomymi,
krewnymi
1-7

Liczba bliskich, -0,19** -0,11%
zaufanych os6b
0-6

Poczucie 0,11** 0,19** 0,29%** 0,32%** 0,23%**
osamotnienia
1-4
Jednoosobowe 0,10*
gospodarstwo
domowe

0-1

Udziat

w aktywnosciach
religijnych (1-7)

% p < 0,001; ** p < 0,01, * p < 0,05
Zrédlo: ESS 2014, obliczenia wlasne.

Podsumowanie wynikéw

Analizy pokazaly znaczne zréznicowanie wystepowania zjawiska bezsennosci po-
miedzy poszczegdlnymi krajami europejskimi; wspotwystepowato ono z nizszymi
wskaznikami zamozno$ci na poziomie miedzykrajowym. Zaleznos¢ ta nie byla
istotna statystycznie w obrebie kazdego kraju, co pokazuje, Ze zamieszkale w nich
populacje 0s6b w wieku 65-80 lat majg stosunkowo wyréwnany status material-
ny, a zatem jego wplyw na bezsenno$¢ nie réznicuje badanych. Sa to na ogét osoby
niepracujace, utrzymujace sie z emerytur. Roéznice te uwidocznily sie tylko w Pol-
sce i Estonii, gdzie wspdtwystepowaly z subiektywng oceng sytuacji materialnej.
Wskazuje to na istotniejsza w tych krajach rol¢ poczucia deprywacji materialnej
niz obiektywnej sytuacji.

Najbardziej réznicujacym czynnikiem strukturalnym (jednoczesnie spotecz-
nym i biologicznym) okazata si¢ ple¢. Bezsennos¢ jest najsilniej zwigzana z fak-
tem ,,bycia kobietg’, zardwno jej charakterystyka biologiczna, jak i zachowania-
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mi wyniklymi z realizacji wzorca i roli kobiety. Uwidocznilo si¢ to szczegdlnie
w Polsce. Uwzgledniwszy inne uwarunkowania bezsennosci, zdaje sie to $wiad-
czy¢ o stosunkowo najbardziej niekorzystnej (w poréwnaniu z pozostaltymi kra-
jami) sytuacji psycho-spotecznej polskich seniorek. We wszystkich krajach - co
jest zrozumiale — zanotowano wysokie korelacje z doswiadczaniem bezsennosci
a ocenami stanu zdrowia i korzystaniem z réznych form opieki lekarskiej. R6zni
sie ono struktura kontaktéw z lekarzami ogélnymi i specjalistami w poszczegdl-
nych krajach. Wyjatek stanowi tu Polska, gdzie problemem jest nie tyle wybor
lekarza, ile raczej trudnosci z dostegpem do niego w ogdle. Zwazywszy, ze pro-
blemy zdrowotne w analizowanej grupie wieku maja podobny charakter (cho¢
czestos¢ ich wystepowania jest odmienna), rdznice te mozna wiaza¢ w znacznej
mierze z odmienno$ciami organizacji systeméw opieki zdrowotnej (Wojtyniak
et al. 2012) i dostepnoscia lekarzy w poszczegolnych krajach europejskich. Ogol-
na dbalo$¢ o zdrowie, ktdérej wskaznikiem byly rozmaite zachowania prozdro-
wotne (poza aktywnoscia fizyczng), okazala si¢ nie mie¢ wpltywu na jako$¢ snu.
Zwiazek braku aktywnosci fizycznej z bezsennoscig jest relatywnie najsilniejszy
w Polsce i Estonii.

Najistotniejszym blokiem zmiennych wspotwystepujacych z zaburzeniami snu
okazaly sie charakterystyki niekorzystnych stanéw psychicznych, jakie sa udzia-
tem starszych osob. Niezaleznie od kraju, chociaz z r6zna sila, sa one pozytywnie
skorelowane z bezsennoscig, a wspélczynniki te s wyzsze niz odnotowane miedzy
zmiennymi z zakresu zdrowia somatycznego a bezsennoscig. Widac to szczegélnie
wyrazi$cie w przypadku takich stanéw jak uczucie zniechecenia i przygnebienia
oraz zmeczenia i braku energii. W Polsce, relatywnie w stosunku do innych krajow,
najwyzsze zaleznosci notuje si¢ miedzy doswiadczeniem bezsennosci a uczuciem
przygnebienia, zniechecenia i smutku, oraz generalnie niskim zadowoleniem z zy-
cia w ogole. Ten szczegolny pesymizm starszych Polakéw na tle innych, jego zro-
dfa i konsekwencje zastuguja niewatpliwie na bardziej poglebione analizy. Warto
w tym miejscu wspomnie¢, ze ogolne zadowolenie z zycia starszych Polakdéw w po-
réwnaniu z obywatelami innych krajow (ESS 2014) lokuje si¢ na raczej na nizszym
poziomie wsrod krajow europejskich. Na skali ocen zadowolenia ze swojego Zycia,
przybierajacej wartosci od 0 do 10, $rednia dla 18 krajow europejskich ksztattuje
sie na poziomie M = 7,40, a dla Polski osigga wartos¢ M = 6,66.

Bezsennosci i powigzanemu z nig nienajlepszemu samopoczuciu psychiczne-
mu starszych osob towarzysza niejednokrotnie niekorzystne zjawiska spoteczne,
zwigzane z poziomem ich interakcji spotecznych i zwigzanych z nimi odczucia-
mi. Stanowia one istotny kontekst dla jakosci ich zycia w ogdle. To, co uderza
w wynikach powyzszej analizy, to wspolne dla starszych os6b w badanych krajach
dojmujace poczucie samotnosci, ktdre tez stosunkowo najsilniej koreluje sie z do-
swiadczaniem bezsennosci. Najwyzsze zaleznos$ci notuje si¢ w Polsce i Czechach.



60 Antonina Ostrowska

Pomimo nie do konca satysfakcjonujacej dostepnosci kontaktow z rodzing czy
znajomymi (kierunek zaleznosci jest ujemny, cho¢ nie jest ona istotna), w Polsce
wyrazniej niz w innych krajach zarysowuje si¢ brak autentycznie bliskich, zaufa-
nych oséb, ktére mozna by traktowac jako zrodlo wsparcia w trudnych momen-
tach, z ktérymi trzeba zmaga¢ sie samotnie. Satysfakcjonujace relacje z innymi
s3 wskazywane przez wielu badaczy (por. Ostrowska 1999) jako istotny element
kapitalu spotecznego i zasoéb wazny dla zmagania si¢ z problemami i trudnoscia-
mi zyciowymi. Tego kontaktu z bliskimi, zaufanymi osobami nie zapewnia tez
wspdlne zamieszkiwanie z malzonkiem czy innymi cztonkami rodziny. Z kolei
fakt samotnego zamieszkiwania w jednoosobowym gospodarstwie domowym
(poza Belgia) nie wzmaga subiektywnego odczucia samotnosci, wyraznie istotne-
go dla jakosci snu. Uogélni¢ to mozna na jako$¢ samopoczucia w ogdle. Relatyw-
nie gorszemu samopoczuciu starszych Polakéw towarzyszy tez niska aktywnos¢
fizyczna, prawdopodobnie ograniczajaca wychodzenie z domu - co takze wpltywa
na zmniejszenie czestotliwosci kontaktow miedzyludzkich. Z innych badan wia-
domo, ze samotno$¢ i brak satysfakcjonujacych zajec staja si¢ czynnikami sprzy-
jajacymi do naduzywania alkoholu (Araszkiewicz 2015). W zadnym sposrdéd ana-
lizowanych krajow nie uwidocznit si¢ wplyw udzialu w zyciu religijnym, ktore
traktowac tez mozna - poza aspektami wiary - jako rodzaj uczestniczenia we
wspolnocie, bedacej zrodtem wsparcia i podpory w trudnych sytuacjach (wpltyw
sieci spotecznych). Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze inne badania na temat zdrowia
i samopoczucia starszych osob oraz ich religijnosci wskazuja na istnienie takiego
zwigzku (Wozniak 2015).

Tych, ktérzy gorzej $pia, charakteryzuja tez pewne negatywne nastawienia
zwigzane ze stosunkiem do ludzi w ogéle. Moga one by¢ zaréwno efektem wia-
snych do$wiadczen, jak i pewnych stereotypow uwypuklajacych zagrozenia czy-
hajace na starsze osoby. Moga miec zwigzek z doznawaniem przemocy wobec sta-
rych ludzi czy obaw z nig zwigzanych. Przyjmuja one jednak nieco inny charakter
w badanych krajach. W Polsce na plan pierwszy wysuwa si¢ niskie zaufanie do
ludzi, przy stosunkowo najmniejszym poczuciu obaw i zagrozen odnoszacych sie
do swojego sasiedztwa. Z kolei ograniczone poczucie bezpieczenstwa w okolicy
zamieszkania jest jednak problemem dotkliwie odczuwanym przez starsze osoby
w pozostatych krajach.

Konkluzje

Z przedstawionego uktadu zalezno$ci wida¢ wyraznie, ze bezsennos¢ nie jest zja-
wiskiem odosobnionym, bedacym problemem samym w sobie, z ktérym upora¢
sie moze wylacznie medycyna. Zjawisko to jest elementem syndromu, na ktéry
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sklada si¢ szereg innych czynnikéw natury psychospotecznej. Podlegaja one ku-
mulacji i wzmacniajg si¢ nawzajem, przyczyniajac si¢ do obnizenia jakosci zycia
tych o0sdb i ich spolecznego wykluczenia. Tymczasem praktyka spofeczna wska-
zuje, ze bezsenno$¢ jest zjawiskiem w znacznym stopniu zmedykalizowanym czy
raczej ,sfarmakologizowanym”. Nie wnikajac w przyczyny bezsennosci i zwigza-
ne z nimi problemy, medycyna oferuje na zaburzenia snu $rodki farmaceutyczne
i coraz wigcej preparatow nasennych i uspakajajacych. Ich konsumpcja we wspot-
czesnym $wiecie jest stale rosngca (Nowakowski 2015). Wzmagaja ja reklamy tych
preparatow, czesto pojawiajace si¢ w srodkach masowego przekazu i utwierdza-
jace przekonanie o skutecznosci takich srodkéw. Najnowsze badania genetycz-
ne zmierzajace do identyfikacji genu snu, nazwanego juz sleepless (Szelenberger
2017), wskazujg na tendencje do dalszej medykalizacji tego zjawiska. Wyniki pre-
zentowanych analiz wskazuja na potrzebe przedefiniowania bezsennosci ze zjawi-
ska medycznego - w zjawisko psycho-spoleczno-medyczne.

Whioski, jakich dostarczaja przeprowadzone analizy wspotwystepowania roz-
nych czynnikéw spotecznych z bezsennoscia, zostaly przedstawione w poprzed-
nim rozdziale. Nie wyczerpuja one oczywiscie dlugiej listy zmiennych, poten-
cjalnych korelatow bezsennosci, ktére warto by uwzgledni¢. Wzietam pod uwage
tylko niektére z nich; Europejski Sondaz Spoteczny - jak wspominano - nie byt
bowiem badaniem nastawionym na poglebione analizy omawianych tu zjawisk.
Nie mozna wigc bylo uwzgledni¢ np. sytuacji rodzinnej i jej potencjatu wspo-
magania, relacji ze $wiatem instytucji pomocowych, aktywnos$ci poznawczej,
dostepnych zrddel satysfakeji i szeregu innych sfer zycia poprawiajacych badz
ograniczajacych jego komfort. Wzbogacityby one niewatpliwie zbiér czynnikéw
spolecznych skladajacych sie na syndrom zjawiska bezsennosci. Jednak juz do-
stepne dane i analizy wskazuja, ze dzialania zorientowane na poprawe jakosci zy-
cia starszych oséb — a wérdd nich promocja lepszej jakosci snu - powinny by¢
nakierowane na calg zlozonos¢ wzajemnie warunkujacej si¢ sytuacji zyciowej tych
0s0b, a socjologiczne analizy moga wnies¢ tu nowe elementy.
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Mariola Bieniko!

Smakosz na diecie eliminacyjne;j.
Analiza polskich blogéw kulinarnych

Jedzenie jest produktem, a zarazem obrazem organizacji spoleczenstwa zaréwno w sferze
publicznej, jak i prywatnej. We wspolczesnych spoteczenstwach przemystowych przygo-
towanie i konsumpcja jedzenia sg postrzegane nie tylko jako wyraz zaspokajania potrzeb
biologicznych, ale jako zrédlo wielu réznorodnych znaczen spofecznych i kulturowych.
Jedzenie rozwaza si¢ obecnie w kontekscie diety i zdrowia czlowieka. Najwazniejszymi
zrodtami kulinarnych inspiracji sa internetowe serwisy z przepisami i ksigzki kuchar-
skie, wzrosla rola prasy i telewizyjnych programéw kulinarnych, po$wigconych dietom
i zdrowej zywno$ci. Popularno$¢ internetowych stron z przepisami i blogéw kulinarnych
ujawnia ogromne zainteresowanie zdrowym odzywianiem, jakie wykazuja uzytkownicy
globalnej sieci. Media spoteczno$ciowe to jeden z kluczowych kulinarnych kanatéw ko-
munikacji digitalowej w tym obszarze tematycznym. Blogi kulinarne, jako produkty po-
pkultury, daja swoim uczestnikom mozliwo$¢ dokonywania wyboru i interpretacji oraz
dowolnos¢ w sposobach odczytywania i rozumienia rozmaitych kulturowych przekazéw
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Artykul skupia si¢ na analizie zawarto$ci wybranych
blogéw kulinarnych, koncentrujacych sie na znaczeniu zdrowej zywnosci, zdrowego stylu
odzywiania oraz diet.

Stowa klucze: tozsamos¢, dieta weganska, dieta bezglutenowa, blogosfera kulinarna,
blogerki

Foodie on the elimination diet: exploring Polish food blogs

Food is a product, as well as an image of social organization in the public and private
spheres. In modern industrialized societies the preparation and consumption of food is
perceived not just as satisfaction of biological needs, but also as a source of many differ-
ent social and cultural meanings. Food is currently considered in the context of diet and
health. The most important sources of culinary inspiration are online recipe sites and

! Uniwersytet Warszawski; mariola.bienko@gmail.com.



Smakosz na diecie eliminacyjnej. Analiza polskich blogéw kulinarnych 65

cookbooks, the role of press and television culinary programs devoted to diets and healthy
nutrition has increased. The popularity of websites containing recipes and culinary blogs
reveals the huge interest in nutrition shown by Internet users. Social media are one of the
key channels of digital communication in this area of interest. Culinary blogs as a product
of pop-culture give their participants the chance to make choices and interpretations, and
give them freedom in ways of reading and understanding various cultural messages con-
cerning healthy life style. The article focuses on analysis of the contents of chosen culinary
blogs, concentrating on the meaning of health food, a healthy style of diet and nutrition.

Key words: identity, vegan diet, gluten-free diet, culinary blogosphere, women bloggers

Wzory jedzenia jako efekt
kulturowo i spolecznie wypracowanych regut

Kuchni¢ mozna zaliczy¢ do ,struktur dlugiego trwania” (Braudel 1999), ktére
zmieniaja si¢ dyskretnie i bardzo powoli, tworzac podstawe kulturowej tozsamo-
$ci, wyznaczajac ramy postrzegania §wiata, standardy percepcyjne i aksjologiczne.
Claude Lévi-Strauss (2010) twierdzi, Ze gotowanie jest nie tylko mediacyjng ka-
tegorig miedzy sferg (surowej) natury i (warzonej) kultury, ale takze aktem zdefi-
niowania czlowieka z jego atrybutami. Dla socjologa jedzenie, kuchnia i smak to
rodzaj kodéw kulturowych wyrazajacych rézne komunikaty o tozsamosci, hierar-
chii, religii czy zdrowiu. Wedlug strukturalistow pokarmy majg znaczenie symbo-
liczne oraz pomagaja w tworzeniu tadu spotecznego. Funkcjonalisci podkreslaja,
ze jedzenie lub niejedzenie pewnych produktéw ma stuzy¢ identyfikacji grupowej
i pozwala odrdznic¢ sie od innych grup. Natomiast wedtug przedstawicieli teorii
kulturowo-materialistycznej wybdr pokarméw ma charakter racjonalny, oparty
na analizie kosztow i zyskow. Spozywanie positkow jest zarowno elementem sfery
prywatnej, jak i sfery publicznej poprzez wzorce, ktore ksztaltujg zachowania, na-
wyki, zwyczaje i obyczaje zywieniowe. Wiedza o jedzeniu i upodobanie do okre-
slonych positkow, jak wykazuje Pierre Bourdieu (2005), sa elementem odtwarza-
nia si¢ podzialéw klasowych. W trakcie socjalizacji zachowania konsumpcyjne
generowane s3 przez habitus, tzn. wyuczone zwyczaje i normy, ktdre przeksztal-
cajg sie z kolei w dyspozycje, czyli system znakéw oceniajacych wzory jedzenia.

Publiczny dyskurs kulinarny nabiera znaczenia w kulturze francuskiej przeto-
mu XVIII i XIX w., gastronomia zaczeta wowczas konstytuowac si¢ jako teoretycz-
ny kod praktyki kulinarnej. Biesiadowanie stalo si¢ podstawg Zycia towarzyskiego,
a takze dobrego smaku. ,,Smakoszostwo’, jak przekonywatl Jean Anthelme Brillat-
-Savarin (1973: 103), poszerza krag goscinnosci, a takze ,,zaciera” nierdwnosci. Dla
wspolczesnych milosnikéw jedzenia kulinaria s rozrywka, sposobem spedzania
wolnego czasu, sztuka, ideologia, a takze praca. Foodies gotuja wyszukane dania,



66 Mariola Bienko

umieszczajg w sieci linki z przyprawami i sktadnikami potraw. Staja si¢ krytykami
i blogerami kulinarnymi. Ich dziatalno$¢ nabiera charakteru etycznego, a produk-
cja, jak i konsumpcja dan stanowig podstawe ich tozsamosci (de Solier 2013: 8). Do
grupy tej nalezy kazdy, kto w sposob szczegdlny interesuje sie jedzeniem i poszukuje
kulinarnej rozkoszy, jako zrédla statusu i szczegdlnego wyroéznienia. Foodie to sma-
kosz, kierujacy si¢ snobizmem kulinarnym, uwielbiajacy jedzenie, rozumiane w ka-
tegoriach zabawy i eksperymentowania. Idea sprawienia sobie i bliskim przyjemno-
sci w sferze kulinarnej jest dla niego réwnoznaczna z uczynieniem $wiata lepszym
(Johnston, Baumann 2010: 31, 69-70; Jackson 2015: 95-96).

Ponowoczesny dyskurs kulinarny jest wypadkowa dominacji ideologii zdrowia,
rezimOw kontroli, modeli samostanowienia. Wérdd trendéw snobizmu kulinar-
nego wymienia si¢ m.in. rozwdj wegetarianizmu, obsesj¢ zdrowej Zywnosci oraz
zainteresowanie dietami (Epstein 2002: 217). Dieta (gr. diaita — ,,styl zycia”) to spo-
sob odzywiania ,,0 ustalonym doborze pokarméw pod wzgledem jakosci, ilosci
i urozmaicenia, dostosowanym do potrzeb organizmu, z uwzglednieniem wieku,
plci, stanu fizjologicznego, stanu zdrowia, trybu zycia i rodzaju pracy” (Pachocka
2011: 160). W kulturze zachodniej sposob odzywiania przestal by¢ bezrefleksyjnym
fragmentem codziennosci, stat si¢ czynnikiem duchowego rozwoju i ksztaltowania
osobowosci. Jedzenie jest w pewnym sensie kwestig $wiatopogladu. Przypisuje sie
mu odpowiednig ideologie zwigzang z wyborem miedzy wegetarianizmem, kuch-
nig chinska, makrobiotyczng, niskocukrows, ekologiczng, stosowaniem gtodéwek,
profesjonalnego oczyszczania jelita grubego etc. Tak zwana zdrowa kuchnia stanowi
podstawe nowych stylow zycia i ruchéw spotecznych, takich jak Slow Food.

Wybér diety jest dyktowany nie tylko ciekawoscia, upodobaniem czy koniecz-
noscia, ale tez checia odroéznienia sie od innych, stajac si¢ przez to znakiem ory-
ginalnosci i spotecznej dystynkcji (Bourdieu 2005). Cztowiek buduje swoja ga-
stronomiczng tozsamos¢, wybierajac i taczac elementy, nadajac im nowe, osobiste
znaczenie, ktore wpisuje sie w dostepne ideologie dietetyczne. Jednostka moze
ustawic sie¢ w opozycji do wybranych trendéw, a co za tym idzie popularnej kul-
tury spozywczej, podpierajac swoja decyzje naukowymi argumentami o wplywie
danych produktéw na zdrowie. Poczucie, Ze unika si¢ dan, ktére nam szkodza,
daje wrazenie kontroli nad odzywianiem, a w konsekwencji — nad wtasnym zdro-
wiem. Wybiorcze sposoby zywienia wpisujg si¢ w koncepcje rezimow cielesnych.
Dieta stanowi aspekt tozsamosci, wyrazajacy si¢ w kontroli nad ciatem, a tym
samym nad wlasnym zyciem (Shilling 2010: 15-19). Odrzucenie tej kontroli to
dzisiaj forma ekscesu (Wieczorkiewicz 2012: 89-90).

Nawyki zywieniowe s3 nie tylko odbiciem stosunkéw spotecznych i warto-
$ci kulturowych, ale réwniez areng dziatan i negocjacji. Spoteczny marketing
w obszarze jedzenia i zdrowia jest skierowany na udoskonalanie domowych, bez-
piecznych praktyk zywieniowych, promujacych owoce i warzywa, ograniczajace
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spozycie tluszczu, soli i cukru (Lien, Jacobsen 2016: 268). Do istotnych trendéw
w sferze konsumpcji Zywnosci naleza m.in. koncentracja na ograniczaniu spo-
zywania positkéw wysokokalorycznych, kosztem dietetycznych, spadek spozycia
migsa oraz produktéw zbozowych, wzmozony popyt na produkty pochodzenia
ro$linnego, przyjmowanie wiekszej ilosci warzyw i owocow, preferowanie wyzszej
jakosci kupowanych produktéw (Atkins, Bowler 2001). Agresywny marketing
»zdrowej” zywnosci okresla sie dzisiaj jako kulturowe wypaczenie pojecia zdro-
wia (Blaxter 2009: 109-110). W ramach trendu ,,zdrowego odzywiania” znana
stala si¢ kategoria super foods — produktéw uznanych naukowo za szczegdlnie
korzystne dla organizmu, w wyjatkowy sposob wspomagajacych jego funkcjono-
wanie, jak jarmuz, kasza jaglana czy jagody goji. W Polsce obserwujemy renesans
warzyw takich jak topinambur, pasternak czy wezymord. Warto$¢ tradycyjnych
produktow, takich jak pszenica, jajka czy mleko zaczeta by¢ kwestionowana, co-
raz cze$ciej mozna spotkac sie z glosami, ze lektyna znajdujaca si¢ w produktach
uchodzacych za zdrowe: ziarnach nasion i orzechach, pomidorach, papryce, rosli-
nach straczkowych, nabiale, jajkach, drobiu, komosie ryzowej — jest sktadnikiem
wrecz szkodliwym (Romanowska 2017: 80).

Pokarm wyselekcjonowany, zatwierdzony, preferowany w efekcie wykluczen
i wyboréw stanowi miejsce nagromadzenia calej warstwy nakazéw i zakazow
(de Certeau et al. 2008: 169-170). Im bardziej dana praktyka jedzeniowa tamie
przyjete tabu, tym wezszej grupy dotyczy. Bretarianie nie jedzg i nie pija, bo zywia
sie energig kosmiczna, zwolennicy placentofagii zjadaja ludzkie tozysko. Zywimy
sie, zgodnie ze spotecznymi przedstawieniami zdrowia, tym, co uwazamy, za ,,od-
powiednie” dla nas, a zarazem dla $srodowiska naturalnego. Pozbawiony kalorii
tluszcz pozyskiwany z drewnianych widéréw, sztuczne mieso z komoérek macierzy-
stych, maka z pancerzy chrzaszczy to potrawy, ktére majg si¢ sta¢ nowymi zrédfa-
mi pozywienia w niedalekiej przysztosci. Obecnie juz nie wyczucie, wierzenia czy
medycyna ludowa, a nauka okresla sposdb odzywiania, ktory, jak wiele sfer zycia,
podlega medykalizacji.

Diety eliminacyjne

Trudno polemizowaé z twierdzeniem naturalisty, dziewigtnastowiecznego nie-
mieckiego filozofa Ludwiga Feurbacha, ze ,jestesmy tym, co jemy”, chociaz w po-
nowoczesnosci coraz bardziej ,,nie jedzenie” definiuje czlowieka. Dyskurs jedze-
nia nieodlgcznie towarzyszy dyskursowi diety. W ostatnich latach obserwuje si¢
wzrastajacg liczbe nietolerancji, alergii i uczulen pokarmowych. Jednoczesnie
zwieksza si¢ dostep do wiedzy na temat diet eliminacyjnych. Polegaja one na ,,sta-
tym lub czasowym wylaczeniu z jadlospisu produktu lub grupy produktéw podej-
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rzanych o wywolywanie reakcji alergicznej” lub nietolerancji pokarmowej (Jarosz,
Traczyk 2011: 228). Dobor pokarméw moze by¢ rozpatrywany jako obiektywny
(poparty wynikami badan) oraz subiektywny (opierajacy si¢ na odczuciach jed-
nostki). Oprécz przypadkéw potwierdzonych medycznie ro$nie liczba oséb sto-
sujacych diety eliminacyjne z innych powodow, jak podazanie za moda czy po-
trzeba wyrdznienia sie. Wedlug badan CBOS, w 2014 r. 26% Polakéw stosowato
diete eliminacyjna. Tylko 34% respondentéw decyzje t¢ motywowato choroba lub
dolegliwo$ciami (CBOS 2014: 1-3).

Jedna z bardziej popularnych diet eliminacyjnych jest obecnie dieta polegajaca
na wykluczeniu glutenu - biatka wystepujacego w niektérych zbozach: pszeni-
cy, zycie, jeczmieniu, owsie. Oznacza ona calkowitg rezygnacje z maki pszennej,
jeczmiennej, zytniej i owsianej oraz ich przetwordw. Zastepuje si¢ je zywnoscia
bezglutenowa, produktami z maki kukurydzianej, sojowej, przetworami z kaszy
jaglanej, komosy ryzowej, ryzu i ziemniakow czy skrobi réznych zboz (Pachocka
2011: 167). Bezglutenowa diete promuja celebryci na calym $wiecie. Tymczasem
specjalisci od zywienia oraz lekarze wyrdzniajg trzy grupy wskazan do tego ro-
dzaju diety eliminacyjnej: celiakie (Scista eliminacja przez cale zycie), alergie na
pszenice (eliminacja do czasu rozwoju tolerancji), a takze nieceliakalng nadwraz-
liwo$¢ na gluten (Chmielewska, Szajewska 2017: 175-180). Dla oséb zdrowych
dieta bezglutenowa jest szkodliwa. Zboza znajdujg si¢ w podstawie piramidy zy-
wienia - to zrédto btonnika, witamin i mineraléw. Ich brak prowadzi do niedo-
bordéw i grozi wtérna alergia na gluten (Green 2016). Specjali$ci radza unikac diet
eliminacyjnych i opisuja mity dotyczace wlasciwego odzywiania, przekonujac, ze
kazdy produkt jest potrzebny w zbilansowanej diecie, o ile jest zjadany w odpo-
wiednim czasie i w odpowiedniej ilosci (Piskata, Romanowska 2017).

Wyboér prozdrowotnego stylu Zywienia i unikania produktéw, ktdre przez die-
tetykow i zywieniowcow sa uwazane za szkodliwe dla zdrowia, czgsto taczy sie
z argumentami o naturze etycznej i ekologicznej, jak w przypadku wegetariani-
zmu, witarianizmu czy frutarianizmu. Diety eliminacyjne ze wzgledéw $wiatopo-
gladowych w Polsce stosuje 5% spoteczenistwa (CBOS 2014: 3). Wérdd nich po-
pularna jest dieta weganska, bardziej restrykcyjna wersja wegetarianizmu, ktora
polega na wykluczeniu wszystkich produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym
miesa, ryb i ich przetworéw oraz innych pochodnych, jak mleko, jaja czy midd.
Zastepuje sie je produktami roslinnymi i ich modyfikacjami, zwracajac szczegdlna
uwage na dostarczenie do organizmu odpowiedniej ilosci biatka, witaminy D, B,
oraz wapnia (Pachocka 2011: 110).

Znany od XX w. weganizm prawdziwg popularnos¢ zdobyl w ciagu ostatnich
dziesigciu lat. Dawno przestal by¢ wylacznie dieta, stat sie stylem zycia (Stuart
2011). Weganska kuchnie i kosmetyki znajg ludzie na calym $wiecie. Powstaja
restauracje, puby i bary dla wegan, preznie rozwija si¢ weganiska moda. Z powo-
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dzeniem dzialajg portale randkowe skierowane wylacznie do wegan. Weganizm
feministyczny faczy walke o réwnouprawnienie kobiet z walka o prawa zwierzat.
Wyznawcy weganizmu walczacego (wegadzihadyzmu) sg aktywni w mediach
spolecznosciowych. Glosza zero tolerancji dla migsozercow.

Postepujaca weganska rewolucja doczekata si¢ kontrrewolucji. W mediach
spolecznosciowych ,weguséw’, okreslanych jako sekta, atakuje si¢ za ich rzekome
przekonanie o wlasnej moralnej wyzszosci w zwigzku z tym, Ze nie jedza mie-
sa (Grosset 2017: 63). Polskie badania dowodza, ze wegetarianie nie sg zdrowsi,
szcze$liwsi ani bardziej zadowoleni z zycia w poréwnaniu z miesozernymi. Moze
wynika to z tego, ze dieta polskich wegetarian nie zawiera wcale wiecej owocow,
warzyw, ryb niz dieta migsozernych, a wegetarianizm albo stuzy jedynie odchu-
dzaniu sie¢ (gtéwnie w przypadku kobiet), albo wynika z powodéw zdrowotnych
(gtéwnie w przypadku mezczyzn) (Czapinski 2017: 295).

Kulinarny kapital blogosfery

Blogosfera, jako czes¢ wirtualnego $wiata, wchodzi w sktad nowego typu kultury,
ktorej cechami szczegolnymi sg stworzenie i wykorzystanie unikatowych tech-
nologii, wypracowanie wlasnych praktyk komunikacyjnych oraz nowego typu
relacji spolecznych. Blog jest generowang przez uzytkownika strong interneto-
wa zawierajacg regularne, krotkie wejscia zwane artykulami (postami) datowane
w ukladzie odwrotnym do chronologicznego, posiada tez mozliwo$¢ dodawania
komentarzy przez czytelnikow (Rettberg 2012). Wpisy na blogach maja charak-
ter wyraznie dialogowy, przypominaja zapis ustnej, bezposredniej wymiany spo-
strzezen pomiedzy osobami prowadzacymi mifg pogawedke - i dlatego moga by¢
postrzegane jako zjawisko bedace przykladem opisywanej przez Waltera J. Onga
(1982) wtornej oralnosci.

Blog funkcjonuje jako osobisty dziennik, subiektywny filtr tresci, zalezny od
odczug, refleksji autordw, co daje szansg na urefleksyjnienie okreslonego obszaru
kultury (Stunza et al. 2015: 13). Blogi jako nowy kanal komunikacji czgsto $wia-
domie sg wykorzystywane przez nowe ruchy spoteczne znajdujace si¢ w opozycji
do mainstreamu. Wokot blogéw powstaja subswiaty — internetowe spolecznosci,
podzielajace tworzong przez siebie kulture, zogniskowane wokdt dowolnej idei,
aksjonormatywnie odrebne (Szlendak, Olechnicki 2017: 25). Internet jest global-
nym miejscem dzialania alternatywnych nurtéw kultury kulinarnej i reprezentu-
jacych ich aktywistow.

Wspolczesny blog kulinarny jest internetowym dziennikiem zawierajacym
przede wszystkim przepisy i recenzje, a takze fotografie, rysunki, opisy prze-
strzeni i informacje o okoliczno$ciach powstania dania. Blogosfera teoretykéw
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i praktykéw gotowania obejmuje czytelnikow blogéw oraz ich komentatoréw, sta-
nowigc przestrzen do dyskusji na wybrane tematy, a takze stwarzajac nowe moz-
liwosci kontaktéw miedzyludzkich (Orszulak-Dudkowska 2013: 252; Gong 2015:
136-137). Autorzy w pelni wykorzystuja intermedialno$¢ i multimedialnos¢
przekazu. Dzigki duzej dostgpnosci i profesjonalizacji blogi kulinarne sa popular-
nym zroédlem wiedzy i miejscem ksztaltowania si¢ opinii czytelnikow (Kownacka
2014: 137). Eksperci dziela z odbiorcami kapital kulinarny i ksztaltuja nowe na-
wyki zywieniowe. Blogerzy kulinarni czesto sa wigc okreslani mianem influen-
ceréow (Naccarato and Lebesco 2012: 68). Prowadzenie bloga moze by¢ zaréwno
prywatng przyjemnoscia, sposobem wplywu spolecznego, forma radzenia sobie
z sytuacja, jak i profesjonalnym marketingowym dzialaniem. Kulinarne dzienniki
internetowe s3 w duzej mierze wyrazem pasji i potrzeby kreacji autoréw (de Solier
2013: 148-149).

Tozsamosciowe kody kulinarne diet eliminacyjnych
w polskiej blogosferze. Analiza badawcza

Metodologiczne podstawy badan

W Internecie coraz wigcej osob dzieli sie swoimi doswiadczeniami i praktykami
zwigzanymi z zywnoscia, a co za tym idzie réwniez z nowymi sposobami zywie-
nia. Najpopularniejsza w polskiej blogosferze kategoria tematyczng sa kulinaria,
nastepnie uroda i lifestyle (Pytkowska 2014). Wsrdéd twércow, jak i odbiorcow
blogéw przewazaja kobiety (Gwozdz 2016). Ple¢ jest cechg roznicujaca zardw-
no zachowania i praktyki zwigzane z jedzeniem, jak i wyobrazenia oraz opinie
na temat jedzenia. Liczne badania dowodza, Ze praktyki zywieniowe legitymizuja
kobiecg tozsamo$¢ (Cairns, Johnston 2016: 158). Wedtug Bourdieu (2005) kobie-
ty r6znig sie od mezczyzn rodzajem spozywanego jedzenia i znaczen, ktére mu
przypisuja. O ile meska tozsamos$¢ zbudowana jest na tym, co sig je, o tyle kobieca
na tym, czego si¢ unika. Kobietom przypisuje si¢ wieksze zainteresowanie sztu-
ka kulinarng oraz tematem zdrowotnosci i odzywczo$ci rozmaitych produktow.
Wiedza ta moze przekltadac sie na wiekszg wsrod kobiet sktonno$é¢ do wprowa-
dzania innowacji w jadlospisie (Domanski et al. 2015: 226).

Diety eliminacyjne, sygnalizowane poprzez hasta ,bez” i ,nie zawiera’, stano-
wig popularny wybor na blogach podejmujacych tematyke zywnosci. Przedmio-
tem badania jest wykorzystywanie bloga kulinarnego przez kobiety zaintereso-
wane prowadzeniem dzialan informacyjnych, interpretacyjnych i dyskusyjnych.
Celem badania jest opis procesu autorefleksji kulinarnej blogerek za posrednic-
twem prowadzonych przez nie internetowych dziennikéw. Poddano analizie ma-
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terial dotyczacy kreowania tozsamosci i nowych praktyk zywieniowych w oparciu
o stosowanie weganskiej i bezglutenowej diety eliminacyjnej. Hipotezy ksztalto-
waly sie w trakcie procesu badawczego, nie zas przed jego rozpoczeciem, co po-
zwolito na glebsze zapoznanie si¢ z materialem i wigkszg elastycznos¢ w koncen-
tracji na wybranych watkach.

Zastosowano metode netnografii, ktéra zgodnie z definicja Roberta V. Kozi-
netsa jest badaniem postugujacym si¢ obserwacja uczestniczaca do pracy w wir-
tualnym terenie. Pozwala ona na wykorzystanie ,,formy komunikacji zaposredni-
czonej przez komputer, jako Zrédto danych po to, by dotrze¢ do etnograficznego
zrozumienia i przedstawienia wybranych zjawisk kulturowych czy spotecznych”
(Kozinets 2012: 93). Metoda ta w duzym stopniu bazuje na analizie tresci, ktora
jest badaniem ,,zarejestrowanych ludzkich przekazéw” (Babbie 2003: 341).

Blogi zostaly wyselekcjonowane sposrdd wynikéw prezentowanych przez
wyszukiwarke internetowa Google poprzez wpisanie takich hasel, jak ,,bloger-
ka”, ,, kulinarny blog”, ,dieta weganska”, ,,dieta bezglutenowa” Wyselekcjonowa-
no strony, ktore stanowily klasyczne kulinarne dzienniki internetowe. Ich wy-
bor byt celowy i zostal dokonany na podstawie trzech kryteriow. Blogi, ktore
zakwalifikowano do préby, byly dziennikami prowadzonymi przez kobiety, po-
$wigconymi przepisom na potrawy zgodne z wymogami danej diety. Drugim
kryterium byto prowadzenie bloga co najmniej od roku, by unikna¢ sytuacji wy-
czerpania si¢ poczatkowego zapatu autorki, a w konsekwencji braku wystarcza-
jacej liczby wpisow. Trzecim kryterium selekcji byta popularnos¢ danego bloga,
oceniana wedtug kolejnosci, w jakiej wyniki wyswietlaly sie w wyszukiwarce (im
wyzej w wyszukiwarce znajduje sie strona, tym wigksze prawdopodobienstwo,
ze uzytkownik ja odwiedzi) oraz liczba deklaracji ,,Lubie to” dla danej strony na
portalu Facebook (liczba deklaracji okazala si¢ by¢ wprost proporcjonalna do
kolejnosci wyswietlen w wyszukiwarce). Stosujac opisane kryteria, do analizy
zakwalifikowatam dwa kulinarne dzienniki internetowe: ,,Bezglutenowa Mama,
podejmujacy tematyke diety eliminujgcej gluten oraz ,, Jadtonomia”, poswiecony
weganskiemu sposobowi zywienia. Nie jest to proba reprezentatywna, wnioski
z analizy nie moga by¢ uogoélniane na calg spoleczno$¢ blogeréw kulinarnych,
zajmujgcych sie dietami.

Material byt zbierany i archiwizowany od 10 marca do 6 wrzesnia 2017 r. az
do momentu osiaggniecia teoretycznego nasycenia proby, kiedy kolejne dane nie
wzbogacaly dalszej analizy. Potraktowatam blogi jako uwspélczesnione wersje au-
torskich ksiazek kucharskich. Zebranie materialu mialo charakter celowej selek-
cji, polegajacej na wyodrebnieniu wpiséw o charakterze instrukeji, jak wykona¢
potrawe spefniajacg zalozenia danej diety eliminacyjnej oraz autoprezentacyjnych
wpisow o charakterze biograficznym z pominieciem obrazu (Silverman 2012:
273). W sumie zebrano 47 wpisow spetniajacych wymienione kryteria.
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Jako sposoéb interpretacji materiatu i prezentacji wnioskéw przyjetam anali-
z¢ pordwnawcza, ktdra ma na celu uwidocznienie zaréwno ewentualnych podo-
bienstw, jak i réznic w omawianych aspektach zagadnienia pomiedzy perspek-
tywa osoby stosujacej diete weganska a eliminujaca gluten. Wpisy omawiane
w niniejszej analizie zostaly wykorzystane zgodnie z ich powszechna dostepno-
$cig w Internecie. Analiza tresci zostata zilustrowana przykladami zaczerpnietymi
z materialu badawczego, oznaczonego kodem skfadajacym si¢ z inicjatéw nazwy
bloga: BM -, Bezglutenowa Mama” i ] - ,,Jadlonomia”.

W przypadku cytowanych fragmentéw blogéw zachowano oryginalng pisownie.

Kulinarne tozsamosci autorek blogéw

Wybrane blogi sa popularne na Facebooku, przy czym powstaly w 2010 r. blog
»Jadlonomia” zdecydowanie wybija sie w tej kategorii, uzyskujac wieksza liczbe
deklaracji ,,Lubie to” oraz liczbe komentarzy niz funkcjonujaca od 2013 r. ,,Bez-
glutenowa Mama”. Analizowane blogi charakteryzuje subiektywizm oraz osobisty
styl wypowiedzi, potoczny, kolokwialny sposéb wyrazania mysli. Czes¢ wpiséw
zawiera emotikony. Blogi s3 pisane w sposdb nieformalny, skierowany bezposred-
nio do czytelnika. Zabiegi o pozyskanie odbiorcy i skuteczne uaktywnienie jego
interakeji sa podstawowa strategia konstrukcyjna: Dzigki Waszym mailom i ko-
mentarzom odkrylam ostatnio, Ze na blogu jest tylko jeden przepis z fasolkg szpara-
gowg w roli gtownej. Co za niedopatrzenie! (J).

Autorkami blogéw sa dwie kobiety. Pierwsza z nich, 38-letnia mezatka, Mar-
ta Krzyzanowska-Soltysiak, silnie utozsamia si¢ z rolg tytulowej Bezglutenowej
Mamy: Dopiero jako mama Zosi i Antka — bezglutenowcéw, alergikow i niejadkéw
pokochatam garnki, chochle i patelnie. (...) Prawdziwg, Scislg diete stosuje swia-
domie dopiero od... 3 lat, a wigc od czasu, gdy wykrylismy celiakig u naszej Zosi
(BM). W blogach mozna odnalez¢ elementy ekshibicjonizmu, ktéry stanowi sed-
no blogowania: Z celiakig rozpoznang w 1979 roku czuje si¢ jak bezglutenowy dino-
zaur (BM). Bezglutenowa Mama wspomina o uzyskanej w pierwszych miesigcach
zycia diagnozie medycznej i o przymusie zmiany diety. Marta Dymek, autorka
weganskiego bloga ,,Jadtonomia’, podkresla role $wiadomej i dobrowolnej decyzji
o odmiennym odzywianiu. Dzigki opisom preferencji kulinarnych jej partnera
wiemy, ze pozostaje w zwigzku nieformalnym.

Dla kobiet prowadzenie bloga wydaje si¢ by¢ podstawowym zrédlem utrzy-
mania: Pig¢ lat temu zaryzykowatam i rzucitam prace w agencji reklamowej, zeby
poswigcic sie w catosci blogowi (). Kazda z blogerek prowadzi warsztaty kulinarne
o tematyce diety eliminacyjnej, a autorka ,, Jadlonomii” wydata dwie ksigzki na ten
temat. Na blogach pojawiajg si¢ wzmianki o udzielonych wywiadach i kontakcie
z mediami. Moze to $wiadczy¢ o zwigkszajacym sie zainteresowaniu dietami eli-
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minacyjnymi w Polsce, a takze profesjonalnym podejsciu autorek jako ekspertek
(influencerek) do prowadzenia bloga i dzialalno$ci zwigzanej z kulinariami.

Dieta eliminacyjna stanowi w percepcji kobiet czynnik je wyrdzniajacy. Za-
leznie od rodzaju przestrzeganych reziméw zywieniowych blogerki definiuja si¢
uzywajac roznych, charakterystycznych dla danej diety okreslen: weganka, osoba
na diecie wegatiskiej, praktykujgca kuchnie roslinng lub bezglutenowq, na diecie
bezglutenowej. Autorki blogéw majg tendencje¢ do opisywania ludzi poprzez ich
preferencje gastronomiczne, faczac ich tym samym w grupy czy frakcje. Moze
to budzi¢ skojarzenia z podzialem na ,,my” i ,,oni’, charakterystycznym dla grup
spajanych silng ideologia i ksztaltujacych swoja tozsamo$¢ na podstawie dys-
tynkcji. Ludzie jedzacy podobne jedzenie wydaja si¢ godni zaufania, dobrzy, bez-
pieczni, znajomi. To wegetarianie, alergicy, bezmleczni, znajomi weganie, a takze
ich najblizsi: mama bezglutenowego Michata, Zona bezglutenowego Piotra (BM).
W narracjach dotyczacych eliminacyjnego sposobu Zywienia blogerki wspomi-
naja réwniez o osobach, ktdre go nie stosuja: migsozerca, glutenowi lub po prostu
zdrowi. Bezglutenowa Mama nazywa swojego meza glutenowym Danielem. Posit-
ki zawierajace gluten sa konsumowane przez niego na osobnej, osobistej zastawie,
trzymane z daleka od zwyklego jedzenia i krojone przeznaczonym do tego celu
nozem: Gdy jednak zategskni za smakiem Zytnio-pszennego chleba, kupuje bochenek
i trzyma go z dala od naszego jedzenia, a pajdy kroi na osobistej desce, osobistym
nozem (BM).

Prowadzenie bloga wigze si¢ z poczuciem misji. Autorki wystepuja w roli sma-
koszek, mentorek i kreatorek okreslonych potraw oraz smakéw. Blogerki czesto
podkreslaja, jak wiele dieta zmienita w ich zyciu. Kobiety traktuja tworzenie prze-
pisow jako prace, ale jest ono tez dla nich zZrédlem przyjemnosci i inspiracji. Obie
blogerki pisza o diecie, jako o kwestii, ktdrej trzeba si¢ nauczyé. W wyniku wielu
prob i ¢wiczen mozna stac si¢ weganskim lub bezglutenowym smakoszem. No-
wicjusze lub poczgtkujgcy do nowego rezimu musza si¢ powoli przyzwyczaja¢: Ta
prosta potrawa jest idealna na obiad dla 0sob, ktére niedawno przeszly na diete bez-
glutenowq i dopiero sig oswajajg z nowg kuchnig (BM). Dieta w percepcji blogerek
wydaje sie posiadac kolejne etapy wtajemniczenia, ktére sa zwigzane z dodatkowa
wiedzg i umiejetnosciami, przekazywanymi tworzacej si¢ wspdlnocie smakoszy
internetowych. Dieta jest procesem ciaglego samodoskonalenia i powracaniem
do stworzonych juz przepiséw w celu dalszej ich poprawy. Autorki pisza o kombi-
nowaniu, wymyslaniu czy eksperymentach, daza do doskonalosci: Idealne maslane
ciasteczka bezglutenowe (...) doskonale napowietrzone i niezwykle kruche (BM);
Idealne wegariskie brownie (]). Powtarzaja wielokrotnie, ze efekt koncowy jest wy-
padkowa umiejetnosci, wiedzy i sprytu lub intuicji oraz pracy: I zapewniam: jesli
pokonacie obawy i zmarnujecie juz te 2-3 kg mgki, zaczniecie piec idealne butki
bezglutenowe dla waszych dzieci na diecie bezglutenowej i dla catej rodziny (BM).
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Mozna wskaza¢ na genderowe aspekty blogowej narracji. Dla kobiet dieta jest
narzedziem nie tylko dazenia do zdrowia, ale tez do dostosowywania sie do kultu-
rowych norm dyktujgcych rezimy kontrolowania kobiecego ciata (Domanski et al.
2015: 227). Blogerki wspominaja co prawda o mozliwosci stosowania diet w celu
redukeji wagi, ale rownie wazna jest dla nich eliminacja tych pokarmoéw z diety,
ktére z roznych powoddw ocenity jako niedopuszczalne: A dlaczego nie zaciggam
gulaszu bezglutenowego magkqg? Bo jest niepotrzebnym weglowodanem, psuje smak,
podnosi indeks glikemiczny potrawy (uwaga diabetycy z celiakig), tuczy... (BM).
Zwlaszcza stodycze o wysokiej zawartosci kalorii czy duzym udziale procento-
wym ttuszczu zwierzgcego okreslane sg jako niezdrowe lub szkodliwe w wigkszych
ilo$ciach, a ich spozywanie budzi wyrzuty sumienia, a nawet kojarzone jest z grze-
chem (BM).

Jedzenie poza odzywianiem stuzy przede wszystkim budowaniu relacji. Dzie-
lenie sie nim jest wedlug blogerek okazywaniem zaufania, troski, akcentuje po-
czucie wspolnoty i wspotuczestnictwa. Wymiana produktéw zywnosciowych za-
cie$nia wigzi, jest postrzegana w kategoriach ,,daru”. Jedzenie jest nieodtacznym
elementem spotkan i wyrazem zazylosci: Albo robig go na wyrazne zgdanie przy-
jaciot, ktérzy przed kazdym spotkaniem méwig ,,tylko wez ten taki wegatiski sos,
wiesz ktory”; albo méj chtopak otwiera lodowke i mowi ,,juz sie skoriczyt? To z czym
innym moge zjes¢ rzodkiewki?” (J).

Dieta eliminacyjna jako kategoria przyjemnosci,
zdrowia, wygody i pozytku

Mimo zrdéznicowanych praktyk zywieniowych, autorki blogéw wytwarzaja pew-
nego rodzaju mitologie pisania dziennika, na ktéra sktadaja sie relacjonowanie
drobnostek czy tez radosci z przezywanych przyjemnosci (Olcon-Kubicka 2006:
155). Autorka ,Jadlonomii”, polecajac ciecierzyce po bretonsku, sugeruje: Nie
wiem, co daje wigkszg rados¢; czy to, Ze mozna je przygotowac w pizamie; czy to, Ze
mozna je jesc¢ z miski, oglgdajgc kolejny serial; czy tez to, ze zrobienie catego dania
zajmugje kwadrans (]). Obie blogerki postuguja si¢ niezwykle obrazowym opisem
jedzenia, uzywaja wielu poréwnan i hiperbolizacji, typowych dla stylistyki kultu-
ry popularnej: Wilgotne i cigzkie, a nie kruszqce i lekkie. Zwarte i jedrne, a nie syp-
kie i tamliwe. Czyli po prostu trzaskajgce pod zgbami, a jednoczesnie migsiste oraz
puchate (J). Niezaleznie od stosowanej diety, przedstawiaja dania w szczegétowy,
barwny i urozmaicony sposéb. Smakoszowstwo blogerek sytuuje si¢ w sferze fi-
zjologiczno-estetycznych doznan. Potrawy sa opisywane jako smaczne, pyszne.
Ma to w oczywisty sposob uwidoczni¢ ich walory smakowe, tak istotne w kuli-
narnym $wiecie: czekoladowa warstwa ciasta jest znacznie cietisza i na nig moge
wylac rozbrajajgco dobry mus z masta orzechowego i kaszy jaglanej (]); Torty, bab-
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ki, ciasteczka, wszelakie placki... A teraz ten boski bezglutenowy placek kokosowy
z ananasami! (BM).

Blogerki prezentuja swoje gastronomiczne rytualy oraz gusta. Towarzyszy
temu sklonnos$¢ do idealizacji diety eliminacyjnej. Bezglutenowa Mama gloryfi-
kuje czekoladowe nalesniki bezglutenowe: Wyobraz sobie swojego bezglutenowego
przedszkolaka, bezglutenowego ucznia, bezglutenowego nastolatka lub bezgluteno-
wego studenta, gdy na stole zamiast owsianki lub kietbasy zobaczq taki rarytas.
Poezja i niebo po prostu! (BM). Zywno$¢ w ich opinii poprawia nastréj i moze by¢
sposobem na polepszenie relacji. Autorka ,,Jadlonomii” sugeruje, ze krem z gro-
chu fagodzi obyczaje (J).

W wypowiedziach blogerek widoczna jest potrzeba i gotowos¢ dzielenia sie
swoimi sprawami, przemy$leniami i emocjami. Uczucia doznawane przy goto-
waniu lub jedzeniu autorki poréwnujg do przezy¢ mistycznych lub terapeutycz-
nych. Zazwyczaj jest to pozytywne, kojace dzialanie. Dania sg przedstawiane
jako ulubione, ukochane, a swoj stosunek do nich autorki okreslajg jako uwiel-
bienie (BM). W blogach daje si¢ odczu¢ intymne, zmyslowe obcowanie ze §wia-
tem kulinariéw. Kobiety namawiaja do czerpania niekontrolowanej przyjem-
nosci z zakupow zywno$ciowych: Wszedzie i o niemal kazdej porze dnia sterczg
sterty czerwcowych warzyw, a ja za kazdym razem na ich widok daje si¢ ponies¢.
I potem wracam do domu, bez glowy, ale z kolejnymi siatkami kalafiorow, szpara-
gow i peczkow pietruszki (J).

Blogerki polecajg stare receptury, odkrywaja kuchenne wynalazki przesztosci,
wskazuja na wzajemne oddziatywanie zapachu, smaku, emocji i pamigci. Rodzin-
ne przepisy stanowia czes¢ ich zasobow zwigzanych z kulinariami, okreslanych
przez Bourdieu jako kapital kulturowy: W rodzinie glutenowego Daniela barszcz
bialy byt podawany na bogato: z jajkiem, krojonymi ziemniakami i wedzonym,
podsmazonym boczkiem. I taka tradycja zagoscita w naszym domu (BM). Wspo-
mnienia domowego rabarbaru pod kruszonkg (J) maja sentymentalny wydzwiek.
Konkretne potrawy przywoluja smaki i zapachy dziecinstwa: Lubitam gofry. To
byto dawno temu, kiedy bytam dzieckiem i co roku objadatam si¢ nimi nad morzem
z rodzicami (...). Przepadatam za nimi tak bardzo, ze to wlasnie ich zapach miaty
dla mnie kazde wakacje w Jastrzebiej Gorze. Pachniaty stong wodg, plazg, kremem
do opalania i goframi (J).

W obu blogach mozna dostrzec barwna, pelng detali narracje, w ktérej domi-
nuja zmystowo przedstawione watki jedzeniowe oraz liczne swobodne odwotania
do wlasnych zyciowych doswiadczen. Pozywienie stanowi dla blogerek dopetnie-
nie celebracji $wiat spedzanych z rodzina: Przed tegoroczng Wielkanocg upiektam
go dwukrotnie, by przetestowac sposob wykonania. I wiem, ze wlasnie ten mazurek
z marcepanem bezglutenowy pojawi si¢ na naszej bezglutenowej Wielkanocy juz za
kilka dni (BM). Niezaleznie od stosowanej diety zamieszczaja one propozycje dan,
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ktore zaskakujg niecodziennym podaniem, odswigtnym wyglgdem czy niespotyka-
nymi dodatkami (BM).

Dla blogerek konsumpcja zywnosci to, typowa dla smakoszy, sfera przyjemno-
$ci, radosci, obfitujaca w doznania smakowe, dziedzina niezalezno$ci i autonomii.
Priorytetem jest jednak zdrowa, zbilansowana dieta. Blogerki promuja zdrowe od-
Zywianie, stosowanie naturalnych sktadnikéw, unikanie przetworzonej zywnosci
i pokarmoéw, ktérych konsumpcja przynosi szkode organizmowi badz otoczeniu,
jak w przypadku produktéw odzwierzecych. Kobiety deklaruja uzywanie natu-
ralnych, dobrej jakosci, odzywczych sktadnikéw, a w konsekwencji bezpieczna
kuchnig domowg: pasztet bezglutenowy przygotowany w domu zawiera tylko te
sktadniki, ktore sami dodamy... Stowem: wiem, co jem (BM). Zgodnie ze specyfika
blogéw, prezentowane przepisy kulinarne pojawiajg si¢ zazwyczaj adekwatnie do
aktualnej pory roku, zblizajacych si¢ $wiat czy sezonu wegetacyjnego wybranych
warzyw i owocoéw: W sezonie rabarbarowym nie ma lepszego deseru, po prostu nie
ma (J). Niezaleznie od ograniczen zywno$ciowych, blogerki zwracaja uwage na
uzywanie lokalnych skladnikéw i zachecaja czytelnika do wlasnych poszukiwan,
a tym samym poznawania najblizszego kulinarnego otoczenia. Autorka ,,Jadlono-
mii” wspomina o posiadaniu wlasnego ogrédka, co moze obrazowac silny zwia-
zek z idea domowych, znanych, sprawdzonych produktéw. Bezglutenowa Mama
powoluje si¢ z kolei na posta¢ zaprzyjaznionego ogrodnika (BM).

Opisujac niszowe praktyki kulinarne, obie autorki probowaly przystosowywac
swoja narracje do wymogo6w kultury konsumpcyjnej, podkreslajac uzytkowe ce-
chy przepisu: prosty, szybki. Blogerki informuja o wielofunkcyjnosci, elastycznosci
proponowanych potraw i zapewniaja, ze mozna je przygotowywac czesto i nie od-
czuwac znudzenia: Od czasu, kiedy kilka miesigcy temu wymyslitam wegariski sos
Cezar korzystam z niego na okrggto (]); Sq idealnym daniem dla bezglutenowych
dzieci na podwieczorek, ale zapewniam, ze ich smak i pigkno docenig tez bezglute-
nowi dorosli. Czekoladowe nalesniki bezglutenowe z bananami najlepiej smakujg
na cieplo, ale sprawdzg sig tez na zimno, np. na pikniku (BM). Kobiety przekonu-
ja o nieskomplikowanej procedurze wykonania, radza, jak zminimalizowaé czas
i wysilek poswiecony na gotowanie: Proste mazurki, babeczki, proste jak drut zupy
(J). Ograniczenia finansowe pozostaja istotnym w Polsce czynnikiem ksztaltujg-
cym praktyki jedzeniowe (Domanski ef al. 2015: 202). Blogerki dowodza, ze dieta
eliminacyjna nie musi by¢ droga, pojawiaja si¢ przepisy na potrawy z resztek, lub
o fatwym do modyfikowania sktadzie. Zwracaja uwage na ekonomiczny aspekt
przygotowywanych dan, opisujg tanie, mato kosztowne potrawy, ktére nie zruj-
nujg kieszeni (BM).
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Weganscy smakosze z wyboru
i bezglutenowi smakosze z koniecznosci

Gust kulinarny nigdy nie jest obszarem w pelni dobrowolnego ani tez naturalnego
wyboru, jak argumentuje Bourdieu (2005). Istotng role w nawykach zywienio-
wych, takze tych dietetycznych, odgrywa smak, przez ktéry ludzie wybieraja, co
musza (s3 to smaki koniecznosci) i co lubig (smaki luksusu). Dieta eliminujaca
gluten jest regulowana medycznymi zasadami Zywienia i zwigzana z konieczno-
$cig podjecia alternatywnych praktyk kulinarnych: Teraz wiec w naszej kuchni
ze $wiecq nie znajdziesz glutenu. Zresztq tropie go z lupg w rece, gdy szperam po
marketowych alejkach i niewielkich sklepikach, w poszukiwaniu ryZowych otrebow,
~czystej” magki gryczanej lub kukurydzianej. Jestem ortodoksyjna: u mnie nie przej-
dzie produkt, ktéry moze zawierac sladowe ilosci glutenu. Bo te sladowe ilosci, to
czasem konia potrafig powali¢ (BM). Ze wzgledu na obiektywny charakter sytuacji
i brak mozliwosci swobodnej decyzji dieta bezglutenowa jest potaczona z poczu-
ciem straty: Patrzytam z zalem, ale nie moglam ich jes¢, bo byly glutenowe (BM).
Dieta weganska moze by¢ modyfikowana przez stosujace ja osoby w zaleznosci
od tego, jak klasyfikuja one produkty odzwierzece. Autorka ,Jadtonomii” decyzje
o diecie postrzega jako wyraz sprzeciwu. Pragnie przekona¢ do kuchni rodlinnej
i zainspirowac do tego, aby jesc¢ choé trochg mniej migsa (J).

Obie blogerki podejmuja probe udowodnienia, ze ich sposéb zywienia jest
réwnie warto$ciowy, co tradycyjny. Skladniki sa zastegpowane, a zamienniki maja
imitowac te, ktére zostaly usuniete z jadlospisu, np. maka gryczana lub kasza
jaglana dla os6b eliminujgcych gluten czy np. tofu dla wegan. Poznanie zawar-
tosci dania jest jednoznaczne z odkryciem jego eliminacyjnego, a wiec niety-
powego charakteru. Obie autorki stosujg wiec mechanizm celowego ukrywania
sktadu potraw: Zapewniam, ze nikt si¢ nie zorientuje, Ze zjada ciasto z dyni, mqki
i kaszy jaglanej (BM). Wiedza o ,,sekretnych skladnikach” powinna by¢ dostep-
na tylko osobie przygotowujacej dang potrawe, gdyz jej ujawnienie, zdaniem
blogerek, moze uruchomi¢ ewentualne uprzedzenia: Wiem od wielu rodzicow,
ze rodzenistwo lub koledzy bezglutenowych dzieci czasem niechegtnie reagujg na
bezglutenowe jedzenie. Z gory zakladajg, ze jest gorsze lub inne w smaku (BM);
Osoby nieprzekonane do kuchni wegariskiej uwazajg, ze jest okropne i stronig od
niego jak tylko mogqg (]). Blogerki czesto ukrywaja prawdziwg nature zywno-
$ci, opisujac swoje dzialania jako zabawe w podstep, tajemng sztuke czy magie.
Okreslenia te dodaja tajemniczosci catemu procesowi i akcentuja jego teatralny
charakter: To tez jeden z tych momentow, kiedy niesamowicie tatwo jest zacheci¢
rodzing do weganizmu - wystarczy poczestowac ich tym ciastem, a kiedy juz przy
jednej z doktadek poproszg o przepis zdradzic¢ im, ze jest zupetnie wegariskie (J);
Wizystko po to, by zdrowo i smacznie nakarmic Ksigezniczke Zosig i Ksigcia Antka.
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No, czgsto wymaga to czarow, podstepow, ba (1) nawet tajemnej sztuki kuglarskiej,
a przede wszystkim czasu! (BM).

Blogerki dumne ze zdrowego stylu odzywiania maja jednoczesnie potrzebe
tworzenia kopii tradycyjnych potraw: Gofry jaglane bezglutenowe mozecie rowniez
podac glutenowym dzieciom, rowniez nie mowigc, Ze to danie bezglutenowe (BM).
Autorki obu blogéw sugeruja upodabnianie potraw weganskich i bezglutenowych
do klasycznych dan np. polewa ,,czekoladowa”, ktora zamiast kakao ma w skltadzie
karob (BM). Kobiety tworza wigc swoistego rodzaju mistyfikacje, przekonane, ze
kazda potrawe mozna odtworzy¢, a brak jednych skladnikéw uzupelni¢ innymi
lub zrekompensowa¢ specyficzng technika przyrzadzenia. Blogerki uczestnicza
w zorganizowanych komoérkach kulinarnego ruchu oporu, przeksztalcajac swoje
menu, w pewnym stopniu chcg zmienia¢ $wiat, ale nawiazujac do tradycji kuli-
narnej. Jest to przyklad transformacji praktyk spotecznych, ktére Anthony Elliott
(2013) okresla jako mechanizm reinwencji, wigzacy si¢ z ponownym odkryciem
czego$, co jest juz znane (ang. reinvent — ,,ponownie wynalez¢, przerabiaé, wymy-
sle¢”). Sa to strategie przystosowawcze, odpowiedz na zmieniajaca si¢ sytuacje,
w jakiej jednostki sg zmuszone radzi¢ sobie z niepewnoscig i ryzykiem.

Podsumowanie wynikéw badan

Badane blogi spelniajg funkcje przypisywane wszystkim internetowym dzienni-
kom. Sg wyrazem ekshibicjonizmu i ekstrawertyzmu autorek, ktére opisuja sy-
tuacje ze swojego zycia prywatnego, intymne zwierzenia i wyznania. Narracja
w blogach to swoista forma autoprezentacji, pozwalajaca na stworzenie kontro-
lowanej wersji samej siebie. Opisywane blogi maja charakter autopromocyjny,
a zarazem tworczy, poniewaz podkreslaja artystyczny wyraz kreowanych tresci.
Wokot blogéow tworzy sie cyfrowa wspolnota dzielaca podobne doswiadczenia
i zainteresowania kulinarne (Cywinska-Milonas 2002: 95-109).

Praktyki zywnosciowe, w tym diety eliminacyjne, sa obszarem niezwykle
réznorodnym nie tylko ze wzgledu na mnogos¢ ich wariacji, ale takze uwikfa-
nia w szereg systemow, od biologicznego i cielesnego, do spoteczno-kulturowe-
go. Blogerki prezentuja przepisy, a wlasciwie swoje poglady/idee/przekonania na
temat kuchni zaréwno w wymiarze zdrowotnym, jak i etycznym. Jedzenie, nie-
zaleznie od opisywanej diety, jest w obu blogach traktowane jako przyjemnosc¢,
rytual, styl zycia, forma spedzania wolnego czasu, element dialogu i komunikacji.
Blogerki probuja faczy¢ w ramach eliminacyjnych praktyk zywieniowych trady-
cje z awangarda oraz zdrowie z przyjemnoscig. Jako kobiety podkreslaja zblizone
funkcje diety, zar6wno na poziomie spotecznym, jak i jednostkowym, zwigzane
z dobrostanem emocjonalnym i filozofig daru. Kobiecy charakter takich deklara-
cji potwierdzajg inne badania (Bienko 2015; Cairns, Johnston 2016).
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Diety eliminacyjne staly si¢ namiastka zycia duchowego, a wybory zywienio-
we niejednokrotnie narzedziem transformacji siebie samych. W analizowanych
blogach widoczne sg nieco odmienne mechanizmy postrzegania diety wegan-
skiej i bezglutenowej oraz tworzenia si¢ wokoét nich tozsamosci kulinarnych.
Wyjsciowa tozsamos$cia blogerki weganskiej bylo refleksyjnie konstruowane
»ja kulinarnego, jej podejscie do praktyk zywieniowych bylo naznaczone misja
»hawracania miesozercéw’. Jedzenie jest waznym punktem kulturowego oporu
i proponowania alternatywy. Z kolei w przypadku blogerki stosujacej diete elimi-
nujaca gluten z powoddéw zdrowotnych mozna méwic¢ o narzuconej tozsamosci
kulinarnej. Poczucie wykluczenia z grupy osob jedzacych normalnie wiaze sie
z potrzeba kompensacji.

W spoleczenstwie sieci, o ktorym pisze Manuel Castells (2008: 22-27), wigk-
sze wsparcie otrzymuja tozsamosci oporu i tozsamosci projektu, czesto opozy-
cyjne wobec tozsamosci, ktore on nazywa legitymizujacymi, bedace odbiciem
stosunkow dominacji. Wyniki przeprowadzonych badan sugeruja, ze obszar diet
eliminacyjnych jest silnie zakorzeniony zaréwno w kulturze dominujacej (przez
pryzmat jej wymogow i podawanych przez nig wzorcéw), jak i alternatywnej,
gdzie mamy do czynienia z budowanymi w opozycji ideami i wartosciami, jakie
przyswiecaja praktykom zywieniowym blogerek. Refleksyjna kreacja angazujaca
wieksza spolecznos¢ za pomoca Internetu wspomaga ich rozwoj i dodatkowo le-
gitymizuje obrang tozsamo$¢ zwolennikow diety bezglutenowej i weganskie;.

Zakonczenie

Analiza tozsamosci i podmiotowosci poprzez badanie zywnosci oraz analiza ryn-
koéw niszowych, zwigzanych z takimi zagadnieniami jak diety eliminacyjne, sa od
dawna kluczowymi watkami we wspolczesnych food studies. Mitosnikom jedze-
nia (foodies) coraz bardziej zalezy na demonstrowaniu indywidualnej odrebnosci
i oznak statusu, w oderwaniu od identyfikacji klasowej. Wybieraja diety jako in-
dywidualny zyciowy projekt, styl Zycia, znajdujac w ten sposdb ujscie dla swojej
»harracyjnej tozsamo$ci” (Giddens 2001: 81).

Przestrzen kulinarnych praktyk codziennych, jak inne aspekty zycia, podlega
przemianom spotecznym, w tym procesowi indywidualizacji. ,,Jedzac okreslone
pokarmy (lub deklarujac ten fakt), stajemy sie w sensie fizycznym, ale i w sen-
sie spotecznym (statusowym) takimi, jakimi chcieliby$my by¢” (Bachdrz 2014:
318). Powstaje i umacnia si¢ urefleksyjniona gastronomiczna filozofia, wspolcze-
sna ideologia smakoszostwa, praktykowana w zyciu codziennym przez cztonkow
nowego plemienia — kulturowej wspdlnoty smakoszy, skupionych wokot warto-
$ci konsumpcji. Przynalezno$¢ do nowych plemion ma przeciwdziata¢ poczuciu
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alienacji i pomaga¢ w budowaniu tozsamosci, ktdra jest kwestig wolnego wyboru.
Jak twierdzi Michel Maftesoli (2012: 97), milosnicy autentycznych kietbasek staja
sie ,,prozelitami dobrego jedzenia”. Nowe plemiona rekrutujg si¢ przede wszyst-
kim z miejskich $rodowisk klasy $redniej, poczawszy od spotdzielni spozywcow
i ogrodnictwa miejskiego, przez cztonkéw ruchéw ekologicznych i zréwnowa-
zonego rozwoju, po zwolennikéw jedzenia zdrowego, lokalnego, autentycznego,
zywno$ci fair trade.

Blogi kulinarne rozwijaja t¢ nowoplemiennos$¢ dzieki plaszczyznie medial-
nej. Odwoluja sie do wspolnej wrazliwosci, wytwarzajac specyficzny zwyczaj sta-
nowiacy spoiwo trybalizmu (Maffesoli 2008). Blogerzy staja si¢ organizatorami
i moderatorami kulturowych nisz tozsamosci kulinarnej. Praktyki diet elimina-
cyjnych przedstawiane na blogach sa wyrazem dazenia do autonomii i unikania
odgornych systeméw kontroli spolecznej w ramach kultury kulinarnej. Indy-
widualne wybory praktyk kulinarnych to proby kreowania sfery wolnosci, jak
i ograniczania jej. Jedzac ,wlasciwe” jedzenie stajemy sie cztonkiem grupy, jedzac
»hiewlasciwe” jedzenie stajemy si¢ outsiderami (Belasco 1989: 44). Ustanowiona
w ten sposob tozsamo$¢ kulinarna generuje podzialy spoteczne. Krytyk kulinarny
Maciej Nowak twierdzi, ze w Polsce mechanizm ten dotyczy klasy wyzszej i $red-
niej. ,,Dzi$, zapraszajac przyjaciot do domu, zastanawiasz si¢ gtéwnie nad tym, czy
istnieje danie, ktore wszyscy zjedza. Bo jedni s3 weganami, inni bezglutenowcami,
a jeszcze inni nie trawig laktozy. Przy okazji zgubili$my podstawowa warto$¢ je-
dzenia, czyli komuni¢” (Swiecicka 2015: 165-166).
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Magia food pornu.
Proba rekonstrukeji etiologii zjawiska*

Jedzenie - czynno$¢ powszechna, konieczna do przetrwania, niezbedna, by zaspokoi¢ fi-
zjologiczny gtdd. Termin food porn pojawia si¢ powszechnie w réznych mediach, wiaczajac
w to ksigzki kucharskie, czasopisma, programy telewizyjne, blogi, portale spolecznosciowe
(Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest) i odnosi si¢ do przedstawiania w sposdb sugestyw-
ny gotowych potraw, produktéw spozywczych, aktu jedzenia lub przygotowywania posit-
kéw. Wspolcze$nie hashtag #foodporn jest jednym z najbardziej popularnych hashtagow
w social media, zwlaszcza w mediach wizualnych, takich jak Instagram. Artykut jest proba
refleksji nad etiologia tego zjawiska, poprzez analiz¢ wybranych spoleczno-kulturowych,
psychologicznych oraz biologicznych zrédet food pornu.

Stowa kluczowe: food porn, promocja zdrowia, socjologia Zywienia, media

The Magic of food porn.
An attempt to reconstruct the etiology of the phenomenon

Eating - a universal activity, necessary for survival, necessary to satisfy the physiological
hunger. The term food porn appears widely in various media, including cookbooks, mag-
azines, TV shows, blogs, social networks (Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest) and
refers to the suggestive representation of ready-made dishes, food products, acts of eating
or preparing meals. Nowadays, hashtag #foodporn is one of the most popular hashtags
in social media, especially in visual media, such as Instagram. An article is, therefore, an
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attempt to reflect on the etiology of this phenomenon, showing selected socio-cultural,
psychological and biological sources of food porn.

Key words: food porn, health promotion, sociology of food, media

Wprowadzenie

Jedzenie - czynnos$¢ powszechna, konieczna do przetrwania, niezbedna, by za-
spokoic¢ fizjologiczne uczucie gltodu. Jest ono koniecznoscig biologiczng, ale spo-
sob zaspokajania tej uniwersalnej dla wszystkich czasoéw potrzeby jest juz czescia
kultury (Higman 2012). Potrzebe jedzenia mozna bowiem zaspokoi¢ na wiele
réznorodnych sposobow, a na zachowania zwigzane z jedzeniem maja wplyw ta-
kie czynniki kulturowe jak m.in.: tradycja, wartosci i normy spoleczne, system
wierzen i przekonan (Tobiasz-Adamczyk 2013). Zachowania zwigzane z jedze-
niem oraz szerzej — wzory konsumpcji - s wyksztalcane w procesie socjaliza-
cji pierwotnej i wtdrnej. Wzory odzywiania oraz réznorodne aspekty zwigzane
z Zywnoscig s3 bardzo istotnym elementem funkcjonowania spofecznego i jako
takie regulowane s3 m.in. czynnikami strukturalnymi, wynikajacymi z organiza-
cji zycia spotecznego i funkcji instytucji spotecznych.

Znaczenie biologiczne oraz uwarunkowania spoteczno-kulturowe dotyczace
spozywania jedzenia sg istotne w kontekscie jego dostepnosci, bowiem w wigk-
szosci epok historycznych spotecznosci ludzkie spotykaly sie¢ w duzym zakresie
z brakiem lub niedostatkiem jedzenia oraz mialy trudnosci z jego zdobyciem.
Obecnie natomiast w kregu kultury euroamerykanskiej jedzenie jest powszech-
nie dostepne, wlasciwie nie wystepuje zjawisko gtodu, a niedozywienie dotyczy
tylko jednostek z najnizszych warstw spolecznych (Palska 2002). Jemy juz nie tyl-
ko dlatego, by zaspokoi¢ gtdd, czyli potrzebe podstawowa, ale czerpiemy z tego
przyjemnos¢. Celebrujemy jedzenie, realizujac tym samym funkcje estetyczna
i integracyjna.

Od lat osiemdziesigtych XX w. obserwujemy z jednej strony wzrost popular-
nosci wszelkiego rodzaju diet oraz trendu bycia fit, z drugiej za$ wzrost wskaz-
nikéw otyltosci i zaburzen odzywiania, co w efekcie przyczynilo si¢ do rozwoju
medidéw poswigconych problematyce jedzenia (O’Neill 2003). W tym tez okresie
pojawilo si¢ i stopniowo rozwijato zjawisko food pornu, ktére wspotczesnie bije
rekordy popularnosci, pojawiajac si¢ powszechnie w réznych mediach, wlacza-
jac w to ksigzki kucharskie, czasopisma, programy telewizyjne, blogi oraz portale
spolecznosciowe (Facebook, Twitter, Pinterest). Food porn odnosi si¢ do przed-
stawiania w sposob sugestywny gotowych potraw, produktéw spozywczych, aktu
jedzenia lub przygotowywania positkéw (Rousseau 2014).
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Termin food porn po raz pierwszy zostal uzyty przez Aleksandra Cockburna
w ksigzce kucharskiej w 1977 r. jako ,gastro-porn”. Autor zauwaza, ze: ,,gastro-
-porn poteguje podniecenie, a takze poczucie nieosiggalnosci przez oferowanie
kolorowych fotografii réznych ukonczonych receptur” (Cockburn 1977, za: Me-
jova, Abbar, Haddadi 2016). Termin ten uzyto zatem w znaczeniu negatywnym.
Okreslenie ,,food porn” po raz pierwszy ukazalo si¢ w druku w 1979 r. i zostalo
zestawione z terminem ,,right stuff” przez Michaela Jacobsona, zalozyciela i dyrek-
tora wykonawczego Center for Science in the Public Interest, w celu wyznaczenia
réznicy miedzy zdrowymi i niezdrowymi produktami spozywczymi (McBride
2010). Jacobson wyjasnil pdzniej, ze ,wymyslil to pojecie, aby oznaczy¢ jedzenie,
ktore bylo tak ekstremalnie wykraczajace poza to, co powinno by¢ jedzeniem,
ze zasluguje na okreslenie mianem pornografii” (McBride 2010: 38). W dzisiej-
szych czasach w pojecie food porn wpisana jest nieosiggalno$¢: nawet zawodo-
wi kucharze nigdy nie osiagna efektow przedstawionych w niektérych ksigzkach
kucharskich, czasopismach czy programach telewizyjnych, ani nie beda w stanie
kiedykolwiek opanowac¢ techniki ich wykonania. W rzeczywistosci przedstawiona
zywnos¢ jest tak przeksztalcona przez stylizacje, oswietlenie i dzialania gwiazd
medialnych, Ze jej przygotowanie i konsumpcja wydaje si¢ coraz bardziej poza
zasiegiem przecietnego kucharza lub konsumenta (O’Neil 2003).

Wspolczesnie hashtag #foodporn jest jednym z najbardziej popularnych ha-
shtagow w social media, zwlaszcza w mediach wizualnych, takich jak Instagram
(Mejova, Abbar, Haddadi 2016). Jest on stosowany w mediach na calym s$wiecie,
by dzieli¢ si¢ apetycznymi, kuszacymi zdjeciami obrazujgcymi doswiadczenia ku-
linarne ludzi. Hashtag #foodporn stal si¢ czescia rozleglego trendu $ledzenia sze-
roko rozumianego stylu zycia.

W dobie mediéw spolecznosciowych ich uzytkownicy okreslajg zjawisko food
pornu takze mianem ,pornografii jedzenia” (Mejova, Abbar, Haddadi 2016).
Obecnie, dos¢ czesto termin ten jest uzywany w kontekscie pozadania, grzesznej
przyjemnosci, dopuszczalnego grzeszenia. Efekt ten jest osiggany przez nienagan-
ng estetyke zdjecia — zaréwno rekwizytow, jak i techniki (ekstremalne zblizenia,
nasycenie koloréw, manipulacja o$wietleniem, niezwykla kompozycja przedmio-
tu zdjecia). Tego rodzaju technika fotografii jest czgsto wykorzystywana w zdje-
ciach erotycznych, ktére majg na celu wzbudzanie pozadania przy jednoczesnym
zachowaniu waloréw estetycznych zdjecia (Rousseau 2014).

Konotacje seksualne w sposobie przedstawiania jedzenia, poprzez bezposred-
nie nawigzania do sfery erotycznej, powoduja, ze wspdlczesnie food porn trakto-
wany jest jako ,,nowy seks” Zmyslowe zdjecia jedzenia wykonywane s3 w kon-
wencji glamour, niejednokrotnie przypominajacych fotografie pornograficzne.
Elektryzujace obrazy potraw sprawiaja, badz majg sprawi¢, ze jedzenie zaczyna
nas fascynowac. Sprawia, ze mamy ochote ,jes¢ oczami”. Nie ma znaczenia, czy
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jedzenie jest zdrowe, czy dla zdrowia szkodliwe. Jedzenie staje si¢ niejako substy-
tutem seksu. Podobnie jak w przypadku pornografii seksualnej, cieszymy si¢ ogla-
daniem tego, czego prawdopodobnie nie mozemy sami zrobi¢. W tym kontekscie,
jak zauwaza Ray (McBride 2010: 41), rozsadne wydaja si¢ nastepujace zalozenia
dotyczace food pornu: a) moze by¢ rozpatrywany w kontekscie pornografii — jesli
jednostka tego nie robi, bo nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, by przygoto-
wacé tak wyszukane potrawy, ale oglada, jak inni ludzie to robig i sprawia jej to
przyjemnos¢; b) w obrazach jedzenia pokazywanych w czasopismach, na stro-
nach internetowych lub gotowanych w programach telewizyjnych jest co$ nieosia-
galnego dla przecietnego cztowieka; c) nie ma on zadnej warto$ci pedagogicznej;
d) ukrywa ,,prozaiczne” czynnosci zwigzane z jedzeniem, takie jak trud gotowania
czy brudne naczynia pozostajace po jedzeniu; e) jest co$ nieprzyzwoitego w zaba-
wie z jedzeniem, gdy tak duzo jest glodu na $wiecie.

Wedlug Annie E. McBride (2010), pornografia podporzadkowuje widza po-
przez obraz i stowa, a nie wznosi na wyzszy poziom rozwoju i adoruje. Chodzi
o to, aby pozostawi¢ tak mato miejsca dla wyobrazni, jak to mozliwe, tak, by kaz-
dy mogt fatwo poczu¢ si¢ czgscig sceny, by osiagnaé w ostatecznym rozrachunku
samozadowolenie. Gdyby chciano zaprezentowac realny obraz food pornu, nie
byliby to kucharze przygotowujacy wyszukane positki w TV, czy zdjecia pigcknego
i kuszacego jedzenia w kolorowych czasopismach i mediach spotecznosciowych.
Zamiast tego food porn bylby ziarnistym obrazem rzezni, przedstawiajacym zza
kulis pracownikéw fast foodu plujacych w produkty lub widokiem niebezpiecz-
nych chemikaliéw rozlewanych na uzytki rolne. Zdaniem autorki, ukazywanie
takiego dokumentu degradacji produktéw zywnosciowych w odniesieniu do food
pornu nie jest w interesie przemystu spozywczego. Korzystnym natomiast dla tego
srodowiska jest upowszechnianie wyidealizowanych obrazéw food pornowego je-
dzenia, majacych cechy powyzej opisanej pornografii.

Przedstawianie jedzenia w kontek$cie czy w powigzaniu ze sferg seksualnosci
jest elementem stale obecnym w kulturze na przestrzeni dziejow. Przykladem sg
chociazby afrodyzjaki, ktére mialy i majg pobudza¢ zmysly i stymulowac pozada-
nie. Wedtug ludowych wierzen, niektére z nich mialy takze charakter magiczny
(tzw. napoje milosne, czyli lubczyki, ktore mialy spowodowa¢ zakochanie sie lub
ukierunkowany pociag seksualny). Historycznie znanych bylo wiele naturalnych
substancji traktowanych jako afrodyzjaki, m.in. johimbina, roslina mandragora
czy rég nosorozca (Kotta, Ansari, Ali 2013). Zgodnie z wierzeniami, afrodyzja-
kami byly réwniez narzady plciowe innego zwierzecia (baranie jadra, czlonki
bykéw), a po ich konsumpcji przejmowalo si¢ ich site i potencje. Afrodyzjaki
mozna obecnie podzieli¢ wedlug ich sposobu dzialania na trzy rodzaje: te, ktore
zwiekszaja libido, potencje lub przyjemnos¢ seksualng, m.in. truskawki, korzen
zen-szenia, surowe ostrygi, oraz o prawdopodobnym dzialaniu czekolada, kawa
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i miod (Kotta, Ansari, Ali 2013). Niewiele z tych surowcéw zostato przebadanych
pod katem przypisywanego im dzialania, a tym samym nie udowodniono ich sku-
teczno$ci (Chauhan et al. 2014).

Warto zauwazy¢, ze seks od dawna nie jest juz tematem tabu, a nachalne i po-
wszechne pokazywanie go w mediach, zaréwno wprost, jak i posrednio nawigzujac
do seksualnej symboliki (np. w reklamie zupelnie niezwigzanych ze sferg seksualng
towar6w i ustug), spowodowalo, ze seks stal si¢ motywem ,wyswiechtanym’, co-
raz mniej atrakcyjnym, moze nawet nudnym. Natomiast coraz czesciej napotyka-
my w mediach na zmyslowe fotografie jedzenia, osoby fotografujace si¢ z jedze-
niem i na tle jedzenia. Bywanie w restauracjach, jedzenie w towarzystwie, bywanie
w modnych miejscach, gdzie mozna dobrze zjes¢ oraz pokazywanie tego w sieci to
nowy trend w stylu zycia. Food porn stal si¢ obecnie elementem stylu zycia oraz jed-
noczeé$nie narzedziem budowania medialnego wizerunku spofecznego. By zrozu-
mie¢ popularno$¢ tego zjawiska nalezy jednak pozna¢ biologiczne, psychologiczne
oraz spoleczno-kulturowe uwarunkowania zwigzane z odzywianiem.

Odzywianie w kontekscie neurofizjologii

Odzywianie jest jednym z proceséw zyciowych, w przypadku czlowieka (jako
organizmu cudzozywnego) polega na pozyskiwaniu pokarmu ze $rodowiska,
za$ caloksztalt przemian materii i energii okreslamy mianem metabolizmu. Za
kierowanie funkcjonowaniem czlowieka, zaréwno w ujeciu fizjologicznym, jak
i spoteczno-psychologicznym, odpowiedzialny jest uklad nerwowy. Gléwny na-
rzad sterujacy (moézgowie) wykazuje szczegdlny rodzaj metabolizmu, bowiem
prawidlowa czynno$¢ komorek nerwowych zalezy w sposdb krytyczny od statego
(nieprzerwanego) doptywu glukozy oraz tlenu. Co wigcej, moézgowie jest najbar-
dziej energochlonnym narzadem organizmu (,,gtodny mézg”), bowiem stanowiac
jedynie okolo 2% masy ciata, zuzywa okoto 20% tlenu pobieranego przez orga-
nizm w spoczynku oraz otrzymuje do 15% pojemnos$ci minutowej serca (Traczyk,
Trzebski 2015).

Przyjmowanie pokarméw podlega stalej regulacji autonomicznego ukladu
nerwowego, przede wszystkim podwzgérza z dwoma przeciwstawnymi osrodka-
mi: osrodka ,,gtodu” oraz osrodka ,,sytosci”. Osrodek ,,glodu” pozostaje w stanie
tonicznego napigcia, zmienia sie jedynie jego aktywnos¢, zas uczucie glodu jest
odczuciem fizjologicznym i jednoczesnie popedem uruchamiajacym zachowanie
ukierunkowane na poszukiwanie i pobieranie pokarmu (Traczyk, Trzebski 2015).
W kontroli aktywnos$ci o$rodkéw istotng role odgrywaja czynniki hormonalne
oraz nerwowe, a obydwa osrodki w warunkach prawidlowych pozostaja w sto-
sunkach wzajemnie zwrotnych. Sygnaty hormonalne, takie jak insulina czy lepty-
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na, biora udzial w dlugoterminowej regulacji bilansu energetycznego, natomiast
krotkoterminowa regulacja przyjmowania pokarmow jest zalezna od takich czyn-
nikéw jak: nastroj, aktywnos¢ fizyczna, zapach i widok pokarmoéw, sygnaty od
receptoréw smaku oraz mechanoreceptoréw ze $ciany przewodu pokarmowego
(Traczyk, Trzebski 2015).

W krétkoterminowej regulacji przyjmowania pokarméw zwraca uwage rola
bodzcéw z narzaddw zmystow, przede wszystkim narzagdu wzroku oraz wechu.
Juz sam widok lub zapach jedzenia uruchamia odruchy fizjologiczne, przygoto-
wujace organizm na przyjecie i trawienie positku (m.in. zwigkszone wydzielanie
$liny oraz insuliny) (Traczyk, Trzebski 2015). Réwnoczesne powigzanie wspo-
mnianych bodzcow z osrodkami w ukfadzie limbicznym (wyksztalcone w toku
ewolucji, kiedy w trudnych warunkach $rodowiskowych, ubogich w dostepnos¢
pokarmu, jego obecnos$¢ gwarantowala przezycie) powoduje odczuwanie przy-
jemnosci juz na sam widok jedzenia (Spence et al. 2016). Spence ze wspolauto-
rami (2016), podkreslajac kluczowa role bodzcéw wzrokowych, formutuja teorie
»glodnych oczu” (visual hunger) jako naturalne pragnienie (pozadanie) poszuki-
wania oraz patrzenia na jedzenie.

Badania neuropsychologiczne oraz neurologiczne sugeruja, iz w procesie prze-
twarzania bodzcéw wzrokowych nastepuje podswiadoma kategoryzacja obiektow
na ,,przedmioty” oraz ,,Zywe istoty”, przy czym obrazy Zywnosci rekrutuja odreb-
ne sieci neuronowe (aktywacja obszaréw moézgu odmiennych od aktywowanych
przez inne kategorie obiektow, tzw. dyskryminacja neurologiczna). Szczegdlna
selekcja obrazéw zywnosci jest najprawdopodobniej uwarunkowana jej biolo-
gicznym znaczeniem dla przetrwania (Toepel et al. 2010). Co wigcej, badania
neuroobrazowe pokazuja zréznicowang odpowiedz osrodkéw mozgowia w zalez-
nosci od widoku ubogo- lub bogatottuszczowego pokarmu. Widok pokarmu bo-
gatotluszczowego (tj. wysokokalorycznego) wywoluje silniejsza odpowiedz m.in.
osrodkow zajmujacych si¢ kategoryzacja obiektéw, oceng nagrody i podejmowa-
niem decyzji (Toepel et al. 2009; Frank et al. 2010). Sugeruje to, Ze jesteSmy w sta-
nie (podswiadomie) szybko oceni¢ warto$¢ energetyczna pokarmu w zaleznosci
od jego prezentacji, z preferencja obrazéw pozywienia bogatszego energetycznie.

Spence wraz z wspdtautorami (2016) sugeruja, ze regularna ekspozycja na wirtu-
alne obrazy jedzenia, zwlaszcza w atrakcyjnej formie, moze zaburza¢ fizjologiczna,
psychologiczng i behawioralng odpowiedz, stymulujac uczucie glodu lub pozadanie
jedzenia przy braku obecnosci glodu zbyt czesto, co moze prowadzi¢ do nadmier-
nej podazy pokarmu (rozwdj nadwagi/otylosci oraz konsekwencje z tym zwiazane).
Podstawg biologiczng tego zjawiska jest prawdopodobnie wzrost poziomu greliny,
hormonu odpowiadajacego m.in. za stymulacje¢ osrodka ,,gtodu” w podwzgoérzu,
w odpowiedzi na stymulacje wzrokowq obrazami jedzenia (Schiissler et al. 2012).
Ponadto, badania Kroemer i wspoipracownikéw (2013) sugeruja, iz grelina moze
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odpowiada¢ za zwiekszanie efektéw hedonistycznych obrazéw jedzenia. Jednakze,
zwigkszona ekspozycja na obrazy jedzenia moze przynies¢ pozytywne skutki w za-
chowaniach zwigzanych z odzywianiem. Przyktadowo, upodobanie matych dzieci
do warzyw moze by¢ wzmocnione poprzez stale bodZcowanie wzrokowe obrazami
tychze warzyw (Spence et al. 2016). Paradoksalnie, wirtualna stymulacja konsump-
cji moze redukowac uczucie glodu oraz pozadania konsumpcji (Morewedge, Huh,
Vosgerau 2010; Larson, Redden, Elder 2014).

Okazuje sie zatem, Ze patrzenie na pozywienie, a nawet na zdjecia smacznie
wygladajacych potraw, moze nasila¢ nasze pragnienie jedzenia, takze w przypad-
ku braku fizjologicznego gtodu. Jest to spowodowane tym, Ze jemy nie tylko po to,
aby zaspokoi¢ nasze wymagania zywieniowe. Jemy tez dla przyjemnosci.

Aspekty psychologiczne zjawiska food pornu

Jak zauwazaja psychologowie, jedzenie jest uznawane za kluczowe w kreowaniu
poczucia wlasnej odrebnosci (self-identity). Tozsamoséci mozna podzieli¢ na dwa
typy: tozsamosci osobiste i tozsamosci spoteczne. Osobiste tozsamosci to ,kate-
gorie ludzkosci’, do ktérych ludzie zaliczajg siebie (np. osobowos¢), podczas gdy
tozsamosci spoleczne s przypisywane przez osoby, ktdre uznaja je za czg$¢ ich
grupy (np. ple¢, zawod, status spoleczny i role) (Watson 2013). Formacje tozsa-
mosci zaczynajg si¢ od przeksztalcenia publicznej osobowosci w prywatny $wiat
jednostek. Niektore tozsamos$ci rozwijajg sie¢ z prywatnego $wiata w kierunku
»sfery indywidualnej”, gdzie rozwijane s3 tozsamosci, aby lepiej dopasowac sig
do doswiadczenia danej osoby, a nastepnie sta¢ sie czgscia osobistego poczucia
tozsamosci (Koski-Jannes 2002). Tozsamosci osobiste sg zatem produktem proce-
su ksztaltowania tozsamosci, natomiast tozsamos¢ spoleczna to autoprezentacja,
ktorg ludzie tworzg publicznie (Harré 1983).

Wedtug Carole Bisogni i wspolautorow (2002: 129), tozsamos¢ ,,0gdlnie do-
tyczy umyslowych obrazéw wlasnej osoby, ktore osoba przypisuje sobie w opar-
ciu o codzienne interakcje z ludzmi, grupami i obiektami”. Autorzy twierdza, ze
zywnos$¢ moze budowac¢ zaréwno tozsamosci spoteczne (takie, ktore sg zwigzane
z grupami zbiorowymi, takimi jak kultury, tradycje, role, pelnione przez osobg)
i tozsamosci osobiste (percepcja wlasnych postaw, uczuc i zachowan). Od pewne-
go czasu naukowcy analizujg zwigzek pomiedzy jedzeniem a tozsamoscia. Bisogni
i wspotautorzy (2002) starali si¢ zbada¢, jak ludzie zarzadzajg swoimi tozsamo-
$ciami poprzez swoje wybory zywieniowe. Naukowcy odkryli obecno$¢ tozsamo-
$ci odzwierciedlonych w codziennych lub preferowanych dietach oséb badanych
oraz stopien, w jakim inscenizowali te tozsamosci poprzez jedzenie. Podczas wy-
wiadéw pojawialo si¢ kilka réznych typéw tozsamosci zwigzanych z jedzeniem,
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na przyklad niektore tozsamosci zwigzane byly z praktyka jedzenia (np. ,wybred-
ny konsument”), inne z cechami osobowosci (np. ,,dbajacy o zdrowie”) oraz do-
datkowymi powigzaniami miedzy grupg odniesienia i kategoriami spolecznymi
(np. ,,rolnik-konsument”).

Bioragc pod uwage, ze ludzie interpretuja rodzaj spozywanego jedzenia jako
czynnik konstruujacy ich biologiczne, psychologiczne i spoteczne wizerunki, jest
to bezposrednio zwigzane z przypisywaniem tozsamosci spotecznej. Dodatkowym
obszarem do spojrzenia na zwigzek miedzy jedzeniem i tozsamoscig jest ,kultura
smakoszy” (foodie culture). Bycie ,,smakoszem” stalo si¢ znaczaca tozsamoscia, po-
wszechnie uzywang w postindustrialnej nowoczesnosci (Zycherman 2013). Zycher-
man (2013) przedstawia pojecie ,,smakosz” jako pewien identyfikator, szczegolnie
w $redniej i wyzszej klasie w krajach zachodnich, ktéry odnosi sie do kogos, kto
jest zainteresowany zywnoscig wykraczajaca poza normalne praktyki zwyczajnego
gotowania oraz jedzenia i gotowania. Barbara Santich (2007) sugeruje, ze dla ,,sma-
koszy” gotowanie, jedzenie i picie to wiecej niz po prostu konsumpcja: postrzegaja
takze dziatania zwigzane z jedzeniem jako ,,dzialalno$¢ intelektualng” i ,,dziatalnos¢
refleksyjng” (Richards 2002). Foodies badaja, krytykuja, komentujg i angazujg si¢
w jedzenie w trakcie positkow na rézne sposoby, w tym publikuja recenzje restaura-
cji, pisza artykuly na blogu kulinarnym lub robig zdjecia jedzenia. Wigkszo$¢ z tych
dziatan jest dostepna online, w szczegdlnosci na platformach spotecznosciowych.
Dzieki mediom spofecznosciowym powstalty nowe metody prezentacji tozsamosci
poprzez praktyki zwigzane z jedzeniem. Gléwnym powodem, dla ktérego ludzie
publikuja zdjecia, informacje o profilu i tresci na $cianie mediéw spotecznoscio-
wych, jest osiagniecie ,,celdw autoprezentacyjnych” Media spofeczno$ciowe pozwa-
lajg uzytkownikom tworzy¢ alternatywne ,ja” i wyrazac ich ,,ukryte aspekty siebie”
Uzytkownicy moga réwniez tworzy¢ swoje idealne ,,ja” i dzieli¢ sie nim z innymi
(Manago et al. 2008). Dlatego tez nie tylko ,smakosze’, ale takze ludzie, ktorzy inte-
resujg si¢ jedzeniem, moga dzieli¢ sie zdjeciami z jedzenia, aby stworzy¢ ich idealne
»j& w mediach spolecznosciowych.

Ponadto, z psychologicznego punktu widzenia, istnieje silny zwigzek pomie-
dzy bodZcami zmystowymi a wspomnieniami. Zywnos$¢ w catej historii stosun-
kéw miedzyludzkich byla symbolem dzielenia si¢ i towarzyskosci, zazdrosci
i skapstwa, dekadencji i zepsucia, dumy i odrazy, a takze zaréwno zasobdéw wspol-
nych, jak i réznic. Jedzenie ma ,,magiczng” wlasciwos$¢ dotarcia do naszych emo-
cjonalnych zasobow, nostalgicznych wspomnien, wewnetrznej psychiki, aby wy-
wolac pocieche, znajomos¢, awersje, pragnienie, chciwos¢, stopnie przyjemnosci
i niezadowolenie. Obrazy jedzenia, na ktére patrzymy, maja wplyw na to, w jaki
sposob je postrzegamy za posrednictwem naszych zmystéw. Prymat wzroku jest
w tym kontekscie niezaprzeczalny. Percepcja jedzenia moze by¢ nie tylko zmy-
stowa, ale takze intelektualna: widzie¢ to mysle¢ i rozumie¢. Ogladajac pieknie
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ujete zdjecie talerzyka poziomek na rozmazanym zielonym tle przypominajacym
take, nie tylko ,,jemy oczami”. Obraz ten moze przetransportowac nas w odlegte
czasy dziecinstwa, lata spedzonego poza miastem, kiedy $wiat widziany okiem
dziecka wydawat si¢ magiczny. Jest to doswiadczenie znaczace ze wzgledu na to,
ze jest cze$cia ,,historii jednostki” i zapewnia komfort. Obraz wizualny jest rodza-
jem ,sznurka” faczacego emocje. Jedno zdjecie moze nam przypomnie¢ o dniu
spedzonym na wycieczce w gérach, momencie przelomowym w naszym zyciu
czy tragedii. Patrzac na trawiaste wzgorze od razu mozemy przywolaé w pamieci,
jaki zapach ma $wiezo $cieta trawa, jaka jest w dotyku, kiedy jest mokra oraz inne
mieszane wspomnienia zwiazane z trawg, np. gra w pitke w ogrodzie lub pik-
nik z ukochanym. Percepcja zapachdw jest $cisle zwigzana z pamiecig i ma silng
wiez biograficzng z nasza przeszloscig, natomiast zmyst smaku jest w duzej mierze
spoleczny (Ackerman 1990). Ludzie rzadko wybierajg posilek w samotnosci, po-
niewaz smak wigze si¢ z aktem jedzenia, przyjemnoscia dzielenia sie¢ tym aktem
z innymi. Wigkszo$¢ kultur upieksza jedzenie fantazyjnymi talerzami i szklanka-
mi, towarzyszacymi imprezami, muzyka, grillowaniem i innym formami biesia-
dowania. Jednak smak jest rowniez intymnym zmystem. Nie mozemy smakowa¢
rzeczy na odleglos¢, tak jak mozemy je ogladac. I to, w jaki sposéb smakujemy,
jak réwniez skiad naszej $liny, moze by¢ tak indywidualny, jak nasz odcisk palca.
Georg Simmel (1994) argumentuje, ze jedzenie obejmuje paradoks absolutnej in-
dywidualno$ci i catkowitej uniwersalnosci. Tym, co jest najbardziej wspolnym dla
ludzi, to koniecznos¢ jedzenia i picia. Jest to, co zastanawiajace, najbardziej ego-
istyczne i najbardziej bezwarunkowe oraz najbardziej natychmiastowo zwigzane
z dang osoba. Jedzenie jest integralng czescig kontynuacji indywidualnosci i in-
tegralnosci cielesnej, bedac jednoczesnie pograzone w symbolizmie kulturowym.
Zwigzek bodzcow zmyslowych i wspomnien mistrzowsko opisal Marcel Proust
w ksigzce W poszukiwaniu straconego czasu: smak ciasteczka zanurzonego w her-
bacie wywoluje w narratorze niespodziewana fale wzruszenia. Zaintrygowany
bohater zaczyna zastanawia¢ sie nad swoimi uczuciami i odkrywa ich przyczyne.
Okazuje sie, ze smak magdalenki przypomnial mu mlodos¢, kiedy to podczas nie-
dzielnych spotkan ciotka czestowata go kawatkami ciasta uprzednio umoczonego
w herbacie (por. Proust 2003).

Food porn jako zjawisko spoleczno-kulturowe

Konsumpcja zywnosci zawiera w sobie wytworzony kulturowo ,,spoteczny aspekt”
Jak zauwazaja John Germov i Lauren Williams (2008), poprzez wzory konsumpcji
tworzy sie identyfikacja spoteczna jednostek z grupa, budowany jest okreslony
konstrukt spoteczny zwigzany ze smakiem. Pokarmy stajg sie w réznorodnych
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kulturach symbolami, niosagcymi okreslone dla danej grupy spolecznej znacze-
nia i wptywajacymi na interakcje spoteczne (Tobiasz-Adamczyk 2013). Oto kilka
zaledwie przykladéw: chleb - podstawowy pokarm, gwarantuje pomyslnos¢ i do-
brobyt; jabtko dawniej - jako zakazany owoc - bylo symbolem biblijnej zdrady,
obecnie za$ w kulturze europejskiej jest najpowszechniejszym symbolem zdro-
wia, za§ wedtug kultury azjatyckiej — przynosi pokdj i madro$¢; jajko zapewnia
plodnos¢ i symbolizuje zycie; w kulturze chinskiej ryba jest symbolem bogactwa
i dobrobytu, dlatego pojawia si¢ zawsze na waznych rodzinnych przyjeciach; kacz-
ka jest symbolem wiernosci, a grejpfrut — plodnosci. Niemal w kazdej mitologii
obfito$¢ jedzenia symbolizowala przychylnos¢ bogéw, a w wielu spotecznosciach
- kojarzona byta z wysoka pozycja spoteczng i bogactwem (Lenska-Bak 2007).

Symboliczne znaczenie przybiera réwniez wyglad ciala ludzkiego, zwigzany
z iloécig spozywanego pokarmu. Budowane w przestrzeni kulturowej wizerunki cia-
ta s powigzane znaczeniowo z pozycja spoteczng, umiejscowieniem w strukturze
spolecznej. Dla przykladu, we wczesniejszych kulturach - kobieta o obfitych ksztal-
tach byfa symbolem kobiecosci, ptodnosci, macierzynstwa (Wenus z Willendorfu,
rubensowskie ksztalty etc.), otylty mezczyzna za$ symbolizowal wladze i zamoznos¢
(Tobiasz-Adamczyk 1995). Obecnie natomiast, kobietom nie daje sie przyzwolenia
na bycie ,,puszystymi” (mimo Ze samo jedzenie jest czynnoscia spoltecznie coraz
bardziej atrakcyjng) w przeciwienstwie do mezczyzn, ktorym daje sie nadal przy-
zwolenie na ,,posiadanie brzuszka”. Aktualng pozostaje w tym wypadku konotacja
z pozycja spoleczng i bogactwem, stabilizacjg etc. Generalnie, otylos¢ jest jednak
kojarzona wspolczesnie z zaniedbaniem, niedbaniem o siebie i swoje zdrowie. Wy-
jatkiem pozostaje jednak kwestia wygladu matych dzieci, bowiem za zdrowe ucho-
dza ,pulchne” niemowlaki, za§ w przypadku chudych - powstaje w spolecznym
odbiorze podejrzenie o chorobe czy zaniedbania rodzicielskie.

W kontekscie zjawiska food pornu warto zauwazy¢, ze obrazy nan si¢ skladajace
posiadaja swdj wlasny jezyk, symbolike, srodki wyrazu. Stawia sie¢ w tym przypad-
ku niejednokrotnie $wiat kulinariéw na réwni z malarstwem, rzezbg czy fotogra-
fia. Sposdb przedstawienia jedzenia — odpowiednie wyeksponowanie jego waloréw
smakowych, zapachowych i wizualnych - moze wzbudzi¢ w czlowieku emogje,
wrazenia czy nawet urzeczenia podobne tym, ktore wzbudzajg dzieta sztuki.

Konsumpcja pokarméw ma tez wymiar strukturalny. Jedzenie bylo wcze$niej
ijest obecnie zwigzane z pozycja spoleczng. Dostepnos¢ do jedzenia, uczt i biesiado-
wania to symbol wysokiej pozycji spolecznej. Obecnie mamy réwniez do czynienia
z podnoszeniem swojego statusu spotecznego przez kreowanie wizerunkéw opar-
tych na drogim i wykwintnym pozywieniu, duzej jego ilosci, wspdlnym biesiado-
waniu przy suto zastawionym stole, w modnych i drogich restauracjach etc. W ten
watek wpisuja sie umieszczane w sieci obrazy food pornu, za pomoca ktérych stara-
my si¢ budowa¢ wspoélczesnie swa pozycje spoteczng w wirtualnej rzeczywistosci.
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Pokarmy oraz ich konsumpcja wiazg si¢ takze z okreslonymi rytuatami (Tobiasz-
-Adamczyk 2013), charakteryzujacymi takie chociazby sytuacje spoteczne jak: uro-
dziny, wesele, swieta religijne czy wspodlne biesiadowanie, przygotowywanie posit-
kéw, spedzanie czasu wolnego. W spolecznosciach wytwarzane sa normy regulujace
mozliwos¢, rodzaj oraz ilo$¢ spozywanej zywnosci (np. ograniczanie jedzenia badz
zakaz spozywania miesa w czasie postow religijnych; zakaz spozywania wolowiny
w hinduizmie czy wieprzowiny w islamie; przyzwolenie na spozywanie ulubionych
potraw bez ograniczen w czasie $wiat; nakaz niemarnowania jedzenia, szacunek dla
chleba, zakaz wyrzucania chleba do $mieci etc.). Pokarmy czy ,,plody ziemi” towa-
rzyszyly takze rytualnemu skladaniu ofiar bogom w podzigce za plony i urodzaj
oraz z pro$ba o niedoswiadczanie nieurodzaju. Rytualy pelnig tez wazna funkcje
integracyjna, w ktora wplecione sg zachowania zwigzane z jedzeniem (wspdlna mo-
dlitwa dziekczynna za pozywienie; spozywanie positkow przy wspolnym stole; bie-
siadowanie z przyjaciétmi polaczone z celebrowaniem jedzenia).

Idac dalej tym tropem rozwazan, praktyki konsumpcyjne zwigzane z jedze-
niem poréwnywane sg z obrzedami i rytuatami religijnymi, co tylko na pozdr
wydaje si¢ daleko idaca analogia. Perspektywa ta nabiera swoistego znaczenia,
jesli odwotamy sie wtasnie do interakcyjnego charakteru konsumpcji. Wspoélne
jedzenie to wspaniata okazja do nawigzania, podtrzymania i rozwoju interakcji
miedzyludzkich. Mozna zauwazy¢, ze wspdlnie biesiadujacy ludzie (czy to w do-
mach, czy w restauracjach) postuguja si¢ zbiorowa definicjg sytuacji oraz zbli-
zonymi ramami interpretacji. Odczuwajg oraz reaguja na przestrzen spoleczna
w bardzo podobny sposéb. Przestrzen oraz znajdujace si¢ w niej obiekty odgry-
wajg istotna role¢ w procesie definiowania sytuacji. W restauracji przedmiotem
konsumpcji sg nie tylko atrakcyjne smakowo i wizualnie dania, ale réwniez wy-
glad pomieszczenia, architektura i atmosfera. Niezaleznie, czy kto$ przychodzi
do restauracji, by co$ zjes¢, czy jedynie poby¢ wsrod innych ludzi lub w towarzy-
stwie bliskich 0sdb, bierze udzial w szeroko rozumianej konsumpcji. Wspoélne je-
dzenie czy bycie w towarzystwie ,,przy stole” sg réwnorzednymi obiektami kon-
sumpcji, dzieki ktérym moga doj$¢ do skutku interakcje. W ten sposob wspolnie
biesiadujace osoby tworza pewnego rodzaju wspdlnote spajana przez wspdlny
obiekt konsumpcji, ktérym jest jedzenie. Zdaniem Douglasa Holta (1995), sytu-
acja tego rodzaju jest analogiczna do przypadku wspdlnot plemiennych, ktérych
interakcje skupiajg si¢ wokot totemu, tworzac w ten sposéb podloze wspdlnych,
religijnych praktyk.

Jedzenie, proces jego konsumpcji, przestrzen, w ktorej ona si¢ odbywa, oraz
ludzie, ktérzy w niej uczestnicza i wchodza w interakcje — wszystko to jest wspot-
cze$nie medialnie upowszechniane w sieci. Food pornowe obrazy pokazuja, ze
jeste$smy czescig konsumpcyjnego $wiata, ze postugujemy si¢ tymi samymi kon-
sumpcyjnymi warto$ciami i normami, ktére kieruja naszym zyciem. Utrwalane
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na obrazach potrawy i sam proces konsumpcji jedzenia stajg si¢ swego rodzaju
spotecznym sacrum.

Jak zauwaza Thomas Luckman (1996), tradycyjna religia utracila swoja legi-
tymizacje i nie jest w stanie skutecznie wyjasnia¢ tzw. systeméw indywidualnych
dotyczacych spraw ostatecznych, takich jak zycie, $mier¢ czy zbawienie. Na sku-
tek sekularyzacji funkcje religii zostaly przejete przez inne instytucje. Dlatego tez
religii nie mozna wspdlczesnie utozsamiac jedynie z tradycyjnymi zinstytucjona-
lizowanymi i rozbudowanymi systemami, takimi jak np. katolicyzm. Religia jest
obecnie rozumiana jako specyficzny system znaczen w symboliczny sposob obra-
zujacy hierarchie¢ wartosci, lezaca u podstaw $wiatopogladu jednostki czy grupy
spolecznej. Tak rozumiana religia, okreslana przez Luckmana mianem ,,$wiete-
go kosmosu”, sktada si¢ zatem ze zbioru wszystkich znaczen, wartosci i norm,
ktéry pozwala nam poprawnie i skutecznie funkcjonowaé w spoleczenstwie.
W procesie dezinstytucjonalizacji religii wazng role odegrala kolejna istotna ce-
cha spoteczenstwa konsumpcyjnego, a mianowicie indywidualizacja, stawianie
na coraz wieksza autonomie¢ jednostki. Coraz wigksze przyzwolenie spoteczne
na niezalezno$¢ jednostki od systemu, na jej wolnos¢ w podejmowaniu decyzji
i codziennych wyborach, stato si¢ sprzyjajacym podtozem dla mozliwosci budo-
wania przez jednostke indywidulanego systemu znaczen dotyczacych réwniez
spraw ostatecznych, sprawiajac takze, ze jednostka buduje swdj system aksjolo-
giczno-normatywny, wzorujac si¢ czy czerpiac z roznych ,$wietych kosmosow”.
Innymi stowy, wspdlczesnie religia jest zjawiskiem bardzo silnie sprywatyzowa-
nym, za$ religijno$¢ jest w coraz mniejszym zakresie warunkowana przez jakis
oficjalny model instytucjonalny. W konsekwencji, motywy czy tematy zwigzane
ze sferg religijnosci nie s3 ustalane w oparciu o okreslong doktryne, ich genezy
nalezy szuka¢ w sferze prywatnych doswiadczen jednostki, w jej biografii. Zda-
niem Luckmana, dominujgce w spoleczenstwie konsumpcyjnym tematy religij-
ne to seksualnos¢, mobilno$¢, samoekspresja i samorealizacja. Jedng z tych form
samoekspresji i samorealizacji, ukazanej takze w konotacjach seksualnych, zdaje
sie by¢ wspodlczesnie zjawisko food pornu. Wiodace motywy i funkcje religijne
przejmowane sa stopniowo przez inne instytucje, wtérne wobec tradycyjnych
instytucji koscielnych. Najczesciej nowe religie nie tworza spdjnego oficjalnego
modelu, nie wytwarzaja tez wyspecjalizowanego ,,aparatu instytucjonalnego’, jak
byto w przypadku tradycyjnych instytucji koscielnych. W sensie organizacyjnym
s3 one ,niewidzialne”, a ich funkcje sg realizowane przez instytucje wtdrne. Jedng
z takich instytucji jest system ekonomiczny, a w jego ramach konsumpcja, ktéra
bedac definiowana w kategoriach praktyki spolecznej, daje ogromne mozliwosci
samorealizacji i samoekspresji. Kolejng instytucja, coraz wazniejsza w naszym zy-
ciu, s3 media, za pomoca ktorych kreowane, ale i realizowane s3 nasze potrzeby.
Luckman upatruje zrédet religijnosci m.in. w sposobie spedzania czasu wolnego.
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Praktyki zwigzane z jedzeniem, z dieta, odzywianiem sa wspodlczesnie waz-
nym elementem stylu zycia. Konsumpcja stala si¢ dla wielu oséb sposobem na
spedzanie czasu wolnego. Zas jedzenie postrzegane jest obecnie jako nieodfacz-
na i wazna sfera sposobu spedzania czasu wolnego. Praktyki zwigzane z jedze-
niem przyjely forme bardzo atrakcyjnego spolecznie rytuatu, ztozonego z zespo-
tu takich czynnosci jak: posilek, zabawa i integracja z innymi ludzmi. Warto$¢
jedzenia i zwigzane z nim normy staly sie czescig swoistej religii wspdlczesnego
czlowieka Zachodu. Zdaniem Michaela Kearla (dostep: 9.06.2017), konsump-
cja ma charakter religijny, bowiem podobnie jak religia dostarcza czlowiekowi
doswiadczen i mozliwosci uczestnictwa w zyciu calego spoteczenstwa. Jedzenie
w restauracjach, w nowych klubach, ,,pokazywanie” siebie i spozywanych potraw
w sieci stalo si¢ elementem nowoczesnego stylu zycia obowigzujacego w spote-
czenstwach zachodnich. Taka forma spedzania czasu wolnego jest takze szeroko
propagowana przez wszechobecne media. Uczestniczymy w tym konsumpcyjnym
rytuale, ale takze utrwalamy go w spolecznej swiadomosci, upubliczniajac w so-
cial media nasze wizerunki podczas spozywania positkdw czy umieszczajac zdje-
cia z jedzeniem i potrawami na Instagramie lub portalach spotecznosciowych.
Food pornowe zdjecia potraw czy selfie z jedzeniem mozna uznac za swoistg forme
samoekspresji jednostki.

Zjawisko food pornu mozna rozpatrywac jako ,ekstremalny” przejaw kultury
konsumpcyjnej: jedzenie stato si¢ hobby lub forma swoistego wspotzawodnictwa
miedzy ludzmi. Food porn to takze ilustracja konsumpcji na pokaz oraz fety-
szyzmu kulturowego. Fetyszyzacja jedzenia to otaczanie jedzenia irracjonalnym
kultem. Bywanie w modnych i drogich restauracjach, spozywanie wyszukanych
potraw, pokazywanie tego w mediach spotecznosciowych, w ktérych umieszcza
sie fotografie atrakcyjnie wygladajacego jedzenia, pozwala naznaczy¢ siebie od-
powiednim symbolem prestizu, wykorzysta¢ to do budowania pozycji w spote-
czenstwie opartym na konsumpcji, ale takze pozwala zosta¢ cztonkiem specjalnej,
funkcjonujacej w realu lub w cyberprzestrzeni spolecznosci bywalcow restauracii,
klubow etc. (restaurant walkers). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze na dalszy plan scho-
dza walory smakowe pozywienia, a zwlaszcza wartosci odzywcze potrawy. Pierw-
szoplanowe znaczenie ma natomiast cala sytuacja zwigzana z jedzeniem. Jemy
juz nie tylko po to, by zaspokoi¢ gtdd i dostarczy¢ organizmowi niezbednych do
zycia skladnikéw. Nie jemy tez tylko po to, by — patrzac z perspektywy szerszej
niz biologiczna - bylo nam przyjemnie, by mito spedzi¢ czas z innymi ludzmi.
Jedzenie staje sie swoistym przedstawieniem. Nawiazujac do koncepcji drama-
turgicznej Ervinga Goftmana (2000), manipulujemy réznorodnymi elementami
przestrzeni oraz wlasnego zachowania po to, by wywota¢ odpowiednie wrazenie
w spolecznym audytorium. Jednym z tych elementéw jest jedzenie i jego oprawa.
W restauracji sie bywa jak w teatrze czy na wystawie, w galerii sztuki. Jedzenie zas
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to eksponat, ktéry mamy bardziej podziwia¢, doswiadczaé zmystami - nie tylko
smakiem, ale i - a moze przede wszystkim — wzrokiem. Uczestniczenie we wspol-
nym biesiadowaniu to szczegdlny rodzaj przedstawienia, zbudowany z dwdch
spektakli jednocze$nie. Pierwszym z nich jest spektakl konsumpcji. Aktorzy sa
w nim konsumentami, osobami korzystajacymi z débr lub ustug. Spektakl dru-
gi to spektakl zycia publicznego, w ktérym aktorzy sg osobami biorgcymi udziat
w zyciu publicznym, rozumianym jako integracje z innymi ludZmi, uczestnictwo
w kulturze popularnej, zyciu towarzyskim.

Waznym elementem historii jedzenia, czesto uosabianej przez kultury je-
dzenia, jest globalizacja (Higman 2012). Wspoélcze$nie obserwowane zjawisko
globalizacji wzoréw konsumpcji objawia si¢ mnogos$cia oferowanych produk-
tow zywieniowych oraz ,turystyka kulinarng” w celu poznawania kuchni §wiata
(Tobiasz-Adamczyk 2013). Przyktadem ,globalnych” potraw, ktore przyjely sie
w wielu krajach, sa chociazby hamburger, pizza czy pasta. Skutkiem globalizacji
jest popkultura (Giddens 2006), charakteryzujaca si¢ bardzo szybkim rozprze-
strzenianiem sie obrazdéw, idei, débr i styléw zycia. Pojawienie si¢ nowych tech-
nologii informacyjnych, mediéw o zasiegu miedzynarodowym i globalnym oraz
zjawisko globalnej migracji przyczynily si¢ do swobodnego przenikania tresci
kulturowych pomiedzy spoteczenstwami. JesteSmy wspoétczesnie §wiadkami roz-
woju poteznej sieci szybkiej wymiany ogromnej liczby informacji, takze na temat
wzoréw odzywiania. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na to, ze globa-
lizacja prowadzi do powstania ,,globalnej kultury”, w ktdrej reprezentowane przez
najsilniejsze i najbardziej wptywowe grupy wartosci ttumia obyczaje i tradycje
lokalne. Zjawisko to jest okreslane mianem ,imperializmu kulturowego” (Gid-
dens 2006), a teoretycy zajmujacy sie tym zagadnieniem zwracaja uwage na to, ze
tego rodzaju agresywna forma rozpowszechniania wartosci i stylu zycia Zachodu
powoduje ttumienie kultur narodowych. Z kolei w innych koncepcjach méwi sie
o tzw. ,,hybrydach tozsamosciowych”, podkreslajac, ze globalizacja przyczynia si¢
do stopniowego réznicowania sie tradycji kulturowych oraz ich przejawoéw. Spo-
teczenstwo globalne sktada sie zatem z ogromnej réznorodnosci sasiadujacych ze
sobg i przenikajacych si¢ kultur. Tradycje lokalne mieszaja si¢ z zagranicznymi
formami kulturowymi. Mamy wiec do czynienia z mozaikg mozliwosci oraz frag-
mentacja form kulturowych (Hall 1992, za: Giddens 2006).

Jednymi z superbohateréw popkultury staja si¢ kucharze, mistrzowie kulinar-
ni. Popkulturowe produkcje filmowe odkrywaja fotogeniczno$¢ kuchni. Kazdy
kanal w TV ma program o gotowaniu; ksigzki o gotowaniu to potezna galaz rynku
wydawniczego. Znani i uznani kucharze staja si¢ gwiazdami mediow i celebry-
tami, nowymi bohaterami nowoczesnoéci. Status spoteczny stynnych kucharzy
zmienil si¢ diametralnie, jest obecnie réwny pozycji znanego aktora czy sportow-
ca. Dobre szkoly gastronomiczne cieszg si¢ poréwnywalnym prestizem jak reno-
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mowane uniwersytety. W ostatnich dekadach obserwujemy, i to na calym $wiecie,
mode na kucharzy gwiazdoréw. Mamy tez mody na kuchnie narodowe, mody na
kuchnie artystyczne.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tzw. marce, znaku firmowym, logo (Olins
2009), jako niezwykle istotnym elemencie w promogji, reklamie zywnosci, jedze-
nia, potrawy, ktéry ma za zadanie tworzy¢ i podtrzymywa¢ wizerunek produktu
w umysle konsumenta. Dzieki markom, odpowiedniemu ,,opakowaniu” czy wi-
zualnemu przedstawieniu jedzenia mozliwe stalo si¢ przekazywanie informacji,
a nawet calych systeméw ideologicznych w szybki i prosty sposéb. Wiedze na
ten temat niezwykle skutecznie wykorzystuje np. sie¢ restauracji McDonald’s, kté-
ra wydaje na reklame i marketing wigcej niz jakakolwiek inna markowa firma,
wypierajac nawet Coca-Cole z pozycji najstynniejszej marki (Schlosser 2005).
Badania pokazaty, Ze 96% amerykanskich dzieci rozpoznaje wizerunek Ronalda
McDonalda, a jedyna bardziej znang fikcyjng postacia jest tylko Swiety Miko-
taj. Natomiast ,,zlote tuki’, czyli symbol tej firmy, s3 powszechniej znane w USA
niz chrzescijanski krzyz (Schlosser 2005). Postugiwanie si¢ technikami rekla-
mowymi nadaje towarom nowg warto$¢, co w konsekwencji przyczynia sie do
tego, ze posiadanie najzwyklejszych rzeczy, konsumowanie bedacego ,,na topie”
jedzenia - moze teraz przynosic splendor oraz stuzy¢ budowaniu tozsamosci. To,
jaka zywnos¢ kupujemy, co, jak i gdzie jemy, a dodatkowo — upubliczniamy np.
w social media, potwierdza w pewien sposob nasz status spoteczny. Marki i ,,opa-
kowania” szybko staly si¢ wazna czedcig kultury popularnej. Mamy do czynienia
ze swoistym handlem juz nie tyle towarami, co markami. Co wiecej, sprzedawa-
nie fadnie opakowanych, markowych produktéw (np. Zywnosci) oraz ustug (np.
potraw) wymaga odpowiedniej oprawy — przyjaznej, milej atmosfery w sklepie
czy restauracji, ktdra ma nas dodatkowo skloni¢ do jak najczestszego spedzania
w tych miejscach czasu oraz nabywania wiekszej liczby towaréw czy spozywania
potraw. Marki czy sposob ,,opakowania towaréw” niewatpliwie odegraly wazna
role w tworzeniu i rozwoju nowoczesnej kultury konsumpcyjnej. Stopniowo, wraz
z rozwojem kultury konsumpcyjnej, bycie konsumentem coraz bardziej zwigza-
ne jest nie tylko z zaspokojeniem egzystencjalnych i ekonomicznych potrzeb, ale
réwniez z poszukiwaniem przez jednostki przyjemnych doswiadczen oraz eks-
presja wlasnej osobowosci.

Celem ,,przemystu kulturowego” bylo i jest produkowanie nowych potrzeb,
pragnien w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Wielu socjologéw zwracalo uwa-
ge na to, ze konsumpcjonizm rozbija tradycyjng strukture spoteczna, bowiem
sprzyja atomizacji spoleczenstwa, czyli stopniowemu zanikaniu trwalych relacji
miedzyludzkich i zastgpowaniu ich kontaktami przypadkowymi i przelotnymi
(Strinati 1998). Atomizacja jest jednym z kluczowych poje¢, ktore pojawiaja sie
w terminologii krytykow spoteczenstwa masowego i konsumpcyjnego. Zwracaja
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oni uwage, iz konsekwencja atomizacji jest nie tylko zaburzenie relacji spotecz-
nych, ale takze zanik tradycyjnego porzadku etycznego. W spoteczenstwach za-
tomizowanych tradycyjne, uniwersalne warto$ci wyparte zostaja przez falszywe
i bezwarto$ciowe ideologie, ktére znajduja odbicie w masowej kulturze oraz kon-
sumpcji. W zwigzku z kryzysem moralnym spoleczenstw masowych, jednostki
w nich funkcjonujace stajg si¢ bardziej podatne na manipulacj¢ ze strony orga-
nizacji komercyjnych, panstwa oraz mass medidw. Jako jeden z pierwszych za-
gadnieniem tym zajmowat sie Thorstein Veblen (1971), klasyk socjologii, jeden
z najostrzejszych krytykéw konsumpcji, zwracajac uwage na zjawisko ,konsu-
mowania na pokaz”, bedace metamorfoza charakterystycznej dla spoleczenstw
stabiej rozwinietych normy ,préznowania na pokaz’, ktérg okreslal jako po-
wstrzymywanie si¢ od jakichkolwiek pozytecznych zaje¢. Zdaniem Veblena, kon-
sumpcja na pokaz jest wprawdzie praktyka catkowicie nieproduktywna w sensie
materialnym, ale przynosi jednostce zyski w postaci prestizu, ktérym obdarza
sie osoby i grupy ostentacyjnie konsumujace. Konsumowanie duzej ilosci cza-
su i produktow, zwlaszcza luksusowych, jest bowiem spotecznie interpretowane
w kategoriach bogactwa i wysokiej pozycji spoleczne;j.

Globalizacja wzoréw konsumpcji pociaga za sobg szereg ré6znorodnych zagro-
zen. Jako przykiad poda¢ mozna chociazby opisane powyzej zjawisko ,,makdo-
naldyzacji” wspolczesnego $wiata (Ritzer 2005), subkulture fast foodéw (Schlos-
ser 2005) czy po czesci takze zjawisko food pornu. Dlatego, warto si¢ przyjrze¢
zjawisku food pornu takze w kontekscie koncepcji ,,spoleczenstwa ryzyka”. Jej
tworca, Ulrich Beck (2002), zwraca uwage na negatywne konsekwencje szybkie-
go rozwoju réznych dziedzin nauki i techniki, a mianowicie powstawanie coraz
to nowych form ryzyka. To z kolei zmusza nieustannie wspoélczesnego cztowieka
do reagowania na te zmiany i dostosowywania si¢ do nich. Co wigcej, owo ry-
zyko wplecione w poszczegélne elementy stylu Zycia poszczegdlnych zbiorowo-
$ci spolecznych, takze dotyczace wzorcdw odzywiania, zwigzane jest dodatkowo
z takimi zmianami zachodzacymi we wspdltczesnym zyciu spotecznym, jak cho-
ciazby malejace znaczenie obyczaju i tradycji w ksztaltowaniu tozsamosci, zanik
tradycyjnego modelu rodziny czy demokratyzacja wigzi osobistych (Giddens
2006). Sposrdd tak wielu wybordw, przed ktérymi jest stawiana wspodtczesnie
jednostka jako konsument réznorodnych dobr i ustug, dokonywane sg réwniez
wybory dotyczace zywienia czy diety. Nie zawsze wybory te s3a korzystne dla
zdrowia jednostek, nie zawsze s3 to wybory racjonalne czy oparte na wiedzy. Wy-
bor pomiedzy zdrowa (np. vege style) a szkodliwa dla zdrowia opcja food pornu
(np. zywnosci typu fast food) jest nierozerwalnie zwigzany z systemem aksjolo-
giczno-normatywnym jednostki jako uczestnika zycia spolecznego. Na korzys¢
lub niekorzys¢ zdrowia moga przemawia¢ inne, opisane w niniejszym artykule,
a zwigzane z food pornem uwarunkowania i czynniki psychologiczne oraz spo-
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teczno-kulturowe, takie jak chociazby budowanie za jego posrednictwem spo-
tecznej tozsamosci, pozycji czy prestizu spolecznego, czy tez integracja z innymi
uczestnikami konsumpcyjnego $wiata.

Zakonczenie

Coraz rozleglejsze wpisywanie si¢ zjawiska food pornu w styl zycia jednostek
i grup pociaga za sobg réznorodne konsekwencje psychologiczne i spoleczne,
w tym takze zdrowotne. By zrozumie¢ ludzkie wybory zwigzane ze zjawiskiem
food pornu, niezbedne jest jednak zrozumienie - wbrew pozorom - bardzo zlozo-
nych przyczyn popularnosci tego zjawiska.

Obserwowany wspolczesnie rozkwit zjawiska food pornu jest bowiem splotem
nakfadajacych si¢ na siebie i $cisle powigzanych czynnikéw i proceséw o podiozu
zaréwno biologicznym, jak i psychologicznym oraz spoteczno-kulturowym. Po-
wyzej przedstawione propozycje naukowej interpretacji etiologii, znaczenia i kon-
sekwencji food pornu nie sa oczywiscie przegladem wyczerpujacym. Jest to raczej
proba podjecia interdyscyplinarnych rozwazan na temat fenomenu food pornu
oraz — mamy nadziej¢ — przyczynek do podjecia bardziej systematycznych, empi-
rycznych badan poswieconych tej problematyce.

Literatura

Ackerman D., 1990, A natural history of the senses, New York: Vintage Books.

Beck U., 2002, Spofeczeristwo ryzyka. W drodze ku innej nowoczesnosci, Warszawa: Scholar.
Bisogni C.A. et al., 2002, Who we are and how we eat: a qualitative study of identities in
food choice, Journal of Nutrition Education and Behavior, vol. 34, no. 3, s. 128-139.
Chauhan N.S. et al., 2014, A Review on Plants Used for Improvement of Sexual Performance

and Virility, BioMed Research International.

Cockburn A., 1977, Gastro-porn, New York Review of Books [za:] Mejova Y., Abbar S.,
Haddadi H., 2016, Fetishizing food in digital age:# foodporn around the world, IC-
WSM’16: International AAAI Conference on Web and Social Media, arXiv preprint
arXiv:1603.00229.

Frank S. et al., 2010, Processing of food pictures: influence of hunger, gender and calorie
content, Brain Research, vol. 1350, s. 159-66.

Germov J., Williams L., 2008, A sociology of food and nutrition: The social appetite, 3rd ed.,
Australia—-New Zeland: Oxford University Press [za:] B. Tobiasz-Adamczyk (red.), 2013,
Od socjologii medycyny do socjologii zywienia, Krakéw: Collegium Medicum U]J.

Giddens A., 2006, Socjologia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Goftman E., 2000, Cztowiek w teatrze Zycia codziennego, Warszawa: Wydawnictwo KR.

Hall S., 1992, The question of cultural identity [w:] S. Hall, D. Held, T. McGrew (eds.), Mo-
dernity and Its Futures, Cambridge: Polity Press.

Harré R., 1983, Personal being, Oxford: Oxford Basil Blackwell.



100 Malgorzata Synowiec-Pitat, Michal Jedrzejek, Anna Patega

Higman B.W,, 2012, Historia zywnosci. Jak zywnos¢ zmieniata swiat, thum. A. Kunicka,
Warszawa: Aletheia.

Holt D., 1995, How consumers consume: a typology of consumption practices, Journal of
Consumer Research, vol. 22, no. 1, s. 1-16.

Kearl M., Temples of consumption: shopping malls as secular cathedrals, http://faculty.trin-
ity.edu/mkearl/temples.html (dostep: 9.06.2017).

Koski-Jannes A., 2002, Social and personal identity projects in the recovery from addictive
behaviours, Addiction Research & Theory, vol. 10, no. 2, s. 183-202.

Kotta S., Ansari S.H., Ali J., 2013, Exploring scientifically proven herbal aphrodisiacs, Phar-
macogn Review, vol. 7, no. 13, s. 1-10.

Kroemer N.B. et al., 2013, Fasting levels of ghrelin covary with the brain response to food
pictures, Addict Biol., vol. 18, no. 5, s. 855-62.

Larson J.S., Redden J.P, Elder R.S., 2014, Satiation from sensory simulation: Evaluating
foods decreases enjoyment of similar foods, Journal of Consumer Psychology, vol. 24,
no. 2, s. 188-194.

Luckman T., 1996, Niewidzialna religia. Problem religii we wspétczesnym spoteczetistwie,
Krakéw: Zaktad Wydawniczy Nomos.

Lenska-Bak K., 2007, Pokarmy i jedzenie w kulturze, Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego.

Manago A.M. et al., 2008, Self-presentation and gender on MySpace, Journal of Applied
Developmental Psychology, vol. 29, no. 6, s. 446-458.

McBride A.E., 2010, Food porn, Gastronomica, vol. 10, no. 1, s. 38-46.

Mejova Y., Abbar S., Haddadi H., 2016, Fetishizing food in digital age:# foodporn around
the world, ICWSM’16: International AAAI Conference on Web and Social Media, arX-
iv preprint arXiv:1603.00229.

Morewedge C.K., Huh Y.E., Vosgerau J., 2010, Thought for food: imagined consumption
reduces actual consumption, Science, vol. 330, no. 6010, s. 1530-3.

Olins W., 2009, Podrecznik brandingu, Warszawa: Instytut Marki Polskiej.

ONeill M., 2003, Food porn, Columbia Journalism Review, vol. 5, s. 38-45 [za:] Mejova Y.,
Abbar S., Haddadi H., 2016, Fetishizing food in digital age:# foodporn around the world,
ICWSM’16: International AAAI Conference on Web and Social Media, arXiv preprint
arXiv:1603.00229.

Palska H., 2002, Bieda i dostatek. O nowych stylach zycia w Polsce korica lat dziewigédzie-
sigtych, Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN.

Proust M., 2003, W poszukiwaniu straconego czasu, t. 1, W stroneg Swanna, tlum. T. Boy-
Zelenski, Warszawa: Paistwowy Instytut Wydawniczy.

Richards G., 2002, Gastronomy: An essential ingredient in tourism production and con-
sumption [w:] A.M. Hjalager, G. Richards (eds.), Tourism and Gastronomy, London:
Routledge.

Ritzer G., 2005, Makdonaldyzacja spoteczeristwa [w:] A. Mencwel (red.), Antropologia kul-
tury, Warszawa: Uniwersytet Warszawski.

Rousseau S., 2014, Food “porn” in media [w:] Encyclopedia of Food and Agricultural Ethics,
Dordrecht: Springer.

Santich B., 2007, The study of gastronomy: A catalyst for cultural understanding, Interna-
tional Journal of the Humanities, vol. 5, no. 6, s. 53-58.



Magia food pornu. Proba rekonstrukeji etiologii zjawiska 101

Schlosser E., 2005, Kraina fast foodow. Ciemna strona amerykarskich szybkich dan, thum.
L. Niedzielski, Warszawa: MUZA.

Schiissler P, et al., 2012, Ghrelin levels increase after pictures showing food, Obesity (Silver
Spring), vol. 20, no. 6, s. 1212-1217.

Simmel G., 1994, The sociology of the meal, Food and Foodways, vol. 5, no. 4, s. 345-50.

Spence C. et al., 2016, Eating with our eyes: From visual hunger to digital satiation, Brain
Cogn., vol. 110, s. 53-63.

Strinati D., 1998, Wprowadzenie do kultury popularnej, ttum. W.J. Burszta, Poznan: Zysk
iS-ka.

Tobiasz-Adamczyk B., 1995, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Krakéw: Col-
legium Medicum U]J.

Tobiasz-Adamczyk B. (red.), 2013, Od socjologii medycyny do socjologii zywienia, Krakow:
Collegium Medicum U]J.

Toepel U. et al., 2009, The brain tracks the energetic value in food images, Neuroimage,
vol. 44, no. 3, s. 967-74.

Toepel U. et al., 2010, Advantageous Object Recognition for High-Fat Food Images [w:]
J.P. Montmayeur, J. le Coutre (eds.), Fat Detection: Taste, Texture, and Post Ingestive
Effects, CRC Press/Taylor & Francis, Chapter 9. Frontiers in Neuroscience.

Traczyk W,, Trzebski A. (red.), 2015, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowa-
nej i klinicznej, Warszawa: Wydawnictwo PZWL.

Watson PJ., 2013, Grab your fork: A netnographic study of a foodie blog and its community,
Unpublished doctoral dissertation, Bournemouth University.

Veblen T., 1971, Teoria klasy prozniaczej, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zycherman A., 2013, Food and the Self: Consumption, Production and Material Culture
d’Isabelle de Solier, Anthropology of food, http://journals.openedition.org/aof/7641
(dostep: 26.11.2017).



Miscellanea Anthropologica et Sociologica 2018, 19(2): 102-119

Matgorzata Synowiec-Pifat'
Michat Jedrzejek
Anna Palega’

Zjawisko food pornu w kontekscie promocji zdrowia*

Od lat osiemdziesigtych XX w. obserwujemy z jednej strony wzrost popularnoséci wszelkie-
go rodzaju diet i fitnessu, z drugiej za$ wzrost wskaznikow otylosci i zaburzen odzywiania,
co w efekcie przyczynito sie do rozwoju mediéw poswieconych problematyce jedzenia.
Za sprawg mediow spoleczno$ciowych znaczenie zywnosci, wzorce konsumpgji i prefe-
rencje kulinarne zmieniaja si¢ bardzo szybko, zwlaszcza w odniesieniu do zdrowia. Z jed-
nej strony, food porn obejmuje fotografie, obrazy zdrowej zywnoséci - mozna tu mowié
o nurcie prozdrowotnym, ze skrajna jego postacia — tzw. vegan style. Z drugiej za$ strony,
hashtag ten uzywany jest do promowania jedzenia typu fast food, niezdrowej kuchni (nurt
antyzdrowotny). Zjawisko to poddano analizie w kontekscie jego wptywu na zaburzenia
odzywiania - otylos¢ i anoreksj¢. Ukazano réwniez jego pozytywne dla zdrowia strony,
a takze mozliwosci wykorzystania tego rodzaju obrazow jedzenia w dziataniach promu-
jacych zdrowe odzywianie. Na zakonczenie, przedstawiono rozwazania metodologiczne
dotyczace mozliwosci badania zjawiska food pornu oraz refleksje o charakterze etycznym,
glownie poswiecone relacjom food pornu z zaburzeniami odzywiania oraz negatywnym
konotacjom seksualnym tego zjawiska, zwigzanym z pornograficzng symbolika zdjec.

Slowa kluczowe: food porn, promocja zdrowia, socjologia Zywienia, media

Food porn in the context of health promotion

For 40 years we have been observing, on the one hand, the growing popularity of all kinds
of diets and fitness programmes, on the other hand - an increase in obesity and eating
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i Szkolnictwa Wyzszego.
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disorders. Such trends, in the end, contributed to the development of media devoted to
food. Because of social media, the importance of food, consumption patterns, and culi-
nary preferences change very quickly, especially in relation to health. On the one hand,
food porn includes photographs, images of healthy food. We can speak here about the
pro-health trend, with its extreme form - the so-called vegan style. On the other hand,
this hashtag is used to promote fast food and unhealthy cuisine (anti-health trend). This
phenomenon was analyzed in the context of its impact on eating disorders — obesity and
anorexia. Positive aspects, as well as the possibility of using this type of food images in
activities promoting healthy eating, are described. Finally, methodological considerations
regarding the possibility of researching the phenomenon of food porn and ethical reflec-
tions, mainly devoted to the relations of food porn with eating disorders and the negative
sexual connotations of this phenomenon related to the pornographic symbolism of pho-
tographs are presented.

Key words: food porn, health promotion, sociology of food, media

Wprowadzenie

Food porn mozna uzna¢ wspodlczesnie za jeden z medialnych fenomendw. Sktada-
ja sie nan bardzo sugestywne, wizualne przedstawienia gotowych potraw, produk-
tow spozywczych, aktu jedzenia lub przygotowywania positkéw (Rousseau 2014).
Pojawienie si¢ oraz ekspansywny rozwdj tego zjawiska jest nierozerwalnie zwiaza-
ny z rozwojem kultury konsumpcyjnej oraz procesem globalizacji. Wspolczesnie,
obrazy typu food porn sa obecne w social media na calym $wiecie, zwlaszcza w me-
diach wizualnych, takich jak Instagram (Mejova, Abbar, Haddadi 2016), ale takze
w czasopismach, programach telewizyjnych, blogach oraz portalach spoteczno-
sciowych (Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest). Warto zauwazy¢, ze food porn
moze wplywac na wybory zywieniowe i wzory odzywiania zafascynowanych czy
po prostu majacych stycznos¢ z tym trendem jednostek oraz grup spotecznych.
Popularno$¢ tego niezwykle dynamicznie rozwijajacego si¢ zjawiska sklania za-
tem do refleksji nad jego implikacjami zdrowotnymi.

Rozwdj wzoréw odzywiania towarzyszy procesowi rozwoju cywilizacji na
wszystkich jego etapach. W okresie wspodlczesnego, spektakularnego rozwoju
technologii oraz transportu, rynek konsumencki zostal ,zalany” masowo pro-
dukowang, wysoce przetworzona zZywnos$cig oraz produktami typu fast food.
W ostatnich dekadach obserwuje sie jednak promowanie konsumpcji zdrowego
jedzenia (zywno$¢ ekologiczna, nieprzetworzona, rozwdj ruchu slow food). Za-
chowania zywieniowe zyskaly zainteresowanie przedstawicieli nauk spotecznych
dopiero pod koniec XX w., co byto spowodowane wzrastajaca w tym okresie §wia-
domoscia probleméw zywieniowych w skali globalnej oraz pojawieniem sie zabu-
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rzen w odzywianiu (anorexia nervosa, bulimia, nadwaga i otylos¢). Coraz wigcej
analiz naukowych poswiecano rowniez kwestii wptywu niewtasciwej diety na roz-
woj chordéb przewleklych. Wzory zZywieniowe jawig si¢ wspdlczesnie jako znacza-
cy czynnik ryzyka wystapienia wielu choréb, wplywaja réwniez na ich przebieg,
proces leczenia i jako$¢ zycia pacjentow. Glownie dotyczy to tzw. choréb cywili-
zacyjnych, tj. choréb ukltadu krazenia, nowotworowych czy cukrzycy (Synowiec-
-Pilat, Patega, Jedrzejek 2017).

Warto zauwazy¢, ze zywno$c i jej zwiazek ze zdrowiem nie sg glownym tema-
tem zainteresowania psychologdéw zdrowia. W wielu pracach w tej dziedzinie jest
widoczna tendencja do traktowania zywno$ci oraz diety raczej jako prostego i sta-
tego przedmiotu analizy. Psychologiczne podejscie do promocji zdrowia opiera
sie na zalozeniu, ze coraz wigksza wiedza na temat tego, co stanowi zdrowa diete,
jest zasadniczo uzgodniona i nieskomplikowana (Coveney 2003). Istnieje znacz-
na liczba badan i teorii dotyczacych zaburzen odzywiania, natomiast zbyt mato
badan psychologicznych rozwaza wplyw zZywnosci i diety na zdrowie lub w jaki
sposdb zywnos¢ jest konstruowana, rozumiana i kontekstualizowana, zwlaszcza
w odniesieniu do zdrowia (Haworth-Hoeppner 2000; Fairburn, Harrison 2003;
Foerde et al. 2015). A przeciez zywnos¢ jest podstawowym atrybutem zycia co-
dziennego — musimy ja znalez¢, kupié, przygotowac jedzenie oraz jes¢ codziennie,
aby zy¢ i pozosta¢ zdrowym.

Problematyka zwigzana z Zywnoscig przenika kulture, czego przykladem sa
liczne programy kulinarne czy fotografie jedzenia w mediach spoteczno$ciowych.
W centrum uwagi znajduje sie rdwniez zdrowie, poniewaz w duzej czesci witry-
ny internetowe s3 mocno przenikniete informacjami na temat zdrowego jedzenia
i odpowiedniej diety. Ponadto, informacje te muszg by¢ zrozumiale i negocjowane
w ich spotecznym kontekscie. Wzory odzywiania i zdrowie sg $cisle ze soba po-
wigzane, a wszelkie rozwazania dotyczace zywno$ci moga mie¢ znaczace konse-
kwencje dla zdrowia.

Oproécz umiejetnosci ,wlasciwej” formy jedzenia uczymy sie od innych w na-
szym kontekscie kulturowym, jakie jedzenie powinno by¢ oferowane przy danej
okazji (np. we Wtloszech ryz jest tradycyjnym darem dla par, ktére wprowadzaja
sie do swojego pierwszego domu, poniewaz symbolizuje ptodno$¢). Co ciekawe,
rozpowszechnione sa takze przekonania na temat wplywu pozywienia np. na
proces uzdrawiania lub regulowania nastroju oséb chorych (np. zupa z kurczaka
w judaizmie) czy stan emocjonalny (np. czekolada na przygnebienie). Przeko-
nania te ksztaltuja preferencje i zachowania ludzi. Przekonania na temat relacji
pomiedzy jedzeniem a afektem majg duze znaczenie dla kulturowego konstru-
owania jego znaczenia i funkeji oraz prowadza do istotnych konsekwencji w za-
kresie zdrowia publicznego. Postawy wobec Zywnosci moga w duzym stopniu
ksztaltowac nasze podejscie do odzywiania, a nastepnie wptywac na nasze zdro-
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wie. Pokazaly to m.in. badania zespolu Paula Rozin (1999), ktéry analizowat
postawy wobec zywnosci i role jedzenia w czterech szerokich kontekstach kul-
turowych (Stany Zjednoczone, Japonia, flamandzka Belgia oraz Francja). W ba-
daniu postawiono hipoteze, ze rézne postawy w stosunku do zywnosci (gléwnie
na continuum od przyjemnosci do stresu/zmartwienia) moga wplywac na ogoél-
ny stan zdrowia. Wedtug autoréw hipoteza ta wydaje si¢ uzasadniona, poniewaz:
a) potwierdzono istnienie kulturowych réznic w postawach zywieniowych oraz
b) ogélnie rzecz biorac, przyjemnos¢ (zadowolenie) wydaje sie by¢ promotorem
zdrowia, za§ martwienie si¢ (stres) — czynnikiem negatywnie wplywajacym na
zdrowie. W szczegdlnos$ci badacze chcieli pozna¢ przekonania respondentéw na
temat zwigzku diety i zdrowia oraz takie zagadnienia jak: martwienie si¢ o po-
zywienie, stopien ograniczenia spozycia zywnosci zmodyfikowanej jako wyraz
dbania o jako$¢ odzywiania (np. mniejsza zawartosci soli lub ttuszczu), znacze-
nie zywnosci jako pozytywnej sily Zyciowej, tendencja do kojarzenia zywnosci
z kontekstem nutritional vs. culinary oraz satysfakcji z wartosci prozdrowotnej
wlasnej diety. We wszystkich domenach, poza przekonaniem o zwiazku diety ze
zdrowiem, istnialy znaczne réznice miedzy krajami (oraz picia). Ogélnie rzecz
biorac, grupa kojarzaca zywno$¢ najbardziej ze zdrowiem, a najmniej z przy-
jemnoscia byli Amerykanie, a grupa najbardziej kojarzaca zywno$¢ z przyjem-
noscig, a najmniej ze zdrowiem byli Francuzi. We wszystkich czterech krajach
kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzn, wykazywaly wzorzec postaw bardziej
przypominajacy amerykanski wzdr, a mniej francuski. W obu piciach Francuzi
i Belgowie byli na ekstremalnej skali przyjemnosci, Amerykanie na ekstremalnej
skali zdrowia, natomiast Japonczycy posrodku. Co ciekawe Amerykanie, ktorzy
w najwiekszym stopniu zmieniaja dietg, aby dbac o zdrowie, najrzadziej przeja-
wiali satysfakcje ze zdrowotnosci wlasnej diety. Przejawiane przez Amerykanow
»zamartwianie si¢” i obsesje na punkcie zdrowego jedzenia moga paradoksalnie
przynosi¢ efekty przeciwne do zamierzonych, prowadzac do znacznego obnize-
nia jakosci zycia, a takze moga mie¢ negatywny wplyw na dlugos¢ ich zycia. Au-
torzy badan twierdza, ze dieta i zdrowie oraz obawy zwiazane ze spozywaniem
zywnosci roznig si¢ w zaleznosci od kultury i moga mie¢ negatywny wplyw na
zdrowie. Dlatego tez w dzialaniach promujacych zdrowie nalezy odpowiednio
uwzglednia¢ zaleznos$¢ postaw zywieniowych i wzorcédw spozycia (wraz z mia-
rami rzeczywistej diety) od czynnikéow srodowiskowych, pamigtajac o rozni-
cach pomiedzy krajami w podejsciu do zdrowia w ogdle.

Wspolczesnie w coraz wigkszym zakresie, na skutek stalego podnoszenia po-
ziomu wiedzy spoleczenstwa, swiadomos¢ konsumentéw ukierunkowana jest na
dostosowywanie indywidualnych wzoréw odzywiania do wymogéw zdrowot-
nych. Jednoczesnie jednak coraz czesciej mamy do czynienia z wielokulturowymi
wzorami odzywiania. Globalizacja wzoréw konsumpcji pociaga za sobg szereg za-
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grozen, takze zdrowotnych. Przykladem jest chociazby zjawisko ,,makdonaldyza-
cji” wspdlczesnego swiata (Ritzer 2005), subkultura fast foodéw (Schlosser 2005)
czy po czesci zjawisko food pornu. Przemozny wplyw na ten proces maja réwniez
media. Reklamy propagujace okre§lone wzorce odzywiania moga z jednej stro-
ny ksztaltowaé prawidlowe nawyki Zywieniowe (edukacja zdrowotna, promocja
zdrowia), ale réwniez przyczyniac si¢ do wyksztalcenia lub utrwalenia zachowan
i postaw nieprawidlowych (nadmierna konsumpcja niezdrowej zywnosci).

Warto przyjrze¢ si¢ temu zagadnieniu w kontekscie wspotczesnego funkcjono-
wania jednostek w ,,spoleczenstwie ryzyka” Media dostarczaja nam nieustannie
wielu, niejednokrotnie sprzecznych, informacji o rodzajach ryzyka zwigzanego
z pozywieniem: zywno$¢ modyfikowana genetycznie, ,,naszpikowana” hormo-
nami, szkodliwo$¢ tluszczy zwierzecych, konserwanty w zywnosci etc. Nie ma
jednak jednoznacznych odpowiedzi na pytania dotyczace przyczyn i potencjal-
nych zdrowotnych skutkéw naszych kulinarnych wyboréw. Jednostka sama musi
decydowag, jakie ryzyko jest gotowa podjac. Czlowiek staje zatem przed nie lada
wyzwaniem. Nawet proste na pozér wybory, jak chociazby decyzja - co zjes¢, sa
obecnie podejmowane w atmosferze sprzecznych informacji i opinii o zaletach
i wadach poszczegolnych produktow. Nasze decyzje, takze zywieniowe, uwikltane
s3 zatem w ryzyko. Zdaniem Ulricha Becka (2002), twércy koncepcji spoteczen-
stwa ryzyka, przyspieszenie postepow réznych dziedzin nauki i techniki, a w kon-
sekwencji powstawanie coraz to nowych form ryzyka, nieustannie zmusza wspot-
czesnego czlowieka do reagowania na te zmiany i dostosowywania si¢ do nich. Co
wiecej, owo ryzyko zdrowotne splecione jest splecione z takimi zmianami zacho-
dzacymi we wspolczesnym zyciu spotecznym jak chociazby malejace znaczenie
obyczaju i tradycji w ksztaltowaniu tozsamosci, zanik tradycyjnego modelu rodzi-
ny czy demokratyzacja wigzi osobistych (Giddens 2006).

Sposrod tak wielu wyboréw, przed ktorymi jest stawiany wspoélczesny cztowiek
jako konsument, dokonywane s3 réwniez wybory dotyczace zywienia czy diety.
Mamy coraz wieksza $wiadomos¢ dotyczaca wpltywu diety na nasze zdrowie, zda-
jemy sobie takze sprawe z ryzyka spozywania okreslonych produktéw, ktére moga
powodowac wiele chordéb przewleklych. Jednoczesnie jednak wiedza naukowa na
ten temat zmienia si¢ w ogromnym tempie. Czesto, z réznych wzgledéw, nie na-
dazamy za tymi zmianami. Luke te wypelniaja media, epatujace informacjami,
nowinkami dotyczacymi jedzenia. Jak powiedziano wczesniej, nie zawsze s one
rzetelne, wiarygodne czy naukowo potwierdzone. Niejednokrotnie tylko ,,pod-
szywaja si¢” pod nauke, wykorzystujac wyrwane z kontekstu naukowe fakty - do
swoich komercyjnych celéw. Dodatkowo zewszad torpedowani jestesmy reklama-
mi i markami walczacych o przetrwanie na rynku firm, realizujacych swe komer-
cyjne cele, nie zawsze z dbaloscig o dobro — w tym zdrowotne — konsumenta, nie
zawsze tez dzialajac w zgodzie z wymogami etyki (np. reklamowanie wieprzowiny
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jako produktu chronigcego przed chorobami ukltadu krazenia; stodyczy dla dzieci
jako dajacego sile i rado$¢ pozywienia etc.).

Jedzenie stalo si¢ wspolczesnie jednym z najpopularniejszych tematéw me-
dialnych. Wraz z tym trendem, na przetomie lat siedemdziesigtych i osiemdziesia-
tych XX w., pojawilo sie rowniez zjawisko food pornu. Medialne zainteresowanie
problematyka kulinarnag to efekt przypadajacej na ten okres niezwyklej popular-
nosci réznego rodzaju diet oraz trendu bycia fit, z drugiej za$ strony odpowiedz
na coraz bardziej zwracajace uwage publiczng zjawisko wzrostu wskaznikéw oty-
tosci oraz zaburzen odzywiania. Food porn obejmuje z jednej strony fotografie,
obrazy zdrowej Zywno$ci - mozna tu méwic o nurcie prozdrowotnym, ze skrajna
jego postacia, tzw. vegan style. Z drugiej zas strony hashtag ten uzywany jest do
promowania jedzenia typu fast food, niezdrowej kuchni (nurt antyzdrowotny).
Elektryzujace, kuszace zdjecia potraw oraz aktu ich spozywania powoduja, badz
maja powodowac, ze jedzenie zaczyna nas fascynowac. Sprawiaja, Ze mamy ocho-
te »jes¢ oczami”. Niejednokrotnie nastepuje zatarcie lub wyparcie znaczenia, czy
jedzenie to jest zdrowe, czy dla zdrowia szkodliwe.

Podejmujemy ryzyko zdrowotne i wybieramy (oczywiscie nie zawsze racjonal-
nie) z natloku informacji i obrazéw te, ktére uwazamy za bardziej dla nas odpowied-
nie, dobre, przynoszace nam najwiecej ,zyskow”. Majac jednak na uwadze biolo-
giczne, psychologiczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania zjawiska food pornu,
wybory te nie zawsze musza podlega¢ imperatywowi ochrony i promocji zdrowia’.

Coraz rozleglejsze wpisywanie si¢ zjawiska food pornu w styl zycia jednostek
i grup pociaga za soba réznorodne konsekwencje spoteczne, w tym takze zdrowot-
ne. Warto sie zatem zastanowi¢, na ile promuje ono wlasciwe, korzystne dla zdro-
wia wzorce odzywiania (Rousseau 2014). Poddawanie sie ,,magii” food pornu moze
nies¢ za sobg negatywne implikacje dla zdrowia, ale réwniez stwarza potencjalna
szans¢ do wykorzystania tego zjawiska pozytywnie — w dziataniach prozdrowot-
nych. Korzystne wydaje si¢ zatem poglebienie badan i analiz empirycznych pod ka-
tem potencjalnego wykorzystania fenomenu food pornu do promowania zdrowia.

Food porn a zaburzenia odzywiania

Analiza tresci postéw zwigzanych z jedzeniem, zamieszczanych na popularnych
platformach internetowych, takich jak Instagram czy Twitter, pokazuje wprost
przewage popularnosci postéw z produktami ,,niezdrowymi” (Mejova, Abbar,
Haddadi 2016; strona http://www.urwhatupost.com, dostep: 5.12.2017). Zjawisko

> Na temat biologicznych, psychologicznych i spoteczno-kulturowych uwarunkowan zjawiska

food pornu patrz artykul w tym tomie: Synowiec-Pitat M., Jedrzejek M., Palega A.: Magia food por-
nu. Préba rekonstrukcji etiologii zjawiska.
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food pornu promuje zatem w duzej mierze zywnos¢, ktorej nadmierne spozywa-
nie grozi wystapieniem negatywnych konsekwencji zdrowotnych (Spence et al.
2016). Nadmierna ekspozycja na obrazy typu food porn moze zaburzaé zacho-
wania zwigzane z odzywianiem, m.in. stymulujac uczucie glodu i konsumpgje.
Dlatego tez zjawisko to moze przyczyniac si¢ do rozpowszechnienia wsrod ogétu
spoleczenistwa nadwagi i otytosci. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, WHO (2015) w Polsce, w 2014 r., otytych byto 23,5% mezczyzn oraz 26,7%
kobiet w populacji >18 r.z., natomiast w Europie odpowiednio 21,5% oraz 24,5%,
za$ globalnie - 10,7% oraz 15,2%. Food pornowe obrazy jedzenia moga te ten-
dencje utrzymywac lub zwiekszac. Okazuje sie, Ze wzrost masy ciata (wyrazonej
we wskazniku BMI) zmienia funkcjonowanie mézgowa i zachowania zwigzane
z odzywianiem. Dla przykladu, badania zespotu Kirrilly Pursey (2014) pokaza-
ty, ze u 0so6b otytych, na czczo, obrazy jedzenia powoduja zwiekszong aktywacje
nerwowg w tych obszarach, o ktérych wiadomo, Ze s3 zwigzane z oczekiwaniem
na nagrode. Dla kontrastu, w grupie kontrolnej (u 0séb z prawidlowa masg cia-
ta) wykazano wiekszg aktywacje w tych obszarach neuronowych, ktére sa $cislej
zwigzane z osrodkami kontroli. Takie wyniki sugeruja, ze masa ciata oraz stan
glodu wywiera znaczacy wplyw na reakcje mozgu na obrazy Zywnosci. Z kolei
badania zespotu Olivii Petit (2016) donoszg o réznej odpowiedzi nerwowej 0s6b
otylych i z prawidlowa masg ciala w zaleznosci od sposobu myslenia o prezento-
wanych obrazach zywnosci. Kiedy uczestnicy ogladali zdjecia zdrowej zywnosci,
myslac o przyjemnosci, jaka uzyskaliby, gdyby ja spozywali, wieksza aktywacje za-
obserwowano u 0s6b z wyzszym BMI niz u 0sdb szczuplych, m.in w obszarze mo-
zgu powigzanym z oczekiwaniem na nagrode. Gdy osoby z wyzszym BMI ogla-
daty te same obrazy, jednoczes$nie myslac o mozliwych korzysciach zdrowotnych,
zaobserwowano mniejszg aktywnos¢ w tych samych obszarach mézgu. Wyniki te
sugeruja, ze osoby z wyzszym wskaznikiem BMI maja tendencj¢ do lekcewazenia
korzysci zdrowotnych. W takiej sytuacji ogladanie obrazéw typu food porn w me-
diach wydaje si¢ by¢ istotnym zagrozeniem z punktu widzenia walki z otyloscia.

Realnym zagrozeniem w walce z otyloécia jest rowniez marketing produktéw
typu fast food, w ktérym s3 one prezentowane w trendzie food pornu. To z kolei
przeklada sie na zwigkszong ich konsumpcje, prowadzac tym samym do negatyw-
nych konsekwencji zdrowotnych.

Patrzac na zagadnienie otylosci czy niezdrowych zachowan dietetycznych
z szerszej perspektywy spoleczno-kulturowej, warto zauwazy¢, ze upowszech-
nienie jedzenia fast food jest konsekwencja procesu globalizacji. Restauracje typu
fast food sa obecnie powszechnie dostepne nie tylko w USA i Europie, ale row-
niez w Azji. Konsumpcja tego rodzaju zywnosci drastycznie wzrasta. W 1970 r.
Amerykanie wydawali na fast food okoto 6 miliardéw dolaréw, a w 2000 r. juz
ponad 110 miliardow. Wedlug statystyk, Amerykanie przeznaczajg wiecej pienie-
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dzy na fast food niz na wyksztalcenie, sprzet komputerowy czy nowe samochody
(Schlosser 2005). Kupowanie i spozywanie fast food stalo si¢ wspolczesnie rutyna,
spolecznym zwyczajem, zwyczajng i przyziemng czynnoscig jak mycie zebow czy
nieprzechodzenie na czerwonym $wietle. Ponadto, konsumenci instynktownie
ulegaja znajomej marce, aby tym samym unikna¢ czego$ nieznanego i minimali-
zowac zwigzane z tym ryzyko. Marka powszechnie znanej firmy oferuje poczucie
pewnosci, jesli jej produkty sa zawsze i wszedzie takie same (np. oferta MacDo-
nald’s) (Schlosser 2005). Ponadto, w restauracjach fast food jedzenie jako produkt
dostepne jest ,,od reki”. Warto zauwazy¢, ze najczesciej sa to produkty wysokokalo-
ryczne, o duzej zawarto$ci thuszczoéw nasyconych, weglowodandw lub soli, ktérych
nadmierne spozywanie wiaze sie¢ z negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi,
m.in. z rozwojem nadwagi, otylosci, choréb ukfadu krazenia (Synowiec-Pifat, Pa-
tega, Jedrzejek 2017). Produkty tych restauracji sa czgsto prezentowane w nurcie
food pornu, czyli w sposob wyidealizowany - jako bardzo apetyczne, §wieze, przy-
gotowane z my$la o kliencie. Niezwykly jest rowniez wizerunek medialny tego ro-
dzaju restauracji. Przykladowo, w reklamach telewizyjnych® wida¢ przestanie, ze
czas spedzony w tym miejscu jest zawsze dobrze spedzonym czasem, niezaleznie,
czy samemu, czy z przyjaciolmi, w czasie wolnym, czy przed praca, wszyscy do-
brze sie bawig, sa zadowoleni i usmiechnieci. Kazdego dnia w Stanach Zjednoczo-
nych okolo % dorostej populacji odwiedza restauracje typu fast food. Fast foodowy
marketing bardzo silnie zorientowany jest na dzieci i mlodziez (Schlosser 2005).
Badania pokazujg jednoznacznie, ze spozywanie jedzenia typu fast food zagraza
zdrowiu mlodziezy, natomiast udzial tego rodzaju zywnosci w diecie moze sta-
nowic¢ nawet do 16-17% catkowitego spozycia kalorycznego nastolatkéw (Harris,
Schwartz, Brownell 2010). Autorzy raportu donosza, ze w 2009 r. przemysl fast
food wydal ponad 4,2 miliarda dolaréw na reklame swoich produktéw dla wszyst-
kich odbiorcéw oraz zanotowatl wzrost dziatan marketingowych skierowanych do
dzieci i mlodziezy. W okresie od 2003 do 2009 r. ekspozycja na telewizyjne re-
klamy produktéw fast food skierowanych do dzieci (przedziat wiekowy: 2-11 lat)
wzrosta 0 34%, a do nastolatkéw (przedzial wiekowy: 12-17 lat) - 0 39%. Dzieci
i mlodziez to szczegdlna grupa odbiorcéw, dla ktérych przygotowywana jest spe-
cjalna oferta fast food: dobry, dostosowany do ich oczekiwan smak, praktycznosé
iniska cena. Zachgcajace do zwigkszenia konsumpcji sa takze takie marketingowe
praktyki jak oferowanie duzych czy podwdjnych porcji w cenie jednej czy darmo-
we uzupelnianie napoju gazowanego (Schlosser 2005).

Bedace pod wplywem zamieszczanych w mediach reklam, obrazéw, takze tych
oznaczonych hashtagiem #foodporn, osoby spozywajace fast food, rzadko zastana-
wiajg si¢, skad pochodzi tego rodzaju jedzenie i jakie zawiera skladniki. Wpraw-

¢ Kampania reklamowa sieci restauracji McDonald’s w Polsce, prowadzona pod hastem #mamsma-

kanamaka; link do spotu: https://www.youtube.com/watch?v=PXop8rFBzWc (dostep: 27.12.2017).
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dzie swiadomos¢ jego szkodliwos$ci wzrasta w spoteczenstwie, nie zawsze jednak
przeklada sie ona na nasze codzienne wybory dietetyczne. Warto tez zauwazy¢, ze
fast foodowe firmy, powolujac si¢ na odkrycia naukowe, czgsto manipulujg dany-
mi, wykorzystujac je do celéw komercyjnych, by zwigkszy¢ swdj zysk. Jak zauwaza
Eric Schlosser (2005), sieci fast food skwapliwie wykorzystuja bezgraniczng wia-
re wspolczesnego cztowieka w nauke, w ich restauracjach stosuje si¢ i eksponuje
I$nigce maszyny stuzace do przygotowania jedzenia — zdobycze techniki, elektro-
niki i automatyki. Podawane nam w takim kontekscie znaczeniowym jedzenie
sprawia wrazenie przygotowanego wedlug wysokich standardéw higienicznych
oraz w oparciu o podparte naukowa wiedza procedury. Pod przykrywka dobrego
i apetycznego produktu kryje sie jednak zywnos¢ catkowicie przetworzona i na-
szpikowana konserwantami.

Zjawisko food pornu przyczynia si¢ zatem z jednej strony do promowania kon-
sumpcji jedzenia typu fast food, powodujac rozwo6j nadwagi oraz otylosci u coraz
wigkszej liczby oséb, z drugiej zas strony moze powodowa¢ inny rodzaj zaburze-
nia odzywiania, jakim jest anoreksja.

Badania potwierdzily, ze osoby, ktdére cierpig na zaburzenia odzywiania lub
s3 na bardzo restrykcyjnych dietach, czesto odwiedzaja witryny food pornu (La-
vis 2015). Osoby cierpigce na zaburzenia odzywiania, patrzac na zdjecia ,,zabro-
nionego jedzenia’, stymulujg swoj apetyt, zwickszaja pragnienie, a zarazem po-
wstrzymuja si¢ od jedzenia, jakby dla sprawdzenia, czy ich wola jest silniejsza od
pragnienia spozycia positku. Anna Lavis (2015) podejmuje probe odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposob niektdre osoby z anoreksja jedza, omijajac inkorporacje
cielesng oraz jaka jest rola food pornu w tych procesach. Autorka sugeruje, ze tego
rodzaju ,,akty spozywania” podtrzymuja chorobe, ktéra jest gleboko niebezpiecz-
na i niepokojaca, a jednak moze stanowi¢ sposdb bycia w $wiecie dla oséb do-
tknietych anoreksja. Przekonanie, ze food porn jest nie tylko ogladany, ale takze
symbolicznie ,spozywany’, zaczyna rozmywac granice miedzy jedzeniem jako
czynnoscig rzeczywista, oczekiwang lub wyobrazong. Dlatego tez akt jedzenia
w cyberprzestrzeni odbywa sie i faczy ze sobg mozgi, oczy i ekrany komputero-
we, niekoniecznie majgc odzwierciedlenie w realnych czynnosciach, takich jak
dotykanie, wachanie, smakowanie, delektowanie si¢, potykanie i trawienie. W od-
biorze food pornowych obrazéw bierze zatem udzial jedynie zmyst wzroku, z po-
minigciem tak waznych w czynnosci jedzenia pozostatych zmystow. Jednostka,
opierajac si¢ wylacznie na zmysle wzroku, materializuje obrazy jedzenia w swoim
umysle, ktore staja si¢ dla niej niejako rzeczywistymi faktami. Jednakze z czynno-
$ci jedzenia wykluczane jest ciato, bowiem w rzeczywistosci nie dochodzi do re-
alnego spozycia pokarmu przez jednostke. W przypadku anoreksji mamy wiec do
czynienia ze zjawiskiem rozdzielenia cielesnosci od umystu w odniesieniu do aktu
jedzenia (Baudrillard 1983). Food porn utwierdza osoby chore na anoreksje, Ze nie
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muszg fizycznie jes¢, a tym samym, ze nadal sa chore. Mozna wigc stwierdzié, ze
podczas gdy anoreksja jest chorobg gleboko zwigzang z niebezpiecznym i przy-
gnebiajacym gltodem, jedzenie nie jest po prostu nieobecne. Przeciwnie, uznanie
food pornu jako ,zjedzonego” sugeruje, ze anoreksja jest utrzymywana nie tylko
przez fizyczne niejedzenie, ale takze, paradoksalnie, moze by¢ wzmacniana przez
»jedzenie w sieci” w sposob, ktory weiaga swiat wirtualny do rzeczywistego.

Przykladowo, na stronie internetowej MyProAna’ osoby cierpigce na anorek-
sje wymieniaja si¢ pogladami na temat food pornu. Dzielg sie¢ zdjeciami jedze-
nia, ktore najchetniej ogladaja. Wiele wpiséw dotyczy ogladania specyficznych
programo6w kulinarnych, ktore sprawiajg, ze osoby te czuja si¢ najedzone. Duzo
jest tez sugestii na temat tego, w jaki sposob food porn pomaga w niejedzeniu:
np. »jeste$ glodna w pracy, poczytaj przepisy kulinarne”. Pojawiaja si¢ wpisy z za-
pytaniem, czy wielogodzinne ogladanie food pornu az do momentu odczuwania
nudnosci jest normalne? Niepokojace jest to, ze odpowiedzi zazwyczaj utwierdza-
ja niepewnos¢. Dlatego tez warto zastanowic sig, czy food porn pomaga, czy tez
pograza osoby w chorobie.

Food porn a promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

Zwigkszona ekspozycja na obrazy jedzenia moze skutkowa¢ prozdrowotnymi lub
antyzdrowotnymi zmianami w zachowaniu czlowieka, w zaleznosci od prezen-
towanych tresci i formy, co moze by¢ obiecujaca $ciezka w akcjach i kampaniach
promujacych zdrowie. Biorac pod uwage popularnos¢ i site oddziatywania zjawi-
ska food pornu, mozna i warto je wykorzysta¢ jako narzedzie promocji zdrowia.
Prozdrowotne tresci, posty lub zdjecia zdrowej zywnosci dzigki hashtagowi
#foodporn maja szanse dotrze¢ do wigkszej grupy odbiorcow. W badaniu Me-
jova, Abbar oraz Haddadi (2016) analizie poddano prawie 10 milionéw postéw
zamieszczonych na Instagramie przez 1,7 miliona uzytkownikéw na calym $wie-
cie. Przewazajaca (poréwnywalna w przekroju réznych narodéw) popularnos¢
- a nawet zdaniem autoréw obsesja — na punkcie stodyczy pokazata dominacje
stodkich deserow w lokalnych kuchniach. Jednakze, znaleziono réwniez obiecu-
jace cechy w zwigzku pomiedzy emocjami i zdrowotnymi tematami zwigzanymi
z #foodporn, sugerujace, ze jedzenie moze stuzy¢ jako motywacja dla zdrowe-
go stylu zycia. Co istotne, prozdrowotnym postom zdaje sie sprzyja¢ aprobata
spoteczna. Uzytkownicy, ktérzy zamieszczali prozdrowotne hashtagi, posiadali
srednio 1000 wigcej zwolennikéw w stosunku do 0séb zamieszczajacych posty
z niezdrowymi hashtagami. Na podstawie analizy demograficznej pokazano
ogolnonarodowe trendy zachowan, takie jak silny zwigzek pomiedzy wysokoscia

7

http://www.myproana.com (dostep: 16.12.2017).
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dochodéw a dbatoscig o zdrowotnos¢ ulubionego jedzenia. Wyniki eksponuja
réwniez potencjalne mozliwosci dla wykorzystania zjawiska food pornu do pro-
mowania zdrowego stylu zycia.

Przykladem inicjatywy, ktora prébuje wzmocni¢ trend ,,zdrowego” food pornu
w sieci, jest strona internetowa firmy Bolthouse Farms®. Na stronie tej analizo-
wane sg wybrane 24 kluczowe hashtagi w mediach spotecznosciowych. Wcho-
dzac na wskazang strone internetowa, w pierwszej kolejnosci widac liczbe postow
z hashtagami ,,zdrowego” i ,,niezdrowego” food pornu w sieci w danym dniu oraz
informacje o tym, ze kazdy z nas lubi zdjecia oznaczone hashtagiem #foodporn,
jednakze zdjecia warzyw czy owocow nie cieszg si¢ tak duza popularnoscia. Au-
torzy strony rzucaja wyzwanie dla osoby odwiedzajacej portal, by w danym dniu
pod hashtagiem #foodporn umieszczala jedynie zdjecia warzyw i owocow, stawia-
jac sobie tym samym za cel uzyskanie 1 miliona postéw ze zdrowa zZywnoscia
dziennie. W drugiej odstonie strony autorzy prezentuja wybrane 24 produkty, kla-
syfikujac je na ,,zdrowy” i ,niezdrowy” food porn, Sledzac jednoczesnie, jak czesto
dany hashtag pokazuje si¢ w sieci w danym dniu.

Warto w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nieco szerzej nad skutecznoscia tego
rodzaju akgji, positkujac si¢ modelem spolecznych poréwnan (model of social
comparison). W modelu tym podkresla sig, ze wigkszos¢ ludzkich zachowan,
bedac efektem procesu socjalizacji, ma charakter zakorzeniony, ze wzgledu na
to, ze skladajg si¢ na nie zinternalizowane nawyki, przekonania, wierzenia czy
motywacja. Jednakze, w okreslonych sytuacjach spolecznych moga one przyjmo-
waé posta¢ zachowan instrumentalnych. Dzieje sie tak wowczas, gdy w obrebie
mikrostruktury, w ktérej funkcjonuje jednostka, pojawiaja si¢ alternatywne do
obowigzujacych, istotne dla cztonkéw grupy wzory, ktére wspieraja zachowania
instrumentalne. Jak pisze Beata Tobiasz-Adamczyk (2013: 33), ,,zachowanie jest
uwazane za instrumentalne, jesli wspiera korzystng prezentacje wlasnej osoby
zwigzang z okreslong pozycja spoleczng, to znaczy jezeli dzigki takim zachowa-
niom wypadamy lepiej we wlasnej ocenie w pordwnaniu z innymi osobami”.

Oczywiscie, idea przyswiecajaca tworcom powyzej opisywanej (ale i wielu in-
nych) internetowej akcji ma pozytywny, prozdrowotny wydzwigk. Istotne wydaje
sie jednak pytanie, na ile reagowanie jednostek w postaci klikniecia na zdrowy
produkt czy umieszczania zdje¢ z hashtagiem #foodporn jest dzialaniem stricte
instrumentalnym, nastawionym np. na kreowanie swojego wizerunku w sieci,
a w jakim stopniu faktycznie jest wyrazem prozdrowotnych przekonan oraz w ja-
kim zakresie zmienia prozdrowotne wybory jednostek. Zagadnienie to jawi sie
jako ciekawa droga do analiz empirycznych, ktérych wyniki mozna byloby prak-
tycznie wykorzysta¢ w promocji zdrowia.

8 Firma produkujaca m.in. soki owocowe; http://www.urwhatupost.com (dostep: 15.12.2017).
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Zjawisko food pornu, niezaleznie od tego, czy ma konotacje pro- czy antyzdro-
wotne, wpisuje sie¢ rowniez w konkretne okolicznosci, w ktérych rozgrywaja sie
doswiadczenia kulinarne. Bierzemy tu pod uwage zaréwno miejsce, jak i towarzy-
stwo, z ktorym spozywamy positki. Dokonywane przez jednostki wybory zwigza-
ne z konsumpcja zdrowych lub niezdrowych pokarméw moga by¢ wyrazem bu-
dowania wlasnej tozsamosci i identyfikacji spotecznej. Przykladowo, jak zauwaza
Beata Tobiasz-Adamczyk (2013), rézne formy wegetarianizmu s3 dla wielu ludzi
nie tylko sposobem odzywiania, ale jednocze$nie — wyrazem identyfikacji z okre-
slong ideologia. Zjawisko food pornu staje sie sposobem budowania wlasnego ,,ja”
oraz spolecznego wizerunku w sieci, co moze prowadzi¢ do instrumentalnego
wykorzystania tego zjawiska. Walory zdrowotne potrawy nie s3 wowczas priory-
tetem, a jedynie narzedziem do budowania wizerunku bycia fit czy osoby dbajacej
o zdrowie. Nawet potoczna obserwacja towarzyszacych zjawisku food pornu inter-
netowych wypowiedzi czy ludzkich zachowan w restauracjach sklania do refleks;ji,
ze np. wybor opcji vege nie musi by¢ zinternalizowang postawg czy utrwalonym
i przemys$lanym wzorem zachowania, lecz wlasnie ukierunkowang na budowanie
spolecznego image moda na wegetarianski styl zycia. Mozemy zatem ,lajkowac”
obrazy prezentujace weganska odmiang food pornu lub chodzi¢ i jada¢ w wegeta-
rianskich restauracjach nie dlatego, ze prezentujemy taki styl zycia czy wyznajemy
okreslong ideologig, lecz po to, by za taka osobe uchodzi¢, bo jest to spotecznie
atrakcyjny wzorzec, za ktdrego realizacje zostaniemy nagrodzeni przez audyto-
rium w okreslonym $rodowisku spotecznym.

Nalezy réwniez pamietac, ze food porn jest czescia rzeczywistosci wirtualnej,
w zwigzku z czym musi by¢ analizowany z uwzglednieniem specyfiki i sposobu
oddzialywania poszczegdlnych rodzajéw mediow.

Wspolczesnie powszechnie uznaje sig, ze cennym narzedziem promocji zdro-
wia s3 lub moga by¢ media spotecznosciowe (Neiger et al. 2012). Wsrod zalet
wykorzystania kanaléw social media wymienia sie tatwos¢, szybkos¢ i masowos¢
przekazywanych tresci, w tym mozliwo$¢ jednoczesnego dotarcia do zréznico-
wanej grupy odbiorcéw, przy stosunkowo niewielkich kosztach w poréwnaniu
z tradycyjnym marketingiem (Levac, O’Sullivan 2010). Istotnym zagrozeniem
tego typu prowadzonych akgji jest koniecznos¢ bycia online - utrata polaczenia
z Internetem automatycznie skutkuje wylaczeniem z uczestnictwa w tych dzia-
taniach. Innym istotnym utrudnieniem jest bariera materialna i/lub jezykowa,
ktora utrudnia lub uniemozliwia korzystanie z technologii oraz z informacji/pro-
gramow dostepnych online, co skutkuje nieréwnoscig w dostepie do ustug zdro-
wotnych/dzialan prozdrowotnych (Korp 2006; Levac, O’Sullivan 2010). Z racji, iz
social media sg stosunkowo niedawnym fenomenem, metody oceny efektywnosci
wykorzystania ich jako narzedzi sa dopiero w fazie rozwoju (Levac, O’Sullivan
2010). Jednakze, wraz z rozwojem mediow spolecznos$ciowych coraz wazniejsze
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staje sie sledzenie kluczowych wskaznikéw efektywnosci (Key Performance Indi-
cators, KPI) i metryki, takze odno$nie do programéw prozdrowotnych. Wskaz-
niki te s3 powszechnie uzywane w badaniach analityki internetowej. Metryka to
dowolna zmienna, ktdra jest mierzona (np. liczba postow, tweetdw, fandw itp.),
podczas gdy KPI to unikatowa forma danych identyfikowana przez organizacje
jako centralny punkt oceny mediéw spotecznosciowych i pokrewnych korzysci.
Chociaz KPI sg czgsto wyrazane jako konkretne pomiary, takie jak wspdtczynni-
ki lub wartosci srednie (np. $rednia liczba komentarzy do wpisu), moga réwniez
reprezentowac szersze lub bardziej ogélne konstrukty (np. wplyw lub zaangazo-
wanie) (Neiger et al. 2012).

Media spolecznosciowe to nie tylko aplikacja, ale konstelacja narzedzi i tech-
nologii, ktore wspieraja konwersacje i wspottworzenie w trybie peer-to-peer (mo-
del komunikacji w sieci komputerowej zapewniajacy wszystkim hostom te same
uprawnienia). W przypadku promocji zdrowia wazne jest, aby skupic¢ si¢ na pod-
stawowych cechach konkretnego narzedzia oraz na tym, w jakim zakresie mozna
je wykorzysta¢, niz na samym narzedziu. Twitter umozliwia uzytkownikom szyb-
kie taczenie sie w skali globalnej z trescig krotka, idealng do rozpowszechniania
informacji w szybkim tempie. Moze by¢ uwazany za narzedzie do wyszukiwania
odpowiedzi na pytania, ktorych nie myslelibysmy zada¢ nieznanym nam osobom.
Z tego powodu Twitter to potezne narzedzie do budowania i rozszerzania profe-
sjonalnych sieci i dotarcie do réznorodnych, ukrytych spotecznosci.

Natomiast takie narzedzia multimedialne jak YouTube (filmy), Instagram
(zdjecia) i podcasty (audio) sg prostymi sposobami udostepniania tresci, ktore
wykraczaja poza tekst, za$ platformy multimedialne jak Facebook, pozwalaja na
dystrybucje tresci w wielu formach od ogromnej liczby uzytkownikéw. Media spo-
tecznosciowe dzialajg na zasadzie konwersacji, ale takiej, ktora wystepuje w skali
globalnej przestrzeni i czasu. Obecnie zdrowie publiczne rozszerza swoje dzia-
tania w mediach spolecznosciowych. Wedtug badan Rosemary Thackeray oraz
zespotu (2011), 60% panstwowych wydziatéw zdrowia w USA uzywa co najmniej
jednego kanalu mediéw spolecznosciowych. Korzystanie z mediéw spoteczno-
sciowych w promocji zdrowia powinno by¢ cenione ze wzgledu na potencjat do
angazowania odbiorcéw i ulepszenia komunikacji oraz zwiekszenia promocji
programow, produktow i ustug.

Rozpowszechnienie zjawiska food pornu w mediach oraz fakt, ze obrazy z nim
zwigzane sg tak chetnie umieszczane i ,,lajkowane” w sieci, mozna tez interpre-
towac jako przejaw upodmiotowienia (empowerment) partycypujacych w tym
0s6b (Korp 2006; Levac, O’Sullivan 2010; Synowiec-Pilat, Palega, Jedrzejek 2017).
Upodmiotowienie jednostek i spolecznosci na rzecz zdrowia jest czesto okresla-
ne mianem ,kluczowej zasady” promocji zdrowia (Tones 1996; Rootman et al.
2001). Zarazem koncepcja ta jest takze czesto stosowana w debacie na temat zdro-
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wia w Internecie (Chin 2000; Metcalf, Tanner, Coulehan 2001). Podstawa wspol-
nej definicji upodmiotowienia w promocji zdrowia jest Karta Ottawska (WHO
1986: 1), w ktorej idea ta jest definiowana jako proces umozliwiajacy ludziom
»zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz polepszenie ich stanu zdrowia”
Jednostki, angazujac si¢ w dzialanie prozdrowotne, m.in. publikujac obrazy zdro-
wej zywnosci pod hashtagiem #foodporn, moga — $wiadomie lub nie - pobudza¢
aktywnos¢ prozdrowotna innych cztonkéw srodowiska, w ktérym funkcjonuja.
Przyktadem jest udzial w tzw. wyzwaniach (challenges), ktére ,wciagajg” coraz to
szersze grono uczestnikéw-odbiorcéw. Zwrdcenie uwagi na dany problem zdro-
wotny (np. wyzwanie #nojunkfoodchallenge) motywuje do podnoszenia poziomu
wiedzy i sSwiadomosci, a w konsekwencji moze rozwija¢ wspomniang umiejetnosc¢
»kontroli nad wlasnym zdrowiem”

Refleksje koncowe

Analiza food pornu, w kontekscie wykorzystania tego zjawiska do promowania
zdrowego sposobu odzywiania, wymaga interdyscyplinarnego spojrzenia na to
zagadnienie, uwzglednienia jego uwarunkowan oraz konsekwencji o charakterze
biologicznym, psychologicznym i spofeczno-kulturowym.

Przeglad literatury przedmiotu pozwala na stwierdzenie, ze zjawisko food por-
nu jest bardzo stabo rozpoznane empirycznie. Mozna odnalez¢ stosunkowo duzo
poswieconych mu artykutéw dziennikarskich, natomiast istnieje deficyt badan
naukowych, dotyczacych tego medialnego fenomenu. Jest to tym bardziej intry-
gujace, ze ,magia’ food pornu zdaje si¢ przybierac na sile i zatacza¢ coraz szersze
kregi w mediach. Niewatpliwie empiryczna analiza food pornu nie jest fatwa ze
wzgledu na to, ze zjawisko to istnieje gldwnie w cyberprzestrzeni oraz dotyczy
anonimowych i trudnych do weryfikacji naukowymi metodami ,internetowych
spolecznodci”. W przypadku metod ilosciowych pojawia si¢ zatem problem nie-
moznosci osiggniecia reprezentatywnosci danych. Takze komputerowo wspoma-
gane i zakrojone na szeroka skale badania medialnej popularnosci zwigzanych
z food pornem hashtagéw budza watpliwosci. Bo czy czestsze ,lajkowanie” oraz
stosowanie hashtagow zwiazanych np. z vegan style swiadczy o faktycznym re-
alizowaniu w zyciu codziennym tego rodzaju praktyk dietetycznych, czy tez jest
tylko powierzchowna odpowiedzig na istniejaca mode na wegetarianski styl zycia,
majacg na celu budowanie medialnego wizerunku jednostki? Tego rodzaju narze-
dzia nie uwzgledniajg zatem spoteczno-kulturowego i psychologicznego kontek-
stu, a ich wyniki mozna uzna¢ za poznawczo mato wnikliwe.

Alternatywa wydaja si¢ by¢ badania o charakterze jako$ciowym, wykorzystu-
jace jako metode np. analize tresci — zardwno obrazdéw, jak i towarzyszacych im
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tre$ci na stronach internetowych. Jedna z metod godnych zastosowania w tym
przypadku wydaje si¢ by¢ analiza blogéw (Blog Mining), ktére sa swego rodzaju
sieciowym dziennikiem, pamietnikiem. Ich niewatpliwg zaletg jest interaktyw-
nos$¢, praktycznie nieograniczona mozliwos¢ dopisywania komentarzy, ktore
moga stanowic¢ cenne zrédfo analizy naukowe;j.

Rzetelne badania empiryczne na temat szeroko rozumianych przyczyn i skut-
kéw tak duzego zainteresowania food pornem oraz charakterystyki jego odbior-
cow wydaja si¢ niezbedne w przypadku tworzenia programéw prozdrowotnych
z wykorzystaniem tego rodzaju obrazéw jedzenia.

Siegajac po obrazy zwiazane z food pornem, w celu wykorzystania ich przekazu
w dziataniach na rzecz zmiany zachowan i postaw prozdrowotnych, nalezy tak-
ze pamigta¢ o kwestiach natury etycznej. Fakt silnego powiazania zjawiska food
pornu z zaburzeniami odzywiania w postaci otytosci czy anoreksji zwraca uwage
na potrzebe ostroznego wykorzystywania tego rodzaju obrazéw jedzenia w dzia-
taniach promujacych zdrowie. Istotng kwestig i punktem wyjscia prowadzonych
akcji prozdrowotnych jest rozwazenie potrzeb, mozliwosci i potencjalu czy kapi-
tatu spolecznego grupy docelowej. Nalezy zada¢ sobie pytanie, jakie podjac kroki,
jakie narzedzia i metody zastosowa¢, by adresaci naszych dziatan wybierali (i to
w dluzszej perspektywie, sSwiadomie i czujac taka potrzebe oraz majac przekona-
nie o pozytywnych efektach takich wyboréw!) z owego kuszacego, food pornowego
$wiata — produkty korzystne dla zdrowia, a nie mu szkodzace.

W przypadku wykorzystywania w akcjach prozdrowotnych obrazéw food por-
nu konieczna jest zatem glebsza refleksja (najlepiej oparta na empirycznych bada-
niach wstepnych) na temat systemu wartosci i norm oraz postaw i przekonan, do-
tyczacych diety jako elementu stylu zycia, adresatéw naszych dziatan. Konieczne
jest rowniez rozpoznanie specyfiki grup odniesienia poréwnawczego i normatyw-
nego osob, do ktdrych kierowane sg owe dziatania. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze
bardziej atrakcyjne spolfecznie czy kulturowo dla jednostek sg obrazy food pornu
zwigzane z odzywianiem typu fast food, a nie jego prozdrowotny nurt w postaci
chociazby vegan style czy slow food. Atrakcyjnos¢ fast foodowych wyboréw moze
wynikac¢ z postrzegania w grupach funkcjonowania jednostki lub w grupach, do
ktdérych ona aspiruje, tego rodzaju zywnosci oraz jej konsumpcji jako spolecznie
korzystnej z punktu widzenia takich chociazby kwestii jak m.in.: a) nawigzywanie
i poglebianie interakcji (scalajace wzajemne relacje wspolne biesiadowanie, spe-
dzanie czasu wolnego w restauracjach z tego rodzaju jedzeniem); b) budowanie
spolecznego wizerunku (jestem czescig grupy o okreslonym stylu zycia, ktérego
zywnos¢ typu fast food jest nieodlacznym i atrakcyjnym elementem); ¢) uzyska-
nie akceptacji innych jednostek w grupie (zachowania konformistyczne, w tym
przypadku okreslona dieta zgodna z preferencjami grupy, sa gratyfikowane przez
pozostatych jej cztonkéw) czy d) budowanie lub podniesienie pozycji spolecznej
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w danej strukturze (postgpowanie zgodne z oczekiwaniami grupy podnosi atrak-
cyjnos¢ i prestiz jednostki w grupie).

Niezbedna jest zatem refleksja, w jaki sposdb przetama¢ atrakcyjnos¢ nie-
zdrowej diety, ktéra nie wynika tylko i wylacznie (chociaz oczywiscie jest to
istotny czynnik) z niskiego poziomu wiedzy na temat szkodliwosci zywnosci
typu fast food, ale moze by¢ konsekwencja szerokich uwarunkowan spoteczno-
-kulturowych, a takze psychologicznych (potrzeba akceptacji, niska samoocena,
poczucie kontroli, kreowanie tozsamosci itp.) i biologicznych, o ktérych szerzej
pisano wczesniej.

Jednym ze sposobdw na redukeje lub eliminacje niezdrowych wyboréw die-
tetycznych, na rzecz wyboréw stuzacych zdrowiu, jest wykorzystanie autorytetu
oso6b atrakcyjnych i waznych dla odbiorcéw naszych dziatan. Wprowadzenie do
kampanii czy akcji prozdrowotnej autorytetéow, promujacych zdrowe odzywia-
nie, nie tylko przycigga uwage odbiorcow, ale przede wszystkim uwiarygadnia
przekaz, a w konsekwencji zwigksza jego perswazyjnos¢ (Maison, Maliszewski
2008). Osoba atrakcyjna spolecznie moze skuteczniej zwraca¢ uwage odbiorcow
na problemy zwigzane z dieta. Dodatkowo, tworzy ona model zachowania dla
grupy docelowej, prowokujac do nasladownictwa (np. realizowania na co dzien
diety wegetarianskiej jako istotnego elementu stylu zycia lub unikania produktéw
niezdrowych). Atrakcyjne osoby, idole, ich postawy i dzialania staja si¢ obiektem
identyfikacji danej grupy odbiorcéw. Tym samym zwieksza si¢ prawdopodobien-
stwo pozytywnej zmiany postaw zdrowotnych. Na glebszym poziomie mozna
oczekiwa¢ reakcji w postaci internalizacji (najglebszej i najtrwalszej reakcji na
wplyw spoleczny), w przeciwienstwie do oméwionych powyzej dziatan o charak-
terze instrumentalnym (Aronson 1995). Czynnikiem sprawczym jest wiarygod-
no$¢ zrodla, od ktérego pochodzi przekaz. Istotne jest, by wprowadzi¢ bohatera
jak najbardziej podobnego do grupy docelowej. Jest to sposéb na minimalizowa-
nie ryzyka odrzucenia komunikatu. Majac na uwadze wiarygodnos$¢ przekazu,
mozna takze wykorzysta¢ wizerunki osob, ktorym z powodzeniem udalo si¢ na
stale wprowadzi¢ w codzienne Zycie pozytywne zmiany dietetyczne czy wygra¢
z zaburzeniami odzywiania (np. otyloscia czy anoreksja).

Kolejng, wazng metods, ktéra niewatpliwie pozwala na internalizacj¢ proz-
drowotnych wyboréw dietetycznych, jest wykorzystanie narzedzi aktywizujacych
i upodmiotawiajacych jednostki i grupy, do ktérych kierujemy dzialania (Syno-
wiec-Pitat, Palega, Jedrzejek 2017).

Mowigc o kwestiach etycznych, nalezy takze zwrdci¢ uwage na konotacje zna-
czeniowe analizowanego zjawiska food pornu ze sfera seksualng, a nawet — o czym
$wiadczy juz sama jego nazwa — z pornografia. Warto wzig¢ pod rozwage, ze
zestawienie dzialan o charakterze prozdrowotnym z obrazami, ktére kojarzone
s3 z pornografig, moze budzi¢ negatywne skojarzenia czy watpliwosci moralne.
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Kwestia ta zastuguje na szczegdlng troske w przypadku takich grup odbiorcéw
jak dzieci czy mlodziez. Ze wzgledu bowiem na to, ze ich system aksjologiczno-
-normatywny jest w fazie ksztaltowania, zas poziom wiedzy jest na niskim pozio-
mie, sprzyja to podatno$ci mlodych ludzi na atrakcyjne wizualnie i doznaniowo
zjawiska, bez glebszej jednak refleksji odno$nie do ich negatywnych konsekwencji
spolecznych, w tym takze zdrowotnych. Nawigzujac do food pornu w dzialaniach
promujacych zdrowy styl zycia, nalezy zatem pamietac (i to w odniesieniu do od-
biorcéw we wszystkich kategoriach wiekowych), by unikac¢ obrazéw jedzenia, kto-
rych symbolika moze mie¢ konotacje o negatywnym, a zwlaszcza dewiacyjnym
jak w przypadku pornografii, wydzwigku seksualnym.

Jak pokazuja powyzsze rozwazania, zjawisko food pornu ma bardzo zlozony
wymiar etyczny, ktéry nalezy z cala powaga i odpowiedzialnoscia bra¢ pod uwage,
wykorzystujac tego rodzaju obrazy jedzenia w dziataniach prozdrowotnych. War-
te przemyslenia jest zatem, w jakim stopniu i w jaki sposéb promotorzy zdrowia
moga wykorzysta¢ owa food pornowg aktywno$¢ uczestnikow sieci, by promowac,
a nie szkodzi¢ zdrowiu. Kwestia ta jawi si¢ jako kluczowa w dalszych rozwaza-
niach i badaniach nad zdrowotnymi aspektami zjawiska food pornu.
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Kochanie, ratujmy nasze dzieci —
telewizyjny spektakl zdrowia®

Kochanie, ratujmy nasze dzieci to emitowany w TVP w 2016 r. program oparty na forma-
cie angielskiego reality show Honey, were killing the kid. Bohaterem kazdego odcinka jest
rodzina, w ktorej, jak oceniaja zaproszeni do programu eksperci, konieczna jest zmiana
stylu Zycia, rozumianego przede wszystkim jako nawyki zywieniowe i sposoby spedzania
wolnego czasu. Spektakl rozpoczyna sie od wizualizacji przyszlosci dziecka, najczesciej
definiowanego jako otyte. Na podstawie badan biomedycznych i testow psychologicznych
powstaje jego portret w wieku 45 lat. Rodzice, czasem dziadkowie, zostaja skonfrontowani
z przewidywang przyszlo$cig dziecka, ktéra na poczatku programu zawsze prognozowa-
na jest jako zta, bolesna, wigzaca si¢ z chorobami i nieatrakcyjnym wygladem. Po przej-
$ciu metamorfozy przyszlos¢ bohateréw jest pokazywana w jasniejszym $wietle, zostaje
skontrastowana z pierwsza wizualizacjg, a wizyta prowadzacego u danej rodziny po kilku
tygodniach pokazuje, czy metamorfoza zaproponowana przez ekspertow przyniosta po-
zytywne skutki (czyli zmniejszenie wagi). Program z jednej strony wpisuje si¢ w projekty
promocji zdrowia, z drugiej patologizuje to, co mozna w innych kontekstach uznawac za
norme - i z tak zdefiniowanej patologii czyni telewizyjny spektakl.

Stowa kluczowe: otylos¢, zywienie dzieci, ryzyko, dziecko, rodzina

Honey, let’s save our kids! - TV spectacle of health

Honey, let’s save our kids! is a TV show, which was broadcasted on Polish TV in 2016.
It was based on the format of a BBC reality show Honey, we're killing the kid. Each epi-
sode presents a family, which, according to the invited experts, needs a change of lifestyle,
mainly of eating habits and of ways of spending free time. The spectacle begins with a visu-
alization of a future of the child, who is usually defined as obese at the moment. Basing on

! Uniwersytet Warszawski; m.walkowicz@uw.edu.pl.

Artykul powstal w ramach projektu sfinansowanego ze §rodkéw Narodowego Centrum Nauki
przyznanych na podstawie umowy nr 2014/15/B/HS3/02477.
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biomedical and psychological tests, experts prepare a visualization of a child at the age of
45. Parents, and sometimes grandparents, are confronted with the child’s future, which,
in the beginning of the episode is predicted to be problematic, painful, burdened by ill-
ness and unattractive appearance. After metamorphosis the characters’ future is shown in
brighter colors. After a couple of weeks the host of the show visits the family and checks
whether the intervention of experts resulted in positive outcome (i.e. weight loss). On the
one hand, the program goes in line with the health promotion projects, and on the other
hand it presents some issues as pathology, whereas from another point of view they may
seem normal. This process of pathologization becomes a TV spectacle.

Key words: obesity, children’s nutrition, risk, child, family

»Masz dziecko? Uwaznie mu si¢ przyjrzyj. A teraz zamknij oczy i sprébuj sobie
wyobrazi¢, jakie bedzie za 10, 15, 20 lat... Czy bedzie zdrowe? Sprawne? Bedzie
odnosi¢ sukcesy? Aktywnie zy¢? A moze przeciwnie... Bedzie boryka¢ si¢ z choro-
bami, otyloscig, brakiem akceptacji otoczenia? Jaka przyszios¢ czeka Twoje dziec-
ko? Pomysl o tym i zacznij dziala¢ juz dzis$!” — tymi stowami producenci zachecali
telewidzow Programu Drugiego Telewizji Polskiej do ogladania show Kochanie,
ratujmy nasze dzieci, polskiej wersji brytyjskiej produkcji Honey, we'e killing the
kids (Kochanie, zabijamy dzieciaki), w ktorej eksperci od zdrowia i diety pomagaja
rodzinom rozwigza¢ problemy z odzywianiem dzieci. Polski program skfadat si¢
z — jak dotychczas - 10 odcinkéw emitowanych w TVP2 w czwartki o godz. 20.40
od 15 wrzesnia 2016 r. Program ogladalo co tydzien ponad 900 tysiecy widzow?.
Kazdy odcinek mial podobng strukture, zgodna z brytyjskim formatem. Najpierw
poznajemy rodzing, w ktorej dziecko ma problem zwigzany ze zlymi nawykami
zywieniowymi. W siedmiu przypadkach na dziewie¢ problemem jest otylo§¢
(definiowana parametrami medycznymi i widoczna dla ekspertéw oraz widzéw
programu), w dwoch otylos¢ i zwigzane z nig schorzenia nie s3 jeszcze obser-
wowalng rzeczywistoscia, ale ze wzgledu na nawyki bohateréw sg prezentowane
jako perspektywa przysztosci. Po zapoznaniu si¢ z rodzing, ktéra bedzie praco-
wala z ekspertami, tworcy programu przenosza nas do studia, gdzie rodzice czy
opiekunowie (dwa razy babcia i raz dziadek) dziecka sg konfrontowani z obrazem
przyszlosci swojego syna lub corki. Na ekranach monitora widzg zmieniajacy si¢
za sprawg komputerowej wizualizacji obraz dziecka. Ich oczom ukazuje si¢ jego
metamorfoza, az do czasu, kiedy bedzie miato 45 lat. Wtedy pokaz si¢ zatrzymuje
i widzimy przyszly obraz twarzy bohatera. Obserwujemy przerazenie opiekundw,
nierzadko 1zy, i styszymy obietnice, ze zrobig wszystko, by dziecko tak w przy-
sztosci nie wygladato. Co wigcej, pokazane s3 biomedyczne interpretacje zdrowia
bohatera, ktéry zostaje wczesniej poddany serii badan lekarskich.

> Informacje podane przez Nielsen Audience Measurement. Zob. Showmag.info (2016).
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Potem nastepuje praca ekspertek nad zmiang nawykéw zywieniowych i planu
dnia codziennego rodziny. Zatrudnione zostaly: dietetyczka, psychodietetyczka,
psycholozka, trenerka personalna, diabetolozka, a takze absolwentka akademii
wychowania fizycznego, ktéra ma zadba¢ o forme uczestniczek i uczestnikow.
Calos¢ prowadzi dziennikarz Tomasz Wolny, wcielajacy si¢ w role przewodnika,
przyjaciela dzieci i dobrego ducha zmiany, ktéra ma nastapi¢. Rodzina dostaje
program metamorfozy, dokladne przykazania, ktérych ma si¢ trzyma¢, wsparcie
ekspertow i zewnetrzne oko kamery obserwujace przemiane¢. Po pewnym czasie
prowadzacy wraz z ekipa telewizyjng powracaja do domu bohateréw i sprawdzaja
stan zdrowia dziecka. Jest on zawsze znacznie lepszy, dziecko mniej wazy, a jego
wyniki badan daja nadziej¢ na korzystniejsza przyszlos¢. Ta zostaje zwizualizo-
wana pozytywnym obrazem usmiechnietego, szczgsliwego i szczuplego bohatera
w wieku 45 lat. I kolejny raz obserwujemy 1zy rodzicow.

W tym tekscie przedstawi¢ wyniki analizy polskiej wersji programu. Patrze
na niego z perspektywy antropolozki kulturowej wyczulonej na spoteczne kon-
teksty obserwowalnej rzeczywisto$ci, w tym medialnej, i badaczki przyjmujacej
perspektywy nowych studiéw nad dziecinstwem (new childhood studies), co ozna-
cza skierowanie uwagi na pozycje dziecka, jego podmiotowos$¢ i negocjowanie
jej w przestrzeni wyznaczanej przez dorostych cztonkéw kultury (James, Prout
1997; Maciejewska-Mroczek 2012). Nie postrzegam wiec dziecinstwa jako dane-
go i mozliwego do jednoznacznego opisu etapu na drodze ku dorostosci, lecz jak
na negocjowang w réznych kontekstach spotecznych i politycznych podmioto-
wos¢. Za autorami skupionymi wokol nowych studiéow nad dziecinstwami - bo-
wiem coraz cze¢sciej uzywa si¢ dzi$ tego pojecia w liczbie mnogiej, uciekajac przed
jego esencjalizacjg — uznaje, ze zmieniajg si¢ one ,wraz z czasem historycznym
i spotecznym (Ariés 1995), oferujac mtodym ludziom bardzo rézne mozliwosci
artykulacji, rézne sposoby bycia dzieckiem, dorastania czy potencjaly spofeczne-
go wspolistnienia” (Witeska-Mlynarczyk, w druku).

Spektakl

Kochanie, ratujmy nasze dzieci to nie tylko program majacy promowac ,,zdrowe”
(w my$l wspolczesnych programoéw dietetycznych gléwnego nurtu) nawyki zy-
wieniowe, to przede wszystkim rozrywka, majaca dostarcza¢ przyjemnosci. To
spektakl, do opisu ktérego mozna przylozy¢ klasyczne definicje Guya Deborda:
»Spektakl nie jest zwyklym nagromadzeniem obrazéw, ale zaposredniczonym
przez obrazy stosunkiem spolecznym miedzy osobami” (2006: 34). Spektakl
W jego ujeciu jest czgscig spoleczenstwa, ktdra ,,skupia na sobie wszelkie spojrze-
nia i wszelkg swiadomos$¢” (2006: 34), daje poczucie zjednoczenia, chociaz w rze-
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czywistosci jest ,,oficjalnym jezykiem powszechnego oddzielenia” (2006: 34). Co
wiecej, spektakl ,domaga si¢ biernej akceptacji i, w gruncie rzeczy, poprzez swoj
monopolistyczny i wykluczajacy wszelka dyskusje sposob ukazywania sie - juz ja
sobie zapewnil” (2006: 36). Kochanie... to jeden z tych programoéw, ktére odno-
szg si¢ wprost do spolecznej rzeczywistosci, interweniujac w nig i przykltadajac
wartosci, ktore ukazujg sie jako powszechne i wspdlne. Ta interwencja ma by¢
postrzegana jako pozytywna i przywracajaca porzadek w pewnym wycinku rze-
czywisto$ci. Tre$¢ tej interwencji nie podlega dyskusji, w tej optyce jest jedno-
znacznie dobra (wigcej o spektaklu w kontekscie mediéw: Couldry 2008; Skeggs,
Wood 2008; Hearn 2008). Jak inne programy tego typu, Kochanie... jest procesem
mediatyzacji realnosci (Sanakiewicz 2015).

Kochanie... to takze spektakl, ktéry proponuje nowa retoryke rzeczywistosci:
melodramatyzuje ja (Raisborough 2011), wyostrza zachodzace w niej konflikty
i emocje oraz przedstawia ja zgodnie z poetyka opowiesci: z poczatkiem, w kto-
rym poznajemy bohatera i jego zepsuty $wiat, rozwinigciem, podczas ktorego
znajduja si¢ protagoniscii ich tajemnicze narzedzia przemiany, oraz szczesliwym
zakonczeniem. Rzeczywisto$¢ zostaje zamknieta w strukturze bajki, opartej na
schemacie przejscia. Jak inne programy okreslane mianem lifestyle TV, nacisk
jest tu polozony na proces i rezultat ,transformacyjnej drogi” (journey of trans-
formation) (Raisborough 2011: 4). W ten sposéb dochodzi do specyficznego za-
krzywienia rzeczywistosci, w ktorej przestaje si¢ liczy¢ kontekst calej sytuacji, jej
skomplikowanie i niejednoznaczno$¢. W zamian otrzymujemy znarratywizowa-
ng opowies¢ o ludziach z wadliwg przeszloscig, ktérag mozna odczarowa¢ pra-
ca w terazniejszos$ci, co poskutkuje zmiang w planie przyszlosci. Jest to bardzo
fragmentaryczne ujgcie rzeczywistosci, co Marcin Sanakiewicz nazywa ,logika
konwencjonalnos$ci ramowania” (2016: 89). Badacz za Kristin Thompson uznaje,
ze w telewizji tego typu znajdziemy ,,zaburzenia zwiazkéw przyczynowo-skutko-
wych, nacisk na realizm psychologiczny lub anegdotyczny (...) wyrazny odau-
torski komentarz” (2016: 90).

Jak pisza Helen Wood i Bev Skeggs (2008), tryby codziennego zycia czesto
zamienia sie¢ w tego typu programach w spektakle wstydu (spectacle of shame).
Wstyd dziata jak katalizator zmiany. Oto rodzice zostaja skonfrontowani w tele-
wizyjnym studiu nie tylko z przyszloscig swoich dzieci, ale takze z terazniejszo-
$cig, w ktorej lokowana jest wina za nadchodzace choroby dziecka — mowa jest
o raku, cukrzycy czy udarze - i przedwczesng $mier¢. Cho¢ prowadzacy wspomi-
na, ze jest to ryzyko, a nie twarda diagnoza, widzowie nie powinni mie¢ watpli-
wosci, Ze jest ono niemal réwne z pewnoscia. To ryzyko urzeczywistnione dzieki
komputerowej wizualizacji. Po tej konfrontacji bohaterowie najczesciej maja tzy
w oczach i obiecujg zmiang¢. Prowadzacy program podsumowuje ich reakeje sto-
wami: ,,zabijacie swoje dziecko”
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Dziecko, medycyna i zarzadzanie ryzykiem

Wstyd jest tu, jak w wielu tego typu programach telewizyjnych, zwigzany z upo-
korzeniem. Decyduja si¢ na nie doro$li, wiedzac, ze za tym ma i§¢ udane zycie
i obietnica lepszej przyszlosci. Ale w tym spektaklu wstydu uczestnicza tez dzieci.
Zgodnie z dramaturgig programu w pierwszej jego czesci przedstawiane sa one
bardzo jednowymiarowo: zazwyczaj jako kaprysne, uzaleznione od stodyczy i gry
na komputerze. Czasem upokarzane s3 podwojnie: przez ojczyma krzyczacego
na dziecko, bo kolejny raz nie chce zjes¢ positku przygotowanego przez mame
(,Bo ci wpieprze, gdwniarzu posrany’, styszy chlopiec, a my przy okazji), a nastep-
nie przez samych widzow, ktoérzy dzieki magii telewizji mieli okazje¢ obejrzec ten
spektakl ponizenia. W upokorzeniu dziecka biorg udzial tez technologia (kiedy
wizualizuje jego domniemany wyglad w przyszlosci), kultura ekspercka narzuca-
jaca system norm i w konicu sama biomedycyna wykorzystujaca jezyk tych norm
i dajaca narzedzia pomiaru odchylenia. Dziecko zatem jest publicznie wazone,
a lekarze z fundacji utworzonej przez prywatna placéwke medyczna komentuja
wynik badan, ktérym s3a poddani bohaterowie. Problem tym sposobem wychodzi
poza kwesti¢ stylu zycia czy wychowania i wkracza w przestrzen medycyny, ktora
nie pozostawia miejsca na dyskusje. Trudno polemizowa¢ z danymi, takimi jak:
waga, procentowo wyrazona ilo$¢ thuszczu w organizmie i w koncu przewidywana
dlugos¢ zycia dziecka — zawsze o kilka lub kilkanascie lat nizsza niz przecietna dla
Polski, a w przypadku szesnastolatki ze znaczng nadwaga wskazujaca na bardzo
wczesny jej zgon.

Anna Golus (2016) stusznie zwraca uwage na watpliwy etycznie charakter
uwiktania medycyny w analizowany spektakl:

Nasuwa sie tu pytanie o tajemnice lekarska, ale mowa przeciez o dzieciach: ich
prawa chronione sg tylko na papierze. Teoretycznie dziecko ma zagwarantowane
przez konstytucje i Konwencje o prawach dziecka prawo do ochrony prywatnosci
(w tym danych dotyczacych zdrowia), ale w praktyce ztama¢ je moga rodzice czy
opiekunowie prawni, zwalniajac lekarza z tajemnicy lekarskiej, upubliczniajac na-
grania z badan, a takze wszelkie inne prywatne informacje dotyczace dziecka.
Zdanie dziecka nie ma zadnego znaczenia. Ratyfikujagc Konwencje o prawach dziec-
ka, Polska zlozyta deklaracje o tresci: ,,RP uwaza, ze wykonania przez dziecko jego
praw okreslonych w konwencji, w szczeg6lnosci praw okreslonych w artykutach od
12 do 16, dokonuje si¢ z poszanowaniem wtadzy rodzicielskiej, zgodnie z polskimi
zwyczajami i tradycjami dotyczacymi miejsca dziecka w rodzinie i poza rodzing”
Mimo zalecent Komitetu Praw Dziecka ONZ nadal si¢ z niej nie wycofalismy.
Artykuly od 12 do 16 Konwengji - te, ktore zawieraja prawa ,w szczegdlnosci”
trudne do zaakceptowania przez dorostych w Polsce - méwig wlasnie o podmioto-
wosci dziecka, w tym m.in. o jego prawie do wlasnego zdania i swobody wypowie-
dzi oraz ochrony zycia prywatnego. ,Zgodnie z polskimi zwyczajami i tradycjami”
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dziecko nie ma jednak prawa glosu i jest wlasnoscig rodzicow, ktorzy moga zrobié
z nim niemal wszystko. Na przyktad spowodowaé nadwage, a pdzniej na oczach
milionéw widzéw odchudzaé (2016).

Dziecko - jako podmiot stabszy w obliczu naporu dorostych, rodzicéw, eks-
pertéw, reprezentantdw mediéw, ale takze jako refleksyjny uczestnik kultury
szczuplego fit ciala — musi przyjac te gre dorostych. Nagle zostaje mu zabrany
swiat, ktory byl bliski i ktory taczyt go z pozostatymi osobami z ,,plemienia” dzie-
ci (Allison, Jenks, Prout 1998). Przekaski, cukierki, stodycze moga by¢ bowiem
postrzegane jako oznaka przynaleznosci do niego (Diasio 2010; Curtis, James,
Ellis 2010). Podobnie sa prezentowane gry komputerowe czy telefon komor-
kowy, ktore tu takze zostaja oskarzone o wplyw na ztg przyszlos¢ dzieci i oce-
nione jako niewlasciwe i szkodliwe (wyjatkiem jest namdwienie nastolatki na
otwarcie kanalu na YouTube). Nagle zabranie dzieciom oznak ich dzieciecosci
i w pewnym stopniu przepustek do tego swiata — a w niektérych przypadkach
jedynego medium spolecznych, réwiesniczych kontaktéw — moze by¢ postrzega-
ne jako rodzaj przemocy, wobec dzieci, ale i calej rodziny, ktéra ma si¢ zmienic.
Co ciekawe, nie dotyczy to tylko dzieci definiowanych jako otyle (a w przypadku
niektérych z nich jest to otylos¢ znaczna), ale takze trenujacych ptywanie, wy-
sportowanych i szczuptych braci. Ich przewing jest odzywianie si¢ stodyczami,
jedzeniem okreslanym jako ,$mieciowe”. Ich otylos¢ nie jest jeszcze ucielesnio-
na, urzeczywistniona, ale zostala juz zapisana w ramach projektu przyszlosci.
Mozna za Davidem Armstrongiem (1995) nazwac ten proces ,,problematyzacja
normalnosci”. Ponowoczesna podmiotowo$¢ zmuszona jest refleksyjnie zarza-
dza¢ swoja przyszloscia (Giddens 2002). Takie ujmowanie problemu wskazuje
nam na wazne roszczenie nowoczesnos$ci: nakaz sprawnego zarzadzania ryzy-
kiem (Beck 2012; Giddens 2002; Nowakowski 2015: 120), ktdre nie jest jedynie
opowiescia o prawdopodobienstwie zajscia pewnych sytuacji, ale przede wszyst-
kim - moralnym zobowigzaniem, warunkiem dobrego zycia i powaznego trak-
towania. Ci, ktérzy odrzucajg ,,poprawne” wybory lub odmawiaja podjecia ich,
jak podkresla Jaine Raisborough, s stygmatyzowani (2011: 79). Kultura ryzyka
to nade wszystko ,,sposob organizacji §wiata spolecznego” (Nowakowski 2015:
122), to wchlanianie przyszlosci przez terazniejszos¢, jej sprawna, refleksyjna
kolonizacja (Giddens 2010). Jak wskazuje Nicoletta Diasio (2010), ktéra badata
fenomen przekasek wsrod francuskich i wloskich uczniéw, a co takze pokazuja
badania Interdyscyplinarnego Zespotu Badan nad Dziecinstwem wsrod polskich
dzieci*: wspolczesnie wymaga si¢ od nich bycia odpowiedzialnymi juz nie tylko
za swoje ciala terazniejsze, ale tez za te w przyszlosci, a takze za ciata pozostatych

*  Badania prowadzone w ramach projektu NCN ,,Zdrowie w opiniach dzieci - ujecie childhood

studies”, w Instytucie Etnologii i Antropologii Kulturowej UW. Wigcej: www.childhoods.uw.edu.pl.
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cztonkéw rodziny (por. Radkowska-Walkowicz 2016). Diasio zauwaza takze cha-
rakterystyczne dla dzisiejszego dziecinstwa napiecie miedzy obowiazkiem bycia
odpowiedzialnym, bycia jak dorosty, a obowigzkiem praktykowania, performo-
wania swojej dziecigcosci za pomoca srodkow sprzecznych z dorostym $wiatem
moralnym: ,,Obowigzek bycia odpowiedzialnym za siebie i dostosowywania si¢
do moralnej technologii generuje napigcie z nakazem zabawy i przyjemnosci,
ktére charakteryzujg dziecinstwo w tzw. spoleczenstwie zachodnim” (Diasio
2010: 63). Trzeba jednak zauwazy¢, ze tu odpowiedzialno$¢ jest przede wszyst-
kim dystrybuowana w stron¢ rodzicéw, ktoérzy maja przyjac na siebie wine za
problemy Zywieniowe swoich dzieci, ale one takze maja doskonale pozna¢ naka-
zy zwigzane z jedzeniem i uwewnetrzni¢ proponowane rezimy.

Z pozoru jest to program przyjazny dzieciom. W koncu chodzi tu o ich dobro.
Traktowane sg jako ofiary swoich rodzicéow czy opiekunéw. To oni okazujg si¢
prawdziwymi mordercami; nawet jesli s technologami zywnosci, jak w dwoch
przypadkach, swoja nieodpowiedzialno$cig ,,zabijajg” dzieci. By¢ moze jednak ra-
cje ma Rysio z siddmego odcinka, ktéry mowi: ,,Czuje, Ze nie jestem tu wazny, ze
jestem nikim”. Chlopiec tak komentuje swojg pozycje w rodzinie, dla nas moze to
by¢ jednak dobry komentarz do calego tego spektaklu, w ktérym jako widzowie
bierzemy udzial.

Rodzina, klasa, psychologia

Jak wskazuje wielu badaczy, kiedy mamy do czynienia z dzie¢mi, ktére postrzega-
my jako cielesnie nienormatywne, w tym przypadku: otyte, to wing za to zazwyczaj
lokujemy w ich rodzicach, a przede wszystkim matkach (np. Warin et al., 2008; Wri-
ght, Fraser i Maher 2010; Curtis, James, Ellis 2010; o patologizacji matek z klasy pra-
cujacej czyt. Lawler 2000). Podobnie jest tutaj. Winowajcy sa zawsze jasno wskazani,
naznaczeni. O ile w 6 odcinkach wina rozlozona jest mniej wiecej po réwno miedzy
ojcem a matka (cho¢ oczywiscie rézne sa jej wymiary), w trzech szczegélnie winng
wydaje si¢ ta ostatnia. Z wlasng wing kobiety nie dyskutuja. Biorg ja na siebie, przy-
znajac, ze to wynik zbyt duzej milosci, nieumiejetnosci odmawiania. Mama Rysia
chce mu, jak twierdzi, wynagrodzi¢ brak ojca, wiec pozwala mu na wszystko: ,,Przez
te milo$¢ jestem tak zaslepiona, ze go krzywdze. (...) We wszystkim mu ulegam”.
Caly program skoncentrowany jest na udowodnieniu, ze jedynymi winnymi calej
sytuacji sg rodzice/matki/opiekunowie dziecka. Catkowicie pomijany w ten sposob
jest kontekst, spoleczne i kulturowe uwarunkowania otylosci, a takze niesprawie-
dliwo$¢ tkwigca w samych naszych ciatach. Nie ma pytania o role rynku, telewizji,
firm marketingowych i w koncu panstwa w wytwarzaniu biologicznej i spotecznej
otylosci (Saguy 2013). Michal Nowakowski za innymi badaczami (m.in. Rose 1997)
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opisujacymi kondycje jednostki ,,kultury indywidualizmu” (Jacyno 2007) czy ,ka-
pitalizmu zdezorganizowanego” (Nowakowski 2015) wskazuje na zjawisko ,erozji
rzeczywisto$ci zewnetrznej, negacji ponadindywidualnych determinacji spotecz-
nych, politycznych, kulturowych, historycznych, przy jednoczesnym przecenianiu
autodeterminizmu, eksponowaniu znaczenia kwalifikacji jazni, inteligencji emocjo-
nalnej, motywacyjnej, duchowe;j” (Nowakowski 2015: 104).

Takie ulokowanie winy powoduje, ze takze rozwigzania sytuacji poszukuje sie
wewnatrz rodziny. Wszystkiemu przy$wieca przekonanie, ze da si¢ skutecznie za-
interweniowa¢ w strukture rodziny za pomoca zatrudnionych przez telewizje eks-
pertow, a nastepnie uleczy¢ nawyki prowadzace do chordb i otytosci. Mamy tu do
czynienia z klasycznym przykladem psychologizacji, bedacej kolejnym etapem re-
dukgji problemu do wymiaru jednostkowego. Jak pisze Anna Witeska-Mtynarczyk:

Caly dwudziesty wiek, psychologiczne i psychodynamiczne koncepcje cztowieka
penetrowaly jego zycie codzienne, wplywaly na sposoby rozumienia cierpienia,
opisywaly, co jest normalne, a co nie, proponowaty coraz to nowe techniki regula-
¢ji, poprawy, normalizacji, sugerowaly wlasciwe sposoby wychowania dzieci i ich
edukacji, podpowiadaly, jak zarzadza¢ czlowiekiem, co robi¢, zeby czego$ pragnat,
zeby zachowywal si¢ w okreslony sposob. Psychologizacja zycia codziennego, jezy-
ka stuzacego do opisu wlasnych doswiadczen wplywa na to, jak ludzie rozumieja
siebie, czym jest dla nich tozsamo$¢, autonomia, wolno$¢ czy spelnienie, jak ukla-
daja sie codzienne interakcje, jaki przebieg przybierajg mniejsze i wigksze zmaga-
nia (Witeska-Mtynarczyk, w druku).

Psychologia — pisze Michal Nowakowski — ,,stanowi narzedzie dyscyplinowa-
nia, harmonizowania spofeczenstwa oraz »produkowania porzadku«” (2015: 106;
Jacyno 2007: 137), jest wiec instrumentem, ktéry odwraca uwage jednostek od
uwarunkowan spotecznych i niesprawiedliwosci ekonomicznych. Wzmacnia wine
jednostki i nakazuje szuka¢ rozwigzania wewnatrz jej $wiata. Nakierowuje ponadto
uwage na relacje wewnatrzrodzinne. Dziennikarz prowadzacy program, uzurpu-
jac sobie kompetencje psychologa rodziny, przekonuje bohateréw, ze uzdrowienie
relacji matzenskich i relacji dziecko - rodzic odchudzi ponadwymiarowe ciafo ich
dziecka. Nie wystarczy tu przekonanie do ¢wiczen fizycznych i zdrowego odzy-
wiania. Bohaterowie musza opowiedzie¢ sie za zdrowa rodzing, ktéra w naszym
kontekscie kulturowym jest podstawowg jednostka znaczeniows, punktem wyjscia
lub dojécia wielu naprawczych interwencji. Wydaje sie, ze wlasnie w rodzinie tkwi,
wedlug twércow programu Kochanie, ratujmy nasze dzieci, rozwigzanie problemu.
Wyjasniatoby to rézne naddatkowe z perspektywy promocji zdrowia zadania, ktére
dostajg bohaterowie. Kurs makijazu i wspdlny profesjonalny manicure matki i pie-
ciolatki czy nauka gry na pianinie nie stuza przeciez bezposrednio schudnigciu.
Stuza na pewno rozrywce widzéw, ale takze wsparciu konstruktu rodziny, gdzie ja-
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sno zdefiniowane sg role jej aktorow. Kobiety ,,muszg o siebie zadbac”, a mezczyzni
wzia¢ odpowiedzialno$¢ za proces wychowywania dzieci.

Jak podkresla Valerie Walkerdrine (2003), ,,gramatyka psychologii” (grammar
of psychology) zastepuje ,gramatyke eksploatacji” (grammar of exploitaion). To, co
jest klasowe, zwigzane z zasobami finansowymi i kapitatem symbolicznym, zo-
staje sprowadzone do kwestii psychologicznych. Wedlug badaczki, w programie
Honey, we'e killing the kids — ze wzgledu takze na specyfike tamtejszej struktury
klasowej — mozemy wyraznie zaobserwowa¢ proces dyscyplinowania klasy niz-
szej przez klase $rednig i narzucanie tej pierwszej wartosci przynaleznych do tej
drugiej. W polskiej edycji bohaterowie s jednak klasowo zréznicowani. Wsrod
nich s3 rodziny o wyraznie wyzszym poziomie kapitatu ekonomicznego (np. ro-
dzice Bartka: mama technolog Zywienia, ojciec pilkarski sedzia) i uboga rodzina,
zapewne pracownikow fizycznych, ktérej domowy budzet — co w programie jest
mocno podkreslane - to dziennie migdzy 20 a 40 zt. Niemniej uwazam, ze analizo-
wany program jest opowiescig o tym, ze wszyscy powinni aspirowac do wartosci
charakterystycznych dla klasy $redniej, w tym do bycia ,,dobra” rodzing (Jackson
2009: 10). Jednoczes$nie, abysmy mogli rozpozna¢ swoje problemy w problemach
bohateréw programu, s3 oni przedstawiani jako cztonkowie zwyklych polskich
rodzin. Tak wigc nikt z nas nie moze zrzuci¢ winy na czynniki pozajednostko-
we, co jest kolejnym sposobem na odkontekstualizowanie problematyki zywienia
i zamaskowanie spolecznych aspektéw otylosci. Stuzy temu takze zupelne pomi-
niecie w programie tematu szkoly, réwiesnikow, dostepnosci do stuzby zdrowia,
a takze nikla obecnos¢ zycia zawodowego rodzicow".

Jednocze$nie problemy psychologiczne sg traktowane bardzo jednowymiaro-
wo. Nie bierze si¢ pod uwage wieku dzieci, ich probleméw zwigzanych z dojrze-
waniem, adekwatng do wieku emocjonalnoscia czy pozycja w ramach szerszych
struktur spolecznych. Dziesigcioletni Bartek ma problem z dotykaniem surowego
jedzenia, niektérych warzyw, z ich fakturg i materialnoscia. Z jednej strony zo-
staje to sprowadzone do patologii (Bartek, jak zauwaza ekspertka programu, ma
klopoty wymagajace interwencji psychologicznej), cho¢ wydaje sie, przynajmniej
w odniesieniu do jednej sytuacji, etycznie stuszng wrazliwosécig — chodzi o nieche¢
chtopca do dotykania surowego migsa. Z drugiej strony zostaje strywializowane,
a chlopiec jest zmuszony do probowania potraw z zastonietymi oczami w towa-
rzystwie telewizyjnych kamer.

Analizowany program jest wiec tez opowiescig o tym, jak powinna wyglada¢
wlasciwa rodzina, jakie sa wobec niej oczekiwania i jaki program wychowawczy
maja przyjmowac rodzice. Przede wszystkim przy pomocy ekspertow sami maja
takimi sie sta¢. Nie mogg zostawi¢ wychowania dzieci spontanicznym, nieureflek-

> W tym kontekécie mozna tez przywolaé takie kategorie jak spectacular subjectivity (Dovey

2000), compulsory individuality (Strathern 1992) czy intimate citizenship (Berlant 2000).
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syjnionym zachowaniom (Briggs 2009; Skeggs, Wood 2012: 58). Wazna jest kon-
trola, samodyscyplina. Nie zostawia si¢ ponadto miejsca na bezcelowe z punktu
widzenia edukacji zabawy, takie jak gra na komputerze czy korzystanie z telefonu
komérkowego (Maciejewska-Mroczek 2012). Co wiecej, wychowanie dziecka na
szczuplego i zdrowego konsumenta staje si¢ gtéwnym celem zycia rodziny, a od-
powiedzig na problemy z konsumpcjg jest paradoksalnie takze konsumpcja (Ra-
isborough 2011: 86). Caly dom ma by¢ skupiony na dziecku i codziennej peda-
gogice, zgodnie ze standardami klasy Sredniej. Dziecko staje si¢ tu, jak wczesniej
pisalam, narzedziem dyscyplinowania rodziny.

Taka ,,zdrowa” rodzina ma kultywowac¢ wartosci klasy $redniej, wsrod ktérych
jest odgrywany swego rodzaju mieszczanski teatr wspolnotowosci, w tym wspdl-
ne spedzanie czasu w instytucjach do tego przeznaczonych, np. kregielni czy esca-
pe roomie, oraz wspolne jedzenie positkéw. W jednym z odcinkéw dietetyczka
jest przerazona, ze w mieszkaniu rodzicow Pauliny brakuje stotu, gdzie mozna
wspOlnie jes¢ (pomijam tu fakt, ze to mieszkanie bardzo mate i zapewne trudno
byloby zmiesci¢ tam stét). ,Wlasciwe” jedzenie to jedzenie nie tylko zdrowe, ale
i wspdlne, rodzinne (Curtis, James, Ellis 2010). Dziesiecioletni Bartek woli jednak
jes¢ przed komputerem niz z rodzicami. Kiedy prowadzacy program pyta chlop-
ca: ,,Chcialbys jes¢ z rodzicami?”, ten szczerze odpowiada: ,Niezbyt”. Jednak udaje
sie przekonac¢ do tego chlopca i ostatecznie siada do stotu z rodzicami, co narrator
komentuje: ,,No i rodzina je wspélny positek, a o to chodzi przede wszystkim”
Stawka w tej grze nie jest bowiem tylko samo zywienie, ale i moralny wymiar
rodzinnosci. Dyskurs moralny, jak pokazuje wiele prac dotyczacych karmienia
dzieci, jest nierozerwalnie zwigzany z tym zdrowotnym (Radkowska-Walkowicz
2016) i z sama konstrukcja dziecinstwa (Meyer 2007).

Podsumowanie

Program Kochanie, ratujmy nasze dzieci reklamowany jest jako misyjny, promuja-
cy zachowania prozdrowotne. Wydaje si¢, Ze w pewnym stopniu moze odgrywac
taka role. Nie znam dalszych loséw bohateréw programu (w programie mowa
jest o tym, ze przez dwa lata beda mieli zapewniong opieke ekspertéw), trudno
przewidzie¢ tez odlegte skutki ich udzialu w tym telewizyjnym spektaklu. Mozna
jednak zwrdci¢ uwage na spoleczne koszty takiego przedsiewziecia, a takze ble-
dy i uproszczenia programu, jesli chodzi o przekazywane w nim rady dotyczace
zdrowia, Zywienia dzieci i przeciwdzialania otylosci. Jak wskazuje Anna Golus:

Opinia o tym programie moze stac si¢ jeszcze bardziej krytyczna, gdy poréwna sie
prezentowane w nim treéci z zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka przedstawio-
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nymi w publikacji Otylos¢ u dzieci i mtodziezy. Poradnik dla rodzicow (...). Wedlug
autoréw poradnika oczywiscie ,mozna je$¢ owoce” [w programie potepiano m.in.
pieciolatke, ktéra zjadta dwie i pot sliwki — przyp. MRW] (...), a ponadto ,warto,
aby dziecko miato mozliwo$¢ wyboru potrawy, ktora chce zjes¢”, za$ ,,aktywnosé
ruchowa powinna by¢ dla dziecka przyjemno$cia, nigdy Zrédtem stresu”

(...) »Najlepiej byloby, gdyby stodycze w ogdle nie wystepowaly w diecie otytego
dziecka. ZwyKkle jest to jednak trudne (...). Ustalmy z dzieckiem, ze stodycze moga
by¢ zjadane raz w tygodniu w matych ilo$ciach” W programie Kochanie, ratujmy
nasze dzieci stodycze w kazdej postaci (...) s3 natomiast nie tylko calkowicie eli-
minowane z diety dziecka, ale takze wyrzucane do $mieci. O ilez fatwiej byloby
tym dzieciom, gdyby mogty odchudza¢ sie zgodnie z zaleceniami IMiD - bez stre-
su, bez karania, z poszanowaniem podmiotowosci i z matym takociem chocby raz
w tygodniu. A przede wszystkim — nie publicznie (Golus 2016).

Jak staralam sie pokaza¢ powyzej, problematyczne sg tu m.in.: pozycja dziecka
ukazana w programie, dystrybucja winy i odpowiedzialnosci, biomedykalizacja
i psychologizacja uwarunkowanych spotecznie kondycji oraz koncepcja rodziny
wpisana w ten spektakl. Dzieci, agenci zmiany, zostaja wiaczone w strategie budo-
wania przyszlosci i zarzadzania ryzykiem - i w imieniu biopolitycznego panstwa
i reziméw zdrowia majg przynie$ zmiane zachowan catej rodziny. Zywienie, a za
nim zdrowie, jest tu postrzegane jako nalezace do porzadku moralnosci i jako
takie musi zosta¢ zdyscyplinowane. Kontrola, takze przysztosci, i samodyscy-
plina w odniesieniu do ciala wydaja si¢ w tym $wiecie najwazniejszymi warto-
$ciami i one majg decydowac o szcze$ciu i sukcesie w dorostym zyciu. Ponadto,
jak w wielu programach telewizyjnych majacych na celu transformacje jakiegos
aspektu zycia czy nawet tozsamosci, mamy do czynienia z jej redukeja i blednym
wskazaniem, ze sukces zyciowy zalezy jedynie od samej jednostki i moze zosta¢
osiggniety przez metamorfoze ciala.

Wazne jest tez pytanie o to, jaki obraz ludzi z nadwaga zostaje tutaj pokazany.
Przekaz jest jednoznaczny: takie osoby sa samotne, a otylos¢ jest wing ich samych.
Schudnigcie pokazane jest jako remedium na najwazniejsze problemy dziecka
wystepujace teraz i mogace zajs¢ w przyszlosci, a takze sposobem na szczgscie
rodziny. Eksperci, prowadzacy program i w koncu narrator, w ktérego wciela si¢
znany aktor Andrzej Seweryn, biora udzial w stygmatyzowaniu oséb z problema-
mi z waga, zamiast potepi¢ dyskryminacje ze wzgledu na nienormatywnos¢ ciala,
czego mogliby$my spodziewac si¢ po programie ,,z misjq-
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The impact of advertising on formation of
the eating habits of children and adolescents.
The role of media in the development of obesity

The occurrence of overweight and obesity is a significant problem not only among
adults but also among children and adolescents. Mass media — advertising on television,
the Internet and the press — plays a big role in determining the daily dietary choices of
children and adolescents. This population group is particularly susceptible to advertis-
ing and is a target group for many food advertisements. Food advertising accounts for
up to 50% of the advertising emitted during children’s programs. The most commonly
advertised products include those rich in sugar, fat and salt, such as sweetened breakfast
cereals, sweet drinks, sweets and salty snacks, and fast food. In Poland television adver-
tising account for as much as 11% of programs watched by children. Young consumers
themselves declare that they like watching TV commercials. An average child watches
40.000 ads per year on television. Education of children and adolescents, including both
promoting healthy eating habits and increasing awareness of the impact of advertising
on the consumer, can play a significant role in the prevention of overweight and obesity
in this population.

Key words: mass media, body weight, nutrition, children, adolescent

Introduction

The occurrence of overweight and obesity is a significant problem not only among
adults but also among children and adolescents. According to the World Health
Organization data, 41 million children under 5 were obese in 2014 (WHO 2014).
The growing number of overweight children and adolescents around the world
has become a base for creating recommendations for the prevention and treat-
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ment of obesity by the Commission on Ending Childhood Obesity called by
WHO in 2016 (WHO 2016).

Overweight and obesity, most frequently diagnosed according to the Body
Mass Index (BMI) value, are strongly correlated with higher morbidity and mor-
tality. High BMI was associated with four million deaths all over the world in
2015. Obesity level, classified by the BMI value for: I (BMI 25-29.9), IT (BMI 30-
39.9), and III (BMI 40), were associated with a nearly 2-fold, 3-fold, and 4-fold
bigger possibility of having at least one of Cardiometabolic Risk Factors such as:
elevated triglycerides, blood pressure, low high-density cholesterol and impaired
blood glucose level (Kushner 2018).

Prevalence of obesity can be influenced by many factors, some of them being
genetic makeup, others are individual and environmental agents. The increase of
mechanisation limiting everyday physical activity, increased high-processed food
consumption are part of the so-called obesogenic environment, as well as cultural
acceptance of big-frame body size and lifestyle change (Swinburn et al. 2011).
According to Swinburn et al. (2011), obesity is a result of a normal reaction of
population finding itself in an obesogenic environment.

Obesity significantly influences quality of life and is connected with lower
physical as well as psychological health state. Overweight people are consid-
ered to be more depressed and present less social interaction compared to their
slim counterparts. What is more, many prejudices connected with obese people
occur. Overweight children are more often perceived as lazy, stupid or ugly
what is shown by social discrimination of this part of the population (Tobiasz-
Adamczyk 2013: 63).

There is a higher risk of co-occurrence of other diseases among children who
are overweight and obese, such as type II diabetes, hepatic steatosis, dysfunction
of the endocrine system and motor organs. Children who are overweight may be
as much as 17 times more likely to be obese during adulthood, especially if their
parents are also overweight or obese. Even if reduction of body mass occurs dur-
ing adulthood, those who developed obesity during adolescence are at higher risk
of death when compared to those with normal BMI (Lobstein 2005).

Prevalence of obesity in Poland

Analysis of the results of the study “Comprehensive assessment of the diet of chil-
dren aged 13-36 months in Poland” showed that 27% of children examined had
the BMI above 85 centile, what is considered to be an obesity indicator. On the
basis of the BMI z-score, overweight and obesity were diagnosed among 14.5%
and 13% of children respectively (Weker 2013).
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In the study led by Trzcinska et al. (2014), in which six year-olds were exam-
ined, 12.5% girls from urban regions and 16% from rural areas were diagnosed
with overweight. The occurrence of obesity in the examined group of children was
recognised among 3.5% subjects from urban areas and over 7% from rural areas.

Analysis of data collected using OLAF databases showed that the prevalence
of overweight and obesity among Polish children aged 7-18 years was 18.8-24.6%
among boys and 14.3-17.4% among girls. The incidence of obesity was 4.3-8.8%
and 2.7-4.2% among boys and girls respectively (Kutaga et al. 2016).

Obesity among children is contemporary considered to be the biggest global
problem (Tobiasz-Adamczyk 2013: 64).

Development of good eating habits plays a significant role in preventing the
occurrence of excessive weight among children and adolescents (Sosnowska-
Bielicz 2013).

Factors influencing the development of
eating habits among children

One of the important factors that plays a role in shaping the dietary preferences of
children is the way of feeding during infancy. It has been shown that children fed
naturally have better dietary habits. Breastfeeding is also a significant element of
prevention of overweight and obesity (Koziot-Kozanowska et al. 2007).

It is assumed that good dietary behaviour is already formed during early child-
hood. Proper nutrition affects not only the child’s normal psychosomatic devel-
opment, but can also contribute to reducing the risk of diet-related diseases in
adulthood (Weker 2013).

It is believed that the mother’s age and education level are important ele-
ments in shaping the child’s dietary preferences. An inverse correlation has been
shown between these factors and the frequency of fast food consumption among
children, whereas a positive correlation has been reported between the mother’s
education and the number of dairy products consumed by the child (Koziol-
Kozanowska et al. 2007).

Children’s taste preferences — favouring sweet and salty — with a simultaneous
rejection of sour and bitter products are largely genetically determined (Kolarzyk
2008). This group also tends to reject unknown food products without first trying
them and they are even afraid of introducing new products into their diet, which
is called neophobia. It is estimated that one of the causes of neophobia may be
a monotonous diet in the family home (Kostecka 2013).

Children’s dietary behaviours can be largely shaped by the mass media which
often use fairy tales, celebrities, and well-known athletes as children’s authority to
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advertise food (Jakubowska 2015). Shaping dietary habits is much easier among
the youngest consumers than among adults because they do not have much
knowledge about products that are available on the market. Research shows that
80% of young consumers want the advertised product, while 68% urge parents
to buy it. Most often children ask for ice cream, crisps, jelly and juices, and when
asked about the reason for choosing a particular product, they declare that they
have seen the advertisement and therefore they want to have it (Litwiniska 2008).

Children co-decide on the purchase of certain food groups in their household.
They usually make choices about yoghurts and cheese but also juices, carbon-
ated drinks and breakfast cereals. Advertisers notice that they can reach adult
consumers through advertisements directed at young consumers. They affect the
negative change in the family’s eating habits through advertising energy-dense,
low-nutritional products (Fratczak-Rudnicka 2001).

According to the National Council of Telephony and Television, a statistical
Pole over 4 years old watched television for 4 hours and 47 minutes a day in the
first quarter of 2017 (KRRiT 2017). Time devoted to watching television is largely
attributable to a reduced frequency and time devoted to physical activity. It is pre-
sumed that 29% of childhood obesity could be prevented by reducing television
viewing time (Mazur et al. 2006).

Food advertising accounts for up to 50% of the advertisement emitted dur-
ing children’s programs (Halford 2005). The most advertised products include
those rich in sugar, fat and salt such as sweetened breakfast cereals, sweet
drinks, sweets and salty snacks, and fast food products (Nevile 2005; Harrison
2005). Almost 71.4% of food advertised on the Polish TV channels are high-fat
and high-carbohydrates products, when 14.3% of commercials advertise sweet
drinks. Only 14.3% of advertised products can be described as “healthy” (Mazur
et al. 2008). In Poland, TV commercials account for as much as 11% of pro-
grams chosen by children and are more popular than good-night-cartoons or
educational programs (Pidrecka et al. 2012). Young consumers declare that they
like watching TV commercials. An average child watches 40.000 commercials
yearly (Mazur et al. 2006).

It is suggested that it is the food marketing, as well as lack of government in-
tervention, that should be blamed for children obesity. This group of population
is considered to have not enough nutrition knowledge to maturely notice the pos-
sible consequences of specific food choices. What is more, they do not get enough
information to make conscious decisions and aggressive marketing does not take
into consideration the long-term negative results and possible cost of future obe-
sity treatment (Swinburn et al. 2011).
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The effect of watching TV on the occurrence of overweight
and obesity among children and adolescents

Keller et al. (2010) analyzed the ads displayed on seven TV channels available
on Swedish television. They reported 11 613 ads, including 3061 promoting food
products, in 1365 h recorded material from the researched channels. 55% of the
surveyed food commercials included fast food and sweets. The authors of the
study concluded that with an average of 110 minutes of daily television viewing,
children watch 1232 food ads per year. With an average duration of 21s, an aver-
age child in Sweden spends 7 hours 11 minutes a year watching food advertising.

Data analysis of the Framingham Children Study showed that children who
spend most of their time watching TV during the day had the highest weight
gain in their adolescence period (Protocor et al. 2003). The study involved 106
children. The average age of participants at the beginning of the study was 4 years,
while at the end of the study 11.1 years. Each year parents of the surveyed children
completed a questionnaire about the average time spent by their children in front
of the TV and on playing computer games. Anthropometric measurements were
also made among the subjects: height, body weight, skin thickness. Information
on the children’s time spent on physical activity, their energy intake, percentage
of energy from fat in the diet, age, weight and parental education level were also
collected. Children who spent most of their time watching TV showed the highest
increase in the BMI and skinfold thickness compared to the group who watched
television the least. Children who watched television frequently and were physi-
cally active were characterized by a lower body weight gain compared to high fre-
quency television viewers with low physical activity. In addition, high frequency
television viewing and high activity children groups were characterized by the
lower BMI than those with occasional television viewing and low physical activity.
The level of parental education was negatively correlated with the amount of time
children spent on watching TV (Proctor et al. 2003).

Chaudhari and Marathe (2007) found the highest incidence of obesity among
children who spent at least four hours a day watching television.

In many households watching TV while eating meals is a daily routine. Analy-
sis of the results of the study led by Marquis et al. (2005) showed that the con-
sumption of children’s meals in front of the TV was positively correlated with the
consumption of products such as fries, ice cream, salty snacks, sweets, fruit and
carbonated beverages. In the study of Crespo et al. (2001), participants who spent
more than an hour in front of the TV had 175 kcal higher daily energy intake
compared to those who watched television less than 1 hour per day.

Costa et al. (2012) evaluated the connection of TV viewing by schoolchil-
dren and their eating behaviour, as well as the connection of exposure to food
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advertising with food choices. The analysis of the results showed a significant
correlation between the number of hours spent in front of the television and the
body weight of the participants. Those who watched television during a meal
were characterized by lower fruit and higher fruit drinks consumption com-
pared to those who did not watch television while eating. 46.9% of the surveyed
children admitted to watching food advertisements on television, and 54.9%
were interested in the advertised products. The analysis of the study results also
showed a positive correlation between the declaration of interest in the product
and a desire to purchase it.

Analysis of the results of the simulation conducted by Veerman et al. (2009) has
shown that reducing time spent by children in the United States from 80 minutes
a week to zero would reduce energy intake by 4.5%. This would mean an average
weight loss of about 2.1% body mass and the BMI of 0.38 kg/m? and would lead
to a 2.7% reduction in overweight and obesity among boys and 2.4% among girls.

It is hard to unambiguously specify the influence of watching TV on weight
gain among children and adolescents taking into consideration that obesity has
a very multifactorial cause. What is more, many educational programmes are
emitted and targeted at this population group that aim to increase their knowl-
edge about a healthy lifestyle. It would be important to consider if the time spent
on watching TV or the time spent on watching the unhealthy food and drinks
advertisements between the TV programmes have the most significant influence
on the youngs’ habits.

Analysis of the results of the study led by Kelly et al. (2015) showed that it is not
the time spent watching television programs but the exposure to advertisements
that could have an impact on the development of negative eating habits among
children. The strongest correlation between watching TV and monotonous diets
was observed among viewers who watched commercial television, where pro-
grams were interrupted by commercials of unhealthy food. Watching commer-
cial television with skipping ads feature was not correlated with unhealthy eating
habits, and watching non-profit television was slightly correlated with a supply of
unhealthy food and drinks.

The role of advertising in the determination of
nutritional choices among children and adolescents

In the study of Lobstein and Dibb (2005) the relationship between the frequency
of advertising of unhealthy food during programs aimed at children under 12 in
10 countries and the prevalence of overweight and obesity was evaluated. The
analysis of the study results showed a significant positive correlation between the
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frequency of commercial emission and the occurrence of overweight and obesity
among children in the studied countries. The strongest relationship was shown
between the frequency of sweet and fatty products ads emission and the occur-
rence of overweight and obesity among the tested children.

In the study of Gorn and Goldberg (Gorn 1982) children from 8 to 10 years of
age, divided into two groups, were shown ads of a new brand of ice cream while
watching a cartoon. The cartoon shown in the control group was not interrupted
by the ad. Then, children from both groups could choose ice cream from many
brands. Children from the studied group chose more often the brand advertised
during the cartoon. The advertisement did not affect the ice cream intake — both,
the test and control group, consumed a similar portion of ice cream.

In the study by Halford et al. (2007) a relationship between watching food
advertising and the consumption of snacks represented by five food groups was
studied in a group of children aged 9-11 years. These foods included low fat
salty, low fat sweet, high fat sweet, high fat salty and low energy products. In the
study, three recordings containing 10 food ads, 10 toy ads and a cartoon were
used. After watching the recordings, the children were given the opportunity
to eat the products they selected from the offered assortment of snacks: jellies,
crisps, chocolates, and fruit. The participants were divided into two groups. In
the first week the first group watched advertisements of toys, and the second ad-
vertisements of food products, then the two groups could choose a snack from
the offered products. After two weeks, the study was repeated but the emitted
videos were changed - for the group who viewed toy ads, food ads were played,
and for the group who viewed toy ads, food ads were played. The analysis of the
study results showed a positive correlation between consumption of chocolates,
crisps, and jelly after exposure to food advertisements and the BMI among sur-
veyed children.

Andreyeva et al. (2011) researched the relationship between fast-food ads
viewing and the frequency of consumption of the tested products by children. The
study group comprised of 9760 children chosen from the Early Childhood Longi-
tudinal Program - Kindergarten Class (ELCS-K). The study was conducted in the
years 1998-2007. A questionnaire covering fast food and beverage consumption
data, television viewing frequency, socio-demographic data and anthropometric
measurements were collected. Soda drinks, fast food and breakfast cereal adver-
tising data for children aged 6-11 have been collected from the Nielsen Company.
The authors of the study have observed an increased intake of fast food and car-
bonated beverages after exposure to television advertising of these products. The
analysis of the study results showed a positive correlation between the time of
exposure of children to TV commercials while watching television and the BMI
value of the study group. There was a negative correlation between the BMI level
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and the exposure to breakfast cereals ads viewing. The authors hypothesized that
this may be related to the development of positive eating habits such as the con-
sumption of breakfast by children.

Tro¢ et al. (2012) showed a significant positive correlation between children’s
choice of fast food products such as fries, coke and Kinder Surprise from a global
brand, the number of hours spent on watching television, frequency of consum-
ing meals in front of the TV, participation in food shopping and fast-food bars
visits by children.

Summary

Due to the low level of social and cognitive development of children and ado-
lescents, these groups are susceptible to environmental influences including the
media (Pidrecka 2012).

Research on the effectiveness of teaching with multimedia use has shown that
this method increases knowledge acquisition by 50% comparing to conventional
teaching. The rate of multimedia learning is 60% more successful and the amount
of knowledge acquired is 25% to 50% higher than in the standard way of transfer-
ring knowledge (Wasilewska 2007).

One of the methods of using the mass media to promote healthy nutrition
can be the implementation of educational campaigns. In the study led by Biatek-
Dratwa et al. (2012) on the level of knowledge of primary, secondary school stu-
dents and college students on social and food campaigns and the role of cam-
paigns in shaping dietary habits were assessed 67.2% of primary school students,
26.2% of junior high school students, 41.9% of high school students and 52.4% of
students confirmed that they saw social advertising on television. 46.2% of pri-
mary school students, 35.7% of junior high school students, 11.0% of high school
students and 17.1% of students declared changing their eating habits under the
influence of social campaigns. 52.5% of the surveyed participants responded that
social campaigns for food and nutrition should appear on television.

A key element in fighting the problem of overweight and obesity among chil-
dren and adolescents may be to limit the exposure of these groups to advertising
of unhealthy foods. In the Scandinavian countries, food corporations are banned
from sponsoring programs aimed at children. In Sweden and Norway, emitting
advertisements for children under the age of 12 was banned as well as advertise-
ment display during children television programmes.

The TV broadcasters’ agreement on the principles of dissemination of adver-
tisements and sponsorship indications concerning foodstufts or beverages con-
taining ingredients which presence in excessive amounts in the daily diet is not
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recommended, was signed in Poland in 2014 on the initiative of the Advertising
Council. According to the agreement of 1 January 2015, television broadcasters
require advertisers to declare the content of the ad to be emitted before, during
and after the broadcast for children with nutritional criteria for the nutritional
composition of the advertised products (Rada Reklamy 2014).

Good practice may be to increase the exposure of children and adolescents
to healthy food advertising or to set the criteria for food that can be advertised
on television including its composition and nutritional value. Examples of this
type of activity may be found in the actions of the Canadian Children’s Food and
Beverage Advertising Initiative (CFBAI). This institution defines regulations that
must be followed by manufacturers who want to advertise their products for chil-
dren younger than 12 year old. The criteria include the composition of products
from all food groups: the proportion of calories from fat including saturated fatty
acids, sodium and simple sugars.

Education including both promoting healthy eating habits and increasing
awareness of the impact of advertising on the consumer can play a significant
role in the prevention of overweight and obesity among children and adolescents.
Activities aimed at shaping the correct eating habits in these population groups
should be multidirectional.

It is believed that programmes aimed to prevent obesity through creating
proper nutrition habits among children should be directed not only to parents
and grandparents, but also to their relatives and friends so they could contrib-
ute to the creating of healthy habits and give good example as well (Tobiasz-
Adamczyk 2013: 65).

Using mass media to promote healthy eating both by limiting exposure to un-
healthy food products and increasing advertising and spots for social campaigns
that promote healthy eating habits can play an important role in the prevention of
overweight and obesity among young people.
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Agnieszka Okrdj'

»Czego nie wiem, tego sie lekam”.
Wyobrazenia mtodych kobiet
na temat porodu i potogu

Niniejszy tekst stanowi przyczynek do dyskusji na temat obaw mlodych kobiet, ktére nie
s3 w cigzy i nie rodzily jeszcze dzieci, na temat ich wyobrazen zwigzanych z ciatem pod-
czas porodu i w trakcie pologu. Czes$¢ teoretyczna pracy to proba spojrzenia na badane
zagadnienie z perspektywy medyczno-socjologicznej. Cze$¢ empiryczna ponizszego ar-
tykutu skupia si¢ na obawach mtodych kobiet zwigzanych z ich cielesno$cia. Tekst ma na
celu ukazanie, jak silne s3 negatywne wyobrazenia zwigzane z porodem oraz pologiem
wsrod kobiet, ktore ich nie doswiadczaly.

Stowa kluczowe: poréd, poldg, wyobrazenia, obawy

“I do not know, I am afraid of it”.
Young women’s images about childbirth and confinement

The text is contribution to discussion about young women’s fears, whose haven’t been
pregnant yet and haven’t given birth, about their images connect with body during child-
birth and confinement. The theoretical part of paper touch the topic from partly medical,
partly sociological point of view. The empirical part of the text focuses on young women’s
fears about their corporeality. The main aim of the paper is show how strong negative
images are.

Key words: childbirth, confinement, images, fears

! Uniwersytet Gdanski; agaaokroj@gmail.com.



148 Agnieszka Okroj

Wstep

Cialo - zaréwno kobiece, jak i meskie — oraz jego poszczegolne elementy s tema-
tem obecnym w polskim dyskursie publicznym. Méwi si¢ o pozagdanym wygladzie
ciala, szeroko dyskutuje na temat diet lub ¢wiczen modelujacych sylwetke. To,
jak bardzo kwestia cielesnosci jest zauwazana przez spoleczenstwo potwierdzaja
wybrane raporty z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej, na przyktad Stosunek do wlasnego ciata - ideat pigknej kobiety i przystoj-
nego mezczyzny (2003), Polak zadbany - troska o sylwetke i wlasne ciato (2009) czy
Jak cig widzg, tak cig piszg — Polacy o znaczeniu wyglgdu w Zyciu (2009) oraz Czy
Polacy jedzg za duzo (2014). Wszystkie te komunikaty poruszajg znaczenie ciele-
snosci oraz jej odbior przez Polki i Polakéw bioragcych udzial w badaniach. Nie-
mniej, wydaje sie, ze kobiece cialo jest nadal tym, od ktérego wymaga si¢ wiecej
w kwestii wygladu oraz szerzej o nim dyskutuje, co potwierdzaja badania autoréw
oraz autorek przywotanych w dalszej czesci tekstu. Jednak pomimo wszechobec-
nosci kobiecego ciata w dyskursie — chociazby medialnym — mozna zauwazy¢ jego
nieobecno$¢ na pewnych etapach lub w pewnych dziedzinach zycia. Ze wzgle-
du na kult mtodosci niezauwazone pozostaje cialo dojrzale. Ze wzgledu na kult
szczuplosci - ale co wazne, nie przesadnej (autorka 2017) - stygmatyzowane oraz
wykluczane jest cialo otyle, o czym pisze miedzy innymi Anna Brytek-Matera
(2010). Wydaje sie, ze taka sama sytuacja nastepuje, kiedy zgrabne kobiece ciato
zachodzi w cigze i rodzi dziecko. O ile cigza jest dos¢ wyraznie zaznaczona w dys-
kursie o kobiecej cielesnosci ze wzgledu na silny wcigz kult macierzynstwa, to ko-
biece cialo podczas porodu oraz jego wyglad w okresie potogu sa pomijane - nie
mowi si¢ o ciele w tym okresie, nie pokazuje si¢ go opinii publicznej. Pomijanie
cielesnosci zwigzanej z porodem oraz potogiem moze skutkowa¢ ksztalttowaniem
sie wyobrazen opartych na nierzetelnych informacjach czy silnie zaznaczonym
dyskursie bolu, a co za tym idzie powodowa¢ réznego rodzaju obawy zwigzane
z cialem wsrod kobiet. W niniejszym artykule podjeto probe okreslenia, jak mlo-
de kobiety wyobrazaja sobie pordd i potdg oraz swoje ciata w ich trakcie.

Samym pojeciem kobiecosci oraz okresleniem tego, przez kogo moze by¢ ona
ksztaltowana, zajmowalo sie wiele autoréw i autorek, zaréwno polskich, jak i za-
granicznych, miedzy innymi Marta Kochan-Wojcik (2003), Honorata Jakubow-
ska (2009), Zbyszko Melosik (2010), Agnieszka Maj (2010), autorka (2016) oraz
EllynKashak (2001), Pierre Bourdieu (2004) czy Naomi Wolf (2014), wskazujac,
ze ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ kobieco$ci wérod kobiet maja mezczyzni,
jednakze inne kobiety takze nie pozostaja bez znaczenia. Jednak niewielu badaczy
i badaczek porusza temat kobieco$ci oraz cielesnosci zwiazanej z cialem, ktore jest
w ciazy, rodzi dziecko/dzieci, a nastepnie wraca do medycznej normy w okresie
pologu. Jest to zagadnienie czesciej poruszane w Stanach Zjednoczonych niz Pol-
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sce, a zajmowaly sie z nim na przyklad Lucy Bailey (2001) czy Bonnie Fox i Elena
Neiterman (2015). Na gruncie polskim o cielesnosci po urodzeniu dziecka pi-
sz Magdalena Gajewska i Anna Klonkowska (2015). Brakuje jednak opracowan
zwigzanych z zagadnieniem mlodych kobiet wyobrazajacych sobie swoja wlasna
kobieco$¢ oraz cielesnos¢ w trakcie oraz po porodzie.

Ujecie medyczne prezentowanego tematu

Za fizjologiczny poczatek porodu uznaje si¢ pierwsze skurcze, ktore powracajg cy-
klicznie, sprawiajac, Ze szyjka macicy zaczyna sie rozwierac (Kitzinger 1996: 46).
Z medycznego punktu widzenia, porod dzieli si¢ na trzy fazy:

- okres rozwierania — od poczatku porodu do catkowitego rozwarcia szyjki

macicy, czyli okolo 10 cm;

- okres urodzenia dziecka;

- okres lozyskowy, czyli urodzenia fozyska (Gebauer-Sesterhenn 2007: 202).

Pierwsza faza porodu trwa najdiuzej (Gebauer-Sesterhenn 2007: 202). Dokfad-
nie charakteryzuje si¢ ona tym, Ze pojawiaja si¢ pierwsze skurcze, ktdre nasilaja si¢
z biegiem czasu; powoli rozwiera si¢ szyjka macicy; stopniowo skracaja si¢ odstepy
czasu pomiedzy skurczami; wzrasta — stopniowo - intensywnos¢ skurczéw; nasila
sie poczucie dyskomfortu oraz bélu odczuwanego z kazdym kolejnym skurczem
(Datta 2009: 34). Pézniej skurcze sg zdecydowanie najsilniejsze oraz najczestsze,
jednak — co wazne - nie permanentne. Wtedy nastepuje ,,porod wlasciwy”, czyli
gléwka dziecka zaczyna ,wychodzi¢ na $wiat’, a za nig cale cialo. Ostatnim etapem
porodu jest wydalenie tozyska, ktére nastepuje juz po urodzeniu dziecka. Nale-
zy zwrdci¢ uwage, ze nie wszystkie kobiety doswiadczaja porodu fizjologicznego.
Zdarza sie, ze pordd odbywa sie za pomoca ciecia cesarskiego. Dzieje sie tak ze
wzgledu na wskazania medyczne lub na Zyczenie pacjentki. Cesarskie cigcie jest
zabiegiem chirurgicznym wykonywanym w znieczuleniu. Polega on na rozcieciu
powlok brzusznych oraz macicy i wyjeciu dziecka z brzucha matki. Przy porodzie
za pomocy cesarskiego cigcia lekarz wyjmuje takze tozysko, nie jest ono wydalane
przez kobiete — inaczej niz przy porodzie naturalnym. Do$wiadczenia wlasnego
ciala podczas porodu naturalnego s wiec zupetnie inne niz podczas zabiegu cesar-
skiego ciecia. Waznym elementem, wplywajacym niewatpliwie na doswiadczenie
ciala, jest moment, kiedy w trakcie porodu naturalnego rozszerzaja si¢ kosci mied-
nicy. Ze wzgledu na przebieg porodu odbywajacego si¢ za pomoca cesarskiego cie-
cia, kobieta rodzaca w taki sposdb nie doswiadcza tego stanu.

Istotnym elementem mogacym towarzyszy¢ kobiecie podczas porodu jest
znieczulenie. Najpopularniejszym - cho¢ nie jedynym - rodzajem znieczulenia
jest znieczulenie zewnatrzoponowe. W ostatnim czasie zaobserwowano wzrost
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ilosci podanych znieczulen zewnatrzoponowych w polskich szpitalach (Siegel,
Mayzner-Zawadzka 2010: 41). Ten rodzaj znieczulenia moze wydluzaé pierwsza
faze porodu, jednak wsrdd autoréw publikacji medycznych nie ma pelnej zgo-
dy co do tego, czy tak faktycznie si¢ dzieje: ,,Czas trwania pierwszego okresu za-
lezny jest od aktywnosci skurczowej macicy i od szybkosci rozwierania si¢ szyj-
ki macicy. Istnieja doniesienia o roznym wptywie znieczulenia na te sktadowe”
(Swiatek-Zdzienickaet al. 2006). Niemniej, po wykonaniu tego rodzaju znieczu-
lenia doswiadczanie ciata przez kobiete znaczgco sie zmienia. Skurcze nie sg az
tak bolesne, rodzaca kobieta odczuwa zdecydowanie mniej bélu. Mozliwe takze,
ze przyszfa mama bedzie potrzebowata duzo bardziej szczegétowych instrukcji,
kiedy nalezy prze¢, ze wzgledu na zmniejszong odczuwalnos¢ skurczéw. Znieczu-
lenie to nie ogranicza jednak w zaden sposéb swiadomosci kobiety. Niebanalny
wplyw na odczuwanie i doswiadczanie wlasnego ciala moga mie¢ takze inne for-
my znieczulenia, jak gaz rozweselajacy. Zastosowanie gazu nie zmniejsza dole-
gliwosci bolowych tak efektownie jak znieczulenie zewnatrzoponowe, co za tym
idzie nie ogranicza tak bardzo doswiadczania ciala przez kobiete rodzaca. Moze
on jednak powodowa¢ mdlosci lub suchos¢ w ustach, co jest dodatkowym ele-
mentem podczas porodu.

Nalezy zdecydowanie podkresli¢, jak roznymi doswiadczeniami sg porody na-
turalne oraz te wykonywane za pomocg zabiegu ciecia cesarskiego i jak bardzo
réznice te wptywaja na odczuwanie wlasnych cial przez kobiety rodzace dzieci.

Okres nazywany pologiem rozpoczyna si¢ bezposrednio po porodzie i trwa
przez sze$¢ kolejnych tygodni. Cigza sama w sobie jest okresem zdrowia (Lich-
tenberg-Kokoszka 2011: 11). Jednak polég, mimo ze poczatkowe dni kobieta spe-
dza w szpitalu, nie ma nic wspdlnego z chorobg (Gebauer-Sesterhenn 2007: 212).
W tym czasie systematycznie ustepuja zmiany, ktore zostaly wywotlane ciaza oraz
porodem (Radowicki 1985: 33). Zjawiskiem normalnym sg odchody potogowe.
Jest to krew, ktéra zgromadzila si¢ w macicy podczas cigzy, a ktorg nalezy wydali¢
z organizmu. Pojawiajg si¢ takze bole zwigzane z obkurczaniem sie macicy. Przez
pewien czas (kilka pierwszych dni po porodzie) kobieta moze mie¢ problem z sie-
dzeniem, a takze poruszaniem si¢ — w szczegdlnosci po zabiegu cesarskiego cigcia
(Gebauer-Sesterhenn 2007: 243-245) - takze po porodzie naturalnym. Pomimo,
ze poldg nastepujacy po porodzie, ktéry odbyt si¢ za pomocy cesarskiego cigcia
nie rézni sie znaczaco od porodu fizjologicznego, dolegliwosci bélowe moga by¢
o wiele silniejsze. Spowodowane jest to faktem, ze zabieg cesarskiego cigcia jest
zabiegiem operacyjnym. Bdl, jaki towarzyszy mtodym mamom w okresie popo-
rodowym, moze mie¢ niebanalny wplyw na ich samopoczucie oraz mozliwo$¢
opieki nad dzieckiem (Gebuzaet al. 2010). Zmianom ulegaja takze piersi, u czesci
kobiet wystepuje bolesnos¢ brodawek zwigzana z laktacja. Zaréwno wtedy, kie-
dy kobieta decyduje si¢ na karmienie swojego dziecka piersig, kiedy odprowadza
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pokarm z piersi i karmi dziecko butelka, a takze wtedy, gdy decyduje si¢ karmi¢
swoje potomstwo mlekiem modyfikowanym - bdl ma prawo wystapic.

Socjologiczne ujecie prezentowanego tematu

Piszac o porodzie, nalezy zwrdci¢ uwage na zjawisko jego medykalizacji, omawia-
ne przez takich autoréw i autorki jak — miedzy innymi - Antonina Doroszewska
i Michal Nowakowski (2017: 172-177) czy Luiza Nowakowska (2014: 9-24). De-
finiuja oni medykalizacje jako przemiane czego$ ,niemedycznego” w ,,medycz-
ne” (Doroszewska, Nowakowski 2017: 173). Autor i autorka twierdza takze, ze
»medykalizacja opieki okoloporodowej traktowana jest gtéwnie jako dominacja
profesji medycznej nad naturalnym i niepatologicznym zjawiskiem, jakim jest
poréd” (Doroszewska, Nowakowski 2017: 173). W pewnym momencie wydarze-
nia, ktore s3 naturalng czescia ludzkiego zycia, staja si¢ problemem medycznym
(Doroszewska, Nowakowski 2017: 173). Rozw6j potoznictwa szpitalnego sprawil,
ze cigza oraz porod staly sie gtéwnie domeng lekarzy i lekarek, obszarem, gdzie
medycyna okazuje si¢ by¢ jedynym slusznym autorytetem (Nowakowska, 2014:
13). Kiedy wydarzenie porodu zostalo przeniesione na state do szpitala, dokonata
sie ich patologizacja, o czym pisze Luzia Nowakowska (2014: 14). Wszystkie po-
rody sa traktowane jako grozne zaréwno dla matki, jak i dziecka — i wymagajace
stalej opieki personelu medycznego, jakim sg lekarze i lekarki (Nowakowska 2014:
14). W tym momencie nalezy wspomnie¢ takze o poloznych, ktére bywaja wyklu-
czane i marginalizowane z obecnego dyskursu medycznego (Nowakowska 2014:
18-19). Jest to btedem, poniewaz, jak twierdzg Doroszewska i Nowakowski, po-
fozne mogg - co prawda w sposdéb posredni - przyczynic sie skutecznie do deme-
dykalizacji porodu oraz calej opieki okoloporodowej (2017: 174). W kontekscie
poloznych wazny moze si¢ okazac takze fakt, ze im samym zdarza si¢ wypowiadac¢
o kobietach cigzarnych bardzo surowo i krytycznie, kiedy méwig o swiadomosci
swoich podopiecznych wzgledem cielesnosci (Okréj 2017: 172).

Sam pordd jest czesto przedstawiany jako wydarzenie trudne, mozna nawet
powiedzie¢, ze traumatyczne. Czesto przedstawia sie go takze jako cos, z czym
moze da¢ sobie rade tylko osoba z duza odpornoscia (Nowakowska 2014: 15).
Biorgc pod uwage doswiadczenia kobiet opisane w dos¢ nielicznej literaturze,
miedzy innymi przez Bogustawe Budrowska (2000) czy Milene Gracka-Toma-
szewska (2014) oraz Adrianne Rich (2000), a takze koncepcje instytucji totalnej
opisywanej miedzy innymi przez Ervinga Goffmana, a takze Michaela Foucaulta,
pordd moze by¢, i wydaje sie, ze jest, przedstawiany jako wydarzenie, ktore kobie-
ty projektuja sobie w sposdb negatywny.
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Metodologia badan wlasnych

W niniejszym tekscie podjeto probe okreslenia, jakie wyobrazenia i emocje to-
warzyszg respondentkom podczas myslenia o porodzie oraz potogu, a nastepnie
dowiedzenia si¢, gdzie mogg mie¢ one swoje podloze. Metoda, jaka zostala za-
stosowana podczas prowadzenia wywiadow, byl jakosciowy wywiad poglebiony,
czyli rozmowa wykraczajaca poza spontaniczng wymiane pogladéw, wystepujaca
w codziennych rozmowach i ,,przyjmujaca posta¢ starannego zadawania pytan
i wystuchiwania odpowiedzi, w celu uzyskania catkowicie zweryfikowanej wie-
dzy” (Kvale 2004: 18). Do wyboru respondentek zostat zastosowany celowy dobor
proby, ktéry nastepuje jako jeden z pierwszych etapdw realizacji procesu badaw-
czego (Juszczyk 2013: 111). Jest to wybranie okreslonych przypadkow z szerszej
populacji wedtug pewnych kryteriéw (Flick 2010: 190). Podstawowym kryterium
doboru respondentek byta pte¢. Drugim warunkiem przystapienia do rozmowy
byla deklaracja nie bycia w cigzy ani nie posiadania dzieci w trakcie prowadzenia
rozmowy. Kolejnym warunkiem przystapienia do badania byl wiek, w jakim byly
kobiety. Wywiady przeprowadzono z kobietami, ktére osiagnely juz wiek 20 lat,
ale nie przekroczyly wieku 27 lat. Wyboér takich ram dotyczacych wieku umoty-
wowany byl po pierwsze checig uniknigcia prowadzenia wywiadéw z osobami,
ktdére nie osiagnely jeszcze pelnoletnosci. Po drugie, wedlug raportu opubliko-
wanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny, przecietna Polka rodzi swoje pierwsze
dziecko w wieku wlasnie 27 lat (GUS 2015: 5). Kazda z kobiet pochodzita z Gdyni,
Sopotu lub Gdanska badz najblizszych okolic Tréjmiasta. Wszystkie respondentki
konczyly szkole $rednig lub technikum w duzym miescie. Jest to istotne, ponie-
waz poruszanie pewnych tematéw, w tym cielesnosci oraz przemian zwigzanych
z kobiecym cialem, mogtoby rézni¢ sie w zaleznosci od tego, czy szkota znajdo-
wala sie w miescie czy na wsi. Przeprowadzono jedenascie rozmoéw. Liczba ta byta
wynikiem nasycenia metodologicznego. Rozmowy z respondentkami prowadzo-
ne byly w miejscach wybranych przez kobiety. Byly to kawiarnie lub restauracje.
Wynikato to miedzy innymi z faktu, ze rozmowy o cielesno$ci mogg by¢ dla osob
badanych, bez wzgledu na ple¢, kwestig bardzo intymng i zadaniem badaczka
lub badaczki prowadzacych takie rozmowy jest zapewnienie badanym poczucia
komfortu, dyskrecji oraz zachowanie delikatnosci i subtelnosci, co oczywiscie jest
zwigzane z etyka prowadzenia badan. Material, ktéry zostal p6zniej wykorzystany
do analizy, byl nagrywany podczas rozméw z kobietami, o czym respondentki
wiedzialy odpowiednio wczeséniej i wyrazily na to swoja zgode. Podczas prowa-
dzenia rozmoéw nie notowano, aby unikna¢ ewentualnego rozproszenia uwagi
badaczki oraz respondentek. Kolejnym etapem procesu badawczego byto wyko-
nanie transkrypcji przeprowadzonych wywiadéw, kodowanie ich wedlug ustalo-
nego wczesniej klucza, a nastepnie analiza zebranego materiatu.
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Poréd jako doswiadczenie traumatyczne

Bardzo ciekawe, cho¢ nie zaskakujace, okazaly sie wyobrazenia oraz emocje zwia-
zane z aktem porodu, a takze cialem, z ktérym kobieta zostaje po porodzie, czyli
w okresie potogu. Wyobrazenia respondentek odno$nie do porodu okazaly sie¢
negatywne, cho¢ warto podkresli¢, ze kilka kobiet starato sie stworzy¢ narracje
o obecnosci dziecka, ktérego pojawienie si¢ na $wiecie rozwigzuje wiele proble-
mow. Sg to kobiety, ktore deklarowaty silng chec posiadania dziecka.

B2% Mmm... no jako taki bardzo... dramatyczny, traumatyczny i krwawy chyba
nawet. Wyobrazam sobie... no jak o tym mysle, to mysle o tym duzym bélu, [zasta-
nowienie] o jakims$ takim przekroczeniu granic ciala, do czego jest przystosowane,
chociaz kobiece cialo zaprojektowane jest niby do porodu, ale to jest juz takie mak-
symalne, czego ona moze dokonac.

B8: Ja sobie wole tego nie wyobraza¢, naprawde trudny temat! [$miech] Nie wiem,
ja sobie nawet chyba nie wyobrazam tyle porodu, co te skurcze porodowe wcze-
$niej, tak, jak juz sie zacznie ta akcja porodowa, jak zaczng si¢ skurcze, to ja to sobie
wyobrazam tak, ze po prostu chce umrze¢ [$miech], ze to mnie tak boli, ze jest
tragedia. Ale mysle, ze to szybko przechodzi, no, tak jak mi mama wpoita. Ze jak
juz sie dziecko urodzi, to bedzie tak wszystko pigknie. Ale to tyle. Z takiego tech-
nicznego punktu widzenia nie myslalam o porodzie. A boje si¢ jeszcze na przy-
kiad tego, ze jezeli kobieta nie ma rozwarcia, to trzeba ja nacina¢. Ja sie tego chyba
najbardziej boje, Ze to moze by¢ takie problematyczne. I tez nie chcialabym... ja
wiem, ze to jest straszne i moze mi sie to zmieni, ale tez nie chcialabym, zeby oni
mi dali to dziecko cate takie w tym, w tej krwi, w tych wodach ptodowych, to mnie
jako$ tak... mnie sie wydaje, ze chyba by mnie jeszcze bardziej wszystko bolalo, jak
ja bym to widziata! [§miech] Ja wiem, Ze to chodzi o to, zeby dziecko poczulo t¢
mame i te wiez, ale ja nie chce tak, to mi si¢ nie podoba [$miech].

Czgéci respondentek pordd kojarzyt sie z krwia, wyobrazaly go sobie jako
przezycie bardziej lub mniej traumatyczne, jednak z pewnoscig bardzo bolesne.
Trzy z jedenastu kobiet na pytanie ,,Jak wyobrazasz sobie poréd?” odpowiedzia-
to, ze wolg sobie tego nie wyobraza¢. Dominujgca emocja, ktora przychodzita na
mys$l respondentkom bioracym udzial w badaniu, bylta przez nie okreslana jako
strach. O strachu méwito az dziesie¢ z jedenastu kobiet.

B5: Strach. Przed wszystkim. Ja si¢ zawsze $mieje, ze ja te dzieci moge mie¢, ale
nich mi je kto$ urodzi. Dla mnie to jest... ta ciaza to jeszcze (...) moge, ale ten
pordd to jest najgorsze zto zwigzane z calg cigza.
A: No dobra, a jakie emocje wywoluje w tobie samo stowo ,,por6d”?
B11: Noo... strach.
2 W celu zachowania anonimowo$ci respondentek, ich wypowiedzi zostaly oznaczone symbola-
mi od B1 do B11. Cytaty z owych wypowiedzi zachowaly oryginalng forme jezykowa.
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Ciekawe, ze trzy respondentki okreslaja bdl jako emocje, uczucie, z czego dwie
na pierwszym miejscu.

B8: B4l [$miech]! Potem strach. No to chyba takie najwazniejsze rzeczy.

Pozostale uczucia, jakie pojawily si¢ sporadycznie, to obrzydzenie i tajemni-
czo$¢. Jedna z respondentek zasugerowala, ze wokoél porodu utworzona zosta-
ta swego rodzaju otoczka tajemniczosci. Czula ona, ze pordd jest utozsamiany
z czyms, co kazda kobieta musi przejs¢, jednak nie ma nikogo, kto by dokladnie
wyjasnit kobietom, na czym to polega i czy faktycznie ich obawy s3 uzasadnione.

B10: Strach, bdl i co$ takiego... tajemniczego. Takiego wlasnie owianego tajemnica
i takim... ze kazda kobieta musi to przejé¢, ale w sumie jak to jest to nikt nie wie,
nikt mi tego nie powie, bo ja to musze sama przezy¢.

Tylko jednej kobiecie z grupy przychodza na mysl uczucia pozytywne.

B6: Nie wiem, pickne. Jakie$ takie z picknem zwigzane chyba. Ze sztuka, z arty-
zmem. Nie rodzi to we mnie jakiego$ strachu czy leku, czy wstretu. Nie, dla mnie
to jest pickny moment, uiszczenia si¢ moich marzen, oczekiwan. Przyjscie na swiat
dziecka dwojga ludzi, ktorzy si¢ kochaja. Mimo Ze moze bedzie bole¢. Ale mam
nadzieje, Ze te emocje sprawis, ze zapomne o tym catym bolu, jak zobacze to swoje
upragnione dziecko.

Pordd rodzinny jako element wyobrazenia o porodzie

Czes$¢ kobiet w swoim wyobrazeniu porodu umieszcza swojego partnera. Jak
wskazuja liczni autorzy oraz autorki, tacy jak Izabela Ulman-Wlodarz, Aneta Po-
reba, Ewa Kwiatkowska i Alina Szafarczyk (2007), Grazyna Stadnicka, Agniesz-
ka K. Pawtowska-Muc (2015) czy Urszula Sioma-Markowska wraz z Ryszardem
Poreba (2008), pordd, w ktérym uczestniczy partner, staje si¢ coraz bardziej po-
pularng praktyka wérdd Polek. Nie ma wigc nic dziwnego w tym, ze czg$¢ re-
spondentek zadeklarowata che¢ obecnosci ojca dziecka na sali porodowej. Czes¢
z wymienionych wyzej autordw i autorek wskazuje na powody, dla ktérych kobie-
ty decyduja si¢ na pordd rodzinny, a jednym z najwyzej cenionych jest nadzieja
na wsparcie psychiczne ze strony partnera. Sioma-Markowska oraz Poreba (2008)
wskazujg ponadto, ze w badanej przez nich grupie par wsparcie psychiczne bylo
gléwnym zadaniem mezczyzn uczestniczacych w porodach swoich partnerek, we
wszystkich trzech fazach porodu. Co wazne, byta to jedyna czynno$¢ wykonywa-
na przez partneréw we wszystkich fazach porodu. Cytowana ponizej respondent-
ka potwierdza che¢ obecnosci partnera na sali porodowe;j.
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B8: No jak sobie wyobrazam poréd. Nie mam pojecia, to znaczy na pewno chce,
zeby byl przy mnie moj partner, zeby byt dla mnie takim wsparciem, jakims takim
psychicznym odcigzeniem lekkim, kims, na kim moge sie wyzy¢, moze krzyknad,
no nie wiem. Wiem, ze to tak brzydko brzmi, ale zdarza sie, ze kobiety krzycza
i wyzywaja. A z drugiej strony, wiesz, chyba bym sie czuta taka doceniona, jakbym
widziata w jego oczach taki podziw, ile musiatam przej$¢, zeby wydac na $wiat to
nasze dziecko.

Szpital jako zrédio obaw i lekow

Czynnikami wywolujacymi obawe definiowang przez kobiety jako strach byly prze-
waznie bol oraz szpital, jako instytucja i miejsce nieprzyjazne rodzacej kobiecie.

B2:Mysle tez troche o takiej przestrzeni szpitalnej, czyli takiej odosobnionej... nie,
nie odosobnionej... tylko od...?

A: Odizolowanej? Odcziowieczonej?

B2: O wlasnie! Odczlowieczonej troche. W otoczeniu potoznych, ktére tez mam ja-
ki$ taki obraz mato wspoétczujacych, obcesowych, przynajmniej to sie czesto styszy
takie obiekcje wéréd mtodych matek.

B4: Ze bede lezala kilka godzin w sali, bede si¢ meczylta, nie bede miata zadnej
takiej... pomocy. No bo z tego co slyszalam, lekarz przychodzi tam na ostatnig
chwile, a caly czas jest sie pod opieka pielegniarki. Wtasnie wyobrazam to sobie
jako kilkugodzinne lezenie w t6zku, cierpigc i cheac, zeby to si¢ juz skonczylo.

B1: Czemu Zenujace... polskie szpitale... troche nie dbaja o prywatno$¢ kobiet.
Tak mi si¢ przynajmniej wydaje, a przynajmniej te, z ktérymi miatam do czynienia
tak wlasnie méwily. Wydaje mi sie, ze cata ta akcja porodowa, okotoporodowa,
niestety odbywa sie przy osobach trzecich, ktdre nie powinny tam by¢ w tym mo-
mencie i to moze by¢ bardzo wlasnie zenujace dla kobiet.

Wypowiedzi respondentek sugeruja mozliwo$¢ odbioru przez nie szpitala jako
instytucji totalnej, o czym szeroko pisali migdzy innymi Goffman (2011) i Foucault
(2009). Kobiety obawiaty sie wrogo nastawionego, nieprzyjaznego personelu, ktory
nie bedzie pomagal im przejs¢ przez caly okres porodu, a sytuacja stanie si¢ jeszcze
trudniejsza. Olivier Sacks, niezyjacy juz neurolog, o naglej sytuacji znalezienia si¢
w szpitalu jako pacjent, a nie lekarz, pisal tak: ,Na groteskowe fantazje naktadata
sie rzeczywisto$¢ przyjmowania do szpitala, systematyczna depersonalizacja, ktd-
ra towarzyszy przedzierzgiwaniu si¢ w pacjenta. Prywatne ubranie zastgpuje biala
koszula nocna, przegub dfoni otacza bransoletka identyfikacyjna z numerem. Czlo-
wiek poddany instytucjonalnym rygorom i przepisom przestaje by¢ wolny, zostaje
pozbawiony praw, odseparowany od $wiata. Jest to dokladnie taka sama procedura,
jaka towarzyszy zamykaniu w wiezieniu (...) (2011: 35). Nalezy oczywiscie pamig-
ta¢, ze oryginalnie ksigzka ta zostata napisana w 1996 r., a autor przywoluje wyda-



156 Agnieszka Okroj

rzenia majgce miejsce jeszcze wczesniej. Niemniej, jego stowa oddaja strach, z jakim
wciaz moze borykac sie pacjent lub pacjentka. Jak bardzo uzasadnione moga okaza¢
sie leki kobiet, autor pisze w dalszej cze$ci swojej ksigzki, odnoszac si¢ do pacjentow
oraz pacjentek w ogdle: ,,Obchodzono nas z daleka, nie§wiadomie traktujac niczym
tredowatych. Poczulem wyraznie, co znaczy naleze¢ do wykletej kasty pacjentdw,
wykluczonych ze spoteczenstwa litoscig i odraza. (...) [Clo przyjmowanie [do szpi-
tala] za sobg pociaga: szpitalne ubranie, identyfikatory, zatarcie indywidualnosci,
sprowadzenie do statusu dowolnego elementu zbioru” (Sacks 2011: 136). Pomimo
ze kobieta przyjmowana do szpitala w celu wydania na $wiat dziecka nie powinna
by¢ definiowana jako pacjentka, gdyz w zasadzie pacjenta badz pacjentke definiuje
si¢ przez chorobe, to mozliwe, Ze samo przyjecie do instytucji szpitala czyni z niej
pacjentke wlasnie. ,,Ponadto, sam fakt przebywania w szpitalu narzuca sposdb za-
chowania zgodny z wyznaczong instytucjonalnie rolg - rolg chorego. A zatem ko-
bieta rodzaca staje si¢ automatycznie pacjentem” (Nowakowska 2014: 14-15).

Jak duze znaczenie maja polozni oraz polozne a takze caly personel majacy
styczno$¢ z cigzarng kobiety, pisata Milena Gracka-Wojciechowska (2014: 115-
116). Bez watpienia otoczenie, w jakim kobieta rodzi, ma znaczenie, a potwier-
dzaja to nie tylko przyklady zaczerpniete z literatury, ale takze stowa responden-
tek bioracych udzial w badaniu. Bez wyraznej odpowiedzi pozostaje natomiast
pytanie, skad przekonanie o wrogosci personelu i ztym traktowaniu przysztych
matek w panstwowych szpitalach. Respondentki wykreowaly obraz prywatnej
kliniki jako catkowitego przeciwienstwa szpitala finansowanego przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Z ich wypowiedzi wylania si¢ obraz spokojnego, dobrze
wyposazonego miejsca z pozytywnie nastawionymi i kompetentnymi pracowni-
kami i pracownicami. Te dwa rodzaje szpitali stawiane sa3 w wyraznej opozycji.
Pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, wcigz pozostaje otwarte. Powodem kreowania
takiej wizji moze by¢ przekonanie, Ze pieniadze, jakie nalezy wplaci¢, chcac ro-
dzi¢ w prywatnym szpitalu, s3 gwarantem komfortu oraz bezpieczenstwa matki
i kompetencji os6b tam zatrudnionych. Moze by¢ to takze przekonanie, ze skoro
w szpitalach publicznych matki traktowane sa Zle — co moze by¢ prawda, lecz
moze by¢ takze blednym przekonaniem majacym swoje podloze w silnie obec-
nym dyskursie publicznym - to na zasadzie kontrastu w prywatnych szpitalach
traktowane bedg dobrze.

Obawa o mozliwos¢ przekroczenia granic wlasnego ciala

Kolejng obawg, jednak artykulowang nie tak czesto jak poprzednie, byta ta zwia-
zana z granicami wlasnego ciala. Kobiety obawialy sig, czy dadza sobie rade z tak
duzym wysitkiem fizycznym i czy okaza na tyle sprawne, aby nie zrobi¢ krzyw-
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dy sobie, a przede wszystkim swojemu dziecku. Por6d byl przez respondentki
identyfikowany - stusznie - z ogromnym wysitkiem fizycznym. Z jednej strony
wystepowala wiec obawa o niekompetencje pracownikéw i pracownic szpitala,
a z drugiej obawa o wlasng stabo$¢, co mozna interpretowa¢ jako podziat odpo-
wiedzialnosci miedzy rodzaca kobiete a personel szpitala, za bezpieczne sprowa-
dzenie dziecka na $wiat, a takze zachowanie integralnosci wlasnego ciala.

B3: Czy moj organizm to przetrzyma. Pordd kojarzy mi si¢ z duzg iloécig krwi,
bolow, krzykow, skurczéw réznego rodzaju i obawa, straszng obawa. Czy sobie po-
radze. Oczywiscie to sie na pewno przeklada na dziecko, ale najpierw jest obawa,
zebym ja dala rade je wydosta¢ stamtad na ten $wiat.

Obawa o brak akceptacji ze strony partnera

Z wyobrazen wzgledem ciala, ktére wlasnie wydato na swiat dziecko moga wyply-
wac leki majace posredni lub bezposredni zwiazek z fizycznoscia. Respondentki,
moéwigc o swoich wyobrazeniach zwigzanych z czasem po porodzie, wymienialy
takze kwestie niezwiazane z ich cialem. Gléwng obawe stanowi niedostateczna
umiejetno$¢ opieki nad dzieckiem. Obawy zwigzane z cielesnoscig wymieniane
byly jako kwestia drugorzedna. Cze$¢ respondentek obawiala si¢ takze zmian
w relacji z partnerem. Kobiety baly sie, ze przestang by¢ dla swojego partnera
atrakcyjne. Co ciekawe, czesto obawe taka deklarowaly kobiety, ktdére jednocze-
$nie chcialy, aby ich partner byl obecny przy porodzie. Wynika z tego, ze nie oba-
wialy sie one tego, zZe partner zobaczy je w sytuacji intymnej, jaka jest porod, ale
tego, ze mdglby on nie zaakceptowa¢ skutkéw, jakie pordd po sobie zostawil.

B3: No na przyklad boje sie, ze moje cialo zmieni si¢ na tyle, ze nie bede pociaga-
jaca dla swojego mezczyzny. Boje sie, ze mimo pracy, ktora wloze w cialo, to ono
nie ulegnie zmianie. Ludzie sg $wiadomi, ze cialo po porodzie si¢ zmienia. Ale co
innego, jak sie musisz rozebra¢. Wiec chyba sg tez takie obawy. Chyba strasznie by
mnie irytowalo, gdyby mi méj facet powiedzial, ze fu, obrzydliwe. Jebtabym go.
Sorry, przepraszam cig, ale taka jest prawda.

Polég w wyobrazeniu mlodych kobiet

Zupelnie inng palete wyobrazen stanowia te, ktére dotyczg kobiecych cial w okre-
sie potogu. Wydaje sie, ze cialo w okresie pologu jest cialem tabuizowanym, nie-
obecnym w dyskursie medialnym. Moze sprzyjac¢ to narastaniu blednych wyobra-
zen, ktorych kobieta nie ma szansy zweryfikowac.
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B2: Mhmm... no ostatnio doczytatam si¢ na przykfad, na Tumblerze... Tumbler.
com, spotecznosciowy... tam byly jakies, Ze kobieta potrafi krwawi¢ jeszcze przez
okres kilku tygodni, Ze nie moze uzywa¢ tampondéw, bo to moze prowadzi¢ do
zakazenia powtdrnego, i ze to jest jakie$, przynajmniej na poczatku, krwawienie
mocne, to o tym nie wiedzialam zupelnie. I z postéw pod tym postem wywnio-
skowatam, ze ludzie tez nie wiedza. No co, kojarzy mi sie¢ mozliwo$¢ rozerwania
krocza, koniecznos¢ jego rozcigcia, zeby dziecko przeszto. Kojarzy mi sie, Ze to
cialo jest bardzo obolatle, takie wymeczone. No i, Ze traci na swojej atrakcyjnosci
fizycznej, takiej postrzeganej spoltecznie.

B10: Wydaje mi sie, ze po ciazy bede sflaczata. Bede taka ,,matka Polka’, z ktorej
dziecko wyssalo cala energie, a pordd odebrat resztki sit. I po porodzie wydaje mi
sie, ze to ciato bedzie takie zaniedbane, takie nie moje. Totalnie jakbym byta takim
wezem, ktéry miatby zedrze¢ skére i by¢ pozniej z powrotem soba. Ze bede gruba,
ze duzo przytyje, ze ten brzuch bedzie taki, jak te babeczki czasami wrzucajg cza-
sem swoje brzuchy po porodzie... ble!

Przytoczone powyzej cytaty maja na celu ukazanie, jak negatywny jest wsrod
respondentek obraz kobiecego ciata, ktére niedawno wydalo dziecko na $wiat.
Nalezy dodag, ze jest to w duzej mierze obraz prawdziwy, a nie jak si¢ spodziewa-
no, falszywy. Oczywiscie, trzeba bra¢ pod uwage, ze kazde cialo reaguje inaczej,
jednak powyzsze przykltady wskazujg, ze mimo nieobecnosci potogu w dyskursie,
kobiety nie méwily o niczym, co nie mogtoby mie¢ miejsca. Jedyna rdéznica do-
strzegalna w wypowiedziach kobiet jest widoczna w intensywnosci obaw przed
zmianami zachodzacymi w ciele. Wszystkie respondentki byty sSwiadome zmian,
jakim moga podlegac ich ciala, jednak prawdopodobnie wlasnie ze wzgledu na to,
ze poldg jest tematem pelnym niedomoéwien i przemilczen, nie potrafily okresli¢,
jak silne moga to by¢ zmiany. Kobiety réznily si¢ takze stopniem akceptacji faktu,
ze ich cialo moze sie zmieni¢.

B9: Wiesz co, chyba wole sobie tego nie wyobraza¢. Wiem, ze moga pojawi¢ sie roz-
stepy, wiem, Ze ta skora bedzie troche naciagnieta, ze brzuch na pewno nie bedzie
wygladal, tak jak wyglada w tej chwili. Nie wiem, jak my$le o cigzy, to chciatabym
tez jako$ racjonalnie do tego podej$¢, zeby nie przyty¢ dwadziescia kilo, bo wtedy
wiadomo, Ze jest gorzej. Wiec na pewno wiem, ze to ciato bedzie wygladalo inaczej
niz teraz, jestem na to przygotowana. Mysle, Ze nie przezytabym jakiego$ szoku
strasznego, tak naprawde wida¢, jak to cialo zmienia sie w trakcie cigzy. To nie jest
tak, ze jedziesz rodzi¢, potem patrzysz w lustro i fu! Co$ dziwnego si¢ dzieje. Ja
jestem $wiadoma tego, jak wyglada cialo po porodzie i decydujac sie na cigze, tez
trzeba by¢ na to w jakims stopniu przygotowanym, ze to ciato si¢ zmieni i bedzie
sobie trzeba z tym poradzi¢.

B7: Domyslam sie, ze pewnie bede miata duzy brzuch. Cialo si¢ na pewno zmienia.
Na pewno bede starata si¢ wrdci¢ do swojej wagi, ktora jest teraz. A jak wyobrazam
sobie swoje cialo? Na pewno bedzie tluste i obwisle [§miech]! Nie, a szczerze? Jakie
bedzie, takie bedzie. Ja wiem, Ze teraz si¢ tatwo méwi, a potem zostanie brzuch
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i bede zalamana. Tym bardziej, ze zawsze zwracam uwage na to, jak sie wyglada,
jak ja wygladam. No w kazdym razie, mygle, ze jezeli bedzie az tak zle i co$ takiego
okropnego, to zawsze moge to zmieni¢. Wiec nie jest to dla mnie jakis super pro-
blem, ktéry sprawia, Ze nie chce zaj$¢ w ciaze. Nie, nie. Stanowczo nie.

Obawy zwigzane z estetyka ciata po porodzie

Respondentki obawialy si¢ takze dodatkowych kilogramoéw, ktore przybeda im
podczas cigzy. Wyraznie wida¢ obawe po pierwsze o to, jak bardzo cialo si¢ zmie-
ni. Po drugie o to, do jakiego stopnia zmiany te beda odwracalne. O ile na nad-
wage powstala w wyniku cigzy moga miec¢ ich zdaniem wplyw, o tyle na rozstepy,
cellulit oraz stan piersi nie do konca - chyba, ze posung si¢ do szukania pomocy
u lekarzy zajmujacych si¢ dziedzing chirurgii estetyczne;j.

B4: No albo te rozstepy, albo dodatkowe kilogramy. Ale tak jak méwilam, mam
nadzieje, ze... no dobra, kilograméw moze nie, ale mam nadzieje, ze to rozstepy
uda si¢ jako$ zminimalizowa¢. Chociaz kazdy ma tez inng podatnos$¢ wlasciwie.
B5: Moze, ze nie bede miata tej sprawnosci. Ze to, co bylo przed ciaza, bede musiata
teraz znowu dazy¢, jakis diuzszy czas.

Zmiany w wygladzie zewnetrznym sg elementem potogu, ktdry jest przez nie
najbardziej dostrzegany. Zdecydowanie mniej kobiet bioracych udzial w badaniu
zwrdcito uwage na przyklad na odchody pologowe czy bol powstajacy na skutek
naciecia krocza w trakcie porodu. Respondentki, pytane o oczekiwania zwigza-
ne z wygladam i funkcjonowaniem ciala po porodzie, odpowiadaly réznorodnie.
Czes¢ z nich deklarowala, ze ich oczekiwania pokrywaja sie zwyobrazeniami. To,
ze sobie co$ wyobrazily jest rownoznaczne z tym, ze maja $wiadomo$¢ nadcho-
dzacych zmian i ich wlasnie oczekuja.

B8: Mysle, ze tak, ze si¢ pokrywa. No nie mam na pewno ani takiego wyobrazenia
ani oczekiwania, Ze po ciazy bede jeszcze tadniejsza niz bytam kiedy$ [$miech].
Chociaz zdarzajg sie takie kobiety, ktdre po porodzie bardzo schudly i na przyktad
bardziej zadbaty o siebie i byly jeszcze tadniejsze, zgrabniejsze i bardziej wysporto-
wane niz przed porodem. Ale mi to chyba nie grozi. Staram sie nastawi¢, ze bedzie
tak samo albo troche gorzej niz jest teraz.

Respondentka cytowana ponizej oczekiwala, ze zmiany, ktore zajda w jej ciele,
jak najmniej dotkng czesci ciala, na wygladzie ktérych najbardziej jej zalezy.

B9: Wiesz co, no na pewno bedzie kilka kilograméw wigcej. Mam nadzieje i ta
nadzieja zyje, ze nie bede miata rozstepdéw. Bo u nas ani moja mama, ani moja sio-
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stra, ani chyba nikt w rodzinie nie ma tendencji do tego, wiec mam nadzieje, ze to
przejdzie réwniez na mnie. Bardzo bym chciata. No przede wszystkim wiem, ze ten
brzuch bedzie wygladal inaczej niz w tej chwili. Chyba gléwnie skupiam sie... no
i biust, nie? Bo jednak po karmieniu to wszystko sie zmienia. Takze na tych dwéch
czedciach chyba skupiam sie najbardziej.

Pozostale kobiety biorgce udzial w badaniu wyrazaly oczekiwanie, ze ich cialo
zacznie powoli wraca¢ do stanu sprzed zajscia w ciaze, jednak liczyly sie z tym,
ze bedzie to stopniowy proces, czasem bardzo powolny. Cze$¢ z nich miala takze
nadzieje na powigkszenie biustu, z ktdrego nie byly zadowolone w chwili prowa-
dzenia rozmowy. Tylko jedna kobieta oczekiwala, ze jej cialo wréci do dokladnie
takiego samego stanu, w jakim bylo przed ciagza.

B4: Ze bedzie wygladalo tak jak przed zajsciem w ciaze.

B5: No Ze zacznie powoli wraca¢ do tego stanu przed ciaza. Ten brzuch... no bo
w momencie, jak jest pordd, to to dziecko wychodzi, te wody, wiec on sie juz tro-
che zmniejsza. Ale dalej jest duzy, bo rozciagniety. Licze na to, Ze on jako$ w miare
wrdci do siebie. No i licze na to, ze nie bede miata trzy razy wigkszego rozmiaru,
ze jakby dalej bym byla w swoim, moze jeden wiekszy rozmiar, ale Zebym sie jako$
specjalnie nie roztyta i tak zostata.

Podsumowanie oraz wnioski

Respondentki biorgce udzial w badaniu opisywaly swoje wyobrazenia dotycza-
ce porodu jako negatywne. Uzywaly one takich okreslen jak traumatyczny [B2],
bolesny [wszystkie respondentki] czy tez jako doswiadczenie, od ktérego chce sie
umrze¢ [B8]. W ich wyobrazeniach dominuje obraz krwawego zabiegu, podczas
ktdérego kobieta przekracza mozliwosci swojego ciata. Rich pisze: ,,0d czaséw pre-
historycznych oczekiwanie na rozwigzanie byto kojarzone z lgkiem, fizycznym
bdlem (...), otoczone potokiem przesadow, dezinformacji (...)” (2000: 225). Sto-
wa kobiet biorgcych udzial w badaniu tylko to potwierdzaja. Wida¢ wyraznie, ze
skojarzeniem silnie obecnym w wypowiedziach respondentek jest bol porodowy,
co budzi w nich negatywne uczucia. BAl jako reakcja czysto fizyczna budzi che¢
zlagodzenia do $rodkami medycznymi, co wedlug Luizy Nowakowskiej oznacza
»powazne zubozenie zaréwno aktu narodzin, jak i samego bolu” (2014: 16). Pod-
kresla ona takze stanowisko zwolennikéw oraz zwolenniczek porodéw zdemedy-
kalizowanych, twierdzacych, ze bol porodowy jest mieszanka odczu¢ zaréwno fi-
zycznych, jak i psychicznych, a co za tym idzie jest mocno zwiazany z kontekstem
kulturowym i spofecznym. ,,Czyli to, jak kobiety przezywaja pordd, jak reaguja
nabdl i jaki maja do niego stosunek, wynika ze »spolecznie dziedziczonego« obra-
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zu porodu, ktory czesto utrwalany jest przez media, traumatyczne filmowe sceny
porodu oraz relacje samych kobiet (...)” (Nowakowska 2014: 16).

Budrowska cytuje wyniki badan opisane przez Louis Genevie oraz Eve Mar-
golies, ktore wskazuja, ze 37% respondentek biorgcych w badaniu opisato poréd
jako zrédlo ogromnego bélu, ale co wazne, wartego przezycia. Ciekawe, ze 60%
kobiet opisata swoj porod jako doswiadczenie catkowicie radosne i pozytywne,
nie wspominajac o bdlu lub tylko o nim nadmieniajgc (2000: 254). Autorka po-
réwnuje te dane z wynikami uzyskanymi w przeprowadzonym przez siebie bada-
niu, gdzie wszystkie kobiety rodzace sitami natury moéwity o bdlu, bez wzgledu na
to, czy pordd zapisal si¢ w ich pamieci jako doswiadczenie pozytywne czy nega-
tywne; 14% kobiet uczestniczacych w badaniu amerykanskim okreslato bél poro-
dowy jako trudny do zniesienia oraz przerazajacy. Jest to znaczaca liczba, biorac
pod uwagg, ze cala grupa badanych liczyta 1100 oséb (Budrowska 2000: 254-256).
Poza bdlem, emocja, ktéra silnie dominuje w wypowiedziach kobiet jest strach,
a obawy respondentek wynikaja wlasnie z bolu. Znaczna cz¢$¢ badanych kobiet
mowi o porodzie rodzinnym. Chcg one, aby ich partnerzy brali udziat w catym
procesie wydania dziecka na $wiat. Jest to istotny element wyobrazen zwigzanych
z porodem. Jednak te same kobiety wyrazaly obawy, ze po urodzeniu dziecka stra-
cg akceptacje ze strony mezow lub partneréw i przestang ich fizycznie pociagac.
Ciekawe, ze respondentki nie obawiaja sie, ze sytuacja porodu mogtaby wptynac
na akceptacje¢ partneréw wzgledem ich cial, pomimo Ze jest ona na pewno bar-
dziej drastyczna niz widok ciata, ktore jakis czas temu wydalo na $wiat dziecko.
Respondentki sygnalizujg takze obawe przed publicznym szpitalem, w ktérym ich
zdaniem personel opiekujacy si¢ przebywajaca tam kobieta, na ktory sktadaja sie
lekarze i lekarki oraz polozne i polozni, moglby wykazac si¢ brakiem profesjo-
nalizmu oraz empatii. Jako przyklad miejsca, w ktorym chciatyby urodzi¢ swoje
dzieci, kobiety podaja szpitale oraz kliniki prywatne, niefinansowane przez srodki
panstwowe, ale same kobiety, chcace rodzi¢ w warunkach, ktére beda im odpo-
wiadaly. Personel prywatnego szpitala okreslany jest jako profesjonalny i godny
zaufania. Cialo po porodzie budzi - tak samo jak poréd - negatywne skojarzenia
wsrod respondentek. Zaréwno okres pologu, jak i zmiany, ktore zaszty w ciele
na skutek cigzy oraz porodu s3 negatywne, jednak nie tak silnie. Wydaje sie, ze
wplyw na to moze mie¢ przekonanie o mozliwosci na przyklad powrotu do wagi
sprzed okresu cigzy.

Na podstawie odbytych rozméw mozna powiedzie¢, ze wyobrazenia mlodych
kobiet, ktore nalezaly do badanej grupy, dotyczace ich cial podczas porodu oraz
okresu po urodzeniu dziecka, sa bardzo negatywne. Respondentki wyrazaty wiele
obaw zwigzanych nie tylko z cialem, ale takze opieka okotoporodowa w polskich
szpitalach. Placéwki finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia kojarza sie
kobietom bardzo negatywnie, ze ztymi warunkami oraz brakiem poczucia kom-
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fortu i bezpieczenstwa, tak waznego przeciez w tym momencie zycia. Kobiety
obawiajg si¢ takze braku akceptacji ze strony partneréw, a jednoczes$nie wyraza-
ja silng chec¢ do tego, aby uczestniczyli oni w akcie porodu i stanowili dla nich
wsparcie psychiczne. Nie ulega watpliwosci, ze w $wiecie, w ktorym cialo - nie tyl-
ko kobiece (Arcimowicz 2010), jego atrybuty oraz wyglad staly si¢ obsesja wielu
ludzi, zaréwno kobiet jak i mezczyzn, zbyt rzadko podejmuje si¢ tematy zwigzane
po pierwsze ze swego rodzaju rytualem przejscia (kobieta staje si¢ matka), po dru-
gie — by¢ moze najwazniejsze — ze zwiagzana z nim cielesnoscia.
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