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Wprowadzenie

Zdrowie i choroba to kategorie, ktore znajdujac si¢ na tym samym kontinuum,
wzajemnie si¢ przenikaja w zyciu codziennym jednostek i zbiorowosci. Zdrowie
rozumiane jest wspolczesnie pozytywnie, zatem juz nie tylko jako brak choroby;,
ale jako peten dobrostan psychiczny (well-being) (Blaxter 2005: 14) oraz spoleczny
(mozliwos¢ poprawnego funkcjonowania w grupach oraz realizacji powierzonych
w ich ramach rél spotecznych) (Synowiec-Pitat 2009). Zdrowie konceptualizo-
wane jest rowniez jako zasob, ktérym dysponujemy w codziennym zyciu (WHO
1986) oraz proces poszukiwania i utrzymywania stanu réwnowagi w obliczu
rozlicznych obcigzen, jakie naklada na nas otoczenie spoteczne (Stoniska 1994).
Choroba z kolei rozpatrywana jest nie tylko w kategoriach biologicznych, jako
nieprawidlowe funkcjonowanie organizmu, lecz brany jest pod uwage takze jej
wymiar psychospoteczny.

Czynniki, ktére warunkujg zdrowie i chorobe, to oczywiscie predyspozycje
biologiczne i genetyczne, warunki srodowiskowe, organizacja stuzby zdrowia (ja-
kos¢ i dostepnos¢ do instytucji medycznych), ale w bardzo duzym stopniu réwniez
szeroko rozumiany styl zycia, na ktéry sktadajg si¢ charakterystyczne dla danej
zbiorowosci spotecznej zachowania, postawy i przekonania zdrowotne, réznorod-
ne do$wiadczenia czy wiedza (Lalonde 1974: 6). Zlozonos¢ uwarunkowan zdro-
wia i choroby sprawia, Ze ochrona i pomnazanie potencjatu zdrowia (np. w ra-
mach dzialan promocji zdrowia) wymaga miedzysektorowej i wielopodmiotowej
wspotpracy (Macdonald 1994: 71-73; Stonska 1994) oraz aktywnego angazowania
sie odbiorcéw interwencji prozdrowotnych, ktérzy powinni by¢ gtéwnymi akto-
rami tych dziatan, nie za$ tylko ich biernymi odbiorcami (Synowiec-Pitat 2020).

' Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, m.synowiecpilat@gmail.com.

2 Uniwersytet Gdanski, jacek.mianowski@ug.edu.pl.
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Okazuje si¢ jednak, ze opracowywane i wdrazane pod szyldem promocji
zdrowia, zgodne z wytycznymi medycyny jako nauki, programy prozdrowotne
nie zawsze przynosza zadowalajace rezultaty. Zalecenia prozdrowotne sg bowiem
z réznych wzgledéw stosowane w zyciu codziennym selektywnie oraz natrafia-
ja na opor réznorodnych $rodowisk spotecznych. Do optymalizacji skutecznosci
dziatan prozdrowotnych niewatpliwie moga si¢ przyczynic¢ rzetelne i oparte na
empirii badania z zakresu socjologii zdrowia i medycyny, koncentrujace si¢ na
szeroko rozumianych kategoriach zdrowia i choroby, analizowanych w kontekscie
zycia codziennego.

Skladajace sie na niniejszy tom artykuty sa préba analizy uwarunkowan zdro-
wia i choroby w réznych kontekstach spolecznych. Laczy je poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania - kiedy i dla kogo zdrowie staje si¢ wartoscig istotna w zy-
ciu codziennym oraz jak definicja sytuacji w sprawach zwigzanych ze zdrowiem
i chorowaniem determinuje indywidualne i kolektywne dziatania os6b zdrowych
i chorych?

W pierwszym tekscie Maja Drzazga-Lech, Monika Kteczek i Marta Ir kon-
centrujg sie na zdrowiu w do$wiadczeniach i dziataniach 0séb rozwijajacych sie
wedlug autystycznego wzorca. Tekst jest wynikiem jako$ciowej analizy tresci pol-
skich blogéw samorzecznikéw autyzmu. Autorki analizowaly, jak aktywisci, kto-
rzy zajmuja sie autyzmem, do$wiadczajg zdrowia i jak wypowiadaja si¢ na temat
zdrowia 0sdb ze spektrum autyzmu. Zalozyly, ze opowiedzenie si¢ przez samo-
rzecznikow za jednym z dwdch sposobow definiowania autyzmu - jako zaburze-
nia badz jako alternatywnego wzorca rozwojowego - znajduje odzwierciedlenie
w propagowaniu ujecia zdrowia jako braku deficytu badz jako dobrostanu fizycz-
nego, psychicznego lub spotecznego. Obie perspektywy definiowania autyzmu in-
terpretowaly w odniesieniu do proceséw medykalizacji i demedykalizacji.

W drugim tekscie Tomasz Kasprzak podejmuje problematyke sprzezonej nie-
pelnosprawnosci sensorycznej. Na podstawie badan wlasnych rekonstruuje $wiat
spoleczny 0séb gluchoniewidomych i ich zmagania z problemem jednoczesnego
uszkodzenia zmystu stuchu i wzroku. Wykorzystujac ramy teoretyczne interak-
cjonizmu symbolicznego, stawia pytanie: w jaki sposob jednoczesne uszkodzenie
stuchu i wzroku wplywa na indywidualna biografie i konstruowanie $wiata spo-
tecznego? Osoby gluchoniewidome, ktére wzigty udzial w badaniu, miaty okazja
zreinterpretowa¢ zmiany, ktore zaszly w nich samych, ich sposobach warto$cio-
wania i relacjach z innymi osobami.

Agnieszka Choinska odwoluje si¢ do koncepcji form kapitatu Pierrea Bour-
dieu i analizuje ich wptyw na zdrowie psychiczne. Autorka wykorzystata w tym
celu opracowania badawcze i pogladowe dotyczace probleméw zdrowia psy-
chicznego oraz raporty z badan nad zdrowiem psychicznym mtlodziezy szkolne;.
Metoda Bourdieu postuzyta do kategoryzacji i opisu doswiadczen zdrowotnych,
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m.in. w odniesieniu do do$wiadczenia mlodziezy polskiej. Autorka poszukiwata
odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob formy kapitalu wplywaja na powstawanie
choréb psychicznych mlodziezy? Na podstawie analizy wyszczegélnita czynniki
spoleczne, ktore odgrywaja istotng role w powstaniu chordb oraz wskazala etio-
logie schorzen psychicznych, najczesciej wymienianych i doswiadczanych przez
mlodziez szkolng.

Tekst Jacka Mianowskiego dotyczy indywidualnej i zbiorowej wspolpracy osob
chorych onkologicznie i zdrowych. Swiat zycia codziennego jest tutaj rozumiany
zgodnie z zalozeniami fenomenologii spolecznej jako $wiat, w ktérym osoby cho-
re we wspoélpracy z innymi chorymi oraz osobami zdrowymi probuja zaadapto-
wac sie do rzeczywistosci, jakg wyznacza rak. Tekst odpowiada na pytanie: w jaki
sposob osoby chore onkologicznie mogg radzi¢ sobie z chorobg nowotworowa?
Na podstawie badan wlasnych autor analizowal zalozenia i realizacje akcji profi-
laktycznej ,OnkoMarsz Granicami Polski”. Jest to jeden z projektéw adaptacji do
choroby onkologicznej, jakg proponuje Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie.
W wyniku analizy zostaly zrekonstruowane zakres i formy wspodtpracy uczestni-
kéw OnkoMarszu oraz okreslono znaczenie, jakie dla uczestnikéw OnkoMarszu
miata wspotpraca motywowana chorobg onkologiczna.

Zapraszajac Panstwa do lektury, zywimy nadzieje, ze zawarte w niniejszym
tomie refleksje stang si¢ przyczynkiem do podejmowania wnikliwych badan na
temat zdrowia i choroby jako istotnych elementéw zycia codziennego.

Literatura

Blaxter M., 2005, Health and Lifestyles, London-New York: Routledge, Taylor & Francis.

Lalonde M., 1974, A New Perspective on the Health Canadians. A Working Document, Ot-
tawa: Minister of Supply and Services.

Macdonald G., 1994, Health Promotion and Sustainable Development, ,Health Promotion
International’, vol. 7, no. 2.

Stonska Z., 1994, Promocja zdrowia - zarys problematyki, ,Promocja zdrowia, Nauki Spo-
teczne i Medycyna’, nr 1-2.

Synowiec-Pifat M., 2009, Promocja zdrowia i profilaktyka onkologiczna w dziataniach or-
ganizacji pozarzgdowych, Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek.

Synowiec-Pifat M., 2020, Przekonania i wiedza dotyczgce choréb nowotworowych a uczest-
nictwo w onkologicznych badaniach profilaktycznych. Studium socjologiczne, Wroctaw:
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

World Health Organization, 1986, Ottawa Charter for Health Promotion, 1986 (No. WHO/
EURO: 1986-4044-43803-61677), World Health Organization: Regional Office for Europe.






ARTYKULY






Miscellanea Anthropologica et Sociologica 2021, 22(2)-22(3): 11-28

Maja Drzazga-Lech'
Monika Kteczek?
Marta Ir?

Zdrowie w doswiadczeniach i dziatlaniach
0sob rozwijajgcych sie wedlug autystycznego wzorca.
Analiza polskich blogdw samorzecznikow autyzmu

W artykule zaprezentowano wyniki jako$ciowej analizy tresci danych zastanych, polskich
blogéw samorzecznikéw autyzmu, wykorzystujac program Qda Miner 6.0. Celem pracy
bylo zbadanie sposobow doswiadczania zdrowia przez aktywistow autyzmu, jak i spraw-
dzenie, w jaki sposéb wypowiadaja sie oni o zdrowiu calej populacji 0séb w spektrum
autyzmu. Postawiono hipoteze, Ze opowiedzenie sie przez samorzecznikéw za jednym
z dwdch sposobow definiowania autyzmu - jako zaburzenia badz jako alternatywnego
wzorca rozwojowego — znajduje odzwierciedlenie w propagowaniu ujecia zdrowia jako
braku deficytu badz jako dobrostanu fizycznego, psychicznego lub spolecznego. Wspot-
istnienie wyréznionych dwdch perspektyw definiowania autyzmu interpretowano w od-
niesieniu do proceséw medykalizacji i demedykalizacji.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, stany ze spektrum autyzmu, zdrowie
jako brak deficytéw, dobrostan psychiczny, spoteczny, fizyczny

Health in the experiences and activities of people developing according to an autistic
pattern. Autism self-advocacy movement blogs analysis. Case of Poland

The article presents the results of a content qualitative analysis of existing data, blogs of
autism self-advocates activists in Poland. The Qda Miner 6.0 program was used in the
research process. The aim of the study is both to investigate the ways in which autism

! Instytut Socjologii, Uniwersytet Slaski, maja.drzazga-lech@us.edu.pl.

2 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Zespotem Aspergera oraz Zaburze-
niami Pokrewnymi ,,AS’, asperger.bielsko@wp.pl.

*  Akademia WSB: Dgbrowa Gérnicza, mir@wsb.edu.pl.
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activists experience health and to check how they understand the health of the entire pop-
ulation of people on the autistic spectrum. It was hypothesized that self-advisers’ support
for one of the two ways of defining autism - as a disorder or as an alternative develop-
mental model - will be reflected in, the promotion of the concept of health as no deficit
or as physical, mental or social well-being, respectively. The coexistence of the two distin-
guished perspectives for defining autism was interpreted in relation to the processes of
medicalization and demedicalization.

Keywords: autism spectrum disorder, autism spectrum condition, health as a lack
of deficits, physical well-being, psychological well-being, social well-being

Wstep

Wedlug wytycznych WHO z 1948 r. zdrowie to ,,kompletny, fizyczny, psychiczny
i spofeczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub kalectwa” (WHO
1948). W definicji tej zaakcentowano subiektywne znaczenia nadawane zdrowiu
i zakwestionowano monopol medycyny na jego interpretacje. Zdrowie to rdwniez
»zdolnos¢ do produktywnego, sensownego i tworczego zycia w sferze spotecznej
i ekonomicznej” (WHO 1986).

Inny sposéb podejscia do zdrowia wyznaczony jest przez Miedzynarodowa
Statystyczng Klasyfikacje Chordb i Probleméw Zdrowotnych (International Clas-
sification of Diseases, ICD) i Kryteria Diagnostycznych Zaburzen Psychicznych
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, DSM). Ujmuja one zdro-
wie jako ,,normalny” stan funkcjonowania organizmu i jego poszczegoélnych or-
ganow, w ktérym nie ujawnia si¢ zadna ze znanych jednostek chorobowych i pa-
tologii. W ramach poszczegélnych aktualizacji tych dokumentéw podjeto proby
definiowania autyzmu w kontekscie choroby badz zaburzenia neurorozwojowego
(Autism Spectrum Disorder, ASD).

Powszechny staje si¢ rowniez termin ,,stany ze spektrum autyzmu” (Autism
Spectrum Condition, ASC), stosowany w literaturze fachowej, jak i w wypowie-
dziach medialnych samorzecznikow autyzmu, czyli 0s6b rozwijajacych sie wedlug
autystycznego wzorca, ktére walcza o swoje prawa. Termin ASC nie stygmatyzuje
0s6b autystycznych i przeciwdziala nadmiernemu upraszczaniu ich wizerunku.
W odniesieniu do autystycznych os6b mozna uzywa¢ terminu , different cogniti-
ve style” (odmienny styl poznawczy), co pociaga za sobg postulat rezygnacji z de-
finiowania autyzmu jako zaburzenia (Baron-Cohen 2000). Neurologiczny rozwéj
autystycznych osob nie jest ani lepszy, ani gorszy od typowego rozwoju, jest po
prostu inny (Baron-Cohen 2000: 491).
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Wspdlistnienie dwoch perspektyw definiowania autyzmu interpretujemy, od-
wolujac si¢ do proceséw medykalizacji i demedykalizacji. Przejawem medykaliza-
cji autyzmu jest wlaczenie go w ogoéle do nomenklatury medycznej przez Leo Kan-
nera w 1952 r. Z kolei przykladem demedykalizacji autyzmu sg starania o zmiane
nazewnictwa z zaburzenia czy choroby na odmienny wariant rozwojowy.

Metodologia

W tej pracy skoncentrowali$my sie na analizie dzialan samorzecznikow autyzmu,
ktoérzy zdecydowali sie na komunikacje z otoczeniem za sprawg prowadzenia
bloga. Samorzecznictwo to ruch obywatelski 0sdb zrzeszajacy jednostki o zabu-
rzonym rozwoju oraz z niepelnosprawnoscia intelektualna lub ruchows. Celem
jego dzialalnosci jest walka o prawo 0séb niepetnosprawnych do decydowania
o swoim zyciu oraz wypowiadania si¢ we wlasnym imieniu. Samorzecznicy prze-
ciwdziatajg dyskryminacji oraz wykluczeniu ze wzgledu na odmiennos¢ rozwo-
jowa badz niepelnosprawno$¢. Pierwszg samorzeczniczg organizacje dzialajaca
na rzecz osOb autystycznych Autism Network International zalozono w 1992 r.
w Syracuse (New York, USA). W Polsce pierwsza osobg, ktora w intensywny spo-
sob zaangazowala si¢ w ten ruch, byl Kosma Moczek. Obecnie samorzecznicy
sa skupieni wokot takich inicjatyw jak ,Jasna Strona Spektrum”, ,,Chcemy calego
zycia’, Wolontariat Kolezenski ,,Max and Mary” czy projekt ,,Zostan rzecznikiem
we wlasnej sprawie”.

Blog to medium interaktywne, na ktérym znajdziemy wpisy autora umiesz-
czane w miare regularnie i datowane od najnowszej do najstarszej wiadomosci
oraz odpowiedzi zainteresowanych oséb, anonimowe badz nie. Blogi mozemy po-
traktowac jako pamietniki internetowe, wtedy gdy stanowig one zapis doswiad-
czet autoréw (Swigtkiewicz-Mos$ny, Drzazga-Lech 2018: 57). Sytuacja ta dotyczy
wyselekcjonowanych przez nas blogéw. W analizowanych przypadkach na blo-
gach sg umieszczone odnosniki do blogéw innych 0séb, réwniez zaangazowanych
w rozwdj ruchu samorzecznikowskiego, w kraju, jak i poza granicami Polski. Blo-
gi, zrodlo zastane, jako material socjologicznych analiz, nie s obarczone efektem
Hawthorne (wpltywu obecnosci badacza na zbierany przez niego material analizy)
(Kozinets 2012). Wiemy, ze zachowania online nie zawsze pokrywaja si¢ z tymi
w niewirtualnym $wiecie (Jemielniak 2013: 98), jednak dla 0séb z ASD, ktérym
interakcje spoleczne cz¢sto sprawiajg trudnosci, wydaje si¢ to sprzyjajace srodo-
wisko do szerszego wypowiadania sie.

Analizowane blogi wyloniono za pomocg metody kuli $nieznej. Ta metoda
doboru préby nie rosci sobie prawa do reprezentatywnosci, jednak sprawdza sie
w sytuacjach, gdy dotarcie do respondentdw jest utrudnione. Tabela 1 przedstawia
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informacje o wyselekcjonowanych przez nas blogach wraz z latami, w ktérych
zamieszczano na nich wpisy oraz liczbg publikowanych postow. Jako pierwszy
zostal przeanalizowany blog HackingSociety, na ktéorym zamieszczone byly linki
do pozostalych blogéw. Analizie poddano tylko te blogi, ktérych autorzy otwar-
cie deklarowali i dokumentowali zaangazowanie w dzialania samorzecznicze na
rzecz osob z autyzmem i prowadzili bloga przynajmniej przez dwa lata.

Tabela 1. Informacje o wyselekcjonowanych blogach pieciu dorostych o0séb rozwijajacych sie
wedlug autystycznego wzorca

. Liczba L,
Tytut bloga Lata pl?b!lkaql opublikowanych Ilos¢ zak(?df)wanych
wpisow ., wpisow
wpisow

HackingSociety blogspot 2016-2021 70 45
Asperger and photography 2015-2021 321 111
Asperger i zycle 2014-2020 148 68
z zespolem Aspergera

Stereotyp 2017-2019 23 22
Dziewczyna w spektrum 2017-2021 49 47
Suma 2014-2021 611 293

Zrédlo: opracowanie whasne.

W ramach medycyny narracyjnej wyrdznia si¢ nastgpujace obszary badan:
(1) opowiesci pacjentéw przedstawiajace biograficzny i spoleczny kontekst ich
choroby oraz strategie radzenia sobie z nig, (2) wypowiedzi profesjonalistow (per-
sonelu medycznego) opisujace swoje wlasne osobiste relacje z pacjentem i reakcje
na jego zachowania, (3) narracje wspoélnie tworzong przez lekarza i pacjenta oraz
(4) metanarracj¢ zwigzang z kontekstem zdrowia i choroby okreslonych zbioro-
wosci/grup spotecznych (Zurzycka, Radzik 2015: 429). Jako teoretyczne ramy od-
niesienia przyjeliSmy medycyne narracyjng. Material empiryczny traktujemy jako
opowiesci osob, u ktoérych zdiagnozowano ASD, zawierajace informacje na temat
biograficznego i spotecznego kontekstu ich doswiadczen autyzmu oraz strategie
radzenia sobie w $wiecie, w ktérym autysci s3 mniejszoscig neurozwojowa. Do
analizy uzyto programu Qda Miner 6.0.

Wyrdznilismy nastepujace problemy badawcze, znajdujace odzwierciedlenie
w kodach analizy:

o Zdrowie jako dobrostan fizyczny w codziennych doswiadczeniach oséb

z autyzmem.
o Zdrowie jako dobrostan psychiczny w codziennych doswiadczeniach oséb
z autyzmem.
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o Zdrowie jako dobrostan spoleczny w codziennych doswiadczeniach oséb
z autyzmem.

o Zdrowie jako niwelowanie deficytow w codziennych doswiadczeniach

0s6b z autyzmem.

Stawiamy hipoteze, ze opowiedzenie si¢ za jednym z prezentowanych w arty-
kule sposobow definiowania zdrowia - jako dobrostanu fizycznego, psychicznego
czy spolecznego badz jako niwelowanie skutkéw zaburzenia i wynikajacych z jego
obecnosci deficytéw - bedzie skorelowane z opowiedzeniem si¢ za definiowaniem
autyzmu jako ASC badz ASD, co ma zwigzek odpowiednio z procesami medyka-
lizacji i demedykalizacji tego zjawiska.

Analiza polskich blogéw samorzecznikéw autyzmu
Analize polskich blogéw samorzecznikéw autyzmu przeprowadzono pod katem

réznych definicji zdrowia w doswiadczeniach i dzialaniach 0sob rozwijajacych sie
wedlug autystycznego wzorca. Dane na ten temat przedstawia rysunek 1.
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B zdrowie jako dobrostan fizyczny W zdrowie jako dobrostan psychiczny

m zdrowie jako dobrostan spoleczny zdrowie jako niwelowanie deficytow

Rys. 1. Zdrowie w dziataniach i do§wiadczeniach osob rozwijajacych sie
wedlug autystycznego wzorca. Analiza blogéw aktywistow autyzmu. Przypadek Polski

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W analizowanym materiale najczesciej wystepowal motyw odpowiadajacy
kodowi ,,zdrowie jako dobrostan psychiczny”. Sktadaly si¢ nan dwa rodzaje wy-
powiedzi — czynniki wzmacniajgce badz ostabiajace dobrostan psychiczny. Do
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pierwszej grupy nalezaly: poczucie sensownej aktywnosci, poglebianie wiedzy
o autyzmie (zaré6wno swojej, jak i potencjalnych czytelnikéw). Istotng aktywno-
$cig wzmacniajgcg dobrostan psychiczny byl réwniez samorozwdj zwigzany z re-
alizacjg indywidualnych pasji. Sprzyjalo to wzrostowi poczucia wlasnej wartosci
blogerdw, a ich intencja byto wzmacnianie czytelnika — osob¢ w spektrum. Jako
czynniki osfabiajace dobrostan psychiczny wyrézniono: depresje, stany lekowe,
bezsenno$¢, dyskomfort zwigzanych z nadwrazliwo$cia/niedowrazliwoscig, au-
toagresje i autostygmatyzacje, zespot stresu pourazowego.

W kazdym z pigciu blogéw istotne w kontekscie dobrostanu psychicznego
byly: diagnoza ASD, farmakologia i uzyskanie dtugotrwatego wsparcia, przy czym
samo uzyskanie diagnozy odrézniane bylo od procesu diagnostycznego. Diagno-
za opisywana jako wydarzenie pozytywne:

Kim jestem? Kiedy$ pisalem o sobie tak: ,,Najlatwiej bylo by napisa¢ mutantem.
Istotg pozbawiong zdolno$ci nawigzania zwigzkéw uczuciowych. (...) Ktéra zu-
pelnie nie rozumie ludzkich uczué, emocji i tych roznych subtelnych sygnatow,
ktore ludzie sobie przekazujg”. Od jakiegos czasu wieml[,] Ze nie jest to cata prawda.
Jestem ,aspikiem’, osobg z zespolem Aspergera, czyli pewna odmiang autyzmu
wysoko-funkcjonujacego* (Asperger and photography, 10.07.2015).

Zwraca tu uwage autostygmatyzujacy sposob okreslania siebie przed uzyskaniem
diagnozy i zmiana podejscia do siebie po jej uzyskaniu. Pojawia si¢ okreslenie
»istota’, ktora jest dookreslana przez deficyty. Moze to wskazywa¢ na zachodzenie
w przeszlo$ci procesu przyswajania pietna w zwiazku z ujawniajacym sie w trak-
cie interakcji spolecznych poczuciem innosci.

Dopiero w drugiej czesci wypowiedzi pojawia si¢ termin ,,osoba z zespotem
Aspergera’, ,,0osoba z autyzmem wysoko-funkcjonujacym’, co wskazuje na do-
nioslos¢ faktu otrzymania diagnozy. Dzieki temu wydarzeniu zmienit si¢ sposéb
spostrzegania samego siebie przez autora wypowiedzi. W odpowiedzi na pytanie
»kim jestem?” pojawil sie termin ,,aspik” i ,,0soba z zespotem Aspergera”. Moze to
$wiadczy¢ o oswojeniu diagnozy i jej zaakceptowaniu.

Sam proces uzyskiwania diagnozy opisywany byt jako dlugotrwaly, poprze-
dzony wieloletnimi kontaktami z réznymi specjalistami, ktérych hipotezy na te-
mat stanu zdrowia pacjenta byly réznorodne, co zostalo opisane na innym blogu:

Teraz czuje z10$¢, ze zostalam przegapiona, oszukana przez system, ze jak zwykle,
meskie do$wiadczenie zostato potraktowane jako reprezentatywne dla calej ludz-
kosci. Wlasciwie nigdy nie bytam dziewczyng w spektrum. To znaczy bytam caly
czas, ale nieoficjalnie. Oficjalnie tylko chlopcy byli diagnozowani oraz dzieki temu
dostawali skierowanie na terapie i inne przydatne w zyciu zajecia. Oficjalnie bytam

*  Cytaty zostaly podane w zapisie oryginalnym.
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najpierw wyjatkowo inteligentnym dzieckiem, pdzniej nerwowym dzieckiem,
a potem juz tylko dziewczyna z depresja. (...) W 2015 roku, jako 36-letnia kobieta,
w koncu przeszltam proces diagnostyczny i oczywiscie okazato sie (Dziewczyna
w spektrum, 24.05.2017).

Analizowana wypowiedz jest refleksyjna i emocjonalna. Zostaly w niej opisane
nerwowos¢ — stan dziecka, ktére odczuwa swoja inno$¢, ale nie wie, co o tym
sadzi¢; stan depresji — z powodu wieloletniego do$wiadczania poczucia innosci;
z10$¢ - uczucie adekwatne do sytuacji i niezwykle pobudzajace; naped do zmiany,
ktorej celem jest rozpowszechnienie wiedzy o tym, ze objawy autyzmu réznicuja
sie ze wzgledu na plec.

Na problem ten zwrdcono réwniez uwage na innym blogu:

(...) ogromna, niedodiagnozowang grupa sa kobiety, u ktérych manifestacja roz-
woju w spektrum jest czesto inna, niz u mezczyzn, a na ,,meskim modelu” latami
budowano standardy diagnostyczne. To si¢ zmienia i coraz wiecej dziewczat i ko-
biet jest diagnozowanych (HackingSociety, 28.07.2019).

W analizowanych wypowiedziach w pozytywny sposéb odnoszono si¢ row-
niez do leczenia farmakologicznego, ktére w uzasadnionych przypadkach i po
konsultacji ze specjalistg-lekarzem psychiatrii uznawano za istotne wsparcie:

Jestem zdecydowanym zwolennikiem interwencji farmakologicznych, z do$wiad-
czenia wiem, ze madrze zastosowane pozwalaja ograniczy¢ cierpienie. Tyle, ze
to dopiero pierwsza polowa leczenia. Antydepresanty nie wylecza bowiem tego,
ze koledzy w szkole $mieja si¢ i dokuczaja. Neuroleptyki nie nauczg radzi¢ sobie
z przeciazajacymi, przerazajacymi emocjami. Stabilizatory nastroju nie dostarcza
nowych strategii samoregulacji. (...)

Dopiero ten drugi krok, cho¢ zdecydowanie trudniejszy, moze przynies¢ trwalg
zmiang. Jesli nie zastanowimy si¢ nad przyczyna, jesli nie sprobujemy jej zaradzi¢,
lekami objawowymi wytgcznie zatuszujemy problem (...) (Stereotyp, 17.02.2018).

Z pierwszego akapitu wynika, ze farmakologia funkcjonuje jako konieczne
wsparcie w trudnych sytuacjach. Jednakze istotne jest, ze dobrostan psychiczny
mozna osiagnac dopiero wtedy, gdy podejscie farmakologiczne dopelnione jest od-
powiednio dobranym procesem terapeutycznym. Rozwigzania tego nie nalezy jed-
nak myli¢ z prébami farmakologicznego badz terapeutycznego ,leczenia autyzmu”:

»[NJie ma ,terapii na autyzm”! Sg tylko: 1. proby terapeutyzowania, ,,niwelowania
skutkow”, zazwyczaj strasznie destruktywne dla ofiar. Czesto catkowicie tamia-
ce zycie. Czasem zwyczajnie zabdjcze[.] 2. Wsparcie naturalnego rozwoju osoby
w spektrum autyzmu (przy czym zaznaczam, dla nas ten naturalny to wlasnie roz-
woj w spektrum). Oczywiscie zdarza si¢ ze potrzeba farmakoterapii, psychoterapii
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itp.[,] poniewaz, tak jak kazdemu cztowiekowi, nam ze spektrum tez zdarzaja sie
nerwice, depresje, leki, zaburzenia zachowan, osobowosci... czy zwykla grypa. Ale
te wszystkie interwencje to NIE JEST TERAPIA ASD (...) ASD sig nie leczy, ASD
sie akceptuje (Asperger and Photography, 6.08.2019).

Osiagniecie dobrostanu psychicznego przez jednostke z ASD zwigzane jest
z procesami autoakceptacji i funkcjonowania w sprzyjajacych dla siebie warun-
kach przestrzennych i spotecznych. Wérdd czynnikéw ostabiajacych dobrostan
psychiczny najczesciej wyrdzniano depresje i stany lekowe. Dwukrotnie rza-
dziej wystepowaly fragmenty opisujace bezsenno$¢ i stany epizodu depresyjnego
o przebiegu cigzkim zwigzane z myslami/prébami samobdjczymi. O depresji pi-
sano takze w perspektywie doswiadczen indywidualnych:

Boje sie tez, ze nastepny epizod depresji jest nieunikniony, bo od 16 lat moja depre-
sja jest regularna jak w zegarku i przebiega podrecznikowo: coraz dluzsze leczenie
farmakologiczne i terapeutyczne, coraz krétsze przerwy miedzy odstawieniem le-
kow a kolejnym epizodem (Dziewczyna w spektrum, 24.07.2017).

Wspominano o depresji, uogdlniajac te przypadtos¢ na calg kategorie jednostek:

Obawiam si¢ jednak, ze w wielu wypadkach moze by¢ tez tak, ze depresja jest
wynikiem zderzenia oséb z ASD z neurotypowym $wiatem. Szczegolnie u wielu
dziewczat i kobiet z ASD moze to by¢ koszt podejmowania ogromnego wysitku
»udawania neurotypowych” i do$§wiadczania potwornego stresu w zwigzku z ko-
nieczno$cig wykazywania si¢ réznymi spolecznymi umiejetnosciami i z funkcjo-
nowaniem spolecznym w ogole. Podstepne ze strony depresji jest to, ze ma wiele
wspolnego z byciem w spektrum autyzmu, co daje nawzajem maskujacy sie efekt
(Dziewczyna w spektrum, 24.07.2017).

Stany depresyjne mozna ujmowac jako koszty ponoszone przez osoby z ASD,
ktére podejmuja wysilek, aby w miare efektywnie funkcjonowa¢ w wymiarze spo-
tecznym. Maskowanie spoleczne, czyli ,wysilek udawania 0s6b neurotypowych’,
to obarczony stresem i energochfonny proces rozpoznawania i adekwatnego sto-
sowania w praktyce norm spotecznych. Ponadto w przypadku kobiet czgstym zja-
wiskiem jest diagnozowanie epizodéw depresyjnych zamiast zaburzen ze spek-
trum autyzmu ze wzgledu na podobienstwo objawow.

Wyréznione czynniki oslabiajace dobrostan psychiczny jednostki to poczu-
cie samotnosci, autostygmatyzacja, autoagresja. Natomiast opisy mysli/prob sa-
mobdjczych dotyczyly przesziosci i stuzyly uwiarygodnieniu narracji kreowanej
przez dang jednostke. We wszystkich pieciu przypadkach, gdy diagnoza ASD na-
stapita w dorostym zyciu jednostki, podkreslano, ze obecnie w Polsce bardzo trud-
no jest uzyskac opieke psychiatryczna osoby specjalizujgcej si¢ w ASD.
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Jako wspotwystepujace z zaburzeniami ze spektrum autyzmu okreslano réw-
niez zespol stresu pourazowego i zaburzenia lekowe:

(...) masa dorostych z ASD ma zespot stresu pourazowego (PTSD), i/lub zaburze-
nia legkowe (GAD). Skad to si¢ bierze? (...) Niestety, w poréwnaniu do neurotypo-
wych, jestesmy statystycznie bardziej zagrozeni nie tylko ,,zwyklymi” wypadkami,
ale tez jest wicksze prawdopodobienstwol[,] ze padniemy ofiarg nekania, przemocy,
czy przestepstwa. (...) Cytujac moja lekarke[,] ,czgsto gdy rozmawia sie¢ z doro-
stym z ASD, ma si¢ mocne wrazeniel[,] ze rozmawia si¢ z weteranem wojny, a moze
i paru wojen (Asperger and photography, 17.08.2017).

W tym przypadku specyfika doswiadczenia codziennej aktywnosci zostala
opisana w odniesieniu do ,traum psychicznych” powodowanych trudno$ciami
natury sensorycznej badz blizej nieokreslonymi ,,klopotami codziennymi” W in-
nym wpisie zamieszczonym na tym samym blogu mozemy przeczytaé, o jakie
konkretnie ktopoty chodzi:

Wychodzitem sobie z psem i zupelnie niezamierzenie (...) wszedtem w interakeje
spoleczna z sgsiadami. Pogadatem... potem przemyslalem wszystko... Cholera...
jak ja bym chcial by¢ ,normalsem” Nie zastanawia¢ si¢, nie planowa¢ ciagle, nie
mie¢ ,,cudownie” nadwrazliwych zmystéw... Odbiera¢ bez probleméw ,,komuni-
kacje pozawerbalng”... Umie¢ gada¢ z ludzmi. Umie¢ funkcjonowaé w miejscach,
gdzie na przyklad jest hatas. Albo inni ludzie... Nie meczy¢ sie tak kontaktami
spolecznymi. Wiem, ze sg neurotypowcy/[,] ktdrzy sq sami, ktorzy majg przerabane
w taki czy inny sposob, ale oni przynajmniej maja jakie$ szanse, a ja z racji urodze-
nia NIE MAM. To przergbane, urodzi¢ si¢ skreslonym, no z ktérej strony by nie
patrzec[,] przerabane (Asperger and photography, 19.07.2015).

Przypadkowa interakcja z sgsiadami zostata opisana jako czynnik wyzwalajacy
proces autostygmatyzacji — bycia ,,nienormalsem’, kogos bez szans, kto urodzit
sie ,skreslonym” Jednak autostygmatyzacja wystepowata tylko w dwoch z pigciu
analizowanych blogéw. Prawdopodobnie przyczyna tego jest fakt, ze do analizy
zostaly wybrane wypowiedzi 0s6b pelnigcych role spoteczne samorzecznikéw au-
tyzmu, a wigc 0sob swiadomych sposobu, w jaki funkcjonuje ich mézg i docelowo
akceptujacych ten stan.

Zdrowie jako dobrostan spoleczny to drugi z najczesciej pojawiajacych sie
motywow w postach (rys. 1). Rowniez w tym przypadku wyrézniono czynniki
wzmacniajgce dobrostan, takie jak zaangazowanie w samorzecznictwo, sensow-
na aktywnos$¢ zawodowa oraz dzialalnos¢, ktora przynosi komus pozytek, oraz
czynniki oslabiajace go, np. trudnos$ci w znalezieniu i utrzymaniu pracy, doswiad-
czenie przemocy w trakcie dziatan terapeutycznych oraz trudnosci w realizacji
codziennych czynnosci.
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Dziataniami, w ktére angazowali si¢ samorzecznicy na szeroka skale, byly kon-
ferencje, gdzie wypowiadali sie takze inni autorzy blogéw, ktérzy mogli z wlasnej
perspektywy opowiedzie¢ o doswiadczaniu autyzmu w codziennym zyciu.

Po wigkszosci konferencji mam glowe petna pomystow, inspiracji, ksigzek do prze-
czytania. Po tej mam w glowie jakby mniej - bo znikneto wiele watpliwosci, wiele
biatych plam i wiele obaw. Po tej konferencji jestem juz pewien, Ze sa na $wiecie lu-
dzie, ktérzy chcg nas broni¢. Ludzie, ktdrzy widza w nas drugiego czlowieka — a nie
liste deficytow do naprawienia za wszelka cene (Stereotyp, 24.11.2017).

W wypowiedzi tej zwraca uwage perspektywa ,my” — osoby rozwijajace sie
wedlug autystycznego wzorca, oraz ,oni” - osoby nieautystyczne. Do ,swoich”
zaliczono tez tych, ktérzy podchodza do autystycznych oséb w sposéb podmio-
towy, a nie jak do kategorii diagnostycznej, ktéra ujawnia deficyty do naprawy
badz do zamaskowania. Przypisano im intencj¢ obrony. Jednak nie dookreslono
w tej wypowiedzi kategorii wroga. Mozna zatem przypuszczad, ze nie tyle chodzi
tu o walke przeciwko ,,.komus”, a raczej o walke ,,0 co§” — o prawo do samostano-
wienia, o prawo do bycia soba.

Postulat jednoczenia si¢ Srodowiska 0sob rozwijajacych si¢ wedtug autystycz-
nego wzorca w kontekscie domagania si¢ poszanowania praw osdb autystycznych
zostal wyartykulowany w sposéb duzo bardziej jednoznaczny w innym wpisie:

W Dniu Autystycznego Dnia Dumy:

chcemy powiedzie¢, ze jestesmy ludzmi. Takimi samymi, jak wszyscy nieautystycz-
ni ludzie.

chcemy powiedzie¢, ze szanujemy ludzi nieautystycznych, ktérzy dostrzegaja w nas
cztowieka.

(...) chcemy powiedzie¢, ze kazda osoba autystyczna, takze ta, ktéra wymaga ogro-
mu wsparcia[,] z uwagi na swoja niepelnosprawno$¢[,] ma prawo do godnosci
i szacunku. Chcemy powiedzie¢, ze ma do tego prawo takze kazda nieautystyczna
osoba niepelnosprawna (...).

chcemy powiedzie¢, Ze nasze poczucie wlasnej wartoéci nie zagraza w niczym god-
nosci ludzi nieautystycznych. Nie musicie nas umniejsza¢, by by¢ warto$ciowymi!
chcemy powiedzie¢, ze ludzie autystyczni taczg sie w spolecznosci. Tak, robig to!
Przyjaznig sig, sa kolegami, czasem nie bardzo si¢ lubia, ale starajg si¢ wzajemnie
szanowac, bo rozumieja, ze stanowia mniejszos¢, w ktorej wiele 0sob czuje sie po-
twornie samotna.

Chcemy powiedzie¢, ze autystyczne spolecznosci nie zagrazaja nieautystycznemu
spoleczenstwu. Ludzie szukaja podobnych sobie i jest to naturalny kawatek zycia.
Chcemy powiedzie¢, ze szczegdlnie dla nas wazne jest, by osoby zalezne, niepel-
nosprawne, ich rodziny moglty rowniez powiedzie¢ 18 czerwca: Jestesmy dumni!
Jestem dumna! Jestem dumny! (HackingSociety, 6.18.2019)
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W tym wpisie zaakcentowano perspektywe ,,my” oraz potrzebe poczucia bycia
podmiotem w interakcjach spotecznych. Podkreslono prawo do szacunku i god-
nosci przystugujace kazdemu czlowiekowi — niezaleznie od etykiet spotecznych
i diagnoz medycznych. Ze wzgledu na formule tekstu wyrazajacy sie w czestym
powtarzaniu stowa ,,chcemy” wypowiedz ta ujawnia cechy manifestu. Zwraca
uwage fragment: ,,nasze poczucie wlasnej wartosci nie zagraza w niczym godno-
$ci ludzi nieautystycznych. Nie musicie nas umniejsza¢, by by¢ wartosciowymi!”
Pierwsza cze$¢ tej wypowiedzi ma charakter goérnolotnego hasta, druga — ataku
skierowanego wobec 0séb nieautystycznych.

Nie wszystkie jednak wypowiedzi samorzecznikéw, w ktérych podjeto probe
zdefiniowania, czym jest Samorzecznictwo, ujawniajg charakter walki:

Los, ktéry nam si¢ trafil, to wiecznie wspinanie si¢, pokonywanie przeciwnosci
i bladzenie. Mamy dwa wyjscia: albo i§¢ pochylonym, strudzonym, przeklinajac
zycie — albo nauczy¢ si¢ tych $ciezek; przyjac¢ strome podejscia, ciemne doliny i za-
tarte szlaki jako pewnik - co$, w czym po prostu zyjemy. (...) Porozmawia¢ z in-
nymi, ktérym tez przyszlo zy¢ w tej krainie. Poszuka¢ wéréd nich przewodnikéw:
ludzi, ktérzy moze nie s3 w stanie pokaza¢ drogi do wymarzonego raju, o ktérym
kazdy styszal, ale nikt nie widzial - ale potrafig nauczy¢, jak zy¢ tutaj; jak odnaj-
dywa¢ szlaki w tej gestwinie; jak dostrzega¢ pickno w znojnej wedréwece; i przede
wszystkim - jak si¢ odnalez¢, kiedy si¢ zabladzi. Dlatego jesli stracicie droge — py-
tajcie. Po to w konicu przeczesaliémy nieznany lad wzdtuz i wszerz, zeby moc teraz
prowadzi¢ innych (Stereotyp, 23.01.2018).

Jest to apel, aby ,,zy¢ tu i teraz” i jednocze$nie zacheta, aby podazac za samorzecz-
nikiem.

Dzialalnos$cia dnia codziennego, ktora nastrecza szczegdlnie wiele trudnosci
osobom z autyzmem w kontekscie zdrowia rozumianego jako dobrostan spofecz-
ny, byly zabiegi o uzyskanie badz utrzymanie zatrudnienia.

Porzucitam wiele miejsc pracy, czasem w trybie ,,palenia mostéw”. Na pelen etat
w zespole najdluzej pracowatam przez rok: codziennie po pracy wracalam do
domu i do konca dnia lezalam pod koldra. (...) Wiedziatam tylko, ze dlugo tak nie
dam rady (Dziewczyna w spektrum, 15.10.2019).

Codzienna aktywnos¢ zawodowa moze wiaza¢ sie z przebodzcowaniem senso-
rycznym i poczuciem przecigzenia kontaktami interpersonalnymi. Wpis zamiesz-
czony na innym blogu sugeruje natomiast, ze osoba z ASD moze mie¢ problemy
z utrzymaniem pracy ze wzgledu na wielozadaniowos¢:

Moja staba strona okazala sie podstawa do rozwigzania umowy. Niestety, cho¢bym
nie wiem/[,] jak bardzo chcial, nie dam rady sta¢ sie ,,wielowatkowy” w tak krotkim
czasie (pot roku). (...) Staram si¢ nie mysle¢ o sobie za duzo, ale obiektywnie rzecz
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biorac[,] okazatem sie... za staby. Walcze, zeby nie popas¢ w skrajny marazm, ktory
spowoduje, ze strace resztki wiary w stabilizacje — przynajmniej zawodowa (Asper-
ger i zycie z zespolem Aspergera, 20.08.2015).

Utrata pracy wigze si¢ z zagrozeniem utraty wiary w siebie. Sytuacja ta wpro-
wadza destabilizacje w codzienne Zycie jednostki. W negatywny sposéb wplywa
to na poczucie zdrowia jako dobrostanu spotecznego.

Nie wszystkie wpisy dotyczace aktywnosci zawodowej koncentrowaly sie na
negatywnych doswiadczeniach i trudnosciach. Jedna z wypowiedzi wskazuje na
to, ze wiedza o autyzmie i nieantagonistyczne postawy wobec autystycznych osob
sa coraz powszechniejsze:

Nie dalej niz pare dni temu w rozmowie z pewnym inzynierem podejrzanie czesto
przewijal sie temat warunkéw pracy, open space’u, hatasu. W konicu nie wytrzyma-
fem, i zapytalem.

- Dlaczego to takie istotne?

- Powiem wprost. Zrobili$my maly research na Pana temat... i wyszlo nam, ze jest
Pan autystykiem.

-I1..2

- Niech Pan si¢ nie martwi. Ja mam autystycznego synka, chciatem sie tylko dowie-
dzie¢, czy ma Pan jakie$ szczegdlne potrzeby albo ograniczenia, o ktérych powin-
ni$my wiedzie¢, zeby Panu si¢ dobrze pracowalo.

Jesli chcieliscie wiedzie¢, czy mozna si¢ wzruszy¢ na rozmowie rekrutacyjnej, od-
powiem: mozna (Stereotyp, 11.08.2017).

Jest to przyktad dobrych praktyk. Tego typu doswiadczenie moze przyczyniac si¢
do wzmocnienia pewnosci siebie jednostki i by¢ zacheta do podejmowania kolej-
nych interakgeji spotecznych w kontekscie kwestii zawodowych.

Istotnym watkiem w dziataniach samorzecznikéw bylo napigtnowanie sytuacji
o charakterze przemocowym w trakcie dzialan terapeutycznych:

(...) niektore terapie, w tym wlasnie wspomniane (Metoda Krakowska i Stosowana
Analiza Zachowania) zawieraja elementy przymusu jako sposobu na wspotprace
z dzieckiem. Dopdki mlody pacjent wspotpracuje, dopdki wykonuje polecenia —
wydaje sie, ze wszystko jest w porzadku. Problem zaczyna sie, kiedy nie wspotpra-
cuje (...). Sg wtedy dwie mozliwosci.

Opcja pierwsza: terapeuta probuje znalez¢ inne sposoby na kontakt z dzieckiem.
Skoro nie stoliczek — to moze na podlodze? (...) Moze trzeba zrobi¢ diagnoze SI,
zeby sprawdzi¢, czy wykonywanie danego ¢wiczenia nie powoduje zbyt duzego
dyskomfortu? (...)

[Opcja druga - MD-L] niektére metody zakladajg, ze ¢wiczenie nalezy wykona¢,
ze nalezy uzyskal postuszenstwo, ze nalezy zmodyfikowa¢ zachowanie, sprawic,
zeby dziecko zachowywalo si¢ tak, jak chcemy (...), jesli dziecko nie chce wydawaé
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z siebie dzwiekow, bedziemy torowac gloski manualnie (...). Jesli nie chce siedzie¢
przy stoliczku — doci$niemy je blatem, zeby nie mogto uciec. Jesli nie ma motywacji
do ¢wiczen - bedziemy tworzy¢ sztuczng motywacje cukierkami.

Jesli wykazuje oznaki autonomii, jesli wyraza cierpienie, jesli ma swoje zdanie -
usuniemy te oznaki, objawy i jakiekolwiek przejawy charakteru. Bo metoda tak
kaze, a metoda jest przeciez $wieta i niesamowicie skuteczna — tak méwili na szko-
leniu!

I tu jest, prosze Panstwa, przemoc. Nie mozna nazwac terapia czegos, co jest przy-
musem. Terapia zaklada zgode pacjenta, poszanowanie jego autonomii, traktowa-
nie go jak cztowieka. - (...) Je$li zastosujemy metode dokladnie tak, jak jest opi-
sana w ksiazce, bezrefleksyjnie — jest ogromne ryzyko, ze stworzymy dziecku male
terapeutyczne Guantanamo (...) (Stereotyp, 28.01.2018).

Wypowiedz ta jest dluga, rzeczowa i wstrzasajaca. Opisuje zagrozenie zmia-
ny charakteru dzialania terapeutycznego ze wspierajacego jednostke na dziala-
nie, ktérego celem jest dostarczenie dowodéw na skutecznos$¢ wykorzystywanej
metody. Unaoczniono tu relacje interpersonalne, ktére majg miejsce w wielu ga-
binetach na terenie calej Polski, aby uskuteczni¢ apel do rodzicow o $wiadoma
i krytyczng postawe wobec zaproponowanej przez osrodek terapeutyczny/insty-
tucje szkolng metody diugofalowego postepowania z dzieckiem. Aby jej wdroze-
nie przyniosto wymierne efekty, czgsto rodzicom zaleca si¢ zmiane specyfiki zycia
codziennego calej rodziny. Jesli zostanie wytworzone ,terapeutyczne Guantana-
mo’, skutki odczuwane w pdzniejszych latach przez jednostke i jej rodzing moga
by¢ katastrofalne.

Samorzecznicy autyzmu w swoich wypowiedziach i dziataniach dokonuja roz-
réznienia pomiedzy wsparciem 0s6b z autyzmem, dostosowanym do ich potrzeb,
a terapia, ktdrej celem jest mozliwie jak najpelniejsza zmiana osoby autystycz-
nej w osobe nieautystyczng. Pierwsze podejscie zaklada akceptacje autystycznej
jednostki, wspieranie jej na drodze do samodzielnosci, nauke poprzez praktyke
wchodzenia w interakcje spoteczne/radzenia sobie w sytuacjach dnia codzienne-
go oraz wspoltworzenie przestrzeni bez barier, co jest procesem diugim, zmud-
nym i nie zawsze uwienczonym sukcesem.

Drugie podejscie czesto przypomina dzialania o charakterze przemocowym,
dysponuje bogatym zapleczem teoretycznym i stale rosngcg liczbg publikacji o cha-
rakterze naukowym, w ktdrych relacjonuje si¢ rezultaty projektéw badawczych
wyrazone w mierzalnych wskaznikach. W tym kontekscie glos samorzecznikow
autyzmu wydaje si¢ apelem o podmiotowe podejscie do pacjenta definiowanego
jako osoba z autyzmem, a nie traktowanie go jako ,,ciekawy przypadek medyczny”.

Najrzadziej wystepowal kontekst stowny odpowiadajacy kodowi: zdrowie
jako dobrostan fizyczny (rys. 1). Znikoma czes¢ wypowiedzi dotyczy czynnikow
wzmacniajacych - aktywnosci fizycznej i odpornosci. Czesciej opisywano czynniki


https://www.youtube.com/watch?v=HgtpZzGBTXk
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ostabiajace: migreny, jako mozliwe do zaistnienia reakcje organizmu na stan prze-
bodZcowania, wycofanie si¢, zamrozenie sie (shutdown), niekontrolowane wybuchy
emocji (meltdown), powtarzalna aktywno$¢, ktorej celem jest roztadowanie nad-
miaru emocji (stimmy) oraz wybidrczos¢ pokarmowa.

W analizowanym materiale zdrowie definiowano réwniez poprzez niwelowanie
deficytéw powodowanych przez ASD (rys. 1). Deficyt rozumiano dwojako: jako
»brak’, ktory trzeba zamaskowa¢, aby mdc samodzielnie wykonywa¢ aktywnosci
charakterystyczne dla codziennego Zycia i funkcjonowac w obszarach spofecznych
lub jako termin stygmatyzujacy, zastepowany okresleniem ,cecha” oséb z ASD.
W pierwszym przypadku opisywane sg strategie radzenia sobie oparte na masko-
waniu spolecznym i ucieczce, w drugim — umocowane w ideologii neuroréznorod-
nosci dzialania, ktérych celem jest akceptacja innosci, rozumianej jako indywidu-
alno$¢ 0séb z ASD. Oto przyktad wypowiedzi nalezacej do pierwszej grupy:

Nie lubie tak zwanych ,,$wiat” (...)

Z czym mi sie kojarzy kazdy taki okres?

Tlumy. TLUMY!. Halas, zamieszanie, narzucajacy si¢ ankieterzy-ulotkarze-ludziki
z promocjami (...)

Radze sobie[,] jak moge: nastawiony kolnierz, ciemne okulary, stuchawki na
uszach - nie, nie z muzyka. Stuchawki sg po to[,] by odcina¢ nadmiar dzwiekéw.
Poza tym - po prostu unikam wychodzenia z domu i pojawiania si¢ w uczeszcza-
nych punktach. To[,] co mam do zalatwienia - zalatwie[,] jak to zamieszanie sie
skonczy.

A na razie - byle to przetrwa¢ (Asperger and photography, 23.12.2015).

Autor wypowiedzi opisuje tutaj wypracowane przez siebie strategie postepowania
w okresie Swigt Bozego Narodzenia. Dzialania, takie jak zalozenie przyciemnia-
jacych okularéw - aby zmniejszy¢ przecigzenie bodzcami §wietlnymi, stuchawek
wyciszajacych - aby zmniejszy¢ skutki oddzialywania muzyki w galeriach handlo-
wych, unikanie przebywania w zaludnionych miejscach - aby zniwelowac prze-
bodzcowanie ze wzgledu na nadmierne kontakty z innymi, czesto przypadkowy-
mi ludzmi oraz postawiony kotnierz — aby symbolicznie odgrodzi¢ si¢ od natloku
ludzi i bodzcow, sg przykladami prob zamaskowania sposobu, w jaki funkcjonuje
autystyczny moézg. Dyskusyjne jednak jest, czy te strategie mozna traktowac jako
formy wsparcia, skoro ich zastosowanie wprowadzilo jednostke w stan ,,byle to
przetrwac’. Jest to sytuacja, gdy wypracowane przez lata przez jednostke strategie
stuzg maskowaniu spotecznemu, wigzgcemu sie z ponoszeniem wysokich kosz-
tow psychicznych. Okreslenie ,,byle to przetrwac” kojarzy si¢ ze stanem wegetacji.
Autor wypowiedzi, w chwili jej pisania, zdaje si¢ osoba bez mocy sprawczej.
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W kontrascie do opisanych powyzej dzialan warto przytoczy¢ wypowiedz za-
mieszczong na innym blogu:

nie przymuszaj si¢ lub réb to jak najrzadziej:

nie odbieraj telefonow, jesli to powoduje u ciebie duzy lek,

nie umawiaj si¢ na wyjscia w grupie albo spotkania, ktére sa dla ciebie niekomfor-
towe,

znajdz optymalna dla siebie forme ruchu (...)[,]

dowiedz sig, jakie sg dla ciebie idealne warunki sensoryczne (...)[,]

wygtuszaj si¢ w razie potrzeby (...)[,]

no$ ciemne okulary, stuchawki, obszerne ubrania,

trzymaj sie swoich przyzwyczajen i rytualow, nie daj sobie wmowi¢, ze to , fiksacje”
i ,obsesje” i Ze spontanicznos¢ oraz luz sg potrzebne w zyciul[,]

zajmuj sie tym, co cie fascynuje, cho¢by bylo to najbardziej nieopfacalne zajecie na
$wiecie,

pobadz troche ze sobg, nie katuj si¢ tym, ze nalezy si¢ spotyka¢ z ludzmi, nie zaluj
czasu dla siebie,

stuchaj swojego organizmu, szczegdlnie jeli nie rozpoznajesz swoich emocji lub
im nie ufasz - twoje ciato powie ci, jesli co$ jest nie tak (Dziewczyna w spektrum,
5.12.2017).

Wypowiedz ta promuje postawe akceptacji siebie przez osoby z ASD. Poje-
cia z terminologii medycznej, takie jak ,fiksacje” i ,,obsesje”, zostaly tu zastgpio-
ne okresleniami ,przyzwyczajenia” i ,rytualy”. Jest to istotne, gdyz mdwienie
o drugim czltowieku w kontekscie ,fiksacji” badz ,,obsesji” wiaze si¢ z procesem
stygmatyzacji. Natomiast ,,przyzwyczajenia” i ,rytualy” to motywy charaktery-
styczne dla ludzi jako twércow kultury. Mozna odczytaé te¢ wypowiedz jako apel,
ze autystyczna mniejszo$¢ rozwojowa ma prawo do swojej specyfiki. Znamien-
ne jest, ze podobnie jak we wcze$niejszej wypowiedzi, wyrdzniono tu zakladanie
w razie potrzeby stuchawek wyciszajacych oraz ciemnych okularéw, jednak nie
w celu wzmacniania procesu maskowania spotecznego, ale jako dzialanie zapew-
niajace komfort.

Autism Spectrum Disorder versus Autism Spectrum Condition

Analize polskich blogéw samorzecznikéw autyzmu przeprowadzono réwniez pod
katem réznych sposobéw definiowania autyzmu, przede wszystkim $ledzac cze-
stotliwos¢ wystepowania okreslen nawiagzujacych do nomenklatury medycznej
(ASD) i alternatywnego wzorca rozwojowego (ASC). Dane na ten temat przed-
stawia rysunek 2.
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B zaburzenia ze spectrum autyzmu (ASD) W alternatywny wzorzec rozwojowy (ASC)

Rys. 2. Autism Spectrum Disorder versus Autism Spectrum Condition.
Analiza blogéw aktywistow autyzmu. Przypadek Polski

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Postawiono hipoteze, ze opowiedzenie si¢ za jednym z prezentowanych w arty-
kule sposobow definiowania zdrowia — jako dobrostanu fizycznego, psychicznego
czy spolecznego badz jako niwelowanie skutkow zaburzenia i wynikajacych z jego
obecnosci deficytéow — bedzie skorelowane z opowiedzeniem si¢ odpowiednio za
definiowaniem autyzmu jako alternatywnej $ciezki rozwojowej (ASC) badz zabu-
rzenia neurologicznego (ASD). W kreowanej na blogach narracji byly obecne tre-
$ci odpowiadajace obu sposobom definiowania autyzmu, ale nie byty one domi-
nujgce. Oprécz tych dwdch okreslen czgsto wystepowaly inne, takie jak: cztowiek
na spektrum, osoba w spektrum, autyk badz aspik. Jednak tylko w przypadku
okreslen ASD i ASC czgste bylo, ale nie kazdorazowe przeciwstawianie ich sobie.
Stosowanie pierwszego terminu wykazuje cechy dziatania stygmatyzujacego wo-
bec 0sdb autystycznych, a uzywanie drugiego §wiadczy o dziataniach wzmacnia-
jacych podmiotowos¢ jednostki poprzez uprawomocnienie jej indywidualnosci
w kontekscie idei neuroréznorodnosci.

Niestygmatyzujace jest méwienie o spektrum autyzmu w kategoriach neurorézno-
rodnosci, a nie zaburzenia. Neuroréznorodno$¢ to termin stworzony przez australij-
ska socjolozke Judy Singer, ktory opisuje spektrum autyzmu jako jeden z mozliwych
rodzajow postrzegania i odbierania rzeczywistosci, zalezny od predyspozycji neu-
rologicznych. (...) osoba w spektrum autyzmu jest osobg o mniej typowym modelu
rozwoju. Traktowanie os6b tylko i wylacznie na podstawie medycznej klasyfikacji,
a wiec jako zaburzonych, odbiera im sprawczos$¢ i podmiotowos¢ oraz znacznie
zmniejsza szanse na szacunek i akceptacje otoczenia (HackingSociety, 28.07.2019).



Zdrowie w doswiadczeniach i dziataniach os6b rozwijajacych sie... 27

Rozrézniono kliniczng i spoteczng plaszczyzne definiowania autyzmu. Ter-
miny ,zaburzenia ze spektrum autyzmu” lub ,calosciowe zaburzenie rozwoju”
znajdujg umocowanie w miedzynarodowych klasyfikacjach nozologicznych. Jako
takie sg one zakorzenione w instytucjonalnym $wiecie medycznym i terapeutycz-
nym. Jednak za sprawa dziatan samorzecznikéw autyzmu perspektywa spoteczna
wyrazajgca sie stosowaniem takich okreslen jak ,,stany ze spektrum autyzmu” czy
»kondycja ze spektrum autyzmu” powoli si¢ rozpowszechnia. Co prawda analiza
wykazala, ze w wypowiedziach blogeréw prawie dwukrotnie czesciej stosowano
termin ASD niz ASC, sadzimy jednak, ze przyczyny tego faktu nalezy upatrywac
w ,mlodosci” ruchu samorzecznictwa w Polsce. Wyniki uzyskane z przeprowa-
dzonej analizy tresci nie pozwalajg na jednoznaczne przyjecie badz odrzucenie
postawionej hipotezy. Temat wymaga dalszej eksploracji z wykorzystaniem in-
nych metod badawczych.

Na wspotwystepowanie obu wyréznionych poje¢ mozna réwniez spojrze¢
przez pryzmat proceséw medykalizacji i demedykalizacji. Proces pierwszy po-
woduje, Ze problemy pierwotnie niemedyczne zaczynajg by¢ traktowane w kate-
goriach choroby badz zaburzenia (Conrad 1992: 209). Jego przejawem jest obo-
wigzywanie takich termindéw ,,jak zaburzenia ze spektrum autyzmu’, ,,calosciowe
zaburzenia rozwojowe’, ,,autyzm w ramach nomenklatury medycznej” i odnosza-
cej sie do niej narracji eksperckiej oraz nawigzujacej do niej wiedzy potoczne;.

W zadnym z analizowanych przeze mnie blogéw nie artykulowano, ze proces
medykalizacji autyzmu, zapoczatkowany przez Kannera, jest jednoznacznie nega-
tywny. Podkreslano wazno$¢ i konieczno$¢ obecnosci autyzmu w kolejnych edy-
cjach DSM i ICD, gdyz dzigki temu osoby rozwijajace si¢ wedlug autystycznego
wzorca, ktore potrzebujg wsparcia terapeutycznego, moga je uzyskac. Jednocze-
$nie starania samorzecznikéw autyzmu o rozpowszechnienie réwniez niestygma-
tyzujacego nazewnictwa, takiego jak stany ze spektrum autyzmu, nienormatywna
sciezka rozwojowa, alternatywny wzorzec funkcjonowania mézgu, mozna inter-
pretowac jako przejaw procesu demedykalizacji autyzmu. Jedna z plaszczyzn, na
ktérej mozemy zaobserwowaé proces demedykalizacji bowiem jest jezyk, w kto-
rym rezygnuje si¢ z uzywania takich terminéw jak ,choroba’, ,,zaburzenie” czy
»syndrom’, na rzecz innego slownika stosujacego okreslenia: ,,alternatywny wa-
riant rozwojowy” czy ,,neuroréznorodnosc”.

Jestesmy swiadome, ze zagadnienie to wymaga doglebnej analizy wykraczaja-
cej poza ramy niniejszego artykulu, gdyz ,to, co dla jednych stanowi dowod na
przeciwstawny medykalizacji proces, dla drugich bedzie tylko odkryciem nowych
drog rozprzestrzeniania si¢ medycznej perspektywy” (Nowakowski 2015: 102).
Dlatego motyw ten bedzie stanowil przedmiot kolejnej publikacji zespotu.
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Doswiadczenie sprzezonej niepelnosprawnosci
sensorycznej: perspektywa socjologiczna

Sprzezona niepelnosprawnos¢ sensoryczna nie jest nowym rodzajem niepelnosprawno-
$ci, natomiast nadal budzi spore zdziwienie - przede wszystkim u 0s6b petnosprawnych.
Na gruncie nauk spotecznych oraz humanistycznych w Polsce badania akademickie nad
problemem jednoczesnego uszkodzenia zmystu stuchu oraz wzroku podejmowane sg spo-
radycznie. Artykul ma charakter empiryczny. Badania zostaly osadzone w nurcie badan
interpretatywnych. W swoich badaniach wykorzystuje ramy teoretyczne interakcjonizmu
symbolicznego, sadzac, ze jest to najodpowiedniejszy punkt wyjscia do poznania $wiata
spolecznego osob gluchoniewidomych. Zasadniczym celem badan jest przyblizenie réz-
norodnych doswiadczen, ukazujac, w jaki sposob jednoczesne uszkodzenie stuchu i wzro-
ku wplywa na indywidualng biografi¢ i konstruowanie $wiata spotecznego. Codzienne
doswiadczenia badanych nie majg ani jednoznacznie pozytywnego, ani wylacznie nega-
tywnego charakteru. W niniejszych badaniach to osoby gluchoniewidome odkrywaly ,,na
nowo” wlasne do$wiadczenia, relacjonujac to, co zmienilo sie w nich, sposobach warto-
$ciowania, relacjach z innymi.

Slowa kluczowe: sprz¢zona niepelnosprawnosc¢ sensoryczna, rownoczesne uszkodzenie
stuchu i wzroku, do$wiadczenie niepelnosprawnosci

Experience of conjugated sensory disability: A sociological perspective

Conjugated sensory disability is not a new type of disability, but it still arouses consider-
able surprise - especially among non-disabled people. In the field of social sciences and
humanities in Poland, academic research on the problem of simultaneous impairment of
the sense of hearing and sight is undertaken sporadically. The article is empirical. The re-
search is embedded in the mainstream of interpretative research. In my research, I use the
theoretical framework of symbolic interactionism, believing that it is the most appropriate
starting point for getting to know the social world of deatblind people. The main aim of
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the research is to present various experiences, at the same time showing how deafblind-
ness influences the individual biography and the construction of the social world. The
daily experiences of the respondents are neither clearly positive nor exclusively negative.
In this research, deafblind people rediscovered their own experiences, reporting what has
changed in them, in their valuation methods, and in their relations with others.

Keywords: conjugated sensory disability, simultaneous hearing and vision impairment,
disability experience

Kim jest osoba ze sprz¢zona niepelnosprawnoscia sensoryczng —
problem definicyjny

Réwnoczesne uszkodzenie stuchu i wzroku lokalizuje si¢ w grupie niepelno-
sprawnosci sprzezonych, gdyz mamy do czynienia z obecnos$cig uszkodzenia co
najmniej dwoch struktur oraz funkgji ciata ludzkiego - sg to struktury i funk-
cje obejmujace budowe oraz sprawnos¢ narzadu stuchu i wzroku. W rezultacie
sprzegania si¢ uszkodzen powoduje jako$ciowo odmienny typ niepelnosprawno-
$ci w wymiarze obecnych i doswiadczanych konsekwencji, niepolegajacy na ich
nalozeniu si¢ czy zsumowaniu. Stan réwnoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku
dos¢ powszechnie ujmowany jest niezwykle tradycyjnym, o cechach stygmatyza-
cji, terminem ,,gluchoslepota” (Zaorska 2016: 152).

Stan jednoczesnego uszkodzenia zmystéw stuchu i wzroku (w tym opracowa-
niu bede postugiwac sie zamiennie terminami: ,,sprzezona niepelnosprawnosé
sensoryczna’, ,rownoczesne uszkodzenie stuchu i wzroku”) nie jest nowym ro-
dzajem niepelnosprawnosci, natomiast na podstawie wlasnych obserwacji nadal
budzi spore zdziwienie — przede wszystkim u 0s6b sprawnych. Zaliczana jest do
najpowazniejszych niepetnosprawnosci wystepujacych u ludzi, powoduje istot-
ne konsekwencje dla osoby nig dotknietej — w jej rozwoju, poznawaniu siebie
i otaczajacej rzeczywistodci oraz porozumiewaniu sie. W niewyobrazalny sposéb
moze ogranicza¢ mozliwosci prawidlowego rozwoju, egzystencji, samorealizacji,
autonomicznego funkcjonowania czlowieka (Zaorska 2005).

Obecnie nie ma jednej definicji jednoczesnego uszkodzenia zmystu i wzro-
ku. Problem definicyjny uwzgledniany jest z dwdch roznych perspektyw. Pierw-
szym sposobem definiowania os6b gluchoniewidomych jest kryterium medycz-
ne, uwzgledniajace stopien uszkodzenia sensorycznego (zaburzona ostros¢ lub
pole widzenia). Stanowi prosty algorytm, czytelny, jednoznaczny, a takze w pelni
zgodny z obowigzujacym systemem orzekania o niepelnosprawnosci i jej stop-
niu. Doktadnie s3 zdefiniowane widelki okreslajace, w sposéb mierzalny, przy
jakich parametrach uszkodzenia wzroku albo stuchu nastepuje przypisanie do
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konkretnego stopnia niepelnosprawnosci. W tym modelu definicja osoby glu-
choniewidomej jest dwuczes$ciowa — stanowi polagczenie medycznych parametrow
uszkodzenia wzroku i medycznych parametrow uszkodzenia stuchu (Koztowski,
Ksiazek 2017: 25-40).

W spoteczenstwach zachodnich bardzo szybko zweryfikowano to matema-
tyczne podejscie do sposobu wskazywania, kto jest, a kto nie jest osoba gtucho-
niewidomg. Akcentowano, ze niezmiernie trudno jest okresli¢, jak duzy ubytek
stuchu/wzroku sprawia, ze osoba niewidoma/niestyszaca wymaga specjalistyczne-
go wsparcia. Obserwacje 0sob tworzacych Towarzystwo Pomocy Gluchoniewido-
mym (TPG) pokazaly, ze osoby o takim samym medycznym poziomie uszkodzenia
stuchu i wzroku funkcjonowaty na bardzo réznym poziomie, poniewaz w réznym
stopniu potrafily wykorzystywac¢ pozostale im zdolno$ci widzenia oraz styszenia.

Na potrzeby powstajacego w 1991 r. TPG sformutowano pierwsza funkcjo-
nalng (spoteczna) definicj¢ jednoczesnego uszkodzenia zmystu stuchu i wzroku,
ktoéra wskazuje, ze ,,0sobg gluchoniewidoma jest osoba, ktora na skutek jedno-
czesnego powaznego uszkodzenia stuchu i wzroku napotyka trudnosci odmien-
ne od spowodowanych wylacznie uszkodzeniem stuchu i wzroku, widoczne we
wszelkich sferach funkcjonowania, zwlaszcza w komunikowaniu sie, poruszaniu
i w dostepie do informacji” (Statut TPG 2009). Definicja nie tylko podkresla zna-
czacy i wazny fakt, ze uszkodzony jest stuch i wzrok, ale réwniez istote jednocze-
snego wystepowania tychze uszkodzen.

Sprz¢zona niepelnosprawnos¢ sensoryczna niesie ze sobg wiele nastepstw.
Uszkodzenie obu analizatoré6w uniemozliwia lub w réznym stopniu ogranicza
dostep do bodzcéw dzwiekowych i obrazéw, redukujac tym samym mozliwosci
kompensacji percepcyjnej uszkodzonego wzroku stuchem (jak w przypadku nie-
widomych) czy tez stuchu wzrokiem (jak u niesltyszacych). Konsekwencje, o kto-
rych mozemy méwi¢ w kontekscie funkcjonowania osob ze sprzezong niepel-
nosprawnoscig sensoryczng, dotycza trudnosci w obrebie wielu sfer: dostepu do
informacji, nauki i wiedzy, pracy zawodowej, uczestnictwa w zyciu kulturalnym
i spotecznym, orientacji przestrzennej czy wykonywania czynnosci dnia codzien-
nego (Jakoniuk-Diallo 2020).

Moment pojawienia si¢ jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu stal sie
podstawg wskazania dwoch gtéwnych wzorcow osoby doswiadczajacej jednocze-
snego uszkodzenia stuchu i wzroku - oséb z wrodzong gluchoslepota i z gtucho-
Slepota nabyta. Grupy te znajduja si¢ w odmiennej sytuacji pod wzgledem wiedzy,
jaka dysponuja o $wiecie, w ktorym zyja, w tym réwniez przestrzeni, gdzie sie
poruszaja (Ksigzek, Paradowska 2017: 83). Okres wystapienia/ujawnienia si¢ glu-
choslepoty jest wiec bardzo istotnym czynnikiem rdéznicujacym populacje oséb
gluchoniewidomych. Mozemy wyrdzni¢ przypadek dziecka, ktore rozwija si¢ jako
gluchoniewidome w sytuacji wrodzonej lub wczesnie nabytej gtuchoslepoty, ale
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takze przypadek dziecka, ktére poczatkowo zmaga si¢ z dysfunkcja wzroku czy
stuchu, badz jest pelnosprawne, i dopiero w pdzniejszym okresie dziecinstwa
ujawnia sie/nastepuje uszkodzenie drugiego badz obu zmystéw (Ksiazek, Para-
dowska 2012: 143).

Czegstos$¢ wystepowania gluchoslepoty wrodzonej jest niezwykle rzadka. Szacu-
je sig, ze dotyczy jednego na 27 tys. noworodkéw i stanowi 1/5 calej populacji 0sob
gluchoniewidomych (Dammeyer 2010). Osoby z gluchoslepota nabyta to grupa,
u ktérej jednoczesne uszkodzenie zmystu stuchu i wzroku pojawilo si¢ w réznych
okresach zycia. Badania Juliet Schneider et al. (2012) wykazaly, ze wskaznik roz-
powszechnienia nabytej gtuchoslepoty w Australii wynosi ponizej 0,0% dla oséb
w wieku 55-59 lat, podczas gdy u 0s6b powyzej 80 lat wskaznik wyniost 26,8%.

Wystepowanie nabytej gluchoslepoty wsréd oséb ponizej 65. roku Zycia jest
bardzo rzadkie. Sytuacja osob z nabyta gluchos$lepota jest niewatpliwie korzyst-
niejsza niz gluchoniewidomych od urodzenia. Sg to przede wszystkim osoby, kt6-
re mialy w swoim zyciu okresy, kiedy prawidlowo widzialy i styszaty badz tylko
widzialy (w przypadku gluchoty wrodzonej) lub styszaly (w przypadku slepoty
wrodzonej). Wigkszo$¢ osob uznanych za gluchoniewidome zachowala pewien
stopien wzroku lub stuchu albo obu tych zmystéw (Majewski 1995). Cecha cha-
rakterystyczng populacji 0séb z gluchoslepota nabytg jest wysoka prewalencja
réznych wspotwystepujacych chordb i zaburzen psychicznych. Wspotwystepo-
wanie zaburzen psychicznych (najczgsciej jest to depresja) moze by¢ konsekwen-
cja stresu spowodowanego obnizeniem funkcjonowania w Zyciu spolecznym
i zmniejszeniem mozliwosci porozumiewania sie z otoczeniem.

Metodologia badan wlasnych

Badania naukowe obejmujace osoby ze sprzezona niepelnosprawnoscia senso-
ryczng cechuja sie skonkretyzowanym, zindywidualizowanym, a takze definiowa-
nym istotg niepelnosprawnosci charakterem. Zatem strategie badawcze wymaga-
ja zastosowania interpretacyjnego podejscia, ktore w okreslonym wzgledzie moga
by¢ obcigzone subiektywizmem, zaréwno w korelacie relacyjnym pozyskiwanych
danych, jak i ich ujecia naukowego (Zaorska 2014).

Jedna z przyczyn nieuwzgledniania oséb gluchoniewidomych w badaniach
naukowych moze by¢ fakt, ze w naszym kraju jednoczesne uszkodzenie zmystu
stuchu i wzroku nie jest traktowane jako oddzielna kategoria niepetnosprawnosci.
Z tego tez wzgledu doktadna liczba 0séb gluchoniewidomych zyjacych w naszym
spolfeczenstwie nie jest znana. Ponadto wystepujace bariery komunikacyjne, kto-
re wynikaja ze specyfiki tego rodzaju niepetlnosprawnosci, majg dwojakie podto-
ze. Wigzg sie z szeroka gama form komunikacji wykorzystywanych przez osoby
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z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu i wzroku oraz ich ograniczonymi mozliwo-
$ciami poznawczymi i funkcjonalnymi (Jakoniuk-Diallo 2020).

Wymienione ograniczenia powinny by¢, na co wskazuje Marzenna Zaorska
(2014), stymulatorem do poszukiwania i zrozumienia proceséw rozwojowych
i funkcjonalnych, a takze wypracowania maksymalnie dostosowanych do indywi-
dualnych potrzeb dziatan systemowych oraz zindywidualizowanych pod adresem
konkretnej osoby gluchoniewidomej. Dlatego tez w trakcie procesu zbierania da-
nych oraz podczas ich analizy zdawalem sobie sprawe, ze narracje gtuchoniewi-
domych nalezy traktowac jako materiat szczegdlnie wazny.

Majac na uwadze deficyt badan odnoszacych si¢ do 0s6b gtuchoniewidomych,
szczegdlnie w zakresie badan socjologicznych, podjalem prébe opisu oraz inter-
pretacji doswiadczen osob gluchoniewidomych. Przedmiotem podjetych przeze
mnie badan jest $wiat spoleczny 0séb, ktore w wyniku zlozonej etiologii (czynniki
genetyczne, wrodzone, nabyte, prenatalne, perinatalne i postnatalne) maja w swo-
jej biografii doswiadczenie jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku. Przyste-
pujac do badan nad zagadnieniem $wiata spolecznego osob gtuchoniewidomych,
postawilem sobie pytanie, jak jest on konstruowany przez badanych.

Celem badan bylo rozpoznanie doswiadczen wynikajacych z wystapienia jed-
noczesnego uszkodzenia dwoch jakze waznych telereceptoréw - wzroku i stu-
chu. W ramach prowadzonych analiz interesowalo mnie, jakie jest zréznicowa-
nie tychze codziennych do$wiadczen oraz poszukiwanie odpowiedzi na pytania
o indywidualny sens doswiadczen, relacje z innymi oraz zmiane¢ zachowan ukie-
runkowanych na podejmowanie dziatan. Analizie zostaly poddane wypowiedzi
badanych, u ktérych diagnoza o jednoczesnym uszkodzeniu stuchu i wzroku po-
jawila sie w okresie dorastania, a takze pdzniej, gdy byli juz dorosli i sami o sobie
decydowali. Celem badan bylo takze zrozumienie, jak jednoczesne uszkodzenie
stuchu i wzroku organizuje swiat spoteczny badanych, jakie s sposoby radzenia
sobie z tg jakze zlozona niepelnosprawnoscig w zyciu codziennym.

Opisywanie doswiadczen wynikajacych z pojawienia si¢ jednoczesnego
uszkodzenia stuchu i wzroku wydaje si¢ waznym poznawczo zadaniem z kilku
powodow. Po pierwsze, wypelnia luke w badaniach oséb dotknietych jednocze-
snym uszkodzeniem stuchu i wzroku, obrazuje rzeczywiste zmiany, jakie zaszly
w podejsciu spoleczenstwa do tej grupy osdb z niepelnosprawnoscia. Po drugie,
ukazywanie doswiadczen tych osé6b ma wymiar praktyczny, gdyz pozwala racjo-
nalnie planowa¢ m.in. proces diagnostyczny i wprowadza¢ zmiany w przyszlosci.

Zgodnie z teoretycznymi podstawami opowiadam si¢ za konstruktywistyczng
wersjg metodologii teorii ugruntowanej Kathy Charmaz. Pragne odejs¢ od zatoze-
nia zakladajacego obiektywna, zewnetrzng rzeczywistos¢, w ktdrej badacz jest po-
strzegany jako neutralny obserwator, ktéry po prostu odkrywa dane w obiektyw-
ny i neutralny sposob (jak zakladali Barney Glaser i Anselm L. Strauss). Wedlug
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Charmaz (2009) wszelkie teorie opisujace dany fragment rzeczywistosci spolecz-
nej, a takze pojecia uzywane do tego celu s konstruowane w trakcie procesu anali-
zy. Metodologia konstruktywistycznej teorii ugruntowanej stanowi alternatywe dla
klasycznej metodologii teorii ugruntowanej Glasera i Straussa, a takze jej dalszej
modyfikacji dokonanej przez Straussa i Juliet Corbin.

Wybér zalozen teorii ugruntowanej umozliwil mi pozostanie w bliskim kon-
takcie z badang osobg gtuchoniewidoma i jej $wiatem spotecznym oraz stworzenie
spojnej grupy pojec teoretycznych na podstawie materialéw empirycznych, ktére
nie tylko pozwalaja na ich synteze i interpretacje, ale takze pokazuja zaleznosci
zachodzgce w trakcie ich tworzenia (Charmaz 2009: 7-21). Konstruowanie teorii
stanowi proces, ktdrego celem nie jest (jak w tradycyjnym podejsciu) weryfikacja
wczesniej sformulowanych hipotez na podstawie pdzniej zebranych danych, ale
budowanie wyjasnien, ktorych poprawnos¢ jest weryfikowana poprzez oceng ich
aplikowalnosci do nowych obszaréw danego problemu (Konecki 2012: 178-179).

Wykorzystalem technike wywiadu narracyjnego, ktéra wydawata mi si¢ naj-
lepszym sposobem na poznanie §wiata spolecznego oséb gtuchoniewidomych.
Celem wywiadu bylo, aby na podstawie rozmoéw z osobami o réznym stopniu jed-
noczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku, zdoby¢ informacje dajace podstawe do
rekonstrukeji czasowego porzadku, a takze sekwencji zdarzen sktadajacych sie na
poszczegdlne etapy biografii osoby gluchoniewidomej. W badaniu wzi¢lo udziat
12 kobiet i 12 mezczyzn, ktorzy identyfikuja si¢ jako osoby gtuchoniewidome. Uzu-
pelnieniem procesu gromadzenia danych bylo przeprowadzenie wywiadéw wéréd
trzech ekspertow, ktérzy pracowali z osobami gtuchoniewidomymi (m.in. petno-
mocnikiem i koordynatorem wolontariatu TPG, tltumaczem-przewodnikiem).

Nie postugiwalem si¢ Zadnym specjalnym kryterium doboru préby. Wynikato
to przede wszystkim z uwagi na przyjeta metode jakosciows, a takze z tego, ze
podstawowym kluczem doboru byto identyfikowanie sie przez kogo$ jako osoby
gluchoniewidomej. Zwigzane jest to w duzej mierze z tym, Ze jednoczesne uszko-
dzenie zmystu stuchu i wzroku nie jest uznawane w polskim orzecznictwie za od-
rebng kategori¢ niepelnosprawnosci. Rekrutacja zostala dokonana na podstawie
techniki kuli §nieznej. Istotng role odegraly w niej osoby dzialajace w srodowisku
0s6b gluchoniewidomych. Wsparcie otrzymatem od wielkopolskiej i dolnosla-
skiej jednostki wojewddzkiej TPG, Fundacji Helen Keller w Gdansku oraz Pol-
skiej Fundacji Osob Stabostyszacych w Warszawie. Instytucje te naglosnily moje
badania wsrdd osob gluchoniewidomych. Bylo to dla mnie o tyle cenne, ze zacze-
ly sie do mnie zglasza¢ pierwsze osoby gluchoniewidome, chetne do uczestnictwa
w badaniach.

Wywiady przeprowadzilem osobiscie i poddalem je opracowaniu w okresie od
lutego 2019 roku do marca 2020 roku. Dominujaca grupe rozméwcow stanowity
osoby powyzej 50. roku zycia (najmlodszy z respondentéw miatl 18 lat, natomiast
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najstarszy 69 lat). Wiekszo$¢ badanych osob postugiwala si¢ mowa werbalna, kil-
ka oséb jezykiem migowym (jezykiem wizualno-przestrzennym, PJM), a takze
alfabetem Lorma.

Podstawowg zasada metodologiczng jest swoiste zageszczenie opisu detalami,
ktdre nasyca obraz opisywanej rzeczywistosci najsubtelniejszymi walorami (Bie-
lecka-Prus 2012: 202). Zgodnie z tymi zatozeniami do$¢ wezes$nie odniostem wra-
zenie nasycenia trescig. Osoby gluchoniewidome wchodzily w pewien schemat
opowiadania o swoim zyciu, skupiajac si¢ przede wszystkim na diagnozie sprze-
zonej niepelnosprawnosci sensorycznej, a takze na kryzysowej sytuacji w TPG.
Wywiad narracyjny pomégt mi unikna¢ odtwarzania utartych schematéw doty-
czacych doswiadczania niepelnosprawnosci. Wywiad rozumiejacy, jak wskazuje
Jean-Claude Kaufmann (2010), moze by¢ wykorzystywany w zakresie ré6znorod-
nych ram teoretycznych skoncentrowanych wokét pojecia spotecznego konstru-
owania rzeczywistosci, ktére neguja rozziew miedzy tym, co obiektywne, a tym,
co subiektywne, miedzy jednostka a spoteczenstwem.

Przeprowadzenie wywiadu rozumiejacego szczegdlnie dobrze konweniuje
z metoda teorii ugruntowanej. Wywiady jakosciowe daja mozliwos¢ otwartego,
wnikliwego badania okreslonego aspektu zycia, w obrebie ktdrego osoba udziela-
jaca wywiadu ma do$wiadczenie, czesto polaczone z jego gtebokim zrozumieniem.
W wywiadach zastosowalem - zgodnie z sugestiami Kaufmanna (2010) - ciag py-
tan prawdziwych, dokladnych i konkretnych. Pytania poczatkowo redagowalem
pod kierunkiem fikcyjnego informatora, probujac wyobrazi¢ sobie potencjalne
reakcje i odpowiedzi. Zdawalem sobie sprawe, ze reakcje i odpowiedzi rzeczy-
wistego informatora mogg by¢ odmienne, pragnatem jednak dokonac adaptacji
w ramach wywiadu. Kazdy wywiad zostal podzielony na dwie czesci: narracyjna,
w ktorej gluchoniewidomi opowiadali wlasng historie, a takze czgs¢, w ktdrej za-
dawalem pytania uzupelniajace watki poruszane przez badanych.

Rezultaty badan

Gluchoniewidomi rozméwcy roznie przedstawiali wlasne doswiadczenia niepet-
nosprawnosci. Jedni opowiadali chronologicznie, inni koncentrowali si¢ na punk-
tach krytycznych. Informacja o niepelnosprawnosci dziecka, jak i pdzniej, gdy
jest sie osoba dorosty, jest bez watpienia duzym wstrzasem. Trzeba poznac spo-
soby radzenia sobie z do§wiadczeniami wynikajacymi z niepelnosprawnoscia, ze
zmiang dotychczasowego rytmu funkcjonowania jednostki i rodziny jako catosci
oraz poszczegolnych jej cztonkéw, m.in. od zasobdw rodzinnych, wartosci zycio-
wych. Diana Aksamit (2019) wskazuje, ze jest to podyktowane gtéwnie interpre-
tacja i nadaniem subiektywnego znaczenia tymze sytuacjom.
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Najczesciej badani swoje narracje rozpoczynali jednak od pojawienia sig
pierwszych objawdw niepelnosprawnosci, a pézniej przechodzili do czasochton-
nego procesu diagnozy, licznych skierowan do réznych specjalistow. Rozmdowcey
wskazywali, ze czuli sig, iz s3 w ,,martwym punkcie’, nie wiedzieli, co im doktad-
nie dolega i jak dlugo jeszcze bede ,,odbijac si¢ od lekarza do lekarza”. Wskazuja
na to ponizsze wypowiedzi:

Czulam, ze mam jaki$ ubytek stuchu i coraz gorzej widze. Zacze¢lam si¢ zastana-
wia¢, co si¢ dzieje [...]. Trafitam wowczas do lekarza, ale nie miatam jeszcze pojecia
o mojej chorobie. Wiedzialam po prostu, ze mam niedostuch wrodzony, a proble-
my ze wzrokiem to bylo tak, Ze odbijatam si¢ od lekarza do lekarza. Nikt nie wie-
dzial, co mi dolega, jak mi pomdc. W koncu miatam zrobione konkretne badania
w Warszawie, potem pojechatam do Niemiec i tam takze przeprowadzili badania.
Na 90% powiedzieli, ze jest to zespdt Ushera. To juz byla tylko formalnos¢ [wywiad
nr 23, kobieta].

Poniewaz zglosilam si¢ do poradni genetycznej, gdy bytam juz dorosta, poniewaz
chciatam wiedzie¢, dlaczego jestem gtuchoniewidoma. Nikt przez cate moze zycie
nie potrafit mi powiedzie¢. Chcialam co$ wiecej si¢ dowiedzie¢. Poradnia gene-
tyczna byla w Warszawie. Powiedziano mi, ze to zespdt Ushera, ze byl taki nauko-
wiec czy lekarz, ktory ta chorobe jako pierwszy opisal [wywiad nr 13, kobieta].

Odwolujac si¢ do poczatku diagnozy, rozméwcy wspominali, Ze pojawilo sie
wowczas wielokrotnie pytanie: ,,Dlaczego ja?”. Zdaniem badanych najtrudniejszy
byt poczatek, bardzo czesto wigzacy si¢ z wieloma skomplikowanymi przezycia-
mi, z ktérymi gluchoniewidomi musieli upora¢ sie¢ w samotnosci. Czg¢s¢ badanych
spotykala si¢ z wySmiewaniem ich niepelnosprawnosci, faktu, ze jednoczesne
uszkodzenie stuchu i wzroku ogranicza ich spoteczne funkcjonowanie. Pojawialy
sie pierwsze problemy z porozumiewaniem si¢ z otoczeniem, ktére budzity fru-
stracje, ktore czgsto byty wysmiewane przez osoby trzecie. Osoby zaczynaly trud-
ny proces akceptacji wlasnej niepelnosprawnosci.

Tez musialem nad tym dlugo pracowaé i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlacze-
go mnie to spotkalto. Poniewaz musiatem zaakceptowa¢ niedostuch, uszkodzenie
wzroku... rozne sytuacje. Tez nie wiedzialem, czy jestem akceptowany, musiatem
sie uczy¢, zeby komunikowa¢ sie¢ z otoczeniem, zbiera¢ rozne informacje na tyle,
ile si¢ da. Przerabiatem juz to, zeby czwarty czy piaty raz poprosi¢ o powtorzenie
informacji. Zeby nikt sie nie §mial ze mnie, ze piaty raz pytam... trudne to bylo
[wywiad nr 9, mezczyznal.

Powiem, ze bylo to dla mnie trudne. Réwie$nicy sie ze mnie $miali. Zastanawiatam
sie dlaczego [mnie to spotyka]. Przezwyciezytam to sama jakos. Najgorzej glucho-
$lepote odczuwam w momencie spotykania sie ze znajomymi, szczegolnie kiedy
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jest ich sporo i wszyscy méwig w tym samym momencie. Wtedy jest mi trudno
ustysze¢, co powiedzial ten, co powiedziata tamta. Trudno wtedy wejs¢ w dyskusje.
Kiedy kto$ z drugiego konca stolu méwi co$ do mnie, a ja nie wiem, co do mnie
moéwi [wywiad nr 12, kobieta].

Gluchoniewidomi na pytanie ,,dlaczego ja?” nie udzielali bezposredniej od-
powiedzi. Analiza wypowiedzi pokazuje, ze badani nie s3 do konca pogodzeni
z niepelnosprawnoscia. Nalezy podkredli¢, ze pomimo uplywu lat pytanie to to-
warzyszy w zyciu badanych. Prébujac odpowiedzie¢, co generowato stawianie py-
tanie ,,dlaczego ja?”, mozna wnioskowac, ze byla to w duzej mierze bezradnos¢
gluchoniewidomych rozmoéwcéw wobec utrudnionych mozliwosci porozumie-
wania si¢ z otoczeniem, znalezienia odpowiedniej pracy czy nawigzania (czgsto
takze podtrzymania) wiezi z najblizszymi. Badani nie spodziewali sie, ze uszko-
dzenie stuchu i wzroku powoduje az tak powazne konsekwencje w codziennym
funkcjonowaniu.

W konstruktywistycznym podejsciu Charmaz (2009) istnieje kategoria ,,zy-
cia dniem codziennym”, ktéra pojawila sie jako czes¢ dyskursu prowadzonego
przez osoby przewlekle chore. Zostala ona pofaczona z pojeciami ,,perspektywy
czasowe’, ,organizacja czasu” oraz ,usytuowanie Ja w czasie”. Zyciem dniem dzi-
siejszym, w ujeciu Charmaz (2009), oznacza stawianie czota chorobie (takze nie-
pelnosprawnosci) kazdego dnia, ale za kazdym razem od nowa. W takich przy-
padkach ludzie zawieszaja swoje plany na przysztos¢, a nawet zwykle zajecia. Zycie
dniem dzisiejszym pozwala osobom skupic¢ sie na chorobie, leczeniu i rezimie bez
poddawania si¢ zniweczonym nadziejom i niespelnionym oczekiwaniom.

Charmaz (1997) skonstruowala tréjelementows kategoryzacje sposobéw do-
$wiadczania choroby przewleklej. Rozpoznanie choroby (w przypadku badanych
sprzezonej niepelnosprawnosci sensorycznej) wiaze sie z doswiadczeniem ,,prze-
rwania cigglosci zycia” Dotychczas prowadzone Zycie ulega ,,zalamaniu” Osoby
dowiaduja si¢, w pewnym momencie swojego istnienia, ze zdiagnozowano u nich
jednoczesne uszkodzenie stuchu i wzroku. W ich zycie ,wdziera si¢” niepelno-
sprawnos¢, ktéra ma charakter nieuleczalny.

Mialam tez takg przykra sytuacje, ze po prostu sie $mieja. Mowia: ,,O, przed chwilg
co slyszata, a teraz nie styszy i gtuchg udaje”. Nie jest to dla mnie fatwe. Wie pan co,
powiem tak [dluzsze zastanowienie si¢]. Jeszcze jak czlowiek nie widzi, a dobrze
styszy, to jeszcze jest tatwiej, ale jak nie widzi i nie styszy... Trudno mi o tym méwi¢
[ptacz] [wywiad nr 8, kobieta].

Przyszedt taki pan Robert [imie zmienione] w odwiedzinach do swoich kolegéw
i zgadalismy sie, Ze ja tez mam aparat stuchowy oprocz tego, ze nie widze, i mowi:
»Iy jestes gluchoniewidoma”. To ja zdziwiona bylam, pierwszy raz wlasciwie
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slyszatam takie okreslenie. On mi zaproponowal, Zebym przyszta do TPG i od tego
czasu zaczetam z tym okre$leniem funkcjonowac i nie bylo zawsze mi z tym prosto
[wywiad nr 14, kobieta].

Badani wskazywali, ze gdyby nie fakt, Ze zdiagnozowano u nich sprzezong nie-
pelnosprawnos¢ sensoryczng, nigdy by nie wiedzieli, ze mozna mie¢ jednocze$nie
uszkodzony zmyst stuchu, jak i wzroku. Jedna z badanych wskazuje, ze zyla w nie-
swiadomosci, ze jest osoba gluchoniewidoma. Nigdy nie slyszala, ze jednoczesne
uszkodzenie stuchu i wzroku kwalifikuje ja do bycia osobg gtuchoniewidoma.

»Przerwanie cigglosci zycia’, ktére nacechowane jest postrzeganiem choroby
w kategoriach oczekiwania na powrét do zdrowia, do normalnosci, zostaje za-
negowane, poniewaz choroba okazuje si¢ przewlekla. Zakioca codzienne zycie
jednostek oraz rodziny. Chory koncentruje si¢ na przeszlosci (przed zachorowa-
niem) i terazniejszosci (wystgpowanie choroby) (Charmaz 1997: 22). Sprzezona
niepelnosprawnos¢ sensoryczna utrudnia funkcjonowanie jednostki w sferze pu-
blicznej oraz prywatne;j.

Charmaz (1997: 38) podkreslita znaczenie ,,spotecznej widowni” w definiowa-
niu choroby i jej monitorowaniu (widownia i aktorzy ze sceny przewleklego cho-
rowania). Wyrdznifa ,widownie prywatng” oraz ,widownie publiczng”. Pierwsza
z nich ma bardziej poglebiong wiedze¢ na temat choroby i sytuacji chorego. W tym
kontekscie osoby gluchoniewidome sg dyskredytowane na réznych plaszczyznach
swojego zycia. Ich mozliwosci i ukryte talenty sa czesto niewidzialne i niestyszal-
ne. Stanowi to jeden z powodoéw, dla ktérych osoby gtuchoniewidome podejmuja
dziatania, prébujac walczy¢ o siebie, jednoczesnie minimalizujac objawy swojej
niepelnosprawnosci oraz jej znaczenia. Jeden z badanych dzieli si¢ swoimi do-
swiadczeniami:

Przyszedl majster, potozyt nowa pape i w ogole [dluzsze zastanowienie sie]. Pape zle
polozyl, poniewaz zaciekalo i okazalo sie, ze koto komina zrobila si¢ dziura i dach
wpadl do srodka. No i co? Szkoda mi bylo tego wszystkiego i stwierdzilem, Ze sam
naprawie ten dach. Mama zaczeta si¢ modli¢. Chcialem im to wszystko udowodnic,
ze moje nazwisko bedzie tutaj figurowalo na najwiekszym drzewie we wsi. Od tego
sie zaczelo. Po prostu rozwalitem to, co mialem rozwali¢. Pojechatem do znajomego,
wiec jeden przywiézt mi drewno, drugi dowiozt reszte i zaczela si¢ praca. Bylo tyle
mozliwosci, tyle kombinowania, ze zaczatem kry¢ to. Nabilem laty, potozylem po-
krycie. Okazalo si¢, ze si¢ pomylitem — miatem jedynie dwa centymetry odchytu. To
wszytko bylo wyliczone na styk. Majster robit dach u drugiego sasiada, to specjalnie
siedzial i patrzyl, jak ja zloze z dwdch stron komina [wywiad nr 19, me¢zczyznal.

To doswiadczenie jasno pokazuje minimalizowanie objawéw sprzezonej nie-
pelnosprawnosci sensorycznej, a zarazem jej obecnosci w codziennym funkcjono-
waniu. Gluchoniewidomy narrator pragnie zwrdci¢ uwage na inne aspekty swojej
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osoby. Za sprawg mozliwosci remontu dachu uzyskat szacunek i aprobate wsrod
mieszkancow wsi, ale i sam sie przekonal, ze jest sprawczy, ma §wiadomos¢, jak
duzo osiggnal od momentu pojawienia si¢ diagnozy o niepelnosprawnosci. Nie-
pelnosprawnos$¢ (czy takze choroba) moze by¢ jednak przez osobe¢ nig dotknieta
ukrywana, wtedy otoczenia jest pozbawione nawet fragmentarycznej wiedzy.

Wiedza, ze niedowidze, ale ze niedoslysze, to juz sie nie przyznaje. Czemu? A po
co mam sie przyznawac? Malo, ze niedoslyszy, to jeszcze niedowidzi? Ja juz kiedy$
tak slyszatam, ze ,,nie to, ze niedowidzi, to jeszcze niedoslyszy”. Moéwie, ze ,,stysze,
stysz¢” [podniesiony ton glosu]. Mnie si¢ szefowa — jak przyjmowala mnie do pra-
cy - pytala, jak to bedzie wygladalo z tym sprzataniem, jak pani niedowidzi. Méwie
pani dyrektor, ze ja nie widze szczegotow, ale jak kto$ mi powie, ze to trzeba zrobic,
to ja to zrobie, ze bedzie dobrze. Ona si¢ tak na mnie spojrzata i moéwi: ,,No ale jak
Pani nie bedzie widziata?”. Méwie, ze jak nie bede widziata, to zrobig jeszcze raz
albo kto$ mi powie, ze ,,nie dojechatam” Powiedziata, Ze mnie przyjmuje [wywiad
nr 3, kobieta].

Sprzezona niepelnosprawno$¢ sensoryczna narazala osoby nig dotkniete na
zwracanie uwagi na ich pietno, a takze powodowalo nadmierna ciekawo$¢ oséb
trzecich. Gluchoniewidoma kobieta zdawala sobie sprawe, Ze ujawniajac dodat-
kowa niepelnosprawnos¢, moze tej pracy nie dosta¢. Inni badani takze wskazuja
na ukrycie wlasnej niepelnosprawnosci:

Szczerze méwiac, mam takie [dluzsze zastanowienie sie] mniejsze kontakty z ro-
dzing. Tak naprawde nawet nie wszyscy w rodzinie — szczegélnie te dalsze ,,pociot-
ki” - wiedzg, co mi dolega [wywiad nr 22, kobieta].

Kiedy konsekwencje sprzezonej niepelnosprawnosci sensorycznej stajg si¢ wi-
doczne i nie mozna ich w pelni przewidzie¢, zaczyna by¢ ona postrzegana jako
»wydarzenie natr¢tne” (Charmaz 1997; Szluz 2019). Sprz¢zona niepelnosprawnos¢
sensoryczna ,zakotwicza si¢” w codzienne zycie, ktére ulega zakldceniu. Wymaga
uwagi oraz wysiltku i czasu ukierunkowanego na przystosowanie si¢. Przewlektos¢
i natretnos¢ jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku wyznacza bowiem ,,do-
bre” i ,,zte dni’, ktore osoby dotknigte tym rodzajem niepelnosprawnosci ocenia
subiektywnie. Przystosowanie si¢ do sprz¢zonej niepelnosprawnosci sensorycznej
wiaze sie m.in. z ,,polaczeniem osoby z chorobg”. Na podstawie zebranego materia-
tu zostaty wyréznione stale elementy codziennych doswiadczen tychze osob:

« ,Zeby nie bylo gorzej”: ,Jeszcze co, zeby gorzej nie bylo. Ja Panu co$ po-
wiem, nie jest zle — nie mozna narzeka¢, bo to jest gtupota. Nie wiem, ja
mam narzeka¢ na to, ze zyje? To jest bez sensu. Staram si¢ normalnie zy¢,
taka jest prawda” [wywiad nr 1, mezczyzna].
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« ,Inne osoby majg gorzej”: ,Widze, ze inni maja gorzej. To tez jest troche
taka moja wewnetrzna sila, ze ja si¢ z wszystkiego podniostam” [wywiad
nr 3, kobieta].

o ,Jeste$my inni od innych”™: ,Nalezy podejs¢ inaczej do os6b niestyszacych,
niewidomych oraz gtuchoniewidomych. Tym bardziej ze znam osoby nie-
widzace i majg inne doswiadczenia wynikajace z bycia niewidomym anizeli
ja, bedaca osoba gtuchoniewidomg. Nie mozemy powiedzied, ze jeste$Smy
jedna grupa osob z niepelnosprawnoscia. Moje zycie codzienne wyglada
zupelnie inaczej” [wywiad nr 24, kobieta].

o Dostosowaniem si¢ do pelnosprawnego spoleczenstwa: ,Najbardziej to
jednak dziwili si¢ lekarze, kiedy zaszlam w cigze. Pytali sig: «Jak to? Pani
bedzie miala dziecko? Z takg niepetlnosprawnoscig?”. Odpowiedziatem,
ze to zaden problem. Oni sie tak dziwowali, ze jakby nie wiadomo, kim
byta - z kosmosu przyleciala. Pytali sie, co zrobig, kiedy dzieci odziedzicza
uszkodzenie stuchu i wzroku. Odpowiadam, ze skoro ja zyje i funkcjonuje,
to dziecko takze bedzie zylo. Z takimi ograniczeniami si¢ spotykam. Chce
pokaza¢, ze mam podobne potrzeby, co pelnosprawni... ze moja codzien-
nos¢ az tak bardzo nie odbiega od ich” [wywiad nr 12, kobieta].

Jednoczesne uszkodzenie stuchu i wzroku konfrontuje osoby z pojawiajacy-
mi si¢ wyzwaniami. Badani doswiadczali bélu, a takze ograniczenia sprawnosci
fizycznej, szczegolnie w zakresie poruszania (orientacji przestrzennej), a takze
obawy przez utrata kontroli nad wlasnym zyciem. Praca nad codziennoscig do-
tyczy radzenia sobie jednostki w codziennym zyciu (niepelnosprawnos¢ staje sie
integralnym elementem osobistej tozsamosci).

W tym kontekscie nalezy przywota¢ ustuge ttumacza-przewodnika, ktéra sta-
nowita wsparcie oséb, ktére w wyniku uszkodzenia dwéch najwazniejszych dla
czlowieka zmystéw potrzebuja pomocy w przemieszczaniu sie i komunikowaniu
z otoczeniem. W odniesieniu do wypowiedzi badanych ustugi ttumacza-przewod-
nika znaczaco wplywata na konstruowanie §wiata spotecznego. Potrzeby wyraza-
ne przez gtuchoniewidomych dotyczace ustugi ttumacza-przewodnika obejmo-
waly przede wszystkim wsparcie w zalatwianiu spraw urzedowych (m.in. pomoc
w dotarciu na poczte, do urzedu miasta/gminy, w wypelnianiu formularzy urze-
dowych), a takze pomocy w poruszaniu si¢ poza mieszkaniem (m.in. poruszanie
si¢ komunikacja miejska, przemieszczanie si¢ w miejscach publicznych). Ttu-
macz-przewodnik ma wyrazng przewage nad asystentem osoby z niepelnospraw-
noscia, przede wszystkim w kontekscie specjalistycznego szkolenia obejmujgcego
zajecia teoretyczne, jak i praktyczne. Przyszli ttumacze-przewodnicy nabywali
wiedze teoretyczng z zakresu nastepstw funkcjonalnych jednoczesnego uszkodze-
nia wzroku i stuchu, mozliwosci wsparcia oséb gtuchoniewidomych oraz wspoét-
pracy z nimi (Rutkowski 2019). Swiadczg o tym ponizsze wypowiedzi badanych:
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Chyba osoby gluchoniewidome w wiekszosci liczg na pomoc tlumaczy-przewod-
nikéw niz na wzajemng pomoc. Tlumacz przewodnik odgrywa duza role. Jesli oso-
ba gluchoniewidoma ma problem, a ma do wyboru druga osobe gluchoniewidoma
albo tlumacza-przewodnika, to raczej bedzie si¢ kierowal do ttumacza-przewod-
nika. Podobnie jest z wolontariuszami. Bardzo czesto ttumacze-przewodnicy wy-
wodzg si¢ ze $srodowiska wolontariuszy. Sg to ludzie, ktorzy bardziej ideowo pod-
chodzg do tego. Nie jest ich to gléwne Zrédto dochodéw. Na wolontariuszy mozna
polega¢ [wywiad nr 2, mezczyzna].

Zawsze mialem wsparcie ze strony ttumaczy-przewodnikéw. O co bym nie popro-
sil, to zawsze mi pomagali. Teraz juz niestety tego nie ma. Teraz musze korzysta¢
z pomocy innej fundacji [wywiad nr 16, mezczyznal].

Korzystam gléwnie z ustug thumacza-przewodnika i wolontariuszy, jak ide do leka-
rza [wywiad nr 9, mezczyzna].

Duze znaczenie dla dostepnosci ustug tlumacza-przewodnika miala dziatal-
no$¢ Towarzystwa Pomocy Gluchoniewidomym, ktére jako jedyne prowadzilo
szkolenia dla przysztych thumaczy-przewodnikéw. Wraz z likwidacja w 2019 roku
TPG ta ustuga zostala zawieszona, a osoby gluchoniewidome stanely przed fak-
tem braku wsparcia ze strony ttumacza-przewodnika. Rekonstruowanie, w zwigz-
ku z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu, Zycia na nowo zostalo okre-
slone przez Charmaz (1997) jako ,pograzenie w chorobie”. Stopniowo pojawia si¢
zalezno$¢ chorego od innych, od opiekunéw (przede wszystkim od opiekunéw
rodzinnych). Wraz z likwidacjg ustug tlumacza-przewodnika relacje spolecz-
ne gluchoniewidomych rozmoéwcow staly sie coraz stabsze, a przede wszystkim
zmniejsza si¢ ich natezenie. Nastepuje ,,kurczenie si¢ $wiatéw spolecznych” osoby
z niepetnosprawnoscia, w ktérych dotychczas funkcjonowata (Szluz 2019, 2020).

Na problem ten zwraca uwage ekspert, ktory podkresla, ze brak ustugi tluma-
cza-przewodnika w oczywisty sposob pozbawi wiele oséb gtuchoniewidomych
pelnego korzystania ze wszystkich praw cztowieka.

Ustuga ttumacza-przewodnika, ktérej moze TPG nie $wiadczyto w sposéb kom-
pleksowy, ale jednak $wiadczylo. Teraz tej ustugi niestety nie ma. Rozumiem, ze
w jaki$ miejscach moze powsta¢ co$ na wzor takiego ttumacza-przewodnika. Na-
tomiast trzeba wiedzie¢, ze jest to ustuga potrzebna systemowo, ktdrej brakuje.
Brak TPG w mojej glowie oznacza, ze pani Wiesia i pan Zdzistaw nie beda mieli
miejsca, aby spotka¢ si¢ przy kawce, ale takze brakuje ustugi, ktora sprawiata, ze
osoby gtuchoniewidome mogly wyj$¢ z domu. Wiec brak tej ustugi jest wrecz na
pierwszym miejscu, a uwazam, ze wraz z upadkiem TPG upadta wiedza o ttuma-
czach-przewodnikach. Obecnie s3 to tylko pojedyncze osoby. Cala pamigd instytu-
cjonalna nie tylko o ttumaczach-przewodnikach, ale takze o standardach szkolenia
tlumaczy gdzies jest, ale... [wywiad nr 1, ekspert]
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Zycie codzienne zostaje zdominowane przez rutynowe czynnosci narzucone
przez niepelnosprawnos¢ i zwigzane z nig rygory. Zakres aktywnosci i indywidu-
alnego doswiadczenia sie zmienia. Osoby gluchoniewidome wypracowuja strate-
gie pozwalajace jej funkcjonowac na co dzien.

Zauwazylem jedno, ze trzeba umiec sobie przetlumaczy¢. Ja to sobie przetlumaczy-
fem. Nie mam co plaka¢, bo to jest bez sensu. Trzeba i$¢ do przodu, nie patrzeé, co
bylo wczoraj, bo tego juz nie poprawisz. Idz do przodu, ale nie réb takich bledéw jak
wczoraj. No i w tym sensie staram si¢ zawsze by¢ wesotym [...]. Chciatbym spokoj-
nie sobie zy¢. Zaczatem chodzi¢ na spacery i to jest troche méj sposob na akceptacje
[niepelnosprawnosci]. Staram si¢ zy¢ na wesolo i nie przejmowac si¢. Aby plakad
nad tym, ze mialem 7le? No miatem Zzle. Mam plaka¢ teraz? Bez sensu, musze i$¢ do
przodu i koniec. Jak dtugo, to juz tego nie wiem [wywiad nr 1, mezczyzna].

Znaczy, mi to jest juz obojetne. Przepracowalem to. Mnie to nie porusza, po pro-
stu — czy jeste$my $lepaki, czy nie $lepaki. Jestem juz do tego przyzwyczajony.
W szkole do mnie inaczej méwili, poza szkola tez inaczej. Jestem po prostu do tego
przyzwyczajony. Nie wiem, co bedzie w przysztosci. Trzeba z nig [gltuchoslepota]
zy¢ dalej [wywiad nr 4, mezczyznal.

Tez pomagano mi z akceptacja niedostuchu i problemami z widzeniem - taka ,te-
rapia duchowa” Byly to osoby, ktére pomagaty mi i ostatecznie pomogly w jakis
sposob pogodzi¢ sie z nig [gluchoslepota] i zy¢ z dnia na dzien. Nie wiadomo, co
nas jeszcze czeka [...]. Jednak to jest wazne, zeby siebie zaakceptowal [wywiad
nr 9, mezczyznal.

Niepewnos¢ wynikajgca z postawionej diagnozy, a takze pomniejszenie wla-
snych zasobéw powoduja powolng rezygnacje z tworzenia planéw na przyszios¢.
Niepewnos¢ co do przyszlosci bierze si¢ z braku odpowiedzi na pytania, czy stan
jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu bedzie si¢ pogarszal? Czy w przy-
sztoéci takze bede mogt liczy¢ na wsparcie? Zycie dniem codziennym pomaga
ograniczy¢ strach przez tym, ze przyszlos¢ moze by¢ gorsza niz terazniejszo$¢
(Charmaz 2009; Szluz 2019). Wypowiedzi badanych pokazuja, ze postgpowanie
jednostki uzaleznione jest od subiektywnego interpretowania sytuacji zyciowej,
oceny wlasnych mozliwosci poradzenia sobie w zaistnialych okolicznos$ciach,
a takze otrzymywanego wsparcia ze strony innych oséb.

Podsumowanie
Pojawienie si¢ jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku nierzadko ujmowane

bylto przez badanych w kategorii ,,krytycznego zdarzenia zyciowego”, ,nadzwy-
czajnego wyzwania® przyczyniajacego sie do dezorganizacji dotychczasowego
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zycia osoby gluchoniewidomej i jej najblizszego otoczenia. Sprze¢zona niepetno-
sprawno$¢ sensoryczna zmusza osoby nig dotkniete do stalej konfrontacji z réz-
nymi zagrozeniami oraz wyzwaniami, takimi jak:

« zaburzenia lub ograniczenia sprawnosci fizycznej;

 utrudnienia w nawigzywaniu kontaktu i komunikowaniu sie;

» ograniczony dostep do informacji z otoczenia (ograniczenia w odbiorze
bodzcéw wzrokowych i stuchowych prowadza do zmniejszenia ilosci i ja-
kosci nabywanych informacji, ktére sg niepelne, fragmentaryczne, a przez
to trudne do potgczenia w catos¢).

Wielu badanych bylo zmuszonych do catkowitej i nieodwracalnej zmiany stylu
zycia oraz zaleznosci od innych, doswiadczalo przejawow stygmatyzacji, utraty
szacunku, obnizenia poczucia wlasnej wartosci, stalej niepewnosci wynikajacej
z postawionej diagnozy i obnizania si¢ posiadanych zasobéw. Osoby te nieustan-
nie negocjuja, kiedy, gdzie, dlaczego i jak ujawni¢ oraz przyja¢ tozsamos¢ osoby
z niepelnosprawnoscig czy nadal sprawia¢ wrazenie pelnosprawnych.

Badani w swoich narracjach starali si¢ ,nada¢ sens niepelnosprawnosci” —
wskazywali na szok zwigzany z diagnoza, wczesniejsze stresujace wydarzenia z zy-
cia (szczegolnie w sytuacji gdy w przesztosci pojawilo si¢ uszkodzenie wzroku
i stuchu), zmiany dotyczace priorytetéw i wlasnej osoby, rozpad relacji spolecz-
nych, ,obiektywizowanie” niepelnosprawnosci, problemy ze znalezieniem pracy.
Wszystko to sprawia, ze u badanych pojawiajg si¢ nastepujace pytania: czy moje
dotychczasowe zycie ulegnie zmianie? Na czym polega jednoczesne uszkodzenie
wzroku i stuchu? Czego sie ode mnie oczekuje? Jak moje otoczenie mnie postrze-
ga? Wszystkie te pytania — na co wskazuje Beata Tobiasz-Adamczyk (2012) - s3
wyrazem pojawienia si¢ stresu zwigzanego z diagnoza, odniesienia swej niepet-
nosprawnosci do sytuacji zyciowej w aspekcie spolecznego funkcjonowania, re-
negocjowania poczucia tozsamosci, okreslenia swojego miejsca w uktadach spo-
tecznych, wyznaczonego lub zmienionego pojawieniem si¢ niepelnosprawnosci.
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Zastosowanie koncepcji kapitalu Pierre’a Bourdieu
do klasyfikacji czynnikéw spolecznych wptywajacych
na zdrowie psychiczne mlodziezy szkolnej

Pierre Bourdieu wymienia trzy formy kapitatu, ktore moga determinowaé pozycje spo-
teczng ludzi: kapital gospodarczy, spoteczny i kulturowy. Wszystkie formy kapitatu sg
zbywalne, moga by¢ inwestowane i przynosi¢ ,,zyski’, w efekcie lokujg jednostki i grupy
w strukturze spotecznej. Dlatego tez skutki codziennego wptywu réznych form kapitatu
na zdrowie populacji, a w szczegdlnosci na zdrowie psychiczne, analizujg liczne badania.
Proponowany artykul wpisuje si¢ w nurt tych rozwazan. W zaprezentowaniu wybranego
tematu zostang wziete pod uwage opracowania badawcze i pogladowe dotyczace proble-
mow zdrowia i zdrowia psychicznego z uzyciem koncepcji Bourdieu oraz raporty z badan
nad zdrowiem psychicznym mtlodziezy szkolnej. Podstawowe pytanie badawcze brzmi:
w jaki sposéb roznorodne formy kapitatu wplywaja na powstawanie choréb psychicznych
mlodziezy? Analizujac koncepcje¢ Bourdieu, wytaniamy czynniki spoteczne odgrywajace
istotng role w powstaniu chordb, wskazujemy na etiologie schorzen psychicznych, ktore
sg najczesciej wymieniane i doswiadczane przez mlodziez szkolng. Ostatecznie testujemy
metode Bourdieu w kategoryzacji i opisie do$wiadczen zdrowotnych réwniez w odniesie-
niu do do$wiadczenia mlodziezy polskiej.

Stowa kluczowe: P. Bourdieu, zdrowie psychiczne miodziezy szkolnej

Applying Pierre Bourdieu’s concept of capital to the classification of social factors
affecting the mental health of school children

Pierre Bourdieu lists three forms of capital that can determine the social position of peo-
ple: economic, social and cultural capital. All three forms of capital are transferable, can be
invested and bring “profits”. They contribute to the placement of individuals and groups in
the social structure. Therefore, the effects of the daily impact of various forms of capital on
the health of the population, and in particular mental health, are analyzed by numerous
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studies. The proposed article, of an illustrative nature, fits into the trend of these consid-
erations. The analysis of the issue will take into account selected studies and reports on
mental health research of school children. The basic research question is: how do vari-
ous forms of capital affect the emergence of mental illness of young people? Analyzing
Bourdieu’s concept, we identify social factors that play an important role in the emergence
of diseases, we point to the etiology of mental illnesses, which are most often mentioned
and experienced by school children in Poland. Finally, we test the Bourdieu method in
categorizing and describing the health experiences faced by the young generation.

Keywords: P. Bourdieu, mental health of school children

Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to ,stan
dobrego samopoczucia, w ktérym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze
radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé
oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty” (www.who.int/about/en/).
Wydaje si¢ jednak, ze definicja ta kladzie nacisk na pozytywne emocje i dziala-
nia, pomijajac stany, ktore nie sa zwigzane wylacznie z dobrym samopoczuciem —
miedzy innymi gniew i smutek - ale sg jednak czescig uniwersalnych ludzkich
doswiadczen i nie zawsze $wiadczg o chorobie badZz powaznych zaburzeniach
psychicznych. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze we wspolczesnym zargonie termin
»zdrowie psychiczne” jest czesto uzywany jako eufemizm lub skrét odnoszacy sie
do choréb psychicznych lub zaburzen zdrowia psychicznego, ktorych definicja
jest bardziej ograniczona, bowiem sg to ,,zespoly zachowan, sposobéw myslenia,
czucia, postrzegania oraz innych czynnosci umystowych i relacji z innymi ludz-
mi, bedace Zrédtem cierpienia lub utrudnien w indywidualnym funkcjonowaniu
dotknietej nimi osoby” (Puzynski 2007: 300).

Dzieki tej dyskursywnej dwuznacznosci — mimo zauwazalnych przez specja-
listéw trudnosci definicyjnych - jedno jest pewne: we wspodlczesnej nauce model
medyczny pozostaje dominujacy w definiowaniu i zarzadzaniu zaburzeniami zdro-
wia psychicznego (ICD-11; Krawczyk, Swiecicki 2020). Tak wiec zty stan zdrowia
psychicznego to ostabione funkcjonowanie polgczone z cierpieniem. Pojawiaja si¢
wtedy rozpoznawalne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, mysli samobdjcze,
proby samobdjcze i samobodjstwa dokonane. Wszystkie te przejawy zlego stanu psy-
chicznego s3 ze soba powigzane, wzajemnie na siebie wplywaja i warunkuja, o czym
wspomina wspoltczesne pismiennictwo w zakresie psychiatrii (Remberk 2020).

Z tej perspektywy mlodzi ludzie byliby szczegoélnie narazeni na cierpienie psy-
chiczne. Jak wynika z raportéw, wéréd mlodziezy w wieku od 12 do 24 lat wskaznik
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zaburzen nastroju jest wyzszy niz w innych grupach wiekowych (zjawisko $cisle
zwigzane z cierpieniem psychicznym). Natomiast samobdjstwo, ktére powigzane
jest z depresja, stanowi drugg przyczyng $mierci w grupie wiekowej 15-29 lat.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze szczegélne znaczenie nadaje sie samobdjstwom wsrod
nastolatkow ze wzgledu na konsekwencje spoleczne, ale takze szansg¢ na popra-
we sytuacji i zredukowanie przyczyn prowadzacych do choroby i $mierci (CBOS
2021a; Szostakiewicz 2020).

Specjalistyczne podejscie medyczne oferuje jedynie redukcyjne rozwigzania
probleméw psychicznych i grozi poddaniem wrazliwej populacji - mlodziezy
szkolnej — przede wszystkim $rodkom kontroli spotecznej. Niniejszy artykul od-
nosi si¢ do kwestii zdrowia psychicznego mtodziezy w przedziale wiekowym 12-19
lat w sposéb uwzgledniajacy szerokie wspolczesne realia spoleczne, ujete w ramy
teoretyczne i modele analityczne zaproponowane przez francuskiego socjologa
Pierrea Bourdieu. Teoria tego naukowca jest z powodzeniem wykorzystywana
przez licznych badaczy pola medycznego i spolecznego na calym $wiecie (Abel
et al. 2012; Carpiano 2006; Cuypers et al. 2014; Grineski 2009; Frohlich, Abel 2014;
Hashemi, Sebar, Harrid 2018; Klocke, Stadtmiiller 2019; Pinxten, Lievens 2014).

Prace dotyczace tych zagadnien - zaréwno badawcze, jak i pogladowe — kon-
centrujg si¢ na trzech gléwnych obszarach: (1) interwencji medycznej i dziala-
niach systemowych zwigzanych ze zdrowiem; (2) roli i ocenie aktywnosci specja-
listéw zaangazowanych w pomoc pacjentom; oraz (3) na czynnikach spofecznych
wplywajacych na indywidualne doswiadczenia zdrowotne oraz powstawanie za-
burzen psychicznych. W tej pracy zajme si¢ trzecim tematem. Przy uzyciu ram
pojeciowych zaproponowanych przez Bourdieu - tréjwymiarowej koncepcji ka-
pitatu - zwrdce uwage na czynniki spoteczne, udzielajac odpowiedzi na pytanie:
w jaki sposob roznorodne formy kapitalu wplywaja na powstawanie zaburzen
i choréb psychicznych mltodziezy?

Problemy zdrowia psychicznego mlodziezy szkolnej

Poczucie samotnosci, stres oraz zagubienie sprawiaja, ze wzrastaja statystyki alar-
mujace o problemach psychicznych coraz mlodszych grup wiekowych. Specjalisci
w zakresie psychiatrii podkreslaja, ze czgstsze wystepowanie zaburzen i choréb
w Polsce i na calym $wiecie rodzi niemale problemy zwigzane z charakterystyka
tych zjawisk oraz spolecznymi okolicznosciami ich powstawania, a takze wielo-
plaszczyznowa oceng konsekwencji, jakie ze sobg niosa (Gmitrowicz, Janak-Kozik
2018). W tabeli 1 zostata umieszczona charakterystyka najczesciej wystepujacych
zaburzen psychicznych. Od depresji, na ktéra choruje 3% obywateli Polski (Cen-
trum Badania Opinii Spolecznej 2021b), przechodzimy do charakterystyki mysli
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samobojczych, wystepujacych bardzo czesto jako reakcja na cierpienie i bezrad-
nos$¢ w pokonywaniu probleméw dnia codziennego. Tego rodzaju mysli doswiad-
cza 80% chorych na depresje. W 2020 roku doszto do ponad 12 tysiecy préb sa-
mobdjczych w naszym kraju. Mniej niz potowa z nich - 5,17 tys. — zakonczyla si¢

$miercig (www.statista.com).

Tabela 1. Zaburzenia psychiczne — charakterystyka

szczegblnego rodzaju
zaburzenie nastroju
i emocji, uznane za

zycia i samobdjstwa
jako ,teoretycznego
rozwigzania” do

Samobdjstwa
D j Mysli boj Préb bdj

epresja y$li samobojcze roby samobdjcze dokonane
Choroba nalezaca Moga wahac sie od Dzialanie z intencja Zachowanie

do grupy zaburzen przelotnych rozwazan | doprowadzenia do o charakterze
afektywnych; jest to na temat wartosci wlasnej $mierci. autodestrukcyjnym,

Czynnik ryzyka
samobojstwa u 0s6b
chorych na depresje

ktorego celem jest
pozbawienie siebie
zycia. Zewnetrzna

zjawiska chorobowe, | konkretnych planéw przyczyna zgonu bez
trwajgce dluzej niz samobojczych udzialu oso6b trzecich
dwa tygodnie dotyczacych

wyboru narzedzia,

okolicznosci, czasu

samobojstwa

Zrédlo: (Remberk 2020; Swie;cicki 2002; Kalinowska et al. 2013; ICD-11).

Zbieranie danych ilo$ciowych, szczegélnie dotyczacych samobdjstw, wiaze sie
z trudnos$ciami w ich pozyskiwaniu. W Polsce mozna wyrdznic trzy zrédta danych,
najczesciej przytaczane i pordwnywane w opracowaniach naukowych (Jarema
2016; Rzasa 2021). Pierwsze z nich - Gléwny Urzad Statystyczny — tworzy statysty-
ki na podstawie szpitalnych kart zgonéw obywateli (czasami trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, ze przyczyng zgonu bylo samobdjstwo). Drugim jest Komenda Giéwna
Policji, gdzie dane uzyskuje si¢ na podstawie formularzy, wypelnianych przez funk-
cjonariuszy. Trzecim zrédlem sg szpitalne rejestry pacjentéw. Lekarze s3 zobowia-
zani do rejestrowania prob samobojczych, a takze zamierzonych samouszkodzen
organizmu w historii chordb i na kartach wypisu ze szpitala. Dane takie wykorzy-
stuje sie w ocenie stanu zdrowia pacjenta oraz w opracowaniu form pomocy i prze-
ciwdzialaniu depresji i samobojstwom (Biechowska 2020; Jarema 2016).

Wszystkie wspomniane zaburzenia nie sg fatwe do zdiagnozowania. Dotyczy
to szczegdlnie mtodziezy w wieku dorastania 12-19 lat, gdyz objawy czesto koja-
rzone s3 ze specyfika wieku miodzienczego, co daje podstawe do usprawiedliwie-
nia zachowania nastolatka. Brak wiedzy, niemozliwo$¢ rozpoznania probleméw
badz choroby, spézniona pomoc specjalisty (dlugi czas oczekiwania) sprawiaja,
ze statystyki zaburzen, choréb psychicznych i samobdjstw systematycznie rosng
(Biechowska 2020; Gmitrowicz, Janas-Kozik 2018).
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Juz w roku 2014 w grupie mlodziezy (15-19 lat) depresja dotyka najwigcej
mlodych ludzi w Niemczech, Szwecji, Irlandii i Danii (powyzej 10%). Chorwa-
cja, Litwa, Stowacja to panstwa, gdzie mlodziez byla wolna od tych zachorowan.
W tej grupie wiekowej w Polsce bylo 2,2% mlodziezy, ktéra zmagata si¢ z depre-
sja. Bagatelizowanie i niezauwazenie objawow oraz brak specjalistycznej pomocy
doprowadzilo ostatnimi laty do rozwoju tej choroby. W Unii Europejskiej zaob-
serwowano wzrost przypadkéw depresji w calej populacji; wérdd nastolatkow od-
notowano 1,7% takich przypadkow. Najwigksza grupa mlodziezy z powaznymi
objawami depresji stanowili mtodzi ludzie mieszkajacy w Irlandii, Luksemburgu,
Stowenii, Szwecji i Niemczech (Kancelaria Senatu 2019).

Obecnie depresja w Polsce jest rozpoznawana w o$mioprocentowej populacji
mlodziezy. Do 15% wzrasta w grupie mlodziezy z chorobami przewlektymi, a do
24% wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonej trauma. Ryzyko wystapienia depresji ro-
$nie 2—-4-krotnie w okresie dojrzewania, szczegélnie u dziewczat. Dostepne dane
wskazuja, ze w wiekszosci przypadkéw wraz epizodem depresyjnym wspotwyste-
puja nastepujace zaburzenia: zachowania, legkowe, odzywiania, naduzywanie al-
koholu i innych substancji. W grupie nastolatkéw chorujacych na depresje mysli
samobdjcze wystepuja u 60% miodziezy; w tej samej grupie 30% chorych podej-
muje probe samobdjcza (CBOS 2021b; Komenda Gléwna Policji 2020).

Mamy wiec do czynienia z zespotem zachowan, ktory okresla sie mianem ,,za-
chowan samobdjczych”. Wspolczesna psychiatria traktuje samobdjstwo jako pro-
ces lub ciag zdarzen, w ktérym mysli samobdjcze odgrywaja istotng role. Mysli
te rozpoczynaja sie w sytuacji kryzysowej lub w innych niesprzyjajacych okolicz-
nos$ciach i mogg skutkowa¢ préba samobojcza lub doprowadzi¢ do samobdjczej
$mierci. Badania, prowadzone wsrod mtodych oséb po prébie samobdjczej, do-
wodza, ze w my$lach samobojczych pojawiaja si¢ takie tresci jak: ,lepiej bytoby,
gdybym nie istnial(a)”, ,,moje zycie jest bezwartosciowe” i ,wyobrazalem(-am)
sobie wlasny pogrzeb z placzacymi i pelnymi poczucia winy rodzicami, nauczy-
cielami, réwie$nikami” (Ostaszewski 2018: 43).

Wystepowanie mysli samobdjczych wykazano u co trzeciego uczacego si¢
nastolatka, a podejmowanie prob samobdjczych u 4% do 23% uczniéw. Proby
samobdjcze 2-3 razy czesciej podejmuja dziewczeta niz chlopcy, tak wynika
z publikacji Fundacji Dajemy Dzieciom Sile pt. ,,Dzieci si¢ liczg - raport o zagro-
zeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce” (2017). Nasz kraj jest drugi,
po Niemczech, pod wzgledem zakonczonych zgonem préb samobojczych dzieci
i mlodziezy w wieku 10-19 lat. Tabela 2 prezentuje dane poréwnawcze dla dwoch
grup zblizonych wiekowo: uczniéw i studentéw. Doswiadczenie zamachow sa-
mobojczych jest znaczaco widoczne w grupie uczniéw (problemy emocjonalne
i zaburzenia psychiczne przybieraja na sile), a maleje wéréd studentow.
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Tabela 2. Poréwnanie liczby uczniéw i studentéw w zamachach i prébach samobdjczych ogétem
w latach 2017-2020

Poziom edukagji 2017 2018 2019 2020
Uczen 689 735 877 780
Student 93 99 100 83

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie (Komenda Gtéwna Policji 2020; Rzasa 2021).

Nalezy doda¢, ze chociaz ogdlna liczba samobdjstw spadla w 2020 r. (z 4840
w 2019 r. do 4742), to wzrosla liczba prob samobdjczych ze skutkiem $miertel-
nym wsrod osob ponizej 18. roku zycia. W 2019 roku bylo to 107 dzieci i nasto-
latkéw, gléwnie w wieku 13-18 lat (GUS 2021; Komenda Gléwna Policji 2020;
Rzgsa 2021).

Wazne jest, aby nada¢ glebsze znaczenie danym statystycznym: czy tenden-
cje te odzwierciedlajg ,,rzeczywisty” wzrost niepokoju mlodych ludzi i liczby dia-
gnoz? Jak kontekst spoteczny wptywa na ich powstawanie? Pod tym wzgledem
kazde pokolenie stoi przed swoim udzialem w wyzwaniach wspodtczesnosci. Pod-
czas gdy dzisiejsza mlodziez staje si¢ spolecznie zaangazowana, bardziej skomu-
nikowana i zintegrowana niz poprzednie pokolenia, napotyka ona m.in. na wy-
kluczenie spoleczne lub cyberprzemoc, boryka si¢ z samotnoscia i zaburzeniami
psychicznymi.

Formy kapitalu Bourdieu — podejscie indywidualistyczne

Bourdieu wprowadza pojecie kapitatu, kladac akcent na powiazania jednostki
w sieciach spotecznych. W jego koncepcji polaczenia sieciowe poszczegdlnych
0sob zawierajag wspdlne normy, warto$ci, wymiany oraz zobowigzania, ktore
moga potencjalnie zapewni¢ aktorom spotecznym dostep do poszukiwanych za-
sobow, takich jak wsparcie emocjonalne, informacyjne lub instrumentalne.

W szczegdlnosci Bourdieu rozwaza ilo$¢, sklad oraz procesy akumulacji trzech
form kapitatu w celu okreslenia pozycji jednostki w przestrzeni spotecznej, tzn. ka-
pitalu ekonomicznego, spotecznego i kulturowego. Ponadto podkresla on wzajem-
ne oddzialywanie miedzy réznymi formami kapitatu, poniewaz moga one zostac
przeksztalcone w siebie nawzajem, a wykorzystanie i nabycie okreslonej formy za-
sobow zalezy od innych form. Tak wigc kapital ekonomiczny odnosi si¢ do akty-
wow materialnych, ktore sg ,,natychmiast i bezposrednio wymienialne na pieniagdze
i moga by¢ zinstytucjonalizowane w formie praw wtasnosci” (Bourdieu 1986: 242).
Obejmuje on zasoby finansowe lub wlasno$¢ w postaci réznorodnych dobr mate-
rialnych, ktére mozna wykorzysta¢ do nabycia lub ulepszenia innych form kapitatu.
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Z kolei kapital spoleczny wedlug Bourdieu to ,,zbidr rzeczywistych lub poten-
cjalnych zasobow, ktore zwigzane sg z posiadaniem trwalej sieci mniej lub bardziej
zinstytucjonalizowanych zwigzkow znajomosci i wzajemnego uznania — innymi sto-
wy, z przynaleznoscia do grupy - ktére umozliwiaja kazdemu ze swoich czlonkéw
wsparcie dzieki posiadanemu przez calg zbiorowo$¢ kapitalowi” (Bourdieu 1986:
243). Bourdieu traktuje kapital spofeczny nie jako dobro publiczne, ale prywatne.
Stanowi on indywidualng inwestycje jednostki i Swiadczy o jej pozycji spotecznej.

Ostatnig forma kapitalu wyrdzniong przez francuskiego socjologa jest kapitat
kulturowy rozumiany zasadniczo jako ,instrumenty zawltaszczania symboliczne-
go bogactwa spolecznie uznanego za godne poszukiwania i posiadania” (Bour-
dieu 2005: 349), w tym role spoleczne, kompetencje jezykowe i wyrafinowanie,
ogolne tlo kulturowe, wiedze¢ i umiejetnosci. Kapital kulturowy odnosi si¢ do
stylow jezykowych, wartosci i norm, edukacji, nabytych débr kulturowych oraz
udzialu w kulturze, ktére sa gromadzone w procesie socjalizacji przez cale zycie.
Obejmuje on zdolnosci spoleczne i kompetencje ludzi do dzialania, w tym ich
percepcje, wartosci, normy, umiejetnosci poznawcze. W zwigzku z tym Bourdieu
wskazuje, ze kapitatl kulturowy pojawia sie w trzech réznych postaciach: (1) zin-
stytucjonalizowanej — odnosi si¢ do poziomu wyksztalcenia (np. stopnie eduka-
cyjne, tytuly zawodowe); (2) zobiektywizowanej/uprzedmiotowionej — dotyczy
posiadanych débr kultury (np. ksiazki, narzedzia techniczne: komputer, tablet);
(3) wcielonej lub uwewnetrznionej — odnosi si¢ do warto$ci, umiejetnosci, wiedzy
i gustow ludzi.

Wymienione formy kapitalu mozna mierzy¢ w dwdch wymiarach: ilosci
i struktury. Poszczegdlne osoby moga posiada¢ mniej wiecej catkowite zasoby ka-
pitatu, a kapital ten moze by¢ skonstruowany w réznych proporcjach. W zwigzku
z tym, dwdch ,,agentéw” moze mie¢ taka samg calkowitg ilos¢ kapitalu, ale jeden
z nich moze mie¢ wigkszy udzial kapitalu kulturowego, a drugi kapitalu ekono-
micznego.

Ogodlnie wielkos¢ i struktura kapitatu okreslaja czyjas ogdtem ,,pozycje w prze-
strzeni spotecznej” lub pozycje¢ w wybranej grupie. Bourdieu podkresla nie tylko
podstawowe podzialy w ramach szerszego spoleczenstwa, ale wyodrebnia dalsze
réznice, ktére moga by¢ przydatne w charakterystyce grup spotecznych, np. pod
katem zdrowia psychicznego oraz czynnikow, ktére okreslamy jako czynniki ry-
zyka. Pojecie kapitalu ma wigc stanowi¢ mape gtéwnych podzialéw w spoleczen-
stwie i mozemy je powigzac z do$wiadczeniem zdrowia lub choroby.

Nalezy doda¢, ze koncepcja pozycji spotecznej Bourdieu jest relacyjna, po-
niewaz umiejscowienie jednostki zalezy od jej stosunku do pozycji innych oséb
w grupie. Ludzie o podobnej iloéci i skladzie réznych form kapitatu sg blizej sie-
bie, a w konsekwencji majg potencjal, aby sta¢ si¢ wsparciem dla siebie (tabela 3).
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Tabela 3. Spoleczne korzysci kapitalowe

Koncepcja Etapy . Korzysci
postepowania
Akumulacja/mobilizacja Wyznaczenie | Dostep do informacji i form zycia
kapitatu sieciowego zalezy od celow spoltecznego ksztaltowanych przez relacje
indywidualnego i celowego wysitku na réznych poziomach: ekonomicznym,
aktora spolecznego, a zatem jest spolecznym, kulturowym
dobrem er,\Natnyrp, ktdre mozna Podjecie Wzajemna gotowos¢ podmiotow
wykorzy§tac Wwrazie Potr,z?by, interakcji spolecznych do angazowania si¢
zaznaczajac przynaleznosé w ryzykowne przedsiewziecia — wymiany
spoteczng i konwersje kapitalowe
Ocena efektow | Produkcja wsparcia, pomocy i solidarnosci

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie teorii (Bourdieu, Wacquant 2001).

Dlatego akumulacja kapitalu w trzech wspomnianych formach staje si¢ ko-
rzystnym dzialaniem indywidualnym w celu wyrdznienia si¢ - dystynkcji, aby
posias¢ wszystkie dobra i symbole, ktére przypisuje sie cztonkowi danej grupy
spolecznej. Jak pisze Bourdieu: ,,Stawka w tej grze jest osobowos¢, afirmujgca si¢
w umiejetnosci przyswajania sobie rzeczy warto$ciowych. Przedmioty obdarzone
najwyzsza mocg dystynktywna to te, ktore najlepiej poswiadczajg jako$¢ przyswa-
jania sobie, a zatem jakos$¢ wlasciciela [...]” (Bourdieu 2005: 348).

Zaprezentowane modele pojeciowe Bourdieu pozwalaja szczegdétowo uchwy-
ci¢ i opisa¢ te czynniki, ktore sprawiaja, ze pewne grupy spofeczne czy frakcje
grupowe s3 bardziej podatne na doswiadczenie choroby lub utrzymanie dobrego
zdrowia. Jak wskazujg autorzy, powolujacy si¢ na koncepcje Bourdieu, stosowanie
tych ram pojeciowych ma kilka zalet (Abel 2008; Abel, Frohlich 2012; Grineski
2009). Po pierwsze, nie tylko pozwala na ustalenie r6znic w zdrowiu, ale zapewnia
teoretyczne ramy do ich interpretacji. Po drugie, pozwala nam wyjasni¢ twier-
dzenie, ze zrdznicowana gama zasobOw jest wazna w zrozumieniu nieréwnosci
zdrowotnych. Po trzecie, teoria Bourdieu oferuje wglad w czesto zaniedbywane
wskazniki struktury spofecznej, ktére wplywaja na zdrowie, takie jak elementy
kulturowe lub powigzania miedzy formami kapitatu oraz wpltywem tych zalezno-
$ci na zdrowie jednostkowe i spoleczne. Wreszcie, podkresla sig, Ze zaproponowa-
ne ramy pojeciowe sg szczegélnie przydatne w uniknieciu syndromu teorii deficy-
tu. Teoria Bourdieu podkresla zasoby, ktdre ludzie maja (czyli moga one wplywac
pozytywnie badz negatywnie na zdrowie), a nie zasoby, ktérych im brakuje, co
czyni jg bardziej teorig przywilejow niz teorig nieadekwatno$ci.

W ostatnich dwdch dekadach najczesciej badang koncepcja byt kapital spotecz-
ny (Pinxten, Lievens 2014). Interpretatorzy i kontynuatorzy francuskiego socjo-
loga zaznaczaja, ze nie wypracowat on szczegdtowych narzedzi pomiaru kapitatu.
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Niektorzy z nich (Ziersch 2005; Carpiano 2006; Song 2011) zwrdcili uwage na
operacjonalizacje sieciowego podejscia kapitatu spolecznego. Anna M. Ziersch
rozréznia dwa wzajemnie oddzialujace skladniki kapitalu spotecznego. Infra-
struktura kapitalu spolecznego sklada si¢ zaréwno z elementéw poznawczych
(np. zaufanie), jak i strukturalnych (np. sieci formalnych i nieformalnych). Zasoby
kapitatu spotecznego z kolei wydaja sie wynikac z infrastruktury, takiej jak wspar-
cie spoleczne i spdjnos¢ spoleczna. Richard M. Carpiano zastosowal koncepcje
Bourdieu do rozwoju teorii kapitatu spolecznego opartej na zasobach sasiedzkich,
a wiec znacznie rozbudowujac koncepcje w aspekcie mezospolecznym, a nie tylko
mikrospotecznym. Wprowadza on rozréznienie miedzy poprzednikami struktu-
ralnymi (np. sktadem etnicznym lub spotecznym sgsiedztwa), spdjnoscia spolecz-
ng i kapitalem spolecznym. Carpiano wymienia cztery rodzaje kapitatu spolecz-
nego, z ktérych mozna korzysta¢ w sieciach spolecznych: (1) wsparcie spoteczne,
(2) ,dzwignia” spoleczna, (3) nieformalna kontrola spoteczna i (4) uczestnictwo
w organizacjach spolecznych.

Lijun Song natomiast rezerwuje termin ,,kapital spoteczny” wytacznie dla za-
sobow dostepnych w sieci spolecznej. Twierdzi ona, ze chociaz kapitat spoteczny,
spojnos¢ spolfeczna, integracja spoleczna i wsparcie spoleczne sg czesto uzywane
zamiennie, kapital spoteczny nalezy uznac za odrebng koncepcje. Song dokonuje
podsumowania mechanizmoéw, dzieki ktorym kapital spoleczny moze mie¢ bez-
posredni wplyw na zdrowie. Mechanizmy te stanowia pewne kontinuum dziatan,
poczynajac od zmniejszenia stresu i izolacji oraz kreowania zdrowszych norm
i zachowan spotecznych do wiekszego dostepu do informacji i placéwek opieki
zdrowotnej (Song 2011).

W nastepnym rozdziale zostang zaprezentowane wplywy trzech wymienio-
nych form kapitalu na zdrowie psychiczne mlodziezy.

Formy kapitatu a ryzyko zaburzen psychicznych
Kapital ekonomiczny

Spotykamy dwa nurty myslowe wyjasniajace wptyw kapitatu ekonomicznego na
zdrowie. W interpretacji materialistycznej wysoka ilo$¢ zasobéw ekonomicznych
jest pozytywnie zwigzana z wynikami zdrowotnymi. W makroskali potwierdzajg
to statystyki ogolnoswiatowe i lokalne. Zgodnie z tg interpretacjg rzeczywiste roz-
nice w zasobach materialnych okreslaja prawdopodobienstwo, ze dana osoba na-
potka problemy zdrowotne oraz przyjmie okreslone zachowania zdrowotne. Inter-
pretacja psychospoteczna podkresla specyficzne cechy jednostek, a jednoczesnie
zaznacza roznice w ilosci osobistego, zmobilizowanego kapitalu ekonomicznego.
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Pod tym wzgledem niewielki kapital ekonomiczny przez poréwnania spoteczne
moze powodowac wigkszy stres i poczucie bezsilnosci, a tym samym niekorzyst-
nie wplywac¢ na zdrowie psychiczne (Pinxten, Lievens 2014).

W nawigzaniu do drugiego nurtu interpretacyjnego badania pokazuja, ze de-
presja, mysli samobdjcze, proby samobdjcze i samobojstwa dokonane w okresie
dojrzewania s3 zwigzane z warunkami ekonomicznymi, w ktérych mlody czto-
wiek Zyje. Nie chodzi tu tylko o pochodzenie z zamoznej badz ubogiej rodziny
(status ekonomiczny), lecz o podejscie do zagadnien materialnych w ogdle, oraz
sposobow korzystania z mozliwosci ekonomicznych rodzicéw badz opiekundw.
Mtody czlowiek zdobywa, okreslone jako$ciowo, umiejetnosci mobilizacji kapi-
tatu, zarobkowania, zarzadzania kapitatem, radzenia sobie z problemami ekono-
micznymi, zaréwno przejsciowymi, jak i dtugofalowymi. Dokonuje si¢ to przez
nasladownictwo starszych, ale tez wlasne wczesne decyzje ekonomiczne, np. za-
kup sprzetu komputerowego, gier, filméw, wydatki na zycie towarzyskie, uzywki
itd. Dokonywane sg inwestycje, ktorych charakter moze sprzyja¢ zdrowiu psy-
chicznemu lub je ostabia¢. Dotyczy to samych inwestujacych, jak réwniez ich sze-
roko pojetego srodowiska spotecznego (rodziny, przyjaciot, szkoty).

Doswiadczenia ekonomiczne gromadzone w ciagu zycia czlowieka pozosta-
ja diugo ukryte i dopiero po pewnym czasie mozna zaobserwowa¢ ich konse-
kwencje. Jedno z badan udowadnia (Lindstrom, Rosvall 2018), ze dzieci, ktdre
doswiadczyly ekonomicznych probleméw rodziny, sg bardziej sklonne podejmo-
wa¢ proby samobdjcze w okresie dojrzewania niz dzieci, ktére takich problemoéw
nie doswiadczyly. Podobne zaleznosci dajg si¢ zauwazy¢ u mlodych ludzi, ktorzy
doswiadczali niedostatkdw ekonomicznych lub przejsciowych problemdéw ekono-
micznych (np. z oplata rachunkéw) swoich rodzicéw w dziecinstwie i wczesnej
mlodosci z pdzniejszymi problemami z depresjg i probami samobojczymi wieku
dorostego.

Sa to oczywiscie badania retrospektywne, w ktérych wzieli udzial dorosli re-
spondenci z potudniowej Szwecji. Sposrdd nich 8% deklarowato ciezkie problemy
ekonomiczne rodziny, fagodniejsze doswiadczenia w tym wzgledzie zadeklarowa-
to 24,5%, pozostali nie zaobserwowali takich probleméw w dziecinstwie i wcze-
snej mtodosci. W tych dwdch kategoriach respondentéw uchwycono korelacje
miedzy problemami ekonomicznymi zwigzanymi z niedostatkami kapitatu o cha-
rakterze ,cigzkim” i ,tagodniejszym” a myslami i probami samobdjczymi w wieku
dorostym (Lindstrom, Rosvall 2018).

Badania i raporty przeprowadzone w Polsce wsrod mlodziezy szkolnej od wie-
lu lat dowodza, ze skrajne ubdstwo i niedostatki materialne sg przyczyna depresji
i $mierci samobdjczej, gdyz miody czlowiek nie dostrzega perspektywy dla roz-
woju swojego potencjalu, mozliwosci edukacyjnych oraz towarzyskich w przy-
szto$ci. W tym przypadku, w sposdb najbardziej jaskrawy, przeptyw doswiadczen
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spotecznych i ekonomicznych wzmacnia do$wiadczenie depresji i jej skutki (Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Site 2017; Gmitrowicz, Janas-Kozik 2018; Kuberska-
-Przekwas 2014).

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na te grupe miodziezy, pochodzacej ze $rodo-
wisk zamoznych i §rednio zamoznych, w ktérych warunki ekonomiczne pozwala-
ja na realizacje swoich ambicji, pasji, upodoban, a wsparcie rodzicéw umozliwia
zainwestowanie duzych srodkéw finansowych w szeroko pojety rozwdj dziecka
i jego przyszla kariere. Niemniej jednak i w takich srodowiskach nieumiejetnos¢
lub sposoby wykorzystywania kapitalu ekonomicznego sprzyjaja rozwojowi cho-
réb, w tym depresji, i prowadza do préb samobodjczych. Takim przyktadem sa
dzieci z rodzin przedsigbiorcow, ktére zajmuja si¢ handlem narkotykami w celu
potwierdzenia swoich umiejetnosci biznesowych, pozyskania sympatii i podziwu
ze strony rowiesnikow.

Inny przyklad to uzaleznienie od zakupow - zakupoholizm - ktéry w Polsce
rozwija si¢ z powodzeniem (Centrum Badania Opinii Spolecznej 2019) zaréwno
wsrod dorostej populacji, jak i posrod mlodziezy, szczegolnie zenskiej (najmtodsi
stanowig 22% uzaleznionych). Kupowanie staje si¢ metoda na zly nastrdj, ucieczka
od probleméw i ztych mygli. Symptomy kompulsywnego kupowania przejawia oko-
to 3,7% populacji Polakéw powyzej 15. roku zycia (w kategorii wiekowej 15-24 lat
jest to 66,6% respondentéw) (Centrum Badania Opinii Spofecznej 2019).

Tego rodzaju metoda poprawia nie tylko nastrdj, ale ma tez charakter przekazu
miedzypokoleniowego, ksztaltuje podejscie mtodszych cztonkéw spoteczenstwa:
dzieci i mlodziezy do dobr materialnych, taczac te aktywnos¢ z poczuciem spel-
nienia oraz ucieczka od smutku, niepowodzen zyciowych, nudy, rekompensatg
niskiego poczucia warto$ci. Jest tez powszechnym sposobem spedzania wolnego
czasu w gronie rodzinnym, plaszczyzng tworzenia bliskich wiezi lub wigzig sama
w sobie. Dzialania komercyjne i rynkowe identyfikujg zakupy reklamowanych to-
wardw z poczuciem szczescia, zadowolenia nie tylko w wymiarze osobistym, lecz
réwniez spotecznym - rodzinnym oraz przyjacielskim.

Komercjalizujac relacje z otoczeniem, a szczegdlnie z osobami bliskimi, spra-
wiamy, ze styl i podejscie do dobr ekonomicznych stajg sie znaczacym czynnikiem
ryzyka zaburzen psychicznych i rozwoju dewiacji. Dzieje si¢ tak zaréwno wtedy,
gdy brakuje ich w sposob znaczacy, jak i wowczas, kiedy jednostka w pogoni za
zdobyciem débr cenionych nie osigga swoich celéw — postugujac si¢ nomenkla-
turg Bourdieu — nie moze postuzy¢ sie symbolami przynaleznosci do wybranej
grupy, a wiec jest narazona na ryzyko wykluczenia lub marginalizacji (Bourdieu
2005). Mlodzi ludzie sg szczegélnie wrazliwi na owa symbolike znaczen demon-
strowang w wizerunku zewnetrznym.
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Kapital spofeczny

W tym momencie przechodzimy do zagadnien generowania kapitalu spotecz-
nego i jakosciowych wymiaréw ksztaltowania relacji spotecznych, ktére moga
mie¢ wplyw na zdrowie psychiczne. Nastolatek w wieku szkolnym (12-19 lat),
tak jak kazdy aktor spoteczny, jest gotéw mobilizowa¢ kapital, wyznaczajac swoja
pozycje w grupie réwiesniczej oraz srodowisku szkolnym. Punktem wyjscia jest
zazwyczaj osobiste doswiadczenie kapitalu rodzinnego. Idac za interpretacja Bo-
urdieu, rozpoznajemy w tym procesie reprodukcje spolecznej pozycji rodzicow.
Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze mlody czlowiek, wchodzac w nowe doswiad-
czenie socjalizacyjne, tworzy wlasny kapital. Mlodziencza mobilizacja kapitatu
jest mniej przewidywalna niz u dorostych, aczkolwiek celem jest budowanie wta-
snej tozsamosci, a takze wieloptaszczyznowy rozwoj form uczestnictwa w grupie
spolecznej. Zaznaczajg si¢ wowczas indywidualne cechy, wybory, style oraz gust,
czesto przeciwstawne do rodzicielskich gustéw i oczekiwan lub wrecz budowane
w opozycji do tych zastanych i dobrze znanych.

W takiej sytuacji sie¢ relacji spotecznych i zasobéw moze wplywac na zdrowie
psychiczne mlodego czlowieka w okresie dojrzewania. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone w Niemczech, Szwecji czy Polsce, ktére wyodrebniajg elemen-
ty sieci spolecznych najbardziej wptywajace na zdrowie psychiczne mlodziezy
w wieku szkolnym. Naleza do nich: (1) relacja z rodzicem, ocena jakosci tych
relacji przez deklaracje tatwosci kontaktu, rozmowy i zaufania do ojca i matki; (2)
atmosfera w szkole, jako$¢ relacji z rowiesnikami w ocenie stopnia sympatii otrzy-
manej od ucznidéw oraz okazywanej kolegom i kolezankom; (3) jakos¢ sasiedztwa,
np. sktonno$¢ do swobodnego nawigzywania rozméw, mozliwos¢ organizowania
zabaw i imprez w okolicy, zaufanie do sgsiadéw itd. Pozytywna ocena tych kom-
ponentéw w badaniach koreluje z pozytywnymi wynikami zdrowia jednostko-
wego miodych ludzi. Bliskie relacje osobiste, a zwlaszcza gleboko osobiste relacje
oparte na zaufaniu, z zasady bardzo pozytywnie oddzialujg na zdrowie psychicz-
ne, szczescie, a takze zdrowie fizyczne jednostek (Klocke, Stadtmiiller 2019).

W pierwszym przypadku - relacji z rodzicami - s3 liczne dowody na to, ze roz-
woj bliskich wigzi, a w konsekwencji zaufanie, pozytywnie wptywaja na zdrowie
psychiczne mlodziezy. Badania przeprowadzone w Szwecji dowiodty, ze przemoc
w rodzinie ma najwigkszy negatywny wplyw na zdrowie nie tylko mtodego czlo-
wieka, ale takze w przysztosci dorostej osoby (Lindstrom, Rosvall 2018).

Ponadto doswiadczenie separacji rodzicielskiej lub rozwodu we wczesnym dzie-
cinstwie oraz wieku mlodzienczym jest znaczaco skorelowane z liczbg zgloszen
dotyczacych mysli samobojczych i prob samobdjczych wsréd dorostych mezczyzn
i kobiet. Potwierdzajg to réwniez podjete badania nad depresja w Polsce, z kto-
rych wynika, ze rozpad malzenstwa rodzicéw jest jednym z bardziej znaczacych
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czynnikéw powstania samej choroby, ale takze pojawienia si¢ mysli i prob samo-
béjczych dzieci i mlodziezy (Ostaszewski 2018). Niemniej znaczace sg kontakty
szkolne z rowiesnikami. Rozbudowana sie¢ relacji przyjacielskich, liczne znajomo-
$ci, $wiadczace o popularnosci i wartosci jednostki, ale nade wszystko podziw lub
chociazby akceptacja ze strony kolegow, s to jakosciowe walory ulokowane w sieci
spotecznej, ktore wplywaja na zdrowie psychiczne mlodego cztowieka.

Badania przeprowadzone w Niemczech w 2014/2015 roku, na podstawie wspo-
mnianych wczesniej trzech kategoriach wskaznikéw, wykazaly réznice w pozio-
mach jednostkowego kapitalu spotecznego w przeciwienstwie do réwnomiernego
rozkladu kapitalu w grupach spoleczno-demograficznych wsréd mtodziezy szkot
$rednich (Klocke, Stadtmiiller 2019).

Zauwazono, ze wysoka intensywnos¢ zmian kapitatu spolecznego korelowa-
ta w sposdb znaczacy ze zdrowiem psychicznym i fizycznym uczniow. Wzrost
poziomu kapitatu spotecznego powodowal wzrost liczby dni w tygodniu, kie-
dy uczniowie czuli si¢ sprawni i zadowoleni. Aby zobaczy¢, jak znaczacy jest to
wplyw, autorzy badania przyjrzeli si¢ blizej zagregowanej zmiennosci poziomu
kapitatu spolecznego pomiedzy kolejnymi etapami badania, obliczajac réznice
w poziomie kapitalu migdzy etapami 1 i 2 oraz 2 i 3 dla kazdego ucznia.

Otrzymano wartos¢, ktdra okreslifa srednig zmiennos¢ poziomu kapitatu po-
miedzy poszczegdlnymi etapami. W praktyce oznaczalo to, ze wzrost kapitato-
wy spowodowal zwiekszenie liczby dni (o 1/2 dnia) w tygodniu, kiedy uczniowie
czujg sie sprawni i deklarujg lepsze samopoczucie i ogdlny stan zdrowia. Z dru-
giej strony oznaczalo to tez zmniejszenie liczby dni w tygodniu, kiedy uczniowie
odczuwaja problemy z koncentracja (o 0,2 dnia) oraz uskarzaja si¢ na trudnosci
z zasypianiem (o 0,1 dnia). Ponadto nie dostrzezono istotnego wptywu kapitatu
spolecznego na zdrowie, biorac pod uwage status ekonomiczny rodziny oraz ce-
chy state ucznidéw (plte¢, pochodzenie z rodzin imigrantéw czy rodzicéw urodzo-
nych w Niemczech). Wzrost kapitalu spotecznego przynosit korzysci zdrowotne
niezaleznie od poziomu zamoznosci i pochodzenia. Zaobserwowano natomiast,
ze w zachodnich regionach Niemiec, gdzie jednostkowy kapital spoteczny okazat
sie najwyzszy, mlodziez wykazywala si¢ lepszym zdrowiem psychicznym i fizycz-
nym. Respondenci czgsciej deklarowali dobry sen, koncentracje, dobre samopo-
czucie, ale rzadziej podejmowali zachowania prozdrowotne.

Badania ostatniej dekady udowodnily, ze w srodowisku lokalnym zwigzek
miedzy sieciami spolecznymi, wsparciem spolecznym a zdrowiem nie jest jedno-
znaczny, przebiega on w sposéb dwukierunkowy w nastepujacych aspektach. Po
pierwsze, powazne choroby (takie jak depresja) moga by¢ silnym wyzwalaczem
zmian w sieciach spoteczno$ciowych i wsparciu spolecznym. Depresja zazwy-
czaj powoduje wycofanie spoteczne, podczas gdy nowo zdiagnozowani pacjenci
moga stwierdzi¢, ze cztonkowie ich sieci spotecznej albo unikaja ich (z powodu
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zwigzanego z tym pigtna), albo gromadza sie, by ich wesprze¢. Po drugie, sieci
spofeczne i wynikajace z nich wsparcie spoleczne moga mie¢ jednoczesnie pozy-
tywny i negatywny wplyw na wyniki zdrowotne. Na przyklad przynalezno$¢ do
sieci osobistych kontaktéw (intymnych) moze nie sprzyja¢ zdrowiu, jedli ta sie¢
jest jedng z uzytkownikéw narkotykéw dozylnych. Podobnie, agresywni rodzice
s3 Zrédlem negatywnego wsparcia spotecznego, zresztg tak jak spotecznos¢ lokal-
na dzielnicy z wysokim wskaznikiem przestepczosci, a takze Srodowisko szkolne
z nieujawniong cyberprzemoca wsréd nastolatkéw (Frohlich, Abel 2014).

Kapitat kulturowy

W literaturze zwigzanej z wplywem kultury na zdrowie odnajdujemy wielo-
aspektowe opracowania wyjasniajace te zaleznos¢. Sa to: (1) dyskurs filozoficz-
ny, koncentrujacy si¢ na pozytywnym wplywie doswiadczen estetycznych, ktore
pomagaja jednostkom okresli¢ i akceptowaé swojg sytuacje w sytuacji choroby
(np. muzykoterapia); (2) podejscie biologiczne i psychologiczne odnosi si¢ do
wplywu dzialan kulturowych na strukture moézgu i na funkcje poznawcze, kto-
re pozwalajg rozwing¢ zdolnosci wyrazania i interpretowania emocji (np. rozwoj
mlodego czlowieka przez zaangazowanie w pasje muzyczne i artystyczne); (3) po-
dejscie, ktore jest Scisle zwigzane z teorig Bourdieu: kapitat kulturowy jako wazny
no$nik znaczenia, symboli i istotny element hierarchii we wspéiczesnym spote-
czenstwie. Kapital kulturowy wyznacza zatem réznice w pozycji spotecznej i zdro-
wotnej, jest takze elementem stylu zycia, otwartodci na doswiadczenia i zasoby
symboliczne, ktére mozna wykorzysta¢ do poprawy zdrowia (Bygren et al. 2009).

W relacji do pola medycznego kapital kulturowy jest najmniej przebadang
koncepcja Bourdieu. Mozna jednak powiedzie¢, ze jego rola w ksztaltowaniu
problemoéw zdrowia psychicznego jest rownie doniosta, jak i pozostalych dwoch
form kapitalu. Jesli prawda jest, jak pisze Bourdieu, ze kapitat kulturowy ma po-
réwnywalne cechy z innymi formami kapitalu, to moze by¢ réwniez prawda, ze
akumulacja takiego kapitalu prowadzi do poprawy wynikéw zdrowia psychicz-
nego. Badacze uwazaja, ze edukacja - czyli zinstytucjonalizowany kapital kul-
turowy - jest najbardziej zauwazalnym wskaznikiem zdrowia. Im wyzszy jest
poziom edukacji ogoélnej respondentéw, tym wyzej oceniany jest poziom zdro-
wotnosci zaréwno populacyjnej, jak i indywidualnej. Istnieja przestanki, ze ucie-
le$niony kapital kulturowy jest réwniez istotny dla zdrowia, ,w tej formie kapitat
kulturowy staje sie kluczowym elementem, ktory laczy pozycje spoteczng ludzi
z behawioralnymi aspektami nieréwnosci zdrowotnych” (Abel 2008: 2). Rézni-
ce w uczestnictwie kulturowym wplywaja na zachowania zdrowotne, bo wraz
z ucielesnionym kapitalem kulturowym nastepuje urzeczywistnienie zachowan
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zdrowotnych (charakterystycznych dla poszczegdlnych grup spotecznych), a wiec
w efekcie zdrowia.

Inne podejscie do ,ucielesnionego” kapitatu kulturowego, koncentruje si¢ na
wiedzy, umiejetnosciach, przekonaniach zwigzanych ze zdrowiem (lub zdrowot-
nym stylu zycia), np. znajomosci terminéw medycznych lub umiejetnosci komu-
nikacyjnych (Cockerham 2005; Shim 2010). Wykazano réwniez, ze ilo$¢ dzialan
kulturalnych, w ktérych uczestnicza respondenci, jest pozytywnie zwigzana z sa-
mooceng zdrowia i z lepszym zdrowiem psychicznym (Grossi et al. 2011). Na
przyktad Cuypers (2012) wykazal, ze zaréwno bierne uczestnictwo - odbiér kul-
turowy (np. uczestnictwo w koncercie) - jak i aktywne uczestnictwo - twoérczo$¢
kulturowa (np. rzezbienie lub malowanie) - sa zwigzane ze strachem, depresja,
satysfakcja z Zycia i ogélnym stanem zdrowia.

Zaangazowanie kulturowe mlodego cztowieka spotyka si¢ z zainteresowaniem
srodowiska. A wiec niezaleznie od aktywnej i twdrczej partycypacji czy biernego
uczestnictwa w odbiorze tresci kulturowych ocena wptywu na zdrowie moze by¢
pozytywna lub negatywna. Rozwijajac te mysl o formach partycypacji, mozna za-
da¢ dodatkowe pytania: jak udzial w kulturze wysokiej lub popularnej wptywa na
zdrowie psychiczne miodego cztowieka? Czy istnieja réznice miedzy tymi gusta-
mi kulturowymi a zdrowiem psychicznym mlodziezy? Na podstawie zebranych
danych mozemy powiedzie¢, ze obie formy uczestnictwa niosg ze soba zmienne
oddzialywanie na zdrowie. Mozna si¢ jednak zastanowi¢ do jakiego stopnia do-
tyczy to wytwordéw kultury: muzyki, malarstwa, filmoéw itd., a do jakiego stopnia
moéwilibysmy o oddziatywaniu twércow kultury, grupach, artystach i ich stylu zy-
cia, ktore moga pociaga¢ mtodego cztowieka bardziej niz sama twoérczos¢. Bynaj-
mniej nie chodzi tu o wyjasnienia w ramach tzw. efektu Wertera, chociaz i o tym
nie mozna zapomnie¢, ale zwrocenie uwagi na zfozonos$¢ zagadnienia.

Jesli chodzi o kulture wysoka, mamy do czynienia z wyraznym wplywem
awangardy, gdyz artysci, ktorzy tworza poza gtéwnym nurtem, sami zmagaja si¢
z problemami psychicznymi. Na przyklad szwedzka agencja dystrybucji muzy-
ki Record Union opublikowata wyniki badan na ten temat. W 2019 r. przepy-
tano 1500 muzykow. Okazalo sig, Ze 73% z nich do$wiadcza stanéw lekowych,
69% zmaga si¢ z depresja (www.national-geographic.pl). Mlody czlowiek, kto-
ry chcialby partycypowac w takim nurcie kulturowym, idac za myséla Bourdieu,
dazy do posiadania wszelkich symboli awangardy, w tym réwniez stylu radzenia
sobie z problemami zyciowymi. Tego rodzaju nasladownictwo jest réwniez for-
mg akumulacji kapitatu kulturowego, gdyz przyswojenie wszystkiego i wszyst-
kich cech danej grupy - uprzywilejowuje, ,nadaje szlachectwo” — czyni czgsciag
spolecznosci, do ktérej mloda jednostka pretenduje i pragnie sta¢ si¢ podobna
(Bourdieu 2005: 10).
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Inne badania (Che¢, Tyburski, Samochowiec 2014), gtéwnie przeprowadzane
w Europie Zachodniej i Ameryce Péinocnej, potwierdzajg zwigzek miedzy rozny-
mi gatunkami muzyki a sktonnos$ciag do depresji, samobdjstw oraz negatywnego
zachowania, a takze naduzywania alkoholu i narkotykéw. Gatunki muzyczne, kté-
re wykazuja silne negatywne oddzialywanie na psychike nastolatkow, to: exclusi-
ve rock, heavy metal, punk, hardcore, grunge, rock i gotyk. Jednak wyniki tych
badan nie s3 do konca jednoznaczne, gdyz tak naprawde trudno jest oddzieli¢
wplywy kulturowe na zdrowie psychiczne od réwnoczesnych deklaracji na temat
uzaleznienia od uzywek, ktére wplywaja na rozwoj choréb i probleméw psychicz-
nych. Wyraznie zaznacza si¢ korelacja miedzy sklonnoscia do uzaleznien (alko-
hol, narkotyki) a gustem muzycznym.

W przypadku mlodziezy szkolnej akumulacja kapitatu kulturowego dotyczy
szczegdlnie kultury popularnej, dostepnej przez internet i urzadzenia mobilne.
Mtodzi ludzie wlasciwie nie wylogowuja si¢ z medioéw i za ich posrednictwem
rozwijajg sie¢ kontaktow spoleczno-kulturowych w tzw. realu i online. Zjawisko
to okresla si¢ mianem fonoholizmu i obejmuje ono 4,5% populacji Polakéw po-
wyzej 15. roku zycia (CBOS 2019). Pod wzgledem uzytkowania najpopularniejszy
jest Facebook, a na kolejnych miejscach plasuja si¢ YouTube oraz Instagram.

Wielu mlodych poszukuje w internecie pomocy w zwigzku z doswiadczeniem
depresji i mysli samobojczych. Sieci internetowe i portale spolecznosciowe staja
sie zrodtem wsparcia w trudnych i krytycznych doswiadczeniach, z jakimi bory-
kaja sie uczniowie. Szukajac nowych wrazen, mtodzi uczestnicza w sieciach, ktore
propaguja samobdjstwo i eksperymenty z nim zwigzane, poszukuja obserwato-
réw i wspotuczestnikow dzialan. Zobiektywizowane pojecie wsparcia spoleczne-
go ustepuje miejsca subiektywnemu i indywidualistycznemu wsparciu oczekiwa-
nemu i narzuconemu odbiorcy przekazu.

Zaprezentowane rozwazania prowadza nas do powigzan, jakie istniejg mie-
dzy stylem zycia, kapitalem kulturowym, habitusem a zdrowiem mtodziezy (Coc-
kerham 2005; Hashemi, Sebar, Harrid 2018). Jednak aby doktadniej oceni¢ zalez-
nosci przyczynowe miedzy tymi czynnikami oraz konsekwencjami zdrowotnymi,
a $cislej powstawaniem zaburzen psychicznych, potrzebne sg badania o charakte-
rze dltugofalowym. Chodzi o efektywne i precyzyjne ustalenia wzajemnych wpty-
wow miedzy poszczegélnymi elementami tak, aby mozna bylo podja¢ dziatania
interwencyjne i prozdrowotne. Odkrycie przestrzeni stylow zycia, ich réznorod-
nosci w polu spotecznym czy polach spolecznych jest réwniez odkryciem mozli-
wosci zapobiegania zagrozeniom zdrowia psychicznego oraz wylonieniem czyn-
nikéw to zdrowie podtrzymujacych.
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Podsumowanie

Zdrowie psychiczne mlodziezy jest zagrozone przez odczuwanie boélu psychicz-
nego w postaci czestych epizodow depresyjnych, mysli i prob samobdjczych. Staja
sie one odpowiedzia na niedostatki finansowe, ubdstwo lub nieumiejetnos$¢ wy-
korzystania zasobow materialnych. Moga by¢ reakcja na brak mozliwosci wy-
generowania z sieci spofecznych rzeczywistego wsparcia, czyli zainteresowania,
pomocy, wspdldzialania w pokonywaniu zaistniatych trudnosci, badz sg efektem
partycypacji w réznych formach kultury, kreowaniu gustéw i stylow zycia, ktore
wplywaja na zdrowie mtodego czlowieka.

Koncepcja Bourdieu daje mozliwo$¢ opisu uwarunkowan spotecznych i czyn-
nikéw ryzyka zaburzen psychicznych z uwzglednieniem zaleznosci i wzajemnych
wplywdéw roéznych form kapitatu. Podejscie socjologiczne pozwala dostrzec ko-
nieczno$¢ analiz kapitalu ekonomicznego nie tylko z pozycji makro, ale takze
osobistych relacji i dziatan spotecznych oraz kulturowych dotyczacych akumu-
lacji i transferowania tej formy kapitalu. Zdrowie psychiczne miodziezy szkolnej,
w wymiarze jednostkowym i grupowym, ma swoje uwarunkowania kontekstual-
ne, ktore z kolei rozwijaja si¢, dynamicznie zmieniajac i wplywajac na pojawianie
sie coraz bardziej ztozonych probleméw psychicznych.

Jak informuja statystyki szpitalne, zaburzenia psychiczne mlodziezy staja sie
istotnym problemem klinicznym i zwigkszaja liczbe zgonéw kazdego roku (Bie-
chowska 2020). Klinicysci doceniajg role czynnikéw spolecznych w zachowaniach
depresyjnych i samobdjczych, gdyz istniejg przekonujace dowody na to, ze moga
one by¢ co najmniej tak samo widoczne, jak czynniki genetyczne. To wlasnie
dzieki analizie spolecznych tendencji koncepcja Bourdieu klasyfikuje szczegod-
fowe czynniki ryzyka zaburzen psychicznych i pomaga klinicystom przewidzie¢
i ukierunkowac leczenie profilaktyczne oraz zapobiega¢ powaznym przypadkom.

Wiedza na temat skutecznych interwencji u mtodych ludzi, ktérzy borykaja sie
z depresja i myslami samobdjczymi lub probuja popelni¢ samobojstwo, wymaga
poszerzenia. Potrzebne s3 badania o charakterze jako$ciowym i opisowym, gdyz
uchwycityby przede wszystkim poglady i doswiadczenia nastolatkéw oraz zadba-
ty o rozbudowang charakterystyke na pozor jednolitej grupy wiekowe;.
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Zycie (nie)codzienne
z chorobg nowotworowg i po jej remisji.
Perspektywa uczestnikow
OnkoMarszu Granicami Polski

Codzienno$¢ i niecodziennos¢ to kategorie, ktore mozna rozpatrywac jako elementy hi-
storycznego procesu réznicowania si¢ dzialania spotecznego. Sa one takze wynikiem do-
$wiadczenia podstawowej rzeczywistosci zycia, przezy¢ z tym zwigzanych oraz aktywnosci
podejmowanych po to, zeby te rzeczywisto$¢ zmieniaé. W tym teksécie codziennos¢ i nie-
codziennos¢ odnosze do $wiata indywidualnej i zbiorowej wspdtpracy oséb chorych on-
kologicznie i zdrowych. Zgodnie z zalozeniami fenomenologii spolecznej Alfreda Schiitza
przyjmuje, ze $wiat zycia codziennego to $wiat, w ktérym osoby chore moga w wyniku
wspotpracy z innymi osobami chorymi oraz zdrowymi zaadaptowa¢ sie do rzeczywisto-
$ci, jaka wyznacza rak. Celem tekstu jest proba odpowiedzi na pytanie — w jaki sposob
osoby chore onkologicznie mogg radzi¢ sobie (tj. mysle¢, rozmawia¢, dziata¢) z chorobg
nowotworowa w zyciu codziennym i niecodziennym. W trakcie realizacji badan wtasnych
z uzyciem technik jakos$ciowych (pogltebiony wywiad jakosciowy i grupowy wywiad fo-
kusowy, analiza dokumentéw zastanych) zebralem dane pierwotne i wtdrne. Przedmio-
tem analizy byla realizacja strategii adaptacji do choroby onkologicznej, jaka proponuje
Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie na przyktadzie akcji profilaktycznej OnkoMarsz
Granicami Polski. Spoiwem tej strategii jest wspolpraca osob chorych onkologicznie
i zdrowych, ktdre przygotowuja akcje profilaktyczng w formie marszu lub wyprawy ro-
werowej. Zebrane dane wykorzystalem do analizy OnkoMarszu w wymiarze faktogra-
ficznym i w aspekcie efektow dla jego uczestnikéw. W wymiarze faktograficznym analiza
danych pozwolita zrekonstruowaé zakres i formy wspotpracy, ktére uczestnicy podjeli
w fazie przygotowan i realizacji marszu oraz wyprawy rowerowej. W aspekcie efektow
udzialu w OnkoMarszu analiza danych pozwolilta okresli¢, jakie znaczenie dla uczestni-
kéw OnkoMarszu miata wspdtpraca motywowana chorobg onkologiczna.

Slowa kluczowe: strategia adaptacyjna, akcja profilaktyczna, kooperacja oséb chorych
i zdrowych
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Everyday and non-everyday life with cancer and after its remission.
Perspective of the participants of the Onko-March by the Borders of Poland

Everyday and non-everyday are categories that can be considered as elements of the his-
torical process of differentiation of social action. They are also the result of experiencing
the basic reality of life, related experiences and activities undertaken to change this reality.
In this text, I relate everyday and non-everyday life to the world of individual and collec-
tive cooperation between oncologically ill and healthy people. According to the assump-
tions of Alfred Schiitz’s social phenomenology, I assume that the world in which sick peo-
ple can, as a result of cooperation with other sick and healthy people, adapt to the reality of
cancer. The aim of the text is an attempt to answer the question — how sick people can cope
(i.e. think, talk, act) with a neoplastic disease in everyday and non-everyday life. As a re-
sult of own research with the use of qualitative techniques (in-depth qualitative interview,
focus interview and analysis existing documents), primary and secondary data were col-
lected. The subject of the analysis was the implementation of the strategy of adaptation to
the oncological disease proposed by the OnkoRejs - Wybieram Zycie Foundation on the
example of the OnkoMarsz Granicami Polski prophylactic campaign. The binder of this
strategy is cooperation of oncologically and healthy people who prepare the prophylactic
actions in the form of a march or a bicycle trip. The collected data was used to analyze the
prophylactic action in the factual dimension and in terms of its effects for its participants.
In the factual dimension, the data analysis allowed to reconstruct the scope and forms
of cooperation that participants undertook during the preparation and implementation
phase of the march and bicycle trip. In terms of the effects of participation in OnkoMarsz,
data analysis allowed to determine how the participants of OnkoMarsz interpreted coop-
eration motivated by the oncological disease.

Keywords: adaptation strategy, prophylactic action, cooperation between sick
and healthy people

Wstep

Idea codziennosci pojawia si¢ juz w starozytnosci, gdy filozofia w dyskursie mo-
ralnym formulowala zasady fadu i umiaru w zyciu codziennym (Hatas 2009: 56).
Na gruncie socjologii jednym z prekursoréw refleksji nad zyciem codziennym byt
Max Weber. Wykorzystywal on pojecia codziennosci (die Alltags) i niecodzienno-
$ci (die Ausseralltaglichen) w analizie problematyki socjologii ekonomicznej, socjo-
logii religii i socjologii wladzy. Weber wyrdznit te sfery na podstawie analizy pro-
cesu roznicowania sie dzialania spolecznego w rzeczywistosci historycznej (Hatas
2009: 58; Seyfart 1979: 159, 163). Koncepcje zycia codziennego Weber wigzal
z kategorig teoretyczng kierowania swoim zyciem (Lebensfuhrung, conduct of life)
(Weber 1984: 112; Whimster, red., 2004: 56), ktére podmiot dzialajacy organizuje
w ramach gospodarki (Hatas 2009: 59). Zgodnie z koncepcja Webera codziennos¢
obejmuje system racjonalnych regul, ktore stuza zaspokojeniu ,,poddajacych sie
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kalkulacji, stalych potrzeb za pomoca normalnych srodkéw” (Weber 2002: 817).
Weber wigze zatem codzienno$¢ i niecodziennos¢ ze strukturami wtadzy i pano-
wania (Halas 2009: 58), ale nie sg to dla niego kategorie centralne.

Zycie codzienne stalo si¢ gléwnym przedmiotem zainteresowania teoretykdw
i badaczy spolecznych w ramach tzw. trzeciej socjologii (Sztompka 2008: 32).
W tym kontekscie za konstytutywne cechy zycia codziennego uznaje si¢ m.in. zy-
cie z innymi i w ich obecnosci; zaangazowanie w wymiarze emocjonalnym i bio-
logicznym, cielesnym — wraz z jego mozliwo$ciami i ograniczeniami; przestrzenne
usytuowanie, ktére moze okreslac jego tres¢ i charakter, a takze ramy czasowe i ich
konsekwencje (Sztompka 2008; Sztompka, Bogunia-Borowska, red., 2009: 24-25).

Problematyka zycia codziennego byla zasadniczym przedmiotem zaintereso-
wania takze dla Alfreda Schiitza. W swoich analizach czerpat on z zatozen so-
cjologii rozumiejacej Maxa Webera. Przyjat on jednak fenomenologiczny punkt
widzenia i poszukiwal konstytutywnych czynnikéw zycia codziennego, ktore
rozumial jako rzeczywisto$¢ podstawowg. Podmioty dzialajace wspoltworza te
rzeczywisto$¢ na podstawie wiedzy spotecznej. Schiitz postulowal, zeby doswiad-
czenie rzeczywistosci zycia codziennego rozpatrywaé z uwzglednieniem kon-
struktéw myslenia potocznego, ktdre tworzg ludzie na podstawie otaczajacej ich
rzeczywisto$ci spotecznej i konstruktéw drugiego stopnia nabudowanych na do-
swiadczenie podmiotéw dziatajacych (Hatas 2009: 59; Schiitz 2008: 11).

Wedlug Schiitza §wiat codzienny to $wiat szeroko rozumianej pracy, ktéra
obejmuje akty, poprzez ktdre dzialajacy oddzialuje na $wiat i go zmienia. Jest to
swiat rzeczy fizycznych (wlacznie z cialem dzialajacego), a takze domena porusza-
nia sie i sprawnosci cielesnych (Schiitz 1962: 227). Praca jako dzialanie w §wiecie
zewnetrznym opiera si¢ na projekcie, ktorego realizacja zaklada wykorzystanie
ciala (Schiitz 1962: 210-211). Jednak $wiat zycia codziennego jawi si¢ nam jako
rzeczywisto$¢ naturalna, o ile nie dos$wiadczymy szoku. Szok zmusza do prze-
kroczenia granic podstawowej domeny zycia codziennego i wprowadza do nowej
dziedziny znaczenia (Schiitz 2008: 35-36), np. $wiata choroby onkologiczne;.

Wystgpienie, moment i sifa nieoczekiwanego zdarzenia, jakim jest choroba no-
wotworowa, zaburzajg dotychczasowy rytm zdarzen w zyciu cztowieka i weryfi-
kuja jego funkcjonowanie jako osoby w wymiarze indywidualnym i zbiorowym
(Andrzejewski 2012: 29). Jest to bowiem dla osoby chorej onkologicznie i kregu
bliskich jej 0sdb nowa sytuacja, ktéra w percepcji chorych moze potencjalnie za-
grazac zyciu (mortal illness) (Conrad 1987: 24-27) i zmienia¢ polozenie biograficz-
ne osoby chorej. W nowym ,,swiecie” choroby onkologicznej trzeba znalez¢ swo-
je miejsce (Skrzypek 2011: 183), ale mozna tez spotka¢ innych chorych (Sontag
1999). Aktywna wspolpraca osoby chorej i 0sdb jej bliskich moze pomoc osobie
chorej zaadaptowac si¢ do rzeczywistosci, jaka wyznacza choroba onkologiczna.



Zycie (nie)codzienne z chorobg nowotworows i po jej remisji... 67

W niniejszym tekscie codziennos¢ i niecodzienno$¢ rozumiem jako zbidr zda-
rzen i praktyk, ktore osoby chore onkologicznie i zdrowe kreuja i wykorzystuja
w realizacji projektu onkologicznego OnkoMarsz Granicami Polski. Codzien-
nos$¢ jest wypadkowa tresci doswiadczenia choroby i skladowych organizowania
projektu onkologicznego. Przez niecodzienno$¢ rozumiem spolfecznie wypraco-
wany tygodniowy scenariusz OnkoMarszu i udzial w nim w formie pieszej lub
rowerowej. Z teoretycznego punktu widzenia zycie codzienne bede rozpatrywat
zgodnie z zalozeniami fenomenologii spolecznej Schiitza. W tym kontekscie za-
tozeniowym celem tekstu jest proba odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob osoby
chore onkologicznie moga radzi¢ sobie (tj. mysle¢, rozmawia¢, dziata¢) z choroba
nowotworowa w zyciu codziennym i niecodziennym? Przedmiotem analizy jest
realizacja strategii adaptacji do choroby onkologicznej, jaka proponuje Funda-
cja OnkoRejs — Wybieram Zycie na przykladzie akcji profilaktycznej OnkoMarsz
Granicami Polski.

Trajektoria choroby onkologicznej

Przebieg choroby nowotworowej tworzy trajektori¢* chorowania, ktdra sktada sie
z trzech etapow. Pierwszy etap trajektorii przebiega od zauwazalnych objawow
choroby do ostatecznej diagnozy. Charakteryzuje go lek antycypacyjny (Ostrow-
ska 2008: 28). Poniewaz pojawienie si¢ choroby nowotworowej zaburza rytm zy-
cia, prowokuje to do szukania informacji, ktére w nowej sytuacji pomoga zdoby-
waé wiedze i umiejetnosci, jak w nowym potozeniu biograficznym funkcjonowac
z chorobg w kontekscie Zycia codziennego. Miedzy innymi dlatego osoba chora
potrzebuje instytucjonalnej medycyny (Keyes 1985: 166). Na podstawie wynikow
badan diagnostycznych profesjonalista medyczny moze dookresli¢ rodzaj choro-
by oraz zleci¢ terapie podstawowa i uzupetniajaca.

Z jednej strony kiedy lekarz diagnozuje chorobe, zmienia to zachowanie
czlowieka. Nastepuje bowiem koniunkcja stanu spotecznego i biofizjologiczne-
go i powigzanie choroby w sensie psychospolecznym (illness) z chorobg w sensie
biologicznym (disease) (Freidson 1970: 223). Koniunkcja ta wyznacza nowg per-
spektywe poznawcza osoby chorej. Z drugiej strony spotkanie z profesjonalista
medycznym ma na celu: (a) rekonstrukeje cierpienia w kategoriach biomedycz-
nych, (b) okreslenie planu dzialania, ktéry moze poméc osobie chorej wréci¢ do
$wiata zycia codziennego (Keys 1985: 165).

2 Moze ona mie¢ charakter linearny, ale w sytuacji nawrotu choroby onkologicznej wyrdznione

etapy moga powtarzac sie w kolejnym cyklu. Z tego powodu prezentowane fazy trajektorii moga tez
mie¢ charakter cyrkulacyjny.
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Drugi etap trajektorii choroby odnosi si¢ do sytuacji, gdy osoba chora musi
nauczy¢ si¢ interpretowaé nowa rzeczywisto$¢ i radzi¢ sobie z ograniczeniami
(Ostrowska 2008: 28), ktore wynikajg z tego, Ze obiekty w nowej dziedzinie zna-
czenia, nowym ,,$wiecie” stawiaja opor (Schiitz 1962: 210). Moze to zatem utrud-
nia¢ realizacje zyciowych zadan w zmienionych warunkach (Ostrowska 2008: 28).
Osoba chora potrzebuje wiec:

o informacji, ktdre pomoga jej wypracowa¢ nowy rezim w zarzadzaniu obja-

wami choroby,

« zreinterpretowac zadania realizowane dotychczas w zyciu codziennym

(np. zadania wykonywane w gospodarstwie domowym),
o przemysle¢ sposob konstruowania relacji spotecznych (np. z bliskimi
w aspekcie podzialu zadan domowych, przyjaciéimi czy znajomymi).

Reorganizowany $wiat zycia codziennego osoby chorej nie jest tylko §wiatem
prywatnym, lecz takze $wiatem intersubiektywnym (Schiitz 1962: 208). W kaz-
dym z aspektow — choroba, zycie codzienne, biografia — osoba chora musi wyko-
na¢ odmienny rodzaj pracy: nad choroba (illness work), biografia (biographical
work) i codzienno$cig (everyday life work) (Corbin, Strauss 1985a-b), zeby zinte-
growac trajektori¢ choroby i biografii. Rozpoznanie choroby onkologicznej staje
sie puntem zwrotnym w procesie dotychczasowej autonarracji na temat codzien-
nosci. Pacjent z choroba nowotworowa musi bowiem okresli¢, ,,jakie jest miejsce
zdarzen zwigzanych z chorobg posréd innych zdarzen zyciowych” (Mathieson,
Stam 1995: 299). Praca laczy si¢ tutaj z postawa refleksyjna, ktéra umozliwia inter-
pretacje nowego polozenia biograficznego i nadanie mu znaczenia (Schiitz 1962:
210). Proces integracji trajektorii choroby i biografii rozpoczyna si¢ w wymiarze
biologicznym, ale jest efektywny, gdy obejmuje takze sfere psychospoteczng. Osia-
gniecia na planie bio-psycho-spotecznym (Engel 1977) zycia z chorobg nowotwo-
rowa wspieraja si¢ bowiem i sa ze sobg $cisle powigzane.

Trzeci etap choroby dotyczy rokowania, identyfikacji stadium i rodzaju cho-
roby oraz doboru terapii. Postep terapeutycznych kompetencji wspoélczesnej
medycyny moze owocowaé remisja choroby nowotworowej. W wyniku remisji
choroby, doswiadczenie choroby moze oznacza¢ stan pos$redni miedzy zdrowiem
a choroba. Z tego powodu doswiadczenie choroby przewlektej wychodzi poza
tradycyjny, dychotomiczny podzial zdrowi-chorzy. Jest to zatem wariant sytuacji
zycia z chorobg (lived-with illness) (Broom, Kenny 2021; Conrad 1987; Kerr et al.
2018), w ktérym osoba chora nie zmaga si¢ juz z bezposrednimi objawami choro-
by, ale nie jest tez w petni zdrowa. Mozna wiec mowic tutaj o chorobie przewleklej
w stanie remisji (Frank 1997: 8-13, 2003).

Optymalna realizacja codziennych i niecodziennych zadan zyciowych w cza-
sie choroby nowotworowej i w stanie remisji choroby wymaga reorganizacji i re-
konstrukeji zycia codziennego, czyli pracy inspirowanej choroba (Skrzypek 2011:
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138). Z jednej strony diagnoza choroby nowotworowej uruchamia lek antycypa-
cyjny, ktéry moze determinowa¢ negatywne myslenie i méwienie o raku. Z dru-
giej strony choroba onkologiczna stwarza nowe nieoczekiwane mozliwosci, ktore
moga inspirowa¢ do myslenia i méwienia o niej jako o innym, odmiennym spo-
sobie zycia (Frank 2002: 3). W zwiazku z tym, Ze rak jako choroba krytyczna do-
tyka kazdego aspektu Zycia czlowieka (Frank 2002: 6), istotne jest wypracowanie
adekwatnej strategii adaptacyjnej, ktéra pozwoli w zmienionej sytuacji zarzadzac
zyciem codziennym pomimo choroby (Conrad 1987: 24-27). Konstruowanie
strategii adaptacyjnej moze odbywac sie indywidualnie lub kolektywnie.

Plaszczyzny adaptacji osoby chorej onkologicznie
do nowej rzeczywistosci

Adaptacja osoby chorej onkologicznie do nowej rzeczywistosci moze zaleze¢ od
tego, jak rozumiemy doswiadczenie chorowania. W przypadku choroby onkolo-
gicznej, jej doswiadczenie moze odnosic sie do: przezy¢ z nig zwigzanych (np. z po-
wodu bolu, niepewnosci prognozy rozwoju choroby) i postawy wobec niej (Schiitz
1962: 74, 77; 2008: 136, 138; Uramowska-Zyto 1992: 133).

Moment diagnozy, rodzaj choroby i stopien zaawansowania choroby nowo-
tworowej w chwili diagnozy moga rdéznie zakioca¢ biografie (Bury 1982) osoby
chorej i tym samym w rézny sposob okresla¢ doswiadczenie chorowania. Rodzaj
raka i jego trajektoria mogg zatem roznicowa¢ doswiadczanie choroby onkolo-
gicznej, poniewaz jest ono odmienne, np. w przypadku raka prostaty i raka gardla.
We wczesnym stadium raka prostaty osoba chora moze nie odczuwa¢ objawow
choroby. Rak prostaty moze tez rozwija¢ si¢ w dluzszym przedziale czasu niz rak
gardla. Z kolei juz wczesne objawy raka gardla moga utrudnia¢ osobie chorej mo-
wienie i z tego powodu ograniczac jej interakcje spoteczne (Turner 2004: 137).
W obu przypadkach jakos¢ doswiadczenia choroby onkologicznej w sferze emo-
cjonalnej i postawa wobec choroby moga biograficznie determinowa¢ sytuacje
osoby chorej (Schiitz 2008: 12).

Determinanty sytuacji chorowania osoby chorej onkologicznie okreslaja se-
kwencyjny przebieg choroby nowotworowej. Przechodzi ona zatem przez fazy:
(1) kryzysu, (2) medycznej interwencji, (3) zdrowienia, (4) leku przed nawro-
tem. Implikuje to doswiadczenie chorowania w dluzszym horyzoncie czasowym.
Mozliwo$¢ remisji i wyleczenia choroby nowotworowej rézni ja od nieuleczalnej
choroby chronicznej. Jednak w obu przypadkach podmiotowa aktywno$¢ oso-
by chorej i 0sdb z jej otoczenia spolecznego (Skrzypek 2011: 175) dokonuje si¢
w dtuzszym horyzoncie czasowym.
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Choroba nowotworowa oznacza przejscie do nowej perspektywy poznaw-
czej. Osoba chora musi podja¢ role chorego, co zaklada ,,porzucenie normalnej
aktywnosci” i zaakceptowa¢ nowa specyfike postrzegania czasu, ktore zaleza do
przebiegu i specyfiki choroby. Nowa perspektywa choroby zmusza do weryfikacji
dotychczasowej perspektywy zycia codziennego i moze prowadzi¢ do kwestio-
nowania i porzucenia ,,oczywistosci codziennego doswiadczenia” (Keyes 1985:
166). Choroba nowotworowa jest wiec tego rodzaju okolicznoscig, ktéra sprawia,
ze to, co do tej pory bylo uwazane za oczywiste, zostaje zakwestionowane (Schiitz,
Luckmann 1974: 4). Osoba chora i osoby jej bliskie musza zatem zreinterpreto-
wa¢é dotychczasowe doswiadczenie codziennodci, zeby adekwatnie zinterpreto-
waé nowg rzeczywistos¢ dnia codziennego z choroba onkologiczng (Mathieson,
Stam 1995: 284).

Zalozenia metodologiczne

Strategie adaptacyjnag, ktéra stwarza jedna z mozliwosci odpowiedzi na pytanie,
jak osoby chore onkologicznie moga radzi¢ sobie (tj. mysle¢, rozmawia¢, dzia-
ta¢) z chorobg nowotworowg i prowadzi¢ normalne zycie pomimo niej (Skrzypek
2011: 134), oferuje Fundacja OnkoRejs - Wybieram Zycie.

W 2013 r. zatozycielka Fundacji Magda Lesiewicz (Pruszcz Gdanski) zacho-
rowala na raka piersi. Do$wiadczenie choroby nowotworowej i terapia spowodo-
waly, Ze zaczela zastanawiacd sie, jak nauczy¢ si¢ zy¢ po chorobie. Z tego powodu
zainicjowala projekt konstruowania strategii adaptacyjnej do zycia z chorobg on-
kologiczng. W zwigzku z tym w styczniu 2016 r. powstata w Pruszczu Gdanskim
Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie, ktora wspiera osoby z réznym do$wiad-
czeniem onkologicznym. Jest to propozycja kooperacji oséb chorych onkolo-
gicznie i zdrowych. Moga one wspdlnie przygotowywac, np. akcje profilaktycz-
n3 OnkoMarsz Granicami Polski, w ramach ktdrej wykorzystujg laicki dyskurs
o chorobie (Frank 2002: 13) i zarzadzaja do$§wiadczeniem ,,zdrowia po chorobie”

Struktura i organizacja dzialan Fundacji sa zorientowane na realizacje pod-
miotowo-sprawczej koncepcji dziatan spotecznych. Zgodnie z tg koncepcja przyj-
muje, ze jednostki sg twérczymi istotami, ktore w problematycznej sytuacji choro-
by onkologicznej szukaja sposobu radzenia sobie z ograniczeniami takiej sytuaciji,
czyli np. projektuja i eksperymentuja rézne warianty rozwiazan (Lofland et al.
2006: 166). Zalozylem, ze rozmowy z osobami zaangazowanymi w dzialania Fun-
dacji OnkoRejs — Wybieram Zycie pozwola mi zidentyfikowac strategiczne obsza-
ry radzenia sobie z problematyczng sytuacja choroby onkologicznej w wymiarze
indywidualnym. Z kolei rozmowy w formie wywiadu grupowego mialy mi po-
moc poznaé sposob oraz zakres wspdlnych dzialan osob chorych onkologicznie
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i zdrowych na podstawie innowacyjnych projektéw onkologicznych wspomnia-
nej Fundacji. Poprosilem zatem wybrane osoby o zgode na udzial w badaniu ja-
kosciowym. Zasadniczym kryterium doboru celowego oséb do proby badawczej
byt udzial danej osoby w projekcie onkologicznym OnkoMarsz Granicami Polski.
Po uzyskaniu zgody na udzial w badaniu przeprowadzilem rozmowy z wybra-
nymi osobami w ramach poglebionych wywiadéw jakosciowych. Dotyczyly one
doswiadczenia choroby onkologicznej z perspektywy chorych w pieciu aspektach:
1) przebiegu choroby onkologicznej (np. zmiany, ograniczenia, mozliwosci
i wyzwania),

2) zdobywania wiedzy o chorobie,

3) radzenia sobie z chorobg (np. w domu, poza domem, w zyciu codziennym
i sytuacjach nietypowych),

4) interpretacji swojego polozenia,

5) poszukiwania pomocy uzupelniajacej opieke medyczna.

W tym kontekscie problemem badawczym bylo poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie: jak osoby z doswiadczeniem choroby onkologicznej aplikuja zalozenia
i cele, ktére proponuje Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie w zyciu codzien-
nym i w ramach projektu onkologicznego OnkoMarsz Granicami Polski. Przyj-
mujac zalozenie o sprawczosci aktora spotecznego, poszukiwalem odpowiedzi na
pytanie rozpoczynajace si¢ od ,jak’, poniewaz odpowiedz na tego typu pytanie
pozwala koncentrowac si¢ na strategii, ktore stosujg aktorzy spoleczni w realizacji
swoich celow (Lofland et al. 2006: 166).

Organizacja akcji profilaktycznej OnkoMarsz przebiega wedlug ogdlnego
schematu zadan i dzialan. Na podstawie tego schematu uczestnicy poszczegdl-
nych grup marszowych ustalaja miedzy sobg i/lub konsultuja z zalozycielkg Fun-
dacji, jak zorganizujg marsz. Dominujaca forma udziatu w akgeji profilaktycznej
jest wedrowka piesza. W 2020 r. powstala takze grupa rowerowa.

Kalendarium dzialan badawczych i charakterystyka proby badawczej przed-
stawiaja si¢ w nastepujacy sposob. We wrzesniu 2018 r. skontaktowatem sie z za-
lozycielka Fundacji OnkoRejs — Wybieram Zycie i uzyskatem zgode na rozmowe
w formie poglebionego wywiadu jakosciowego, ktérego tematem byto doswiad-
czenie choroby onkologicznej zatozycielki Fundacji oraz geneza i idea powstania
Fundacji. W 2019 r. (w dniach od 23 do 29 czerwca) uczestniczylem w OnkoMar-
szu Granicami Polski bialymi plamami dostepu do diagnostyki raka jelita grube-
go na trasie Starogard Gdanski-Bytéw. Dzieki temu mogtem rozmawiac z uczest-
nikami i przeprowadzitem poglebiony wywiad jakosciowy (Lofland et al. 2009:
148-158) z trzema kobietami z do§wiadczeniem choroby nowotworowej. Z dwie-
ma osobami rozmawialem w trakcie marszu (jedna z Czgstochowy, druga z Toru-
nia), a z jedng z Barczewa przeprowadzilem poglebiony wywiad jakosciowy przez
telefon po zakonczeniu marszu w sierpniu 2019 r. W pazdzierniku i listopadzie
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2021 r. przeprowadzilem kolejne dwa poglebione wywiady jakosciowe (z jedna
z jej uczestniczek — wywiad telefoniczny, [Torun]) i koordynatorka trasy rowe-
rowej — na platformie MS TEAMS [Chodziez]) oraz fokusowy wywiad grupowy
(na platformie MS TEAMS) z szescioma osobami, ktére na trasie Gotdap—Suprasl
zorganizowaly od 27 czerwca do 2 lipca 2021 r. akcje profilaktyczng OnkoMarsz
Granicami Polski w formie wyprawy rowerowe;.

Tabela 1. Cechy spoleczno-demograficzne uczestnikow wywiadéw jakosciowych (IDI) i wywiadu
fokusowego (FGI)

Imie IDI/FGI Wiek Wyksztalcenie zanl:/;:jz skc:nia
Magda IDI 41 wyzsze Pruszcz Gdanski
Bozena FGI 45 wyzsze Poznan
Kasia IDI 49 $rednie Czestochowa
Beata FGI 49 $rednie Chodziez
Kasia IDI/FGI 50 wyzsze Torun
Malgosia IDI/FGI 53 wyzsze Chodziez
Darek FGI 53 $rednie Chodziez
Marzena FGI 53 wyzsze Poznan
Hania IDI 61 $rednie Torun
Basia FGI 65 wyzsze Barczewo

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan wiasnych.

Tematem poglebionych wywiadéw jakosciowych byto doswiadczenie choroby
nowotworowej w zyciu codziennym i w sytuacjach nietypowych. Tematem foku-
sowego wywiadu grupowego (Silverman 2014: 339-369, 2016; Willkinson 2016:
134-151) byla geneza onkogrupy rowerowej oraz zakres i formy wspotpracy osob
chorych i zdrowych w przygotowaniu i realizacji akcji profilaktycznej OnkoMarsz.
Ogotem w rozmowach wzielo udzial dziesig¢ oséb. Cztery osoby uczestniczyly
w akgji profilaktycznej tylko w formie pieszej, a szes¢ 0sob w formie pieszej lub
rowerowej. W badaniu wzieto udzial dziewig¢ kobiet i jeden mezczyzna. Wynika
to z faktu, ze w akgji profilaktycznej OnkoMarsz Granicami Polski biorg udzial
przede wszystkim kobiety. Rozklad plci w zrealizowanych badaniach wiasnych
odzwierciedla zatem proporcje uczestniczek i uczestnikow akcji profilaktycznej.

Poglebione wywiady jakosciowe i fokusowy wywiad grupowy pozwolily zgro-
madzi¢ dane pierwotne. Na podstawie dokumentacji zastanej zostaly tez zebra-
ne dane wtérne’. Do analizy danych zastanych takich jak: fotorelacje i pisemne

* Korpus danych wtornych obejmuje fotorelacje (zdjecia, sprawozdania i informacje) za-
warte w grupie onkomarszowej Marszowianki (w komunikatorze Messenger) oraz na portalu
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sprawozdania z udzialu w akeji profilaktycznej w latach 2019-2021 wykorzystano
strategie retrospektywnej interpretacji (Ruggiano, Perry 2019; Turner 1997: 4).
Dane wtérne zostaly skategoryzowane wedlug rodzajow faktow: liczba uczestni-
kéw, podzial pracy, sposéb i srodki mobilnosci oraz formy kontaktow z interesa-
riuszami akcji profilaktyczne;.

Zebrane dane pierwotne i wtorne zostaly wykorzystane do analizy akcji pro-
filaktycznej w wymiarze faktograficznym i w aspekcie efektow OnkoMarszu dla
jego uczestnikow. Analiza danych w wymiarze faktograficznym pozwolita zrekon-
struowac zakres i formy wspotpracy, ktdre uczestnicy podjeli w fazie przygotowan
i realizacji marszu oraz wyprawy rowerowej. W wyniku kooperacji uczestnikow
OnkoMarszu powstat uzgodniony scenariusz zycia nie-codziennego, ktéry przez
siedem dni wyznaczal ramy marszu lub jazdy rowerem. Analiza zebranych da-
nych pozwolila takze okresli¢, jakie znaczenie dla uczestnikéw mial udziat w mar-
szu 1 wyprawie rowerowej oraz wspotpraca motywowana choroba onkologiczng
(Luckmann 1979: 204).

W dalszej czgsci tekstu przedstawig przygotowania i wybrane aspekty udziatu
w OnkoMarszu na przykladzie grupy marszowej Marszowianki (IV OnkoMarsz
Granicami Polski w 2019 r.) i onkogrupy rowerowej (VI OnkoMarsz Granicami
Polski w 2021 r.). Przygotowania i udzial w OnkoMarszu traktuje jako egzemplifi-
kacje zastosowania strategii adaptacyjnej do zycia z chorobg nowotworowa, ktora
proponuje Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie.

Zalozenia strategii adaptacyjnej Fundacji OnkoRejs -
Wybieram Zycie

Strategiczne motywy i cele dziatari Fundacji OnkoRejs — Wybieram Zycie zawie-
rajg si¢ w trzech punktach:
1. Pokazag, ze osoby, ktére przeszty chorobg nowotworows potrafia korzystac
i cieszy¢ sie z zycia, marzy¢ i realizowa¢ marzenia — osoby z do$wiadcze-
niem choroby onkologicznej maja wiec prawo, zeby aktywnie przezywac
chorobe (Frank 2002: 3); strategia adaptacyjna Fundacji do zycia z choroba
onkologiczng ma zatem ,,poméc osobom chorym zdoby¢ nadzieje, odwage
i wolno$¢” [Magda, Prezeska Fundacji, IDI].
2. Przelamywac stereotypy na temat chorych na raka i motywowac¢ do trans-
lacji negatywnej metaforyki i metafizyki raka (Andrzejewski 2012: 18, 120),
zeby pokazad, ze rak to nie wyrok i kazdy z nas powinien marzy¢ i spetnia¢

spotecznosciowym Facebook zgromadzone w ogolnej grupie Fundacji Onkorejs — Wybieram Zycie,
ktore dotycza przebiegu marszéw i wyprawy rowerowe;.
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te marzenia; strategia adaptacyjna do Zycia z chorobg nowotworowa ma
takze ,,pokaza¢ $wiatu (...), ze osoby chore onkologicznie s3 normalnymi
ludzmi” [Magda, Prezeska Fundacji, IDI].

3. Propagowac i zacheca¢ do badan profilaktycznych, zeby w recepcji spotecz-
nej choroba nowotworowa byta postrzegana jako choroba, ktérg mozna le-
czy¢. W tym celu uczestnicy akeji profilaktycznej wykorzystuja laicki dys-
kurs o chorobie, formutujac, np. nastepujaca zachete do profilaktyki: ,,Nie
wazne, jak wygladasz, gdzie mieszkasz, co robisz, choroba moze dopas¢
réwniez Ciebie. Dlatego prosimy... Badaj si¢! Rak w wiekszosci przypad-
kow jest wyleczalny...” (OnkoRejs — Wybieram zycie | Facebook).

Z formalnego punktu widzenia Fundacja OnkoRejs - Wybieram Zycie po-
wstala, Zeby zbiera¢ pieniadze przez Facebooka i realizowa¢ projekty onkolo-
giczne z udzialem o0s6b onkologicznych. ,,To jest idea (...) wlaczenie ich (osoby
onkologiczne) w dzialalno$¢” [Magda, Prezeska Fundacji, IDI], ktdrej rezultatem
moze by¢ przygotowanie i udzial w akcji profilaktycznej OnkoMarsz Granica-
mi Polski. Sposéb funkcjonowania i cele Fundacji sa wypadkowa osobowosci
zalozycielki i modelu wspoétpracy osob zaangazowanych w dziatania Fundacji.
W wymiarze doswiadczenia choroby nowotworowej w kategoriach postawy wo-
bec choroby inicjatywy Fundacji OnkoRejs — Wybieram Zycie maja pokazac oso-
bom onkologicznym i ,,§wiatu, ze nie wszystko jakby stracone” [Magda, Prezeska
Fundacji, IDI].

I Ogélnopolski OnkoMarsz — Granicami Polski odby! sie w 2016 1. (od 21 do
27 sierpnia) z inicjatywy jednej z uczestniczek marszu, Anny Maltek. Wziely w nim
udzial 34 grupy zlozone z pacjentéw onkologicznych i ich przyjaciét. II Onko-
Marsz trwal od 25 czerwca do 1 lipca 2017 r. III OnkoMarsz trwal od 24 czerw-
ca do 30 czerwca 2018 r. IV OnkoMarsz rozpoczal si¢ 23 czerwca, a zakonczyt
29 czerwca 2019 r. V OnkoMarsz wyruszyt 23 sierpnia i zakonczyt sie 29 sierpnia
2020 r. VI OnkoMarsz trwat od 27 czerwca do 2 lipca 2021 r.

Trasy OnkoMarszu biegna wzdluz wszystkich granic Polski. Zaleznie od
uksztaltowania terenu trasa marszowa moze liczy¢ od 90 km do 150 km (wyjat-
kiem sg trasy rowerowe, ktore maja dtugos¢, np. trzech tras marszowych). Rekru-
tacja na trasy marszu odbywa sie, np. przez Portal Facebook w grupie Fundacji
Onkorejs — Wybieram Zycie i droga e-mailowg. Spoteczno$¢ grupy onkorejsowej
na Portalu Facebook liczy 1195 oséb. Grupe na Facebooku obstuguja dwie admi-
nistratorki-moderatorki. W serwisie sa dwie grupy onkorejsowe: ogélna, ktdra
stuzy do szerokiej wymiany wiadomosci i kontaktu, oraz grupa koordynatordw,
ktérzy odpowiadaja za podzial zadan w organizacji OnkoMarszu. Ze wzgledu na
ogolnopolski zasieg Fundacji koordynatorzy porozumiewaja si¢ z osobami, ktore
zglaszaja sie na poszczegdlne trasy z wykorzystaniem réznych srodkéw komuni-
kacji, ale gtéwnie za pomocg Facebooka i komunikatoréw, np. Messenger. W obu


https://www.facebook.com/OnkoRejs

Zycie (nie)codzienne z chorobg nowotworows i po jej remisji... 75

przypadkach tworzy si¢ zamkniete grupy, zeby wspolnie przygotowaé marsz na
wybranej trasie dlatego, ze zgodnie z ogélnymi zalozeniami - organizacja trasy
jest zadaniem wszystkich uczestnikow.

I NAJWAZNIEJSZE przy organizacji trasy pracuja WSZYSCY uczestnicy. Kazdy
musi wrzuci¢ swoj wklad (OnkoRejs granicami Polski | Facebook). Osoby z grupy
marszowej (chorzy i zdrowi — osoby wspierajace) w realizacji OnkoMarszu dzielg
sie zadaniami, zeby:
1. Wytyczy¢ trase marszu (jazdy rowerem).
2. Znalez¢ nocleg.
3. Skontaktowac sie z:
a) Jednostkami Samorzadu Terytorialnego.
b) mediami.
¢) organizacjami pacjenckimi, ktére moga by¢ zainteresowane tematem profi-
laktyki.
4. Zorganizowac spotkanie profilaktyczne w jednym z miejsc postojowych (Onko-
Rejs granicami Polski | Grupy | Facebook).

OnkoMarsz Granicami Polski w formie pieszej
i rowerowej w wymiarze faktograficznym

Analiza zapiséw zawartych w grupie OnkoMarszowej Marszowianki (Messenger
i Jelitko — Facebook: OnkoMarsz 2019 rok) pozwolila zrekonstruowaé przygoto-
wania do marszu i wybrane aspekty jego przebiegu. Marsz odbyt sie w dniach od
21 czerwca do 29 czerwca 2019 r. na trasie ze Starogardu Gdanskiego do Bytowa.
Koordynator utworzyl 15 marca 2019 r. grupe Marszowianki w komunikatorze
Messenger. Poczatkowo tworzylo ja osiem o0sob?, ktore uczestniczyly w marszu
rok wczesniej. Dwie osoby z minionego roku zapowiedzialy jednak, ze nie wezma
udzialu w marszu w 2019 r. Jedna z os6b, ktora rok wezesniej zajmowala sie foto-
relacja z marszu, powiadomila, ze w biezacym roku nie wezmie udzialu w wyda-
rzeniu. Konieczne bylo zatem uzupelnienie sktadu i nowy podzial zadan.

Koordynator na platformie Facebook przydzielit poszczegélnym osobom za-
dania do wykonania na rzecz grupy, np. przygotowanie apteczki i opieka medycz-
na, zaopatrzenie w preparaty przeciw insektom, przygotowanie flagi, logo, $piew-
nikéw, zapewnienie ubran ochronnych do przemieszczania si¢ po ruchliwych
drogach, fotorelacja marszu, przygotowanie informacji na temat wlasnej historii
choroby nowotworowej i dziatan Fundacji w celu przekazania ich w czasie spo-
tkania profilaktycznego.

*  Jedna osoba z Warszawy, jedna osoba z Torunia, dwie osoby z Olsztyna, jedna osoba z Czesto-

chowy, jedna osoba z Pruszcza Gdanskiego i dwie osoby z Gdanska.


https://www.facebook.com/groups/543353899147080/permalink/1874498196032637
https://www.facebook.com/groups/543353899147080/?multi_permalinks=2104215863060868
https://www.facebook.com/groups/543353899147080/?multi_permalinks=2104215863060868
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Hej (...). Aktualnie przygotowania ida pelna para i wszystko jest zapewnione, lecz
potrzebujemy jeszcze zaangazowania we wsparciu dla trasy. Mamy: Zaopatrzenie
medyczne - Katarzyna; Ramki na podziekowania - Ja (Koordynator); Akcesoria
do opalania - Barbara, Irena; Baza kontaktéw — Basia; Potrzebujemy: MUGGA -
Magdalena; Spiewnik (wszystkie piosenki, ktére mozemy sobie $piewa¢ na trasie)[,]
najlepiej format malej ksigzeczki — Basia; zel antybakteryjny, chusteczki nawil-
zane — Hanna; flagi, rollup dla promocji OnkoMarszu podczas przechodzenia
przez miasteczka i wsie — Karina, Basia, Hanna, Magdalena, Kasia, Irena, Barbara,
Adam; — wszystkich prosze o zaangazowanie w tej kwestii & musimy by¢ rozpo-
znawalni oraz fajnie[,] aby byto nas wida¢ () Prosze Was o zaangazowanie i dzia-
tamy dalej!!!! [Jelitko 2019 | Grupy | Facebook].

Brak dwdch osob w grupie Marszowianki spowodowal, ze potrzebna byla re-
krutacja nowych oséb do grupy marszowej. Odbyla si¢ ona prywatnymi kanatami
komunikacji bezposredniej oraz przez Messenger i Facebook. W wyniku rekru-
tacji drogg tradycyjna i elektroniczng do grupy dofaczyta jedna osoba z Sopotu
i jedna osoba z Gdanska. Sposrod dziesieciu osob, ktore uczestniczyly w Onko-
Marszu, trzy osoby miaty doswiadczenie choroby onkologicznej. Za przygoto-
wanie kondycyjne i wyposazenie w sprzet do marszu (obuwie, plecak, ubranie)
uczestnicy odpowiadali indywidualnie. Symboliczny aspekt przygotowania do
marszu wizualizujg ponizsze zdjecia. Przedstawiaja one proces wspottworzenia
flagi OnkoRejsu w ramach OnkoMarszu Granicami Polski.

Zgodnie z zalozeniami ogélnego schematu zadan do wykonania w procesie
przygotowan do OnkoMarszu osoby z grupy marszowej i rowerowej poszukiwaly
indywidualnych i instytucjonalnych sponsoréw metoda fundraisingowa poprzez
media elektroniczne i bezposrednio oraz organizowaty zbiorki.

(...) ja akurat na swojej stronie organizowalam zbiorki (...) i wystawiam tekst (ad-
resowany do sponsoréw), kolezanki znalazty osoby prywatne, ktére nas sponsoro-
waly, mieli$my tez firmy sponsorujace (...) opisujemy, kim jestesmy, informujemy,
jaki jest cel zbiorki, (...) ze chcialyby$my prosi¢ o wsparcie finansowe, zebySmy
mogly spelnia¢ nasze marzenia [Kasia, Torun, VI OM, IDI].

Na swoim terenie dziewczyny wybieraja potencjalnych kandydatéw na sponsoréw
i prowadza rozmowy [Malgosia, Chodziez, VI OM, FGI].

Marzena jest bardzo dobra w rozmowach z innymi ludzmi, pozyskuje sponsoréw,
jakie$ pieniazki pozyskujemy, zeby za nocleg zaptaci¢ [Malgosia, VI OM, FGI].

Czasem udaje sie dotrze¢ do sponsoréw bezposrednio, innym razem posrednio.
Jedna z os6b w grupie Marszowianki zdobyta srodki opatrunkowe z pomocg pa-
sjonatéw motocykli.

Klub motocyklowy plastry na odciski zalatwit. Apteka wyposazenie apteczne, takie
podstawowe [Kasia, Czestochowa, IV OM, IDI].


https://www.facebook.com/groups/2368918726671475/user/100001081511585/?__cft__%5b0%5d=AZUNsiu4UNp9mslF-tyqnq0W50sWJfU2g6P5IFcu1iFL7MsD_6wxGTT4v9TeeHNwdvci-FfurthgeK6ITu4swGdkTlZqX4KHLNCJLN-4q34FUBSNOao_-unyQdfVtJz09lutGvjizH-WosofZc1Mgq5L267Oo2rrTm-2aGtbTHvq2X5qkU7Jbzi-B4OPRcA_D64&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/2368918726671475
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Fot. 1. Etapy wspoitworzenia flagi OnkoRejsu Granicami Polski. OnkoMarsz 2019

Zrédlo: zasoby dokumentacji wizualnej grupy Marszowianki.

Grupa Marszowianki rozpoczela swoj marsz w ramach IV OnkoMarszu 2019 od
spotkania profilaktycznego, ktére odbyto sie 21 czerwca 2019 r. w szpitalu w Sta-
rogardzie Gdanskim. Pierwszy etap marszu 22 czerwca prowadzil do Zblewa.
23 czerwca uczestnicy marszu udali si¢ w kierunku Bartoszylas. 24 czerwca uczest-
nicy marszu skierowali si¢ do Karsin i Wiele. 25 czerwca dotarli do Dziemian.
26 czerwca marsz bialymi plamami - profilaktyka raka jelita grubego szedl z Dzie-
mian do Lipusza. Uczestnicy marszu rozmawiali z napotykanymi ludZzmi i zache-
cali do wykonywania badan profilaktycznych. 27 czerwca dotarli do Studzienic.
28 czerwca uczestnicy przeszli tras¢ od Studzienic do Parchowa, a 29 czerwca
z Parchowa do Bytowa. Marsz bialymi plamami - profilaktyka raka jelita grubego
zostal zakonczony w Bytowie, gdzie na Zamku odbyto si¢ spotkanie profilaktyczne
dla mieszkancéw Bytowa. Osoby z grupy Marszowianki pokonaly tacznie 160 km.
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Wybrane aspekty wizualizacji przedstawiajg strukture grupy (osiem kobiet
i dwoch mezezyzn), sposéb i sekwencje udziatu uczestnikéw marszu w aspekcie:
a) dynamicznym, procesualnym - realizacja planu dnia: organizacja do wyj-
$cia w droge, pokonywanie kolejnego etapu drogi, np. odcinka drogi ze
zwigkszonym natezeniem ruchu (drogi krajowej), odcinka w lesie;
b) statycznym - punkty na osi czasu (kolejny dzien marszu, wspolne spedza-
nie czasu na postoju).

Fot. 2. Wybrane aspekty wizualizacji grupy Marszowianki. OnkoMarsz 2019

Zrédlo: dokumentacja wizualna marszu, zasoby grupy.

Pomyst onkogrupy rowerowej zrodzit sie w wyniku tego, ze trzy lata wczesniej
koordynatorka grupy ztamata noge. Po tym zdarzeniu nie mogla jej forsowac.

Zycie zmusilo do tego, poniewaz prawie trzy lata temu ztamatam sobie tak niefor-
tunnie kostke i stwierdzitam (...) i lekarz tez zabronil, po prostu nie dam rady po
takim ztamaniu przejs¢ tylu kilometréw [Malgosia, VI OM, FGI].

Czes$¢ wezesniejszej grupy pieszej zaproponowala alternatywng forme wypra-
wy rowerowej. W VI OnkoMarszu grupe rowerowa tworzylo dziesigc oséb — osiem
kobiet i dwdch mezczyzn. Szes¢ osob mialo doswiadczenie leczenia choroby on-
kologicznej®. Wspieraly je cztery osoby zdrowe. Formy przygotowania i podzial
pracy uczestnicy akgji profilaktycznej i wyprawy rowerowej omawiali z pomoca
Messengera lub w trakcie bezposrednich spotkant w domu jednej z 0séb z grupy.

Byl taki plan, ze mamy sie spotka¢ u Bozki czy z Bozka i oméwi¢ zagadnienia do-
tyczace profilaktyki [Darek, VI OM, FGI].

> Dwie osoby mialy doswiadczenie choroby onkologicznej piersi, dwie osoby doswiadczenie

choroby ginekologicznej, jedna osoba raka tarczycy, jedna osoba chtoniaka.
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Praktykowalismy dotychczas, ze albo sie gdzie§ tam spotykamy i dyskutujemy
(np. organizacje spotkania profilaktycznego) - kto, co robi [Malgosia, VI OM, FGI].

Rodzaj podejmowanych zadan to wynik ustalen uczestnikéw grupy z koordyna-
torka oraz predyspozycji i mozliwosci poszczegélnych osob, ktdre ujawnialy sie
z biegiem czasu.

Jak juz si¢ znamy, to wiemy, kto co moze [Malgosia, VI OM, FGI].

Jezeli co$ potrafimy zrobi¢, to dotgczamy w ten sposéb - tak jak ja szyje choragiew-
ki, proporczyki na rowery, torby [Kasia, VI OM, FGI].

To wychodzito w trakcie poznawania sie czy zgrywania [Darek, VI OM, FGI].

Kontaktujemy sie w grupie poprzez Messenger. Koordynator wysyta pisma do sa-
morzadow, do medidéw o wsparcie [Malgosia, VI OM, FGI].

Jedna z 0séb wspierajacych jest Darek, maz Malgosi, ktory zajmuje sie logistyka
rowerow.

Logistycznie trzeba rower dostarczy¢, przewiezé, zorganizowaé transport, odcinki
robimy dluzsze niz piesze. Jest jeszcze transport naszych bagazy, ktorych nie wozi-
my na rowerze [Darek, VI OM, FGI].

Ramowy plan trasy wyprawy rowerowej zostal ustalony rok wcze$niej. Jednak tra-
sa rowerowa nie mogla liczy¢, np. 80 km, dlatego miata dtugos¢ trzech tras onko-
marszowych. Poszczegolne osoby przygotowaly we wlasnym zakresie odpowiedni
rower i sprzet rowerowy. Podczas wyprawy rowerowej w dniu poprzedzajacym
kolejny etap jazdy rowerem uczestnicy planowali, co bedg robi¢ i jak szybko chca
przejecha¢ trase (np. zatrzymywac sie i spozy¢ posilek czy jechac bez przerwy).
Dzigki temu osoby z grupy mogly odpowiednio roztozy¢ swoje sity.

Dzien rozpoczynal si¢ $niadaniem, potem nastgpowato pakowanie bagazy do sa-
mochodu bagazowego. Podczas jazdy rowerem uczestnicy mieli podreczne bagaze
i ubranie do przebrania w przypadku ulewy®. Grupa zazwyczaj zatrzymywata si¢ na
posilek, poniewaz nie mozna go bylo przygotowac na noclegu. W miejscach noclego-
wych uczestnicy wyprawy spedzali wspolnie czas (np. na grach towarzyskich).

Pierwszy etap akgcji profilaktycznej OnkoMarsz w formie wyprawy rowerowej
rozpoczal si¢ 27 czerwca 2021 r. w miejscowosci Goldap. Uczestnicy pokonali
63 km i zakonczyli go w miejscowoséci Wizajn. Celem drugiego dnia wyprawy byt
Folwark Stary nad jeziorem Wigry (59 km). Pierwszego i drugiego dnia podrozy
trasy byly bardziej gorzyste. W kolejnych dniach trasy byty asfaltowe. W trzecim

¢ Mimo to jednego dnia ulewa zaskoczyla uczestnikow, co skutkowalo przemoknigciem.
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dniu uczestnicy pokonali 71 km i dojechali do Jamin. Celem czwartego dnia rajdu
byta miejscowo$¢ Trzcianne, do ktérej uczestnicy dotarli po 60 km podrézy. Tu-
taj takze odbylo si¢ spotkanie profilaktyczne. Ostatni etap prowadzit do Suprasla.
Calkowity dystans wyprawy rowerowej z Goldapi do Suprasla wyniost 325 km
(Trasa rowerowa OnkoRejs Granicami Polski | Facebook).

Fot. 3. Wybrane aspekty wizualizacji grupy rowerowej. OnkoMarsz 2021

Zrédto: dokumentacja wizualna wyprawy rowerowej, zasoby grupy.

Motywy, efekty i znaczenie udziatu
w akgji profilaktycznej OnkoMarsz

W przypadku badanych oséb z doswiadczeniem choroby onkologicznej, ktore
uczestniczyly w IV i VI edycji akcji profilaktycznej OnkoMarsz Granicami Polski,
decyzje udziatu w akcji poprzedzily zréznicowane przezycia zwigzane z choroba.
W sferze negatywnych przezy¢ zwigzanych z chorobg onkologiczng osoby z réz-
nymi chorobami onkologicznymi faczy doswiadczenie strachu.

Wszedzie pojawia sie strach, oczywiscie ja nie wiem, co ona przechodzi, nie wiem,
jak sie czuje po danym schemacie leczenia (...). Strach nas aczy i pdzniej si¢ bu-
dzimy do walki [Kasia, Torun, VI OM, IDI].

Dos$wiadczenie strachu moze paralizowa¢ aktywno$¢, np. w przypadku informa-
cji o wznowieniu choroby nowotworowe;j.

Nie wiem, jak bym si¢ dowiedziala, ze jestem chora, boje si¢ tego... nie trudnosci,
ale rokowania [Hania, Torun, IV OM, IDI].


https://www.facebook.com/Trasa-rowerowa-OnkoRejs-Granicami-Polski-110997767160728/
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Strach moze tez pobudza¢ do aktywnos$ci. Optymalne jest podjecie dziatan, kto-
re pomogg uwolnic¢ si¢ od mysli o chorobie i pomogg zreorganizowa¢ porzadek
dnia codziennego lub kontynuowa¢ aktywnosci zgodnie ze starym porzadkiem,
ale z uwzglednieniem choroby onkologicznej. W przypadku jednej z uczestniczek
marszu bylo to poszukiwanie jakiegokolwiek zajecia.

Szukatam jakiego$ zajecia, zeby po prostu poradzi¢ sobie z tg psychika. Jak siedzia-
fam w domu, to ciggle tylko o tym myslatam. Musiatam mie¢ jakies zajecie, zeby
z domu wyjs¢, zeby o tym zapomnie¢ [Basia, Barczewo, IV OM, IDI].

W przypadku innej uczestniczki potrzebny byt kompleksowy program zagospo-
darowania czasu.

Wypelnienie jak najwiecej tego czasu, ktéry mamy (...). Zyjmy chwilg (...). \W zy-
ciu piekne s3 tylko chwile”, to jest moje motto zyciowe [Hania, Torun, IV OM, IDI].

Jakos¢ doswiadczenia choroby onkologicznej zalezy od postawy wobec choroby.
Ilustruje to wypowiedz osoby, ktéra mimo choroby prébowata kontynuowac ze-
staw dotychczasowych aktywnos$ci w naturalny dla siebie sposéb.

Nie bylam typowym, takim stereotypowym pacjentem onkologicznym, bo sie¢
$mialam, wszedzie chodzitam na koncerty, nie na koncerty, mialam swoja pasje,
udzielalam si¢ wszedzie i to chyba bardziej ludzi razito niz mnie samg, bo nie wy-
gladatam jak worek pokutny, siedem nieszcze$¢, stangé i ptaka¢ [Kasia, Czgstocho-
wa, IV OM, IDI].

Kluczowe dla pozytywnej postawy wobec choroby jest tez to, jak osobe chora
traktuje jej otoczenie spofeczne.

Traktowanie jako osoby zdrowej mnie osobiscie dawalo wigkszg nadzieje, ze prze-
ciez jak oni mnie traktuja, ze jestem zdrowa, to ja jestem zdrowa. (...) I to mi kom-
fort w mysleniu dawalo, a zarazem sil¢ do zmierzenia si¢ z tym wszystkim [Kasia,
Czestochowa, IV OM, IDI].

Jako$¢ doswiadczenia choroby onkologicznej zalezy réwniez od przebiegu terapii.

Kilka miesiecy tej chemioterapii byty dla mnie najgorsze w tej calej chorobie. (...)
W tym okresie bytam bardzo zlosliwa, denerwowatam sie. Wszystko mnie draz-
nilo. Po chemii lezac w t6zku, bo miatam $wiatlowstret, musiatam zastania¢ okna,
przez pierwsze trzy doby to bylo w zasadzie lezenie w t6zku [Malgosia, Chodziez,
VI OM, IDI].
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W przypadku oséb badanych przezycia zwigzane z chorobg onkologiczng nie
zdeterminowaly ich mysglenia i méwienia o raku. Odwrotnie, choroba onkolo-
giczna zainspirowala je do reinterpretacji wlasnego polozenia jako osoby z do-
$wiadczeniem choroby onkologicznej. Dla Malgosi z Chodziezy reinterpretacja
wlasnego polozenia byta wynikiem lektury ksigzki, ktorej tematyka pomogta jej
zrewidowa¢ myslenie o sytuacji choroby.

W sumie do dzisiaj nie wiem, jak to si¢ stalo, ze siegnetam po taka ksigzke Potega
podswiadomosci Murphyego. Zaczetam czytaé te ksiazke i po tej ksigzce pamietam,
jak maz przyjechal z pracy - ja mowie, ze juz jest wszystko okej. Popatrzyl na mnie,
moéwi — chyba zwariowata, bo calkowicie co innego méwi — takze mi si¢ tam troche
pozmieniato w gtowie [Malgosia, Chodziez, VI OM, IDI].

Byl to dla niej przelomowy moment w procesie leczenia onkologicznego, ponie-
waz po lekturze ksigzki postanowila, ze o sytuacji choroby bedzie starata si¢ my-
sle¢ przede wszystkim pozytywnie.

Zaczglam sobie takie mantry robi¢, ze jestem zdrowa, nie mam zadnej chorej ko-
moérki w moim organizmie. Jezeli cztowiek zacznie mysle¢ o jakiej$ rzeczy pozy-
tywnie, zacznie intensywnie mysle¢, no to ona przyjdzie. Pézniej zaczetam jezdzi¢
na joge. I ta joga zostata ze mna w zasadzie do dnia dzisiejszego [Malgosia, Cho-
dziez, VI OM, IDI].

Reinterpretacja wlasnego polozenia w chorobie onkologicznej pomogta oso-
bom badanym okresli¢ nowe cele i obszary aktywnosci, m.in. plan udzialu w On-
koMarszu. W przypadku Kasi z Czestochowy nowy cel zyciowy wytonit sie w wy-
niku wsparcia, jakie otrzymata w chorobie zaréwno od 0s6b z kregu znajomych,
jak i nieznajomych. Motywem przewodnim udzialu w OnkoMarszu byta weryfi-
kacja kondycji fizycznej w krotkim czasie po terapii onkologiczne;.

Dosztam do takiego momentu, ze stwierdzitam, ze to dobro (np. takie zwykle ludz-
kie odruchy), ktére przyszto do mnie w czasie leczenia, ja musze da¢ od siebie. (...)
Zeby udowodni¢ sobie, ze ja dam rade, przypadkiem wesztam na strone Onko-
Rejsu. Nie to, ze szukalam, zeby i$¢. No i méwia, ze szukaja oséb do grup takich
i takich... Zapisalam sie. Troszeczke nie wiedzialam, czy dam rade. (...) Zaczetam
chodzi¢ intensywnie z kijami, zeby troszeczke organizm rozrusza¢, bo kondycja
byta na wstecznym (...), i tak sobie obiecalam w glowie, ze pojad¢ na ten marsz,
i jak uda mi si¢ go ukonczy¢, to juz wszystko moge, ze juz nie bedzie dla mnie rze-
czy niemozliwych [Kasia, Czgstochowa, IV OM, IDI].

Podobny motyw udzialu w OnkoMarszu miala Kasia z Torunia, ktéra takze chcia-
ta sprawdzi¢ swoja kondycje fizyczng po przebyciu leczenia onkologicznego.
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Jak zachorowatam, to szukatam grup, gdzie mogtabym si¢ czegos dowiedzie¢, gdzie
bym zyskata jakies wsparcie, tak troszeczke po omacku szfam i trafitam na Onko-
Rejs i dziewczyny opisywaly swoje przygody na marszu. I tam tez sie dowiedzia-
tam, ze co$ takiego istnieje. Wtedy postanowilam, ze wyrusze bez wzgledu na to,
ze niewazne, ze w tej chwili jestem staba, Ze si¢ lecze, ale w przyszlym roku bede
zdrowa i pdjde. I tak jestem od kilku lat [Kasia, Torun, VI OM, IDI].

W trajektorii leczenia Basi istotne byly bezposrednie spotkania z osobami za-
angazowanymi w dzialania organizacji pacjenckiej Amazonki. Rozmowy z nimi
ukierunkowaly jej poszukiwania sposobu radzenia sobie z chorobg. Punktem
zwrotnym w jej trajektorii leczenia byto spotkanie z osobami z réznymi niepetno-
sprawnosciami, ktorych aktywno$¢ obserwowata podczas udzialu w warsztatach
zeglarskich. W wyniku tego spotkania inaczej spojrzala na wlasng chorobe i mo-
gla kontynuowac poszukiwania swojego wzoru radzenia sobie z doswiadczeniem
choroby onkologicznej.

Chodzitam do tych Amazonek i jedna z nich mi powiedziata, ze sg organizowa-
ne takie warsztaty zeglarskie (...) dla ludzi niepelnosprawnych i ja sobie zrobitam
stopien niepelnosprawnoéci. Pojechalam na te warsztaty zeglarskie. Zobaczytam
$wiat ludzi niepelnosprawnych (...) i Ze nie jestem jedyna na $wiecie (...). I od tego
czasu zaczetam poszukiwad i w ten sposdb dostalam si¢ do Fundacji OnkoRejs.
(...) Magda powiedziala mi, ze organizuje pierwszy OnkoMarsz wzdluz granic
Polski. (...) Posztam na ten marsz i biore udzial w marszach [Basia, Barczewo, IV
OM, IDI].

Malgosia z Chodziezy planowata wzig¢ udzial w I edycji OnkoMarszu jako
uczestnik. Nieoczekiwanie jednak otrzymatla propozycje koordynaciji trasy. Przy-
jeta ja i w kolejnych edycjach odpowiadala za koordynacje trasy najpierw w for-
mie pieszej, potem rowerowe;j.

Fundacje Onkorejs, gdzies tam znalaztam na Facebooku. Zauwazytam pierwszy
Onkorejs, ktory szedt granicami Polski i bardzo mi si¢ idea spodobata. To jest co$
fajnego, jezeli idg osoby w tym samym czasie, te grupy, no méowie: super. Zasta-
nawiatam sie, czy dam rade tyle kilometrow przej$é. (...) Za pézno zauwazytam
oferte OnkoRejsu. Chciatam sie zapisa¢, najlepiej, zeby bylo trasg nadmorska, bo
bedzie mi najlatwiej, bo nie wiedzialam, czy moja kondycja bedzie (...), czy po-
dolam temu wyzwaniu. No i okazalo si¢, ze wszystkie sg zajete. (...) Koordyna-
torka krajowa napisata, ze jedyng trasg, ktdra jest nadmorska i jest wolna, to jest
trasa z Krynicy Morskiej do Braniewa. Ona jest wolna, ale nie ma koordynatora.
Czy moze nie chciatabym by¢ koordynatorem? Powiedziatam, ze nigdy nie bytam
i po raz pierwszy wolatabym i$¢ jako uczestnik, nie koordynator. (...) Przekonala
mnie i zostalam koordynatorem. To bylo dla mnie duze wyzwanie, sama bylam, nie
miatam nikogo znajomego, gdzie$ tam jedna osoba dolaczyta, druga i to byl nasz
poczatek, naszej trasy [Malgosia, Chodziez, VI OM, IDI].
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Efekty udzialu oséb badanych w akcji profilaktycznej mozna rozpatrywac
w aspekcie biologicznym. W tym kontekscie udzial w akeji profilaktycznej w for-
mie pieszej czy w wyprawie rowerowej daje osobie z doswiadczeniem choroby
onkologicznej okazje do weryfikacji swojej kondycji fizycznej po leczeniu onko-
logicznym. W tym wymiarze na przyklad Kasia z Torunia odkryla swoje rezerwy.

Moge wigcej, niz mi si¢ wydaje na poczatku. Po pierwszej trasie bylam z siebie taka
dumna (...). Przed chwilg lezatam plackiem, bytam chora. Niektorzy mysleli, ze
beda zbierali na kwiaty. A tutaj nie — niespodzianka. Cztowiek moze wigcej, niz mu
sie wydaje [Kasia, Torun, VI OM, IDI].

Efekty uczestnictwa w OnkoMarszu Granicami Polski mozna tez analizowa¢
w sferze interpersonalnej, poniewaz OnkoMarsz stwarza okazje¢ do spotkania
z ludzmi i poznawania nowych ludzi. Osoby badane podkreslaja znaczenie spo-
tkania z osobami, ktore majg doswiadczenie choroby onkologiczne;.

Moim zdaniem zrozumie mnie tylko taka osoba, ktdra przeszia co$ podobnego, co
przesziam ja [Kasia, Torun, VI OM, IDI].

To jest tak, ze jezeli kto$ czego$ nie przezyl, to nie jest w stanie zrozumie¢ drugiej
osoby, ktdra to samo przezywa teraz. Osoba zdrowa nie zrozumie tego w zaden
sposob, ona sie moze zaoferowac, ze co§ moze zrobi¢, Ze moze pomoc, co ma zro-
bi¢ dla takiej osoby chorej, ale w pelni ona nie jest w stanie zrozumie(, co si¢ czuje,
co sie w tym okresie przezywa [Malgosia, Chodziez, VI OM, IDI].

OnkoMarsz jest rowniez okazja do bezposrednich i dluzszych interakeji spo-
tecznych. Znajomosci mozna potem kontynuowa¢ poprzez Facebooka w sferze
wirtualne;j.

Wiecej ludzi poznatam, diugo si¢ ze soba przebywa (...), mamy swoje informacje
na Facebooku, (...) Ze ta ma jaki$ ciezki przerzut, ta poszukuje onkologa, jakiegos
chemioterapeute, to sie wymieniamy, doradzamy sobie, to jest naprawde wazne, ze
sie nawzajem wspieramy i sobie pomagamy [Basia, Barczewo, IV OM, IDI].

Udzial w OnkoMarszu ma tez walor krajoznawczy, pozwala bowiem odkrywaé
i zwiedza¢ nowe miejsca:

Przez chorobe i dzieki chorobie poznatam bardzo duzo cudownych ludzi, zoba-
czytam miejsca, do ktorych bym si¢ nie wybrala, chociazby czes¢ Podlasia, mate
miejscowosci, cudowne miejscowosci [Kasia, Torun, VI OM, IDI].
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Jednym z celéw udzialu w OnkoMarszu jest zacheca¢ do badan profilaktycz-
nych i ksztaltowac recepcje spoteczng choroby nowotworowej jako choroby, ktdra
mozna leczy¢. Uczestnicy akeji profilaktycznej probuja zatem rozmawia¢ o cho-
robie onkologicznej z osobami, z ktérymi spotykaja sie w drodze. Jesli jakas oso-
ba w wyniku takiej rozmowy wezmie udzial w badaniu profilaktycznym, to jest
to bardzo pozadany efekt takich spotkan i rozméw w czasie OnkoMarszu. Jest
to szczegolnie wazne, gdy okazuje sig, ze w wyniku badan profilaktycznych dana
osoba dowiaduje sig, ze jest chora onkologicznie.

Jezeli sie co$ uda. Uda sie, np. przeprowadzi¢ jakas rozmowe profilaktyczng. Jak
dowiem sie, ze w wyniku tej rozmowy kto$ tam poszedt na badania i okazalo sie, ze
to byl poczatek choroby nowotworowej i szybko zareagowal, to jest przeogromna
satysfakcja z tego, ze sie wykonato taka prace, taka rozmowe z kims si¢ odbylo i ze
ona przyniosta taki skutek, jaki miata przynies¢. To jest bardzo budujace [Malgo-
sia, Chodziez, VI OM, IDI].

Podsumowanie

Zgodnie z zalozeniami strategii adaptacyjnej Fundacji OnkoRejs - Wybieram Zy-
cie osoby z doswiadczeniem choroby onkologicznej moga wspdlnie z osobami
zdrowymi realizowac projekty, ktére pozwalajg im tworzy¢ terytorialng i cyfrowa
wspolnote doswiadczenia choroby nowotworowej. Spoiwem tej strategii jest za-
tem wspolpraca osob chorych onkologicznie i zdrowych, ktére poprzez rézne for-
my aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem rzeczy fizycznych (Schiitz 1962: 227)
starajg sie propagowac pozytywna wizje zycia z chorobg nowotworows i po niej.

Realizacja projektow jest okazja do wspolnego gospodarowania czasem tera-
pii i po terapii (chirurgia, chemio- czy radioterapia). Projekty onkologiczne stuza
wypracowaniu scenariusza zycia niecodziennego, ktory przez siedem dni wyzna-
cza ramy marszu lub jazdy rowerem, pomaga konstruowac laicki dyskurs o cho-
robie nowotworowej oraz ksztaltowaé pozytywna mentalno$¢ prospektywna do
zycia z chorobg i pomimo niej w zZyciu codziennym.

Sposéb przygotowania i realizacja tygodniowego scenariusza marszu lub
wyprawy rowerowej zalezy od ich uczestnikow. Strategia adaptacyjna Fundacji
pomaga jednak reinterpretowac¢ przezycia zwigzane z dos§wiadczeniem choroby
onkologicznej w zyciu codziennym, poza projektami. Wspdlne konstruowanie
tygodniowego scenariusza marszu lub wyprawy rowerowej jest bowiem okazja do
laczenia tego, co codzienne i niecodzienne w sferze doswiadczenia rozumianego
jako postawa wobec choroby. Osoby chore moga w ten sposéb zdystansowac sie
do trudno$ci zwigzanych z chorobg onkologiczna.
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Kamil M. Kaczmarek'
The evolution of religions. A synthetic approach

The approach to the evolution of religions proposed in this paper tries to overcome the
weaknesses of socio-cultural and selectionist evolutionism. It is an attempt to synthesize
the Darwinian approach with Herbert Spencer’s systems theory and sociological ecology
of organizations. It allows an analysis of not only the origin and evolution of particular
religious organizations under the influence of social forces but also the mechanisms to
resist these forces.

Keywords: sociology of religion, evolution of religions, Darwinism, system theory,
Herbert Spencer

Ewolucja religii. Podejscie syntetyczne

Zaproponowane w artykule podejscie do ewolucji religii usiluje przezwyciezy¢ stabosci
ewolucjonizmu zaréwno socjokulturowego, jak i selekcjonistycznego. Jest to proba syn-
tezy podej$cia darwinowskiego z teorig systemdéw Herberta Spencera oraz socjologiczng
ekologia organizacji. Pozwala nie tylko na analize powstania i ewolucji poszczegdlnych
organizacji religijnych uwarunkowanej sitami spofecznymi, ale takze umozliwia poznanie
mechanizmdw opierania sie tym sitom.

Slowa kluczowe: socjologia religii, ewolucja religii, darwinizm, teoria systemu,
Herbert Spencer

Introduction

In 1964 Robert Bellah remarked that “retreat of evolutionary thought in social
science” nowhere “did go further nor the intensity of the opposition to evolution
go deeper than in the field of religion” (Bellah 1964: 358). His essay did not initiate
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a breakthrough in this regard, mainly for the reason that the approach proposed
in it was characterized by the same properties which contributed to the failure
of evolutionism in the social sciences. The main goal set by evolutionists with
respect to religion was to determine the stages through which religion had gone
in human history. This meant adopting the macro-sociological perspective, both
in the space and time dimensions. These theories were to include religions of all
the civilizations and all epochs. They usually started with a speculative attempt to
explain the sources of religion and the forms it adopted in Paleolith (in his latest
book Bellah begins his story of religion in human history even earlier - from the
Big Bang [Bellah 2011]). In this perspective, different religions merely become
representatives of particular, typologically recognized stages. The object of evolu-
tion in this approach is in fact religion perceived abstractly as a cultural phenom-
enon, not empirical religions.

Another weakness of traditional evolutionism lies in the treatment of the
problem of evolution mechanisms. Sociologists usually represent in this regard
two opposite approaches: they either ignore the problem, suggesting a far-reach-
ing autonomy of religion, or make religion a substructure of the social system by
which the evolution of religion becomes only a parallel, a reflection of social evo-
lution. The first approach is derived from the tradition of Auguste Comte, whereas
the other one from that of Edward Tylor, Herbert Spencer, Karl Marx and Lewis
Morgan. Moreover, the latter approach was often accompanied by a priori grant-
ing a decisive, determining role to one selected factor (like degrees of social com-
position, modes of production, technology, etc.).

For these two reasons, the traditional theories of the evolution of religions
proved to be useless in solving specific research problems. And a theory which
does not inspire empirical research is doomed to failure. Researchers are not as
much interested in the place of a given religion in human history as in its own
history. Empirical religions cannot often be enclosed within one society but they
penetrate between the most diversified social systems with varying degrees of
complexity and economic relations, and what is more, they remain in recogniz-
able shapes for many historical eras (not to mention Christianity, which originat-
ed in antiquity, flourished in feudalism and lasts in modernity).

Realization of the weaknesses of the classical approach to the evolution of re-
ligions makes some sociologists reach for the theory of evolution whose object
are empirical, not abstract entities, and which explains their transformation by
referring to different mechanisms, i.e. to Darwinism. For the sociology of religion
less interesting might be attempts to introduce biological factors to the sociolog-
ical theory, as in Stephen Sanderson’s Darwinian Conflict Theory (2001, 2008).
The sociology of religion seems immune to Darwinism although there is the in-
tensive development of the evolutionary paradigm in the field of anthropology of
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religion or religion studies. The conclusions of sociobiological theories of religion
(as Rossano 2010, Wilson 2003 and others), referring to the concept of multi-level
selection, cognitive science or behavioral genetics (as Boyer 2001, Atran 2002)
may significantly influence the basic assumptions of the sociological theory of the
evolution of religions, but they do not constitute it themselves.

More important are attempts to build a theory of evolution of religions in-
spired by Darwinism an example of which can be a Darwinian approach of Ina
Wunn (2002, 2003) whereas strictly sociological darwinian theory was proposed
by Walter G. Runciman (1989, 2009), which was also applied by him to explain
the success of early Christianity (Runciman 2004). A direct inspiration for most
of these attempts were the concepts proposed by biologists. Luigi L. Cavalli-Sfor-
za (2001) as the first tried in the ‘60s to use population genetics algorithms in
linguistics, and his ideas were developed by Peter Richerson and Robert Boyd
(2005). Independent of them, Richard Dawkins proposed in 1976 the concept of
meme as a cultural equivalent of gene, which gave rise to Memetics (Blackmore
1999; Brodie 2009; Dawkins 2006a; Distin 2005; Lynch 1996).

The application of Darwinism to the study of culture met with strong criti-
cism (Bloch 2000; Fracchia, Lewontin 1999, 2005; Kuper 2000; Sperber 2000).
I think, however, that the source of far-reaching simplifications that characterize
this approach lies a bit deeper than is usually assumed. The error does not consist
in the fact that the above mentioned researchers went too far in their borrowings
from biology, but that they relied on too simplified a vision of biology offered by
neo-Darwinian evolutionism, which is strongly disputable and hardly translate
into the socio-cultural world.

The basis of transfer of the mechanism of natural selection to the world of cul-
ture is interpretation of evolution in terms of variation, competition, and selection
of information embodied in genes, made on the grounds of neo-Darwinism. Rec-
ognition of culture as a resource of hereditary information is not a major problem
then (Lenski 2005: 42), which creates an opportunity to apply neo-Darwinian al-
gorithms to it.

Yet, this information reduction carried out by population geneticists in order
to allow mathematization of models describing inheritance, meets with serious
criticism on the grounds of biology, as exemplified by the discussion in the pages
of ,,Philosophy of Science” in 2000 (67, no. 2). Critics point out, first of all, that
information does not constitute an independent entity but it is dependent on the
chemical properties of its carrier (DNA). It becomes the information only while
being read by independently inherited cellular machinery, and only for the use of
the cell itself. Genes are therefore a component of a complex system of inheritance,
but this is not the only system of inheritance and they are not the only hereditary
information (Godfrey-Smith 2000; Griffiths 2001; Jablonka 2002; Sterelny 2000).
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Particularly inspiring is here the developmental system theoretics approach of,
among others, Susan Oyama (1985, 2000). All of them point out that genes are
not just a program but a resource, and they acquire meaning in relationships with
their close and distant surroundings.

Thus, the problem does not lie in this that there is no informational isomorphy
between genes and culture, but what matters is that the isomorphy takes place
within the framework of system-like entities. Meanwhile, the systemic dimension
is precisely what is missing in the approach of Wunn or Runciman. It is worth re-
calling the fact that beginning with the ancient times and ending with the general
theory of systems (Ludwig van Bertalanfly, Niklas Luhmann), thinkers noticed
far-reaching isomorphies between organic and social phenomena resulting just
from the systemic nature of both.

I think that a sociological theory of the evolution of religions can be built only
on the condition of making a synthesis of the approaches based on informational
and systemic isomorphies, parallel to modern evolutionary-developmental biol-
ogy (Evo-Devo). I am going to present an outline of such a synthesis below. First,
however, it is necessary to provide its theoretical basis.

Religious ideas

Criticism, which the gene approach of population genetics met within the field
of biology, is in most dimensions consistent with the objections that a sociologist
may make in relation to the Dawkins’ concept of meme. Although cultural sys-
tems can be analyzed as composed of different ideas, these ideas are certainly not
selfish, individual replicators. The meaning of particular ideas, as emphasized by
Ferdinand de Sussure, can, in fact, be described only through relationships with
other ideas. The concept of “God” does not have any meaning in itself when sep-
arated from the languages in which it is defined. What’s more, it has a completely
different meaning depending on whether it occurs in a given doctrine system in
the context of the concepts of “Son of God”, “original sin’, “salvation” or in the
context of the concepts of “covenant”, “law”, “prophet”.

Religious ideas are transmitted depending on their attitude to the values cher-
ished by their recipients and to their kind. The same concept with a religious con-
tent will have a different meaning when loaded with religious values, and another
one when associated by the sender with utilitarian or aesthetic values.

Just as genes are not the only carriers of information in the body, so not all of
the ideas circulating in the culture play a role, which would justify calling them
“units of cultural inheritance” (Dawkins 2006b: 191). Contrary to the claims of
memeticists, ideas which are crucial for a culture or religion do not jump “from
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brain to brain” (Blackmore 1999: 6, 38), but are passed from generation to gener-
ation in the process of socialization, from a group or institution to an individual.
It is not a completely spontaneous and uncontrolled process, and this also applies
to religious ideas.

Therefore, it is not possible to describe adequately the isomorphy occurring
between the processes of transfer of genetic and cultural information in isolation
from their location in the relevant systems. Ultimately, as Leslie White aptly not-
ed: ,,only systems can evolve; a mere aggregation of things without organic unity
cannot undergo evolution” (White 1959: 30).

System context

The system theory in sociology, since its inception, has been closely related to the
functional approach, which, as argued by Sanderson, does not work. He states
that ,,functionalism as an explanatory theory is dead (or at least should be dead)”
(Sanderson 2001: 16). He refers to the functional paradigm which derives from
Durkheim and which was brought up to sociology by Radcliffe-Brown and Ma-
linowski, and whose most prominent representatives were Taloctt Parsons and
Robert Merton, and the restorers Niklas Luhmann and Jeftrey Alexander.

It is worth noticing, however, that in the field of biology functionalism contin-
ues to be one of the tools of analysis and it has never aroused major controversy
(Sober 2000: 83-84). Yet, it is an utterly different functional paradigm. Its roots
lie in the economic concept of division of labor, which was later used by physiol-
ogists to explain the role of organs in the body. Although this paradigm was also
present in sociology, now it is almost completely forgotten. Its most prominent
representative was Herbert Spencer, from whom Durkheim adopted functionalist
terminology, but (in The Rules of Sociological Method) with a substantial change of
meaning. The main changes made by Durkheim are as follows:

1) The concept of function for Spencer means activity (work) (Spencer 1872:
153 [§ 55], 1912: 487 [§ 235]), while for Durkheim and his followers it
is a result of influence (Durkheim 1982: 123; Merton 1967: 105; Rad-
cliffe-Brown 1952: 178-179, 181; see Turner, Maryanski 1988: 113).

2) Spencer assigns functions to specific individuals, groups composed of in-
dividuals or organizations (Spencer 1912: 479-482 [§ 232]), whereas later
functionalists assign them to almost any distinguished social or cultural
phenomenon (Durkheim 1982: 123; Merton 1967: 104; Radcliffe-Brown
1952: 180).

3) The needs which a function is to satisfy are the direct or indirect needs of
individuals (Spencer 1900: 247 [§ 441], 1912: 462 [§ 222]). Apart from that
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Spencer (1906: 17) distinguished emergent needs of structures performing
particular functions. By separating sociology from biology and psychology,
Durkheim rejected the roots of social entities in empirical characteristics
of human beings, which forced him to seek such ,,needs”, ,,objectives” or
functional requirements that would be only appropriate for the detached
social level of reality (cf. Corning 1982: 364).

Spencer’s general system theory assumes that needs satisfied by functions are
a result of interaction between the system and the environment and, as a result of
this impact, are subject to gradual differentiation. They are therefore historically
determined. The two most basic needs: the need to counteract the influence of
the environment in order to protect one’s own existence and the need to accumu-
late resources to sustain the existence, are the starting point of the differentiation
(Spencer 1872: 154 [§ 56]). I think it is worth adding to the group of the most
fundamental needs another one which Spencer did not appreciate: the need to
reproduce.

Spencer’s theory is therefore a completely separate systemic-functional para-
digm. Since it was defined for the purposes of the evolutionary theory, with the
intent to apply it both in biology and sociology, it seems much more useful for the
intended task herein than mainstream functionalism.

Subject of evolution

The basic premise of the theory of evolution presented here is: subject of evolution
are religions and not religion. The definition of religion for the purposes of the
theory of evolution should therefore capture the particularities of religions, not
just the distinct character of the cultural phenomenon that religion is as such from
other cultural phenomena (e.g. science).

As noted by Ina Wunn, religions have properties isomorphic with biological
species. But at the same time they have systemic properties, isomorphic with or-
ganisms. Spencer’s paradigm assumes indicating first the need of a system which
a given function (activity) is supposed to satisfy. Most of the functional theories of
religion depend in this respect on existential philosophy (that would be the need
of a meaning of life or of ultimate meanings), but personally, I prefer to rely on the
evolutionary sciences of mind.

Representatives of the Cognitive Science of Religion suggest that people have
innate predispositions to create images of supernatural beings (Bering 2002, 2003,
2006; Pyysidinen 2003). Some kind of experiences are interpreted as forms of ac-
tivity of this sort of beings. These beings create a distinct type of environment
as opposed to the natural and social environments, which I call a supernatural
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environment. Since it is composed of beings of human-like nature, people refer to
it, more by analogy, as to the social rather than the natural environment (Rossa-
no 2010). From the perspective of evolutionary psychology, people tend to enter
into the relations of exchange, partnership, coalition or superiority-subordination
with others (Buss 2008: 263-321, 355-382). Similarly, there is a variety of relation-
ships with supernatural beings.

As noted by Pacal Boyer:

what is a constant object of intuitions and reasoning are actual situations of inte-
raction with these agents. People do not just stipulate that there is a supernatural
being somewhere who creates thunder, or that there are souls wandering about
in the night. People actually interact with these beings in the very concrete sense
of doing things to them, experiencing them doing things, giving and receiving,
paying, promising, threatening, protecting, placating and so on (Boyer 2001: 138).

A condition for coping efficiently in social relationships is to gather knowledge
about fellow men: whether they are reliable partners in exchange or maintain fi-
delity in sexual relationships, whether they provide care for offspring, whether
they are valuable partners in coalition, whether they are more powerful or weaker
than us, etc. Similarly, to maintain good relations with the supernatural beings, it
is thus necessary to gather knowledge about them. Its primary sources are differ-
ent kinds of experiences interpreted as religious (dreams, visions, trances, halluci-
nations) or events interpreted as miracles. They are unusual so a community gets
access to them by means of special stories telling about them, which I following
Malinowski’s notion will call myths. Myths are usually ambiguous and therefore
require interpretation before they become useful intellectual tools for religious
activities. Thus, religion as a socially inherited source of information about the
supernatural environment acquires in time a hierarchical structure whose mythic
stratum and a set of the most fundamental interpretations become the supreme
authority. As a result of resolving or suppressing internal contradictions, it obtains
systemic properties. In this respect, systems of religious ideas are characterized
by a far-reaching isomorphy with genotypes, also forming highly complex sys-
tems. However, in order to remain relevant and useful, information systems (both
genetic and cultural) must be protected. Uninhibited mixing of religious ideas
(which is implied by memetics) would lead to a loss of coherence of the system
and, consequently, to the loss of its credibility, just as the free movement of genes
would lead to averaging all the favourable features. Thus, as noted by Ernst Mayr,
in nature dominates the arrangement of living forms in ,discrete packages, so
called species”. Species are a way of ,,protection of a harmonious gene pool”. They
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are defined as “groups of interbreeding natural populations that are reproductive-
ly isolated from other such groups” (Mayr 1996: 264).

In the case of most of the historical religions, these are not the entire commu-
nities (populations) that carry this store of information. The task of protecting,
storing, and adapting it to the current needs is given to a separate religious organi-
zation, or rather a group of such organizations maintaining communication with
each other. To perform this function the organization must recruit members and
raise some material resources which (at least to some extent) will exempt them
from the necessity to carry out economic activity. Thus, a religious organization
enters into a three-fold relationship - informational, populational and economic,
with its social environment: The persons whom the organization serves providing
supernatural interpretations, and from among whom it recruits its members and
gets resources, are a niche of a given organization (or a religious community).

A look at religions as species draws attention of a sociologist to the specific
mechanisms by means of which religions isolate themselves from one another
with respect to communication, in the form of e.g. natural or ritual isolation, sup-
pression of commensalism, interdiction of conubium (intermarriage), Index Li-
brorum Prohibitorum, development of apologetics, control of religious education
etc. To some extent, these mechanisms refer also to members of a community, but
they become particularly important with regard to members of an ecclesiastical
organization.

From this perspective, religion can be defined as a communicatively isolated
collection of organizations formed to protect a given system of ideas providing,
through its interpretation, practically relevant information about the supernatural
environment to certain groups of people.

Such an approach allows to put the issue of origin of a new religion in a new
light. Biological models of speciation (allopatric, peripatric, parapatric, sympat-
ric, via hybridisation) can only be a starting point because they take no account
of the systemic nature of religion. In their view, a new species arises as a result of
occurrence of an external isolation barrier (as in the allopatric mode, combined
with the effects of drift in the case of the peripatric one), the selection of subpopu-
lations (in the parapatric mode), especially the disruptive selection (in the case of
the sympatric mode) or of mixing of the genetic pools. When we take into account
the systemic nature of religion, we obtain the following models:

1. By asymmetric division - when communication between two ecclesiastical
organizations or groups of organizations, which so far have kept commu-
nicating with each other, is broken or limited by external factors (non-re-
ligious), such as political, cultural or language barriers. As a result, each of
them begins to develop independently and theological differences between
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them begin to grow preventing communication even when the isolating
factor disappears.

2. By an asymmetric division - when a communication barrier separates
a part of the community initially devoid of its own self-sufficient ecclesias-
tical organization. Such a sub-community will be forced to create their own
organization, but the stock of religious ideas is likely to be significantly re-
duced, and its coherence will have to be created almost from the beginning.

3. By separation - when particular organizations that compose a given reli-
gion are subject to the pressure of diverse religious preferences of their own
communities. Thus, primary are the theological differences resulting from
succumbing to these pressures, which ultimately lead to the development
of isolating mechanisms.

4. By heresy — when the afore-mentioned pressure is ignored by an organi-
zation, it creates an opportunity for charismatic authorities emerging in
a given community to initiate an independent ecclesiastical organization
within the parent community. When the organization fails to assimilate the
newly formed movement, it can initiate an entirely new religion.

5. Through innovation — when charismatic authorities appear outside of a re-
ligious community and recruit individuals not involved in any tradition.

6. By syncretism - when charismatic authorities refer directly to more then
one of religious traditions and recruit followers from among members of
their religious communities. A new religion may arise as a result of syncre-
tism but also as a result of blending of whole communities (e.g. the invad-
ing and the conquered ones).

Mechanisms of evolution

The core of Darwinism is the mechanism of natural selection. It is therefore nec-
essary to answer the question whether religions are entities that may be subject
to a homologous mechanism. Useful seems to be a list of criteria proposed by
Stephen Jay Gould. He assumes that for some entity to undergo Darwinian evolu-
tion, it should have (1) a definite beginning and (2) as well determined end. (3) It
should have sufficient stability, defined as coherence of substance and stability of
form, making it recognizable during its lifetime (thanks to having clear bound-
aries that prevent the passage of items between entities, functional cohesion, ma-
terial continuity, etc.) (Gould 2002: 598). To be subject to Darwinian evolution it
must also (4) be able to reproduce, to give offspring which (5) must have more fea-
tures of the parent than of other individuals. Moreover, such inheritance must be
accompanied by (6) variation for the selection to occur (Gould 2002: 608-609).
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There is no doubt that historical religions have a specific moment of birth,
and that religions die. As Daniell Dennett says, ,Iwo or three religions come
into existence every day, and their typical lifespan is less than a decade” (Dennett
2006: 101). Between these historical moments of birth and death some of them
retain their identity throughout the ages. Reproduction of religious organizations
would consist in creation of new organizations (by division of the existing ones
or through mission) which inherit a given system of religious ideas. The very fact
of emergence of new religions as a result of division is a proof that inheritance is
not always accurate.

Religions therefore meet all the criteria to be considered Darwinian units. But
this alone does not prove yet that selection actually occurs in their case. To prove
it, it is necessary to determine what exactly is subject to selection, and which se-
lection forces are at work here.

Sociological Darwinists answer the first of these questions in two ways: subject
to selection are (1) religious systems or (2) religious ideas. The first response is
supported by a quasi-systemic nature of religious doctrines. A religious innovator
or a missionary presents a potential convert with a well-defined system or its out-
line (such as Christian Kerygma or Buddhist Four Noble Truths). It is the system
the audience is confronted with rather than with some abstract concepts (such
as God or Original Sin). The various religious ideas gain meaning through other
ideas included in the system.

And yet in certain circumstances selection also occurs at the level of religious
ideas. Most of all, it occurs in the conditions when an ecclesiastical organization
and binding interpretations have not crystallized enough to take on their pro-
tective function effectively. This occurs at the very beginning of a new religion.
During this period, any intentional or unintended changes, innovations, but also
the equivalent of drift, can play a key role. An analysis of errors occurring during
the process of copying of texts of the New Testament carried out by Bart Ehrman
(2005; Ehrman, Metzger 2005) gives some idea of these processes. Although it
relates to the period of early Christianity when the corpus of writings containing
a mythical stratum and binding interpretations was already pre-determined, we
can assume that the same processes on a larger scale occurred earlier, when trans-
fer was made orally and even to a greater extent depended on individual carriers.
Ehrman distinguishes unintended modifications resulting from errors in reading,
memorizing or understanding the texts, as well as intentional ones, which are
a result of theological or social views of the copyists. In this dimension, isomor-
phy with genetic transmission, namely with the phenomenon of mutation, comes
to the fore. It is not undermined by an apparent difference consisting in the ab-
sence of intentional changes in biological inheritance, because for the Darwinian
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mechanism to apply, it is only important that the source of changes is independent
of selection factors.

The selection to which ideas and religious systems are subject may be either
negative (consisting in rejection) or positive (consisting in affirmation). The latter
is reminiscent of Darwinian sexual selection.

An interesting outline of the theory of negative selection factors was presented
by Max Scheler in his sociology of knowledge (Scheler 1980: 33-38). He made
a synthesis of the Marxist approach and that of Ludwig Gumplowicz and Johann
Bachofen. According to him, economic, political and procreative interests are
such factors. Those interests, however, are diversified and structuralized in form
in the society and depend on interests of the main social classes, political parties,
as well as sexes. One and the same religious idea could violate interests of one so-
cial group while being neutral for another one. For example, the recommendation
of Jesus ,,go and sell That thou hast, and give to the poor” was not difficult to com-
plete for those who did possess nothing, but ,when the young man heard that say-
ing, he went away sorrowful: for he had great possessions” (Matthew 19:21-22).
Ban on divorce stirred resentment among the disciples (Matthew 19:10), but it
was beneficial for economically dependent female followers. Its importance, how-
ever, changed with the increasing independence of women, as noted by Durkheim
in his study of suicide (Durkheim 2005: 233-237, 351).

It is the single ideas that face resistance of concrete interests, but as they are
always part of a system, their effect may be suppressed by other ideas that relate
positively to interests of another kind. Although Jesus imposed significant limita-
tions on reproductive interests of his disciples, he also promised them that they
would inherit the earth, and ,Ye Shall sit also upon twelve thrones, twelve tribes
of the Judging of Israel” (Matthew 19:28). As shown by this example, interests
can become a factor of positive selection but, in my opinion, they are as such of
secondary importance.

The most important strength of positive selection are religious preferences of
man (Wunn 2002: 508). They represent a configuration of religious needs condi-
tioned partly by a social position, but also, to some extent, by factors of personal
character. Religious needs arise from the need to respond to the supernatural beings
in an appropriate manner, typical for social relations. However, particular individ-
uals may prefer to enter into some kind of relationships while others may seem
unattractive to them. I think that these needs can be divided into three categories:

 The need for knowledge, which is the most fundamental of religious needs,

as it allows any adequate reference to the supernatural environment. It is
necessary to know which being one can and should interact with in a parti-
cular way, what kind of practices enable the relationship, and what actions
may cause his/her anger.
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o The need for ties, which comprises two modi of fulfillment: a modus of the
relationship of exchange (do ut des), and a modus of personal relationships
modeled on the relationship of friendship or love (as in the Hindu bhakti
devotion).

 The need for power, which is also expressed in two modi: a modus modeled
on the relationship of coalition, in which the supernatural being is treated
as an ally in a fight or as a source of personal power, and a modus modeled
on the relationship of subordination to more powerful beings.

Just as people differ in their religious preferences, so do religions in their abil-
ity to respond to them. This is most evident in the case of religious pluralism
where particular faiths differ significantly in terms of social characteristics of their
members. But a discrepancy between religious preferences and the offer of an
organization does not necessarily mean abandonment of the members. They may
be kept in the niche of an organization because of their interests, by the power of
conformity or by inertia. It can be suspected that only for relatively few people re-
ligion is so important in their life that they are willing to risk for it breaking social
ties, conflicts at work, exclusion from political activity or reducing the number
of possible partners for marriage. For this reason, a niche of any religion can be
divided into the center, including people whose religious needs are actually sat-
isfied by a given ecclesiastical organization, and the periphery, including people
supporting its activity for non-religious reasons. A niche periphery is more sus-
ceptible to erosion and invasion of other religions, and it is also a natural field in
which heterodox charismatic authorities can appear.

Mechanisms of stasis

After formation of a religious organization and fundamental strata of a theological
system, the fate of religion is more adequately described by the evolutionary theory
of punctuated equilibrium rather than by phyletic gradualism. Religions can in
fact in many different ways resist changes under the influence of external factors
and persist in the state of stasis. The problem of stasis or inertia is one of the most
important issues for sociologists representing the ecology of an organization (Han-
nan, Freeman 1977; Hannan, Pdlos, Carroll 2004), but inspiring are also theories
put forward to explain the stasis of biological species (Gould 2002: 877-883).

The first of the mechanisms that can be distinguished is the ecclesiastical se-
lection. Any new religious ideas born in a community or religious organization
are subject to selection because of the requirement to maintain coherence of the
theological system and because of interests of the ecclesiastical organization itself.
An idea which is gaining popularity in the community but which violates the
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integrity of doctrine or the organization’s ability to accumulate resources or re-
cruit members will be fought with all means available to the organization.

Another mechanism which allows to keep the organizational structure and the
fundamental strata intact is accommodation which consists in taking advantage
of the existing structures and reinterpretation of the teaching. Sometimes it is
enough to change the emphases in the offered doctrinal system, to silence certain
ideas and emphasize others. Accommodation can be made, however, on the basis
of the organization’s inherited resource, hence it is not always possible. As long
as the religious doctrine is a coherent system, reinterpretations cannot affect its
balance since this will result in the loss of credibility. Similarly, a change in the
structure of an organization with fixed routines usually entails more costs than
benefits which are most often only hypothetical (Hannan, Pélos, Carroll 2004).

Having exhausted the possibilities to adapt to a particular niche in the way of
accommodation, religion can still change the niche, it can promote expansion in
these regions where the greatest compatibility between its offer and the dominant
religious preferences occurs. That would be a mechanism analogous to habitat
tracking (Golud 2002: 880-881).

Another mechanism enabling religion to neutralize the impact of significant
changes in preferences of the niche is assimilation of spontaneously arising re-
ligious movements. When an ecclesiastical organization succeeds in subduing
them, they take upon themselves the full force of change, allowing the superior
organization to survive in an intact form. It is a mechanism widely used by the
Catholic Church in the form of various types of orders and lay movements.

Death of religions

The evolutionary perspective transforms the question about secularization or dis-
appearance of religiosity into a question of death of particular religions and the
conditions under which it occurs.

The actual death of a given religion occurs at the moment of breakdown of a re-
ligious organization, as described by a Polish scholar, creator of thanatology of re-
ligion, Tadeusz Margul (1983: 18). A religious organization may also die as a result
of extermination of its members by political institutions. Most frequently, however,
the death of an organization is a result of the loss of ability to perform its basic func-
tions. Erosion of the niche is usually an indirect cause because it implies a reduction
of resources to maintain the organization. Another cause is the inability to recruit
new members to the organization. All this, however, results from the growing diver-
gence between the doctrine of a given religion and preferences of its community in
the absence of non-religious factors that would keep people in the niche.
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This inadequacy may have both internal and external causes. A lack of prov-
en isolation mechanisms can lead to uncontrolled implantation of exogenous
religious ideas, and, as a result, the doctrinal system can loose its coherence. Al-
though not undertaking the effort of accommodation and assimilation allows to
preserve the centre of a niche, it may cause a loss of its periphery and thus cre-
ate a field for activity of competitors. However, possible is also a situation when
a religion loses its niche despite the existence of effective isolation mechanisms
and accommodative action, when religious preferences of the population undergo
such far-reaching changes that it is simply impossible to meet them within the
framework of a given doctrinal system.

Conclusions

In comparison to the classic sociological theories of evolution of religions, the
approach presented in this article is fundamentally different in several respects.
Firstly, it makes a particular religious organization, not religion as such, the ob-
ject of evolution, which distinguishes it from the vast majority of socio-cultural
theories. At the same time I consider particular religions taking into account their
systemic, not only populational characteristics, which distinguishes my approach
from the current Darwinian sociology. However, I do not treat them as a depen-
dent social subsystem only, as in mainstream functionalism, but as a relatively
autonomous system capable of coming into various interactions with other social
organizations. At the same time this approach does not aspire to historical univer-
salism but focuses on the phenomena occurring in the historical religions, i.e. reli-
gions operating in the environment where religious pluralism (and therefore also
competition) is at least theoretically possible. Due to the problem of evolution
mechanisms, this approach is not as much alternative as synthesizing in relation
to other sociological approaches. I think that many of the mechanisms by which
sociologists explained the transformation of religions are part of a wider frame,
which is the synthetic theory of evolution of religions.
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Architektura jako narzedzie
promowania nacjonalizmu
w Republice Tadzykistanu

Artykul poswiecony jest refleksji nad $wiecka architekturg wspotczesnego Tadzykista-
nu jako narzedziem promowania okreslonego programu ideologicznego. Sponsorowane
przez wladze budowle w zalozeniu stuzg wzmacnianiu jej prestizu oraz konstruowaniu
wspoélnoty narodu Tadzykow (millati todzik) i jej legitymizacji za pomocg podkreslania
m.in. dlugiej historii narodu i jego kulturowego wkladu w rozwoj regionu. W kontekscie
nacjonalizmu promowanego przez prezydenta Emomaliego Rahmona zostaly przeanali-
zowane przyklady architektoniczne z ich odwotaniami do okreslonych wartosci i symboli
oraz wizji historyczne;j.
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Architecture as a tool to promote nationalism in the Republic of Tajikistan

The article covers the reflection on the secular architecture of modern Tajikistan as a tool
used to promote a specific ideological program. The buildings sponsored by the author-
ities are designed to strengthen its prestige and to construct the community of the Tajik
nation (millati tojik) and its legitimacy by emphasizing, among others, its long history
and its cultural contribution to the development of the region. In the context of national-
ism promoted by the Tajik President Emomali Rahmon, architectural examples have been
analyzed with reference to specific values and symbols, as well as the vision of the past.
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»(...) w architekturze chodzi o wladze, a wladcy
buduja, bo zawsze budowali”

(Sudjic 2015: 14)

Wstep

Kiedy upadt Zwigzek Socjalistycznych Republik Radzieckich, w Azji Centralnej
powstaly niepodlegte panstwa. Jak podkresla Rogers Brubaker (1994: 71), minio-
ny ustrdj pozostawit po sobie ,,zbidr gleboko ustrukturyzowanych i silnie konflik-
tujacych «oczekiwan przynalezno$ci»”. Obywatelom mtodych republik nalezato
wiec zaproponowa¢ nowe koncepcje ideologiczne, oferujace poczucie wspolno-
ty, bezpieczenstwa i stabilnosci w obliczu rozpadu dotychczasowego porzadku
spoleczno-politycznego, taczace z przesztoscia i zapobiegajace zagrozeniu wyko-
rzenieniem, a przy tym sankcjonujace nowe struktury panstwowe. Lokalne na-
cjonalizmy, rozumiane tu jako ekspresje panstw narodowych (Castells 2008: 42),
zakltadajace istnienie tytularnych narodéw osadzonych w konkretnych granicach
politycznych, mialy lojalno$¢ cztonkéw owych wyobrazonych wspoélnot przede
wszystkim skierowa¢ ku panstwu i wtadzy (Eriksen 2013: 157-158).

Sytuacja polityczna po 1991 r. wymusila koniecznos¢ budowania nacjonali-
stycznej narracji niejako w opozycji do okresu radzieckiego. W ramach ZSRR
utworzono w Azji Centralnej zupelnie nowe struktury polityczno-terytorialnych
na terenach przez wieki zamieszkiwanych przez mozaike wielojezycznych, zwykle
wyznajacych islam spotecznosci, odwolujacych sie przede wszystkim do syste-
mu przynaleznosci lokalnych i klanowych. Taka sytuacja wymagata powigzania
z owymi strukturami konkretnych narodéw oraz zaszczepienia ich mieszkancom
poczucia narodowej tozsamosci. To wéwczas takie kategorie jak Tadzycy, Kirgizi
czy Kazachowie przyporzadkowano tytularnym narodom w nowo wytyczonych
granicach (por. Roy 2007: 1-24).

Kiedy ponad siedem dekad pdzniej centralnoazjatyccy politycy — formulujac
projekty lokalnych nacjonalizméw niejako w opozycji do okresu zaleznodci od
wladzy radzieckiej — woleli szuka¢ korzeni i ,,0jcOW” reprezentowanych przez sie-
bie narodéw w czasach innych niz te pod wladza Stalina, pojawila si¢ problema-
tyczna kwestia: w Azji Centralnej, w przeciwienstwie do innych panstw bytego
ZSRR, jak np. republiki nadbaltyckie, nie bylo przedradzieckich modeli struk-
tur panstwowych, do ktérych mozna by si¢ bezposrednio odwota¢ w narracjach
o historii lokalnych narodéw. Nieprzydatne okazaly si¢ ani istniejace dawniej na
tych terenach chanaty, emiraty czy konfederacje plemienne, ani koncepcje ,,naro-
du muzutmanéw” lansowane przez reformatorski ruch dzadidéow w poczatkach
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ubieglego wieku, ideologie nacjonalistyczng oparto wigc w duzej mierze na ahi-
storycznych, mitologicznych wzorach (Roy 2007: 161).

Badacze nacjonalizmu podkreslajg szerokie spektrum tresci kulturowych,
czerpigcych w sposob selektywny z historii, mitologii, geografii, biologii czy jezy-
ka, ktére moga by¢ wykorzystywane w celu wzmocnienia symbolicznych granic
naroddéw i ich tozsamosci. Dobdr tych treéci i ich przetworzenie na rzecz okre-
slonego programu ideologicznego jest w znacznym stopniu dyktowany tym, kto
i w jakim celu je wykorzystuje. Kluczowa rola przypada dziataczom politycznym,
zaangazowanym intelektualistom lub ruchom spotecznym i dopiero w rezultacie
ich zabiegéw moze ksztaltowac si¢ tozsamo$¢ narodowa odbiorcéw danej kon-
cepcji (Castells 2008: 23, 41-42; Eisenstadt 2009: 93; Gellner 1991: 72; Nowicka
2004: 11-18). Rdzne s3 tez sytuacje promowania owego tozsamosciowego pro-
jektu oraz stuzace temu media, z ktérych jednym jest architektura - jej znaczenie
przeanalizuj¢, odwolujac si¢ do przyktadu Republiki Tadzykistanu.

Architektura traktuje nie jako zbior artefaktow, ktore historyk sztuki musi da-
towac, okresli¢ ich styl czy autorstwo, ale jako swoisty tekst kultury, bedacy eks-
presja relacji wladzy, ktéry nalezy odczytac i zrozumie¢ (por. np. Gadecki 2005;
Szymanski 2014; Therborn 2017). Interesuja mnie po$rednie komunikaty, jakich
dostarcza architektura w postaci pomnikéw, budynkéw uzytecznosci publicz-
nej, placow czy parkéw, bedacych nosnikami znaczen, ktoére — w przeciwienstwie
do szyldow czy znakéw drogowych - nie daja nam jednoznacznych informacji
(Jalowiecki, Szczepanski 2006: 338). Dla zrozumienia socjokulturowego jezyka
architektury, czyli odczytania tego, co ,,mowig” badane obiekty, niezbedne jest
oczywiscie zrozumienie spotecznego, kulturowego i politycznego kontekstu, kto-
ry nadaje im sens i modyfikuje ich znaczenie (Jalowiecki, Szczepanski 2006: 343).

Architektoniczne artefakty analizuje wigc w kontekscie aktualnych, wplywa-
jacych na ich powstawanie trendéw ideologicznych i myslowych, a takze sytuacji
polityczno-gospodarczej (Jedrzejczyk 2004: 175). Interesuje mnie przede wszyst-
kim funkcja ideologiczna architektury, polegajaca na ,$wiadczeniu przez sztuke
swoistych ustug w zakresie zjednywania wyznawcéw okreslonym sitom politycz-
nym, spolecznym czy religijnym” (Golka 2008: 211). W artykule pokaze, w jaki
sposob architektura budowana w poradzieckim Tadzykistanie dazy do narzucenia
jej odbiorcom pewnej wizji narodowej $wiadomosci, obrazu panstwa i narodu.

Architektura Tadzykistanu w stuzbie nacjonalizmu
Piszac o wspdlczesnej architekturze Tadzykistanu, nie sposéb poming¢ siedmiu

dekad wplywow radzieckich. O ile w historii podobne utopijne préby laczenia
ideologii panstwowej z przestrzenia miejska niejednokrotnie zatrzymywaly sie na
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etapie projektu, to w dysponujacym $rodkami do ich realizacji totalitarnym pan-
stwie radzieckim konstruowano ,,miasta socjalistyczne’, stuzace tworzeniu nowe-
go spoleczenstwa nie tylko w granicach ZSRR, ale tez w granicach jego wplywow,
czego przykladem byl projekt odbudowy powojennej Warszawy (por. Therborn
2017: 251-257). Oparta na doktrynie socrealizmu architektura niosta okreslone
wartosci i stuzyla ksztaltowaniu $wiadomosci odbiorcéw w mysl ideologii. So-
cjalistyczne budownictwo stalo si¢ symbolem nowej wladzy, a w dyskursie ide-
ologicznym lat 20. i 30. XX w. uznano architekture za szczegdlng sposrod gatezi
sztuki - ich interdyscyplinarng synteze, poprzez wytwory niosace spoteczny sens
i okreslone tresci ideologiczne majaca przystuzy¢ si¢ przebudowie spoleczenstwa
i urzeczywistni¢ polityczng doktryne socjalizmu (Jedrzejczyk 2004: 271-274).

Wraz z ukonstytuowaniem si¢ koncepcji socrealizmu pojawila si¢ teoria jego
»narodowej” formy, w mysl ktdrej niosaca socjalistyczne tresci sztuke zabarwia-
no pierwiastkami konkretnych kultur etnonarodowych. Mialo to przyczyni¢ si¢
do jej bardziej skutecznej ekspansji na tereny zamieszkane przez ludy o réznych
tradycjach kulturowych. Dzigki wyborom lokalnych elementéw uznanych za ,,po-
stepowe” mozna bylo tatwiej upowszechni¢ nows, ,,poprawng” histori¢ danego
regionu (Jedrzejczyk 2004: 278; Therborn 2017: 245).

W Tadzykistanie okres powstawania architektury socrealistycznej to gleboka
transformacja, stanowigca pomost miedzy kulturg wizualng czaséw przedindu-
strialnych a wspoélczesng. Pojawily si¢ nowe materialy, techniki i metody, a takze
nowe koncepcje planistyczne i projektowe. Szczegélnym przyktadem socjalistycz-
nego miasta jest Duszanbe - stolica kraju. W przeciwienstwie do innych o$rod-
kow, takich jak Chodzent czy Istarawszan, gdzie po rewolucji pazdziernikowej
nadal dzialaly lokalne, tradycyjne gildie murarskie, tu, w latach dwudziestych,
nastgpil ogromny spadek populacji, a odnowe przyniesli dopiero imigranci, kto-
rzy zjawili sie w 1925 r. Wowczas mata wioska Duszanbe zostala stolicg Tadzyckiej
ASRR (wchodzacej w sktad Uzbeckiej SRR), pig¢ lat pozniej przeksztatconej w od-
rebna jednostke — Tadzycka SRR (Dodkhudoeva et al. 2013: 280-281).

Lata trzydzieste i czterdzieste — czasy rozbudowy stolicy - to okres inspira-
cji europejskim neoklasycyzmem, symbolizujacym wkroczenie mtodej republiki
w er¢ o$§wieconego internacjonalizmu, a rownocze$nie odcinajacym ja od muzut-
manskiego dziedzictwa. W projektach architektonicznych pojawialy si¢ wybrane
elementy sztuki perskiej czy zdesakralizowanej architektury muzuimanskiej, takie
jak arabeski lub specyficzne tuki, ale tylko po to, by ,wyrazi¢ narodowego ducha
w miedzynarodowym jezyku” (Dodkhudoeva et al. 2013: 283).

Obecnie architektura radziecka w Tadzykistanie znika z powierzchni ziemi,
ustepujac tej wspdlczesnej, niemniej niewiele zmienito si¢ w podejsciu do kon-
cepcji powigzania architektury z panstwowa ideologia. Gléwnym ideologiem ta-
dzyckiego nacjonalizmu jest prezydent Emomali Rahmon, od lat jedyny liczacy si¢
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gracz na tadzyckiej scenie politycznej, ktéry stopniowo umacnial swoje autorytar-
ne rzady. O ile w poczatkach okresu niepodlegtosci w Tadzykistanie dochodzily
do gtosu konkurujace ze sobg dyskursy nacjonalistyczne, posrod ktérych nieba-
gatelng role odgrywala opozycja odwolujaca sie do wartosci muzutmanskich (por.
Olzacka, Niechcial 2015), o tyle napigcia spoteczne i kryzys wewnetrzny doprowa-
dzily do trwajacej w latach 1992-1997 wojny domowej, w wyniku ktérej narracja
o narodzie tadzyckim (millati todzik lub chalki todzik) zostalta stopniowo coraz $ci-
slej podporzadkowywana pomystom Rahmona. Jak zwraca uwage Deyan Sudjic,
wielu dyktatoréw po objeciu wladzy w XX w. przystepowalo do kampanii budow-
lanej, traktujgc architekture jako narzedzie propagandy politycznej, jednoczesnie
widzac w tym strategie sprzyjajaca utrzymaniu wladzy autorytarnego rezimu i po-
zostawieniu po sobie historycznego $ladu (Sudjic 2015: 101, 397).

Kluczowe elementy programu ideologicznego Rahmona to zaratusztrianizm,
ktory jednak z czasem stracil na popularnosci, a takze kult Ismaila Samanidy
(892-907), obecnie projekt wiodacy, oraz koncepcja Tadzykéw jako spadkobier-
cow starozytnej cywilizacji aryjskiej (Marat 2008: 9, 58-64; por. Laruelle 2007).
Dominujacg wérdd promowanych narodowych wartosci jest ,,jedno$¢ narodowa”
(wahdati milli), ktéra ma spaja¢ Tadzykow, zapobiegajac kolejnej wojnie domo-
wej. W tym kontekscie prezydent kreuje si¢ na tworce tadzyckiego pokoju, na
dowod czego w 2015 r. parlament przyznal mu tytul Twoércy Pokoju i Jednosci Na-
rodowej — Przewodnika Narodu (Asosguzori sulhu wahdati milli - Peszwoi millat).

Tadzykistan Rahmona ma by¢ postrzegany jako panstwo swieckie, posiadajace
wielowiekowg kulture i strukturami siegajace czasow swojego ,,ojca” Ismaila Sa-
manidy, a przy tym nowoczesne i rozwijajace si¢ dynamicznie pod rzadami obec-
nego prezydenta, zamieszkiwane przez nardd postugujacy sie jezykiem tadzyckim
z grupy jezykéw iranskich. Wymienione tu elementy ma podkresla¢ monumen-
talna, finansowana przez rzad architektura, sankcjonujaca status quo i legitymi-
zujaca obecng wladze. Analizujgc te zagadnienia, nalezy wspomnie¢ o monopolu
prezydenta wynikajacym nie tylko z posiadania wladzy politycznej, ale tez mono-
polu ekonomicznego — wspdlczesna architektura tadzycka jest wyrazem manife-
stacji zasobow finansowych i utrwalenia prestizu (Golka 2008: 218).

Prowadzona z rozmachem rozbudowa wpisuje sie w zjawisko okreslone przez
Erica Heathershawa centralnoazjatyckim ,,boomem konstrukcyjnym” ostatnich
lat. Co jednak wazne, nowe budynki niekoniecznie sg wykorzystywane w prakty-
ce — pustkami $wiecg polki Biblioteki Narodowej czy ogromne powierzchnie wy-
budowanego z okazji 90-lecia Duszanbe kompleksu handlowego Stolica 90 (Poj-
tacht 90), majacego zastepowac tradycyjne bazary. Podobny los spotka zapewne
planowany nowy gmach teatru, bo zainteresowanie tg sztuka w Tadzykistanie jest
bardzo niewielkie. W duzej mierze nie chodzi tu wiec o rozwoj ekonomiczno-
-spoleczny, ale o czynniki symboliczne, takie jak podkreslanie prestizu i promocja
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okreslonej ideologii. Jak sugeruje Heathershaw, wazng role odgrywa tu jeszcze
jeden charakterystyczny dla regionu element — potrzeba wyprania brudnych pie-
niedzy zaspokajana przez branze budowlang (Heathershaw 2013).

Tadzycka architektura wspoétczesna — pomniki

Jednym z waznych elementéw architektury tadzyckich miast s3 monumentalne
pomniki Ismaila Samanidy, wladcy i eponima Samanidéw (873-1005), ktérzy na
peryferiach kalifatu zjednoczyli centralnoazjatyckie terytorium. Samanidzi, naj-
prawdopodobniej iranskiego pochodzenia, odwotywali si¢ do islamu laczonego
z dziedzictwem iranskiej cywilizacji, pod ich protektoratem nastgpil renesans
spuscizny przedmuzulmanskiego Iranu, a takze tworzyli mistrzowie literatury
perskiej, jak Rudaki, Dakiki, Ferdousi, a takze wielcy §wiata nauki, jak Biruni czy
Awicenna (por. np. Hauzinski 2010: 361-378).

W czasach radzieckich histori¢ Samanidéw upowszechnial m.in. tadzycki po-
lityk i orientalista Bobodzan Gafurow (1908-1977), niemniej studia nad tadzyc-
ka przeszloscia byly stosunkowo ograniczone (por. Atkin 1993). Dopiero w nie-
podlegltym Tadzykistanie Samanida awansowal na gléwnego bohatera narodowej
narracji, uwazanego za ,,ojca’ tadzyckiej panstwowosci, wyraznie stanowiac prze-
modelowanie koncepcji radzieckich ,,0jcéw narodu”. Dzi$ gléwne miasta Tadzyki-
stanu sg ozdobione pomnikami wtadcy, a w §wieckim panstwie Rahmona powta-
rza sie¢ wzorzec znany z poprzedniego ustroju, kiedy to w centralnych punktach
zdesakralizowanych miast socjalistycznych miejsce §wiatyn zajely wysokie iglice
architektury panstwowej i pomniki, poprzez fizyczne wywyzszenie danych posta-
ci przyczyniajace si¢ do ich ,,kanonizacji” (Jedrzejczyk 2004: 134, 165).

Lokalizacje pomnikow czesto nie ulegajg zmianie — po prostu jeden zastepuje
sie drugim, ustawiajac aktualnych bohaterow tam, gdzie wczesniej nad miejska
przestrzenig gérowaly np. podobizny Wlodzimierza Lenina. Do najbardziej spek-
takularnych nalezy pomnik Samanidy przy placu Przyjazni (Dusti) w centrum
Duszanbe, od 1999 r. stojacy w miejscu, ktore w czasach radzieckich zajmowat
Lenin, a nastepnie perski poeta Ferdousi. Wiadca trzyma w reku ztote berto z ele-
mentem tadzyckiego godia w formie korony z siedmioma gwiazdami, nawiazu-
jacej do popularnego, cho¢ niezgodnego z wiedzg etymologiczng wyjasnienia, ze
nazwa narodu tadzyckiego ma zwigzek ze stowem todz - ,korona” (por. Perry
2009). Kilkunastometrowy pomnik otacza prawie trzydziestometrowa konstruk-
cja nawigzujaca do elementéw kultury iranskiej — u stép wladcy umieszczono
nalezace do iranskich symboli wladzy Iwy, a nad nim - zloty tuk, ktéry mozna
interpretowac jako ikonograficzne przedstawienie chwareny, czyli boskiej chwaty
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otaczajacej dawnych wladcoéw. Co wiecej, w powszechnej opinii Tadzykéw rysy
twarzy na pomniku byty wzorowane na rysach prezydenta Rahmona.

Wizerunek pomnika Samanidy w Duszanbe jest lansowany na ikonograficzny
symbol wspoélczesnego Tadzykistanu — pojawia si¢ na plakatach propagujacych
wartosci narodowe, np. z okazji Swieta Niepodlegtosci, czy na banknocie o no-
minale stu somonich - walucie nazwanej na cze$¢ Ismaila w 2000 r. ,,somoni”
(por. Niechciat 2016: 174). Gigantyczna posta¢ Samanidy stoi na pétnocy kraju,
w Chodzencie, gdzie dawniej gérowal nad miastem najwyzszy w Azji Centralnej
pomnik Lenina: wladca w podobnej jak w stolicy pozie, z bertem w reku, zostat
umieszczony na wysokim cokole, u ktérego stop widnieja monumentalne mozai-
ki. Okazate pomniki zastepuja poniekagd mauzoleum Ismaila, bo Buchara - jedna
ze stolic Samanidéw i miejsce pochéwku wladcy - znajduje si¢ na terytorium
Uzbekistanu.

W 1999 r. Tadzykistan obchodzil 1100. rocznice powstania panstwa Samani-
déw, promowang ideg, ze chociaz owo panstwo upadlo, to Tadzycy przez wieki
zachowali sSwiadomo$¢ narodowa (Marat 2008: 56). Kult Ismaila ma symbolizo-
wa¢ historyczny triumf polityczny i kulturalny Tadzykéw, bo - jak podkresla Ra-
hmon - ,,po dlugotrwalej i bohaterskiej walce o swoja niepodleglo$¢ i nienaru-
szalnos¢ ziem ojcow, w okresie panowania dynastii Samanidow (X w.), umocnita
sie panstwowos¢ tadzycka, co z kolei stworzyto przestanki dla odrodzenia jezyka
i starozytnej kultury Tadzykow” (Rachmonow 2002: 57).

Wiara w potege polityczna oraz kulturalny rozkwit Samanidéw, ktére - jak
chcialby prezydent — dzisiaj mogg si¢ powtdrzy¢, ma spaja¢ Tadzykéw, budowaé
ich poczucie wspoélnoty i napetnia¢ duma narodowa. Dzigki podkreslaniu wagi
postaci Samanidy — podobnie jak Tamerlana w Uzbekistanie czy Manasa w Kir-
gistanie — powstal swego rodzaju pomost, przerzucony nad radzieckim okresem
i faczacy tadzycka wspotczesnosé z jej korzeniami (Gortat 2009: 107; por. Nie-
chcial 2018). Podobng role maja petni¢ odwolania do zwigzanych z Azja Cen-
tralng twdrcow literatury nowoperskiej — Rudakiego (858 - ok. 941), Dakikiego
(ok. 932-976) czy Ferdousiego (940-1019 lub 1025) — uwazanych przez Gafurowa
(por. 1978: 397-403) za klasykéw jezyka tzw. tadzyckiego (dari), ksztaltujacego
sie po najezdzie arabskim odrebnie od perskiego. Proponowana w ramach ideolo-
gii nacjonalistycznej koncepcja tadzyckiego ztotego wieku, czyli czasu tworczego
i politycznego rozkwitu wspdlnoty przodkoéw, a takze zwigzanych z nim boha-
terow, odpowiada na ,potrzeby zakorzenienia, dlugiego rodowodu i ciaglosci,
a takze autentycznosci i godnosci” (Smith 2009: 66).
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Tadzycka architektura wspotczesna — gmachy

Krajobraz tadzyckich miast wyznaczaja zaréwno budynki, ktérych koncepcje zo-
staly zaimportowane tu w czasach radzieckich (teatry, parlament czy muzea), jak
i tradycyjne elementy odpowiadajace na potrzeby lokalnych mieszkancéw (baza-
ry czy czajchany). Wazna jest tez renowacja czy nawet catkowita odbudowa za-
bytkéw, prowadzona zwykle z ogromng dla nich szkoda i z dala od rekonstrukcji
historycznej opartej na naukowej wiedzy, bo przede wszystkim w oczy ma rzucaé
sie ich monumentalny charakter - to istotny element programu legitymizacji wia-
dzy autorytarnej, ktorej ilustracjg moze by¢ replika babilonskich wiszacych ogro-
dow zlecona przez Saddama Husajna, majaca faczy¢ jego panstwo z tradycjami
dawnych cywilizacji znad Eufratu (Sudjic 2015: 20).

By podkresli¢ historyczng cigglos$¢ narodu tadzyckiego, wychowani na mysli
Gafurowa tadzyccy historycy umieszczaja poczatki historii swojego narodu na-
wet przed tysigcami lat. Na przyktad Jusufszo Jakubov (2002: 67) podkresla, ze
Tadzycy ,,stworzyli najdawniejsza cywilizacje i pierwsze o$rodki miejskie w tym
regionie”. Idaca w tym kierunku narracja prezydenta Rahmona obraca si¢ wokdt
odwolan do zmitologizowanej historii — nie tylko potegi Samanidéw, ale tez wcze-
$niejszego rozwoju cywilizacyjnego regionu, przypisywanego Tadzykom, ktorzy
~wedlug swojego pochodzenia naleza do Aryjczykow i sg rdzennymi mieszkan-
cami Azji Centralnej” (Rachmonow 2002: 55). Przykltadowo, monumentalny cha-
rakter ma zapoczatkowana w 2005 r. odbudowa cytadeli Chulbuk w regionie chat-
lonskim, a zupelnie nowym ,,zabytkiem” jest kompleks w polozonym niedaleko
stolicy Hisorze, gdzie w 2015 r. obchodzono rocznice trzech tysiecy lat osadnic-
twa (por. Ochirin... 2015) - z tej okazji buldozery rozkopaly grunt, a na terenie
z cennymi archeologicznie pozostalosciami waléw umieszczono amfiteatr i alejke
ze sklepikami z pamigtkami stylizowanymi na dawne budowle.

Najwazniejszym projektem Rahmona jest jednak przebudowa stolicy - z defi-
nicji osrodka wladzy politycznej, wymagajacej zwykle swojej publicznej, wizualnej
reprezentacji oraz szukajacej uznania, szacunku i podziwu (Therborn 2017: 11).
Zabudowa tadzyckiej stolicy prezentuje si¢ z roku na rok bardziej monumentalnie,
stanowiac najwyrazniejszg ilustracje wykorzystania architektury w stuzbie nacjo-
nalistycznej ideologii w tym kraju (Clark 2019: 235). O ile wspdlczesne zalozenia
urbanistyczne Duszanbe powstaly w czasach radzieckich, to okres niepodleglosci
silnie odznaczyt si¢ na centrum, gwaltownie rozbudowywanym i wypetnianym co-
raz to nowymi gmachami w miejscach dawnej zabudowy, wyrazajacymi okreslone
znaczenie zaréwno poprzez swoje centralne potozenie, jak i imponujacg wielkos¢
(Sudjic 2015: 336). Na przyktad w ostatnich latach zniszczono zabytkowa siedzibe
gléwnego urzedu pocztowego, by zastapic¢ ja nowym, wielopietrowym budynkiem.
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Mimo protestéw mieszkancéw podobny los spotkal budynek, w ktérym od konca
lat trzydziestych mial swoja siedzibe Panstwowy Rosyjski Teatr Dramatyczny im.
Wilodzimierza Majakowskiego (Teatri Dawlatii Dramai Rusii). Z historyczno-kul-
turowej perspektywy to ogromna strata, bo byl on najstarszym oficjalnym budyn-
kiem stolicy, w ktérym w 1929 r. miescila si¢ siedziba tzw. Domu Chlopéw (Chonai
Dehkon) i odbyto sie pierwsze zebranie tadzyckiego rzadu, stamtad takze nadawalo
pierwsze lokalne radio (Nozir 2015; Salimpur 2016).

Teatr ma zosta¢ zastgpiony nowym, gigantycznym gmachem, zgodnie z na-
stepujacym zaloZeniem Ministerstwa Kultury: ,Obraz stolicy kraju zmienia si¢
z dnia na dzien, wyrastaja w niej nowoczesne budynki, ktére do pigkna natural-
nego dodaja nowego pigkna. Jednocze$nie usuwane sg stare budowle, zupelnie
niekompatybilne z dzisiejszg architekturg. Zgodnie z ogélnym projektem w cen-
trum miasta przewidziano budowe nowoczesnych budynkéw administracyjnych”
(Dalelhoi... 2016). Co wazne, rzad zabezpieczyl si¢ przed pretensjami wobec
dalszego usuwania zabytkowej architektury, oficjalnie uznajac za godne zacho-
wania sposrod budowli i historycznych miejsc w Duszanbe tylko cztery (w tym
dwa stosunkowo nowe): budynek Panstwowego Teatru Opery i Baletu imienia
Sadriddina Ajniego (1946), budynek Parlamentu Republiki Tadzykistanu (1999),
kompleks Ismaila Samanidy (1999) oraz - blizej niezdefiniowane - pozostatosci
starozytnego miasta Duszanbe z IIT w. p.n.e. (Jodgorihoi... 2018). Wyraznie mamy
tu do czynienia z przeniesieniem strategii z czaséw radzieckich, kiedy to budowa
socjalistycznych miast poprzez radykalng transformacje, polegajaca na usuwaniu
starych elementéw, postugiwala sie przemoca w realizacji przyswiecajacych wta-
dzy zamierzen (Jedrzejczyk 2004: 277).

Jak zauwaza Katherine Hughes (2017: 6), w okresie wladzy Rahmona centrum
sukcesywnie i celowo przenoszono z okolic alei Rudakiego. Obecnie central-
ny kompleks architektoniczny stolicy tworza budowle wokoét Parku Rudakiego.
Miejsce jest widoczne z daleka dzigki swoistej axis mundi w postaci ustawionego
w 2011 r. w Parku Flagi Narodowej (Boghi Parczami Milli) masztu z flagg pan-
stwowg, majacego ponad 160 metréw wysokosci i pretendujgcego do bycia jed-
nym z najwyzszych na $wiecie. Park zdobig figury z mitologii iranskiej, a calo$¢
przylega do nowej siedziby Muzeum Narodowego (Osorchonai milli Todzikiston)
zwienczonej wielkim godtem republiki na dachu, otwartej w 2013 r. przy okazji
obchodow $wigta Nowego Roku ludéw iranskich — Nawruzu (Nouruzu), miesz-
czacej artefakty i wystawy wzmacniajace tadzycki nacjonalizam (por. Blakkisrud,
Kuziev 2019).

W poblizu stoi wybudowana w 2002 r. oficjalna siedziba prezydenta Rahmo-
na, tzw. Palac Narodéw (Kohi Millat), widniejacy rowniez na banknocie o war-
tosci 500 somonich, w Tadzykistanie poréwnywany do Bialego Domu. W okoli-
cy wznoszg sie tez inne budowle centralnego kompleksu, takie jak wspomniany
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pomnik Samanidy z uzupelniajaca go z tylu mapg jego panstwa i nowa siedziba
Biblioteki Narodowej (Kitobchonai milli Todzikiston), noszaca imi¢ Ferdousiego,
otwarta z okazji Nawruzu w 2012 r. Ten dziewieciopietrowy gmach, obrécony fa-
sada w strone Parku Rudakiego i umieszczony réwniez na banknotach o warto-
$ci 200 somonich, byl reklamowany jako najwigksza biblioteka w Azji Centralnej
(Grassi 2014). W celu ,,uczczenia wysokich warto$ci narodowych, uhonorowania
bogatego dziedzictwa przodkéw oraz ozywienia i uwiecznienia dobrych wspo-
mnien historycznych” (Iftitohi... 2012) budynek ozdobiono popiersiami ,,przed-
stawicieli nauki, literatury i kultury narodu tadzyckiego” Zaliczono do nich zaréw-
no klasykoéw literatury perskiej, takich jak: Rudaki, Ferdousi, Chajjam czy Saadi,
jak i tworcow wspodlczesnych, tworzacych w jezyku tadzyckim: Sadriddina Ajniego
czy Mirze Tursunzode. Ten dobér mial — w §lad za pomystami m.in Gafurowa -
uwidoczni¢ wielowiekowa ciaglos¢ tadzyckiej kultury i powiazaé te wspolczesna
z perskojezycznym uniwersum kulturowym oraz tradycjami ludéw iranskich.

Fot. 1. Pomnik Ismaila Samanidy i gmach Biblioteki Narodowej im. Ferdousiego w Duszanbe
(fot. P. Niechciat)
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Fot. 2. Palac Narodéw oraz pomnik Rudakiego w Parku Rudakiego, w Duszanbe
(fot. P. Niechcial)

Fot. 3. Nowa siedziba Muzeum Narodowego w Duszanbe
(fot. P. Niechciat)
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Podobnie jak w zalozeniach dotyczacych architektury socrealizmu, tak i we
wspolczesnej architekturze tadzyckiej duza wage przyklada sie do kwestii roz-
budowy centrum majgcego stanowic¢ swoiste ,jadro” miasta. Inng wzorowana
na ideologii socrealizmu strategia jest kreowanie miejsc stuzacych politycznym
demonstracjom, procesjom i obchodom narodowych ceremonii (Therborn
2017: 243). Ilustracje tego stanowi kompleks z Parkiem Noworocznym (Boghi
Nawruzgoh), usytuowany od Parku Rudakiego nieco dalej niz opisane wcze$niej
obiekty. Sklada si¢ na niego stadion sluzacy najwiekszym uroczysto$ciom pan-
stwowym i aleja z kolumnami wzorowanymi na tych ze starozytnej iranskiej sto-
licy ceremonialnej Persepolis.

Innym interesujacym przykladem gmachu niosgcego nacjonalistyczny prze-
kaz jest wzniesiony przy ulicy Samanidy Patac Nowego Roku (Kohi Navruz), ktéry
w potocznym mniemaniu mial by¢ najwigksza herbaciarnia w Azji Centralnej,
a ostatecznie okazal si¢ Swiecacym pustkami gmachem, w ktérym mozna wynaja¢
sale na impreze lub za oplata obejrze¢ pelne przepychu wnetrza. Elementy trady-
cyjnej architektury mieszaja si¢ tu z nowoczesnymi pomystami, sposrod ktorych
na szczegdlna uwage zastuguja zewnetrzne, dostepne dla przechodniéw mozaiki:
jedna, poprzez odwolania do starozytnego imperium perskiego, przedstawia ,,hi-
storie panstwowosci” (tarihi dawlatdori), druga przez polaczone postaci symboli-
zuje ,tozsamo$¢ narodowq” (huwwijati milli), kolejna odzwierciedla ,,$wiatlo nie-
podlegtosci” (nuri istiglol) w postaci sceny ilustrujacej podpisanie porozumienia
konczacego wojne domowa w 1997 r. (Niechcial 2016: 177). Tak wprost wyrazony
przekaz to dobry przyktad tego, co Sudjic okresla jako wyraz ,,patologicznej obse-
sji wielkos$ci”, wyraznie obecnej w monumentalnej architekturze totalitaryzmow
Hitlera czy Stalina, pelnej wrecz ,,razaco” dostownej symboliki (Sudjic 2015: 73).

W czasach radzieckich wazng funkcjg architektury byla jej funkcja emotywna,
polegajaca na wywolywaniu w odbiorcach odpowiednich reakeji uczuciowych.
Przechodzien socjalistycznego miasta mial stawac si¢ ,widzem wielkiego spekta-
klu” (Jedrzejczyk 2004: 274); patrzac na otaczajace go monumentalne bryly i po-
tezne place budowy, mie¢ wrazenie, ze zyje w epoce wielkosci. Podobne odczucia
ma wywolywac architektura Rahmona, wpierana poprzez dzialania propagando-
we w prasie czy internecie. Na stronie internetowej prezydenta gros artykulow,
opatrzonych jego zdjeciami na tle monumentalnych budowli, opowiada o no-
wych gmachach, ktére wlasnie otwarto z udzialem wtadz. Odwotania do historii
czy mitologii maja ksztalttowa¢ narodowe symbole i okreslong wizje tadzyckiej
przeszlosci, a okazalo$¢ wzniesionych w ostatnich latach budowli, promowanych
jako najwigksze w regionie czy nawet na $wiecie, ma by¢ dla Tadzykéw powo-
dem do dumy i ucielesnieniem ich wiodacej pozycji na arenie wspétzawodnictwa
miedzy narodami — oprécz wspomnianych juz gmachéw czy masztu flagowego -
warto wymieni¢ lotnisko, stanowigce we wspolczesnym $wiecie symbol statusu
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i potencjalny atut gospodarczy (por. Sudjic 2015: 201), przebudowane i otwarte
z pompg w stolicy Tadzykistanu w 2014 r., mimo realnie niewielkiego znaczenia
miedzynarodowego.

Omowione tu przyklady monumentalnych gmachoéw i ich otoczenia maja by¢
odbierane jako symbol porzadku, zaufania i politycznej stabilnosci, majg umacniaé
wladze, ale tez budzi¢ strach (Jedrzejczyk 2004: 134). Przedsigwziecia zwigzane
z wladzg wyznaczaja centrum - najwazniejszg kategorie przestrzenng, oznaczajg-
ca potege, wladze polityczng, ideologiczng i gospodarcza, wysoki status spoleczny,
sife 1 bogactwo. O ile tradycyjnie miasta powstawaly wokot targéow i zamkéw, to
polityka urbanizacyjna Rahmona przemodelowata miasto, konstruujac jego punk-
tu centralny w miejscu zwigzanym z o$rodkiem wladzy i ideologii. Znaczace sg tez
kierunki usytuowania poszczegolnych budynkéw, takich jak zwrécone frontalnie
w strone centrum budynki Patacu Narodéw czy Biblioteki Narodowe;.

Cho¢ we wspdtczesnej mygdli architektonicznej wida¢ demokratyzacje architek-
tury, np. w sytuowaniu jednakowych fasad z tytu i z przodu, to w tadzyckich projek-
tach wazna jest hierarchia w ukladzie i zwigzane z tym wartosciowanie przestrzeni,
a takze ograniczanie jej dostepnosci i budowanie dystansu, jak np. miedzy prze-
chodniem a patacem prezydenckim - widocznym z daleka, a jednak oddzielonym
od parku ulicg i ogrodzeniem (por. Jalowiecki, Szczepanski 2006: 322-325; Ther-
born 2017: 13-14). Nowa architektura poglebia w ten sposéb i tak ogromny kontrast
miedzy rozmachem centrum i biedg peryferii — architektonicznych i spotecznych.

Podsumowanie

Po uzyskaniu przez Tadzykistan niepodleglosci w 1991 r. jego elity i wladze mu-
sialy zaproponowa¢ mieszkancom wytyczonej w czasach radzieckich republiki
nowa koncepcje nacjonalizmu. Skoro zabrakto przedradzieckich modeli struktur
panstwowych, do ktérych mozna by si¢ bezposrednio odwota¢ w narracji o histo-
rii narodu, ideologi¢ nacjonalistyczng oparto w duzej mierze na ahistorycznych,
mitologicznych wzorach (Roy 2007: 161), wpasowujac elementy przeszlo$ci w na-
cjonalistyczng ukladanke. Kluczowe znaczenie zyskala uwieczniona na pomni-
kach posta¢ ,o0jca-zalozyciela’, Ismaila Samanidy. Podkreslano, ze dzieki niemu
nastgpila konsolidacja narodowa, a tadzycka wspdlnota zyskata struktury pan-
stwowe, o ktérych nigdy nie zapomniata i wobec tego mogta je wskrzesi¢ w XX w.

Gléwnym architektem ideologii nacjonalizmu, ale tez zastuzonym dla wspol-
czesnej historii bohaterem, zostal prezydent Emomali Rahmon, proponujacy
narracje skupione na udowodnianiu jednosci, ciaglosci historycznej, dawnosci
irdzennosci narodu, ktéry pelnoprawnie zamieszkuje okreslone terytorium, a pan-
stwo posiadal juz wieki temu, a nie otrzymat je po raz pierwszy od budowniczych
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ZSRR. Tworzenie symbolicznych przestrzeni umozliwia identyfikacje kulturowa,
a nardd tadzycki staje si¢ przez to ,naturalnym wykwitem” zamieszkiwanego
przez siebie terytorium, ktore dzieki okreslonym miejscom, pomnikom, mauzo-
leom czy rozmaitym zabytkowym budynkom naznaczane jest obecnoscia narodo-
wych bohateréw (Smith 2009: 57). Co wigcej, podobnie jak podjeta przez Stalina
przebudowa Moskwy miala by¢ ilustracja obfitosci i pomyslnosci bez wzgledu na
to, co dzialo sie¢ w panstwie (Sudjic 2015: 75), tak i architektoniczny projekt Rah-
mona z rozmachem tworzy obraz pomyslnosci i intensywnego rozwoju Tadzyki-
stanu bez wzgledu na losy i sytuacje jego obywateli.

Dziatania nastawione na tworzenie w sposdb sztuczny i przemyslany wiezi
z minionym czasem wpisuje si¢ w to, co Eric Hobsbawm nazywa ,tradycja wyna-
leziong” To wymyslanie ciaglosci historycznej na potrzeby nacjonalistycznej ide-
ologii, podawanie odbiorcom historii wyselekcjonowanej i przetworzonej w od-
powiedni sposdb przez specjalistow, taczenie konstrukcji narodu z okreslonymi
symbolami. Analizowany tu typ jest przede wszystkim nastawiony na wzmacnia-
nie poczucia narodowej przynaleznosci, symbolizowanie wewnetrznej jednosci
narodu, ale tez umacnianie i legitymizacje wladzy (por. Hobsbawm 2008). Nie
wazna jest z tej perspektywy historia, czyli zbior faktow, ktérych prawdziwosci
dociekajg historycy, ale terazniejszo$¢ i wykorzystywanie konkretnych relacji hi-
storycznych w praktyce jako narzedzi stuzacych konstruowaniu tozsamosci grupy
(Eriksen 2013: 111). Oczywiscie taka rekonstrukcja historii i przekonanie do niej
spoleczenstwa moze si¢ powies¢ lub nie, co wymaga dalszych badan, ktére by¢
moze w przysztosci pokaza, w jakim stopniu opisywany tu program ideologiczny
ma wplyw na budowanie poczucia tozsamosci mlodego tadzyckiego narodu.
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Transhumanizm -
nowy etap dla ludzkosci czy szkodliwa utopia?

Artykul stanowi przeglad zagadnien z zakresu transhumanizmu, a co wiecej — jest zapro-
szeniem do debaty spotecznej nad ulepszaniem ludzkiego ciata i umystu przez nowocze-
sne technologie. Prezentuje w nim poglady najbardziej rozpowszechnione wsréd zwo-
lennikéw transhumanizmu. Ukazuje réwniez kontrowersje pomiedzy transhumanistami
a biokonserwatystami i prezentuje poglady najbardziej reprezentatywne wsrdd przeciw-
nikéw tej ideologii. Ci drudzy, w luznym rozumieniu, sg dzialaczami ochrony przyrody,
uznawanymi za awangarde utopii naukowej. Jak fatwo sie domysli¢, postulujg ochrone
ludzkiej natury i odstgpienie od ulepszania ludzkiego ciala przez technologie. Obok trans-
humanizmu nurt biokonserwatyzmu w ostatnich dekadach zyskuje na sile.

Stowa kluczowe: transhumanizm, biokonserwatyzm, sztuczna inteligencja, postcztowiek

Transhumanism - a new phase for humanity or a destructive utopia

This article examines the intricacies surrounding the concept of transhumanism. What is
more, it is an invitation towards a social debate over improvement of the human body and
mind via the use of modern technologies. In this article the most common views among
proponents of transhumanism are presented. Also, the controversies between transhu-
manists and bioconservatists, as well as the most representative ideas found amidst the
opponents of transhumanism, are presented. The latter are, in a loose sense, environmen-
tal activists, treated as the avant-garde of scientific utopia. As it is not hard to figure out,
they postulate the protection of human nature and abandonment of the idea of improv-
ing the human body through technology. Alongside transhumanism, the bioconservatist
movement has gained momentum in recent decades.

Keywords: transhumanism, bioconservatism, artificial intelligence, post-human
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Wstep

Wywdd rozpoczynam od pogladéw Michata Klichowskiego, ktdry prezentuje
trzezwe spojrzenie na perspektywe efektywnosci i inzynieryjnej pomystowosci,
integralnej dla transhumanizmu. Wielokrotnie cytuj¢ réwniez poglady Nicka Bo-
stroma. Jego perspektywa, jako propagatora, gléwnego badacza i jednego z ojcoéw
zatozycieli ruchu transhumanistycznego, jest dla mnie szczegdlnie wazna. Przed-
stawiam tutaj réwniez poglady Raya Kurzweila, jak i jego wybitnego nauczyciela
Marvina Minskyego, ktory w duzej mierze uksztaltowat poglady swojego ucznia,
ijako jeden pierwszych wyktadal poglady transhumanistéw na katedrze. Kurzwe-
il, jako wynalazca i prominentny autor beletrystki, ktéra zrobita tak wiele dla upo-
wszechnienia si¢ mysli transhumanistycznej, pozostaje ekspertem w projektowa-
niu superinteligentnych maszyn doradzajacym Google w kwestii projektowania
algorytmow.

Aby odda¢ zasady pracy tranzystordw, ktory to wynalazek pozostaje kluczowy
wedlug Kurzweila dla zrozumienia, dlaczego postep technologiczny przebiega tak
szybko, positkuje sie¢ opracowaniem Charlesa Jonschera. Stefan Herbrechter po-
ucza nas o relacjach interpersonalnych w dobie transhumanizmu, natomiast Jor-
dana Petersena cytuje, aby opisa¢, jakiego typu ludzmi sg najczesciej transhuma-
nisci. Krytyczny namyst wobec transhumanizmu prezentuje Ignacy Sitnicki, ktory
rozwaza, na jak dalece posunigta ingerencje techniczng mozemy sobie pozwoli¢
w imig eliminowania bolu i cierpienia, oraz Sandro Skansi, ktéry wprowadza do
artykutu perspektywe logiczng i filozoficzng.

Poglady Andrzeja Zwolinskiego wybralam z uwagi na to, ze jest on duchow-
nym. Ja sama jestem osoba wierzacg i zalezy mi, aby zilustrowa¢ obraz transhu-
manizmu ze strony wyznania rzymskokatolickiego. Uwazam, ze zarzuty biokon-
serwatystow wobec transhumanizmu nalezy bezwzglednie tutaj uja¢, gdyz s oni
bezposrednimi oponentami ruchu sprzeciwiajacymi sie jakiejkolwiek ingerencji
technicznej w ludzkie cialo. Poglady Francisa Fukuyamy, czolowego biokonser-
watysty, stanowig ostrzezenie, aby moéwiac o transhumanizmie, nie zatraci¢ poje-
cia godnosci ludzkiej. Wywdd zamyka Kamil Szymanski, ktéry w swoim artykule
redefiniuje pojecie utopii w odniesieniu do postczlowieka.

Zasadniczo transhumanizm oznacza polaczenie si¢ czlowieka z maszyna. Re-
prezentuje szerokie spektrum ulepszen technologicznych, czg$¢ z nich jest juz ko-
mercyjnie dostgpna i sprawdzona przez entuzjastéw ruchu. Mowa tu o bionicznych
konczynach, implantach moézgu, sztucznej inteligencji itp. Lacinski przedrostek
»trans” oznacza skrzyzowanie, a transhumanisci chcg zwrdci¢ naszg uwage na
konieczno$¢ wypracowania czegos, co bedzie funkcjonowalo jako swego rodzaju
most lub stan tymczasowy dla przejécia od czlowieka do cyborga. ,, Aktualnie da si¢
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zauwazy¢ koegzystencje w transhumanizmie takich ruchéw jak: liberalny transhu-
manizm, demokratyczny transhumanizm oraz ekstropianizm” (Ferrando 2016: 14).

Transhumanizm jest zakorzeniony jeszcze w postulatach z epoki oswiecenia.
Dziedzictwo renesansu polaczone z wpltywami Izaaka Newtona, Thomasa Hob-
besa, Johna Locke’a, Immanuela Kanta czy markiza Nicolasa de Condorceta sta-
nowi baze dla racjonalnego humanizmu, ktérego transhumanisci czujg si¢ spad-
kobiercami. Zwlaszcza gdy idzie o nacisk na odkrycia z dziedziny nauk $cistych
i rozumowania krytycznego zamiast dotychczasowych wplywéw autorytetow
religijnych. Transhumanidci zdaja sie by¢ dumni ze swoich korzeni siegajacych
racjonalnego humanizmu. Dokladnie tak jak za czaséw o$wiecenia transhuma-
nizm glosi, Ze natura ludzka moze by¢ korygowana. Propaguje oswieceniowg ideg
wszechwladzy umystu oraz pomyst zdania si¢ na nauke, aby pokona¢ ludzkie
ograniczenia.

Samo okreslenie transhumanizm zostalo ukute, aby odwotywa¢ sie do po-
wyzszego dziedzictwa humanizmu racjonalnego jako $wieckiego obrazu $wiata,
w ktorym czlowiek ma najwyzsza wartos¢ moralna. Jednak, nie akceptujac idei
udziatu tylko ludzko$ci w tworzeniu czlowieka, a stawiajac na pierwszym miejscu
maszyny, transhumanizm wykracza poza humanizm. Transhumanizm jest pro-
jektem przekraczajacym cztowieka: ,,[Transhumanizm] nie jest humanistycznie
antropocentryczny, ale nastawiony na postep” (Klichowski 2015). Cztowiek jest
rozumiany jako najwyzsza warto$§¢ moralna w takim sensie, ze postep liczy sie
najbardziej. To droga do postczlowieka, ktdra jest w centrum wszystkiego. Dlate-
go transhumanizm jest czgsto nazywany humanizmem ewolucyjnym, w ktérym
ewolucja jest postrzegana jako proces od czlowieka do transcztowieka i wreszcie
do postcziowieka. ,,Gdyby czgsci ludzkiego ciata byly zastgpowane przez synte-
tyczne czesci tak dlugo, az ciato przestaloby byc¢ ludzkie, to dopoki pierwszooso-
bowa perspektywa pozostataby nienaruszona, mégtbym dalej istniec i pozosta¢
osoba. Ale jesli nic by nie pozostalo z mojej pierwszoosobowej perspektywy, to
nie bytoby mnie” (Donati 2019: 175).

Max Moore w swoim Liscie do Matki Natury wskazal siedem poprawek do
cielesnej, ludzkiej budowy. Méwil on w pierwszej kolejnosci o przezwyciezeniu
tyranii starzenia si¢ i $mierci. Poprzez zmiane genéw, manipulacje komérkami
i zastosowanie syntetycznych organdw chce on odsuna¢, ba!, wymaza¢ catkowicie
date $mierci. Nastepnie Moore sugeruje rozszerzenie zasiegu naszych ludzkich
zmystow przy uzyciu srodkéw biotechnologicznych i obliczeniowych. W trzeciej
poprawce autor listu sugeruje udoskonalenie organizacji i pojemnosci neurono-
wej poprzez rozbudowe pamigci roboczej i ulepszenie inteligencji.

W punkcie czwartym Moore wpada na pomyst uzupelnienia kory nowa celem
stworzenia ,metamoézgu”. Uzywanie tak rozproszonej sieci czujnikéw, przetwor-
nikéw informacji i inteligencji ma zwigkszy¢ nasza samo$wiadomos$¢ i pozwolié
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przestraja¢ emocje. W piatej poprawce autor odrzuca niewole gendéw, sugerujac, ze
od teraz sami bedziemy je edytowac i poprawia¢, osiagajac panowanie nad naszymi
biologicznymi i neurologicznymi procesami. Wspiera on naprawe naszych indywi-
dualnych i gatunkowych wad, bedacych pozostalosciami ewolucji napedzanej se-
lekcja naturalng. Aby wykroczy¢ ponad wszystkich ludzi w historii Moore optuje,
aby szuka¢ sposobow dowolnego wplywania na swoja cielesng forme i funkcjonal-
nosci, tym samym rafinujac i pomnazajac fizyczne i intelektualne zdolnosci.

Oproécz poprawek do naszego genotypu i fenotypu w punkcie sz6stym Moore
proponuje, aby ostroznie, lecz gruntownie przebudowac¢ nasze wzorce motywa-
cyjne oraz reakcje emocjonalne w sposéb, ktdry my, jako jednostki, uznamy za
zdrowy. Sugeruje, aby$my zapanowali nad typowa dla nas ludzi nadpobudliwo-
$cig, czynigc nasze emocje bardziej subtelnymi. Nastepnie, poprzez pozbycie si¢
niezdrowej potrzeby dogmatycznej pewnosci, wzmocnimy samych siebie. Wska-
zuje rdwniez na potrzebe usunigcia emocjonalnych barier stojacych na drodze ra-
cjonalnego samodoskonalenia. Wreszcie, w ostatniej poprawce Moore stwierdza,
ze nie pozostaniemy czysto biologicznymi organizmami, ktérych budowa oparta
jest na weglu. Rozwijajac naszg biochemiczng doskonalos¢ w mysl transhumani-
zmu, Moore sugeruje, ze bedziemy dazy¢ do wigkszej integracji naszej zaawanso-
wanej technologii z nami samymi.

Michat Klichowski podaje nam nader zwiezla i interesujaca definicje transhu-
manizmu. Jego zdaniem jest to ,techniczna redefinicja ewolucji cztowieka. H+
wprowadza w proces ewolucji kategori¢ cyborga — czlowieka «drugiego etapu
ewolucji». Archaiczny etap - $lepej ewolucji - to zatem faza ludzka, etap kolej-
ny - faza cyborgiczna. Transczlowiek i postczlowiek to zas pewne stadia drugiego
etapu ewolucji - odczlowieczenia/cyborgizacji, a wiec pewne kategorie cyborga”
(Klichowski 2014: 111). Wida¢ tu wyraznie probe obiektywnego ujecia problemu
przez autora. Nie da si¢ jednak nie zauwazy¢ warto$ciowania emocjonalnego wi-
docznego w tekscie — etap ,,$lepej ewolucji” jest etapem ,,archaicznym”, czyli gor-
szym. Zdawac by sie wiec moglo, ze faza cyborgiczna musi by¢ wartoscig wyzsza
niz czysto organiczna faza ludzka znana nam do tej pory. Jednak transhumanizm
nie jest tylko filozofig czy fenomenem spotecznym. Dla wielu jest juz sposobem
na zycie, zlepkiem pomystow, ktdre kieruja dziataniami wobec siebie i innych. Stat
sie racjonalizacjg i wyznacza, jak powinni$my spac, jes¢, pracowac, wychowywac
dzieci, zy¢, kocha¢ i uczy¢. ,W skrocie - jak powinni$my istnie¢” (Klichowski
2015). Wszystko, aby w pelni realizowa¢ swoj potencjal. Warto tutaj nadmienic,
ze transhumanizm narodzit si¢ jako zrzeszenie ochotnikéw z réznych dziedzin,
ktérzy korespondowali ze sobg przez liste mailingowa, a nie jako awangardowy
ruch intelektualny.

Propagatorzy doktryny w najpopularniejszych postulatach sugeruja, ze — czy
tego chcemy, czy nie - jesteSmy juz niejako na etapie cyborgdw ze wzgledu na



128 Zofia Magrian

mozliwosci wszechobecnej technologii mobilnej, z ktdrej korzystamy. Postep
w dziedzinie technologii mobilnych zmierza do tego, abysmy mogli z pomoca na-
szych mozgéw polaczy¢ sie bezposrednio z internetem, co pozwoli nam zaréwno
wysyta¢, jak i odbierac informacje. W takim sensie nasze smartfony juz teraz daja
nam dostep do prawie catej skumulowanej wiedzy posiadanej przez ludzko$¢ po-
przez przegladarki internetowe. Zatem wszyscy jesteSmy poniekad transhumani-
stami, gdyz posiadamy swoiste cyfrowe przedluzenie siebie, natomiast nasz aspekt
biologiczny coraz czgsciej jest widziany jako ograniczajacy. Coraz mniejsza, szyb-
sza, taiisza i mocniejsza technologia sprawia, ze niedlugo bedziemy mogli nosic ja
w ubraniu lub nawet jako implant pod skora.

Plany transhumanistéw zmierzaja do tego, aby internet stal si¢ cyfrowym ukta-
dem nerwowym dla planety. Liczba polaczonych urzadzen ma do konca obecnej
dekady siegna¢ 50 miliardéw. ,,Stopniowo dochodzi wiec do zjawiska partycy-
pacji w rzeczywistosci elektronicznej zwigzanej z mentalng przynaleznoscia do
elektronicznej antroposfery” (Ziotkowski 2021: 172). Jest réwniez mowa o swo-
istym urabianiu moézgu przez technologie, np. przez dobrowolne pobieranie lub
usuwanie wspomnien. Jest to scenariusz niczym z filmu Pamieé absolutna (2012,
rez. Len Wiseman), do ktdrego aspirujg zwolennicy transhumanizmu. Szczegél-
nie ciekawe wydaja si¢ poglady Jasona Sosa, badacza wpltywu transhumanizmu
na dzieci. Stwierdza on, ze stawanie si¢ cyborgiem jest etapem tak naturalnym
w zyciu i rozwoju najmlodszych jak ewolucja biologiczna, ktéra dotykata star-
szych pokolen.

Jak beda wiec sie ksztaltowaly przyszle pokolenia? Marvin Minsky, badacz
z MIT, zmarty w 2016 roku w wieku 82 lat, jest postacig, ktéra zapoczatkowa-
ta akademickie zainteresowanie transhumanizmem. W jednej ze swoich wypo-
wiedzi oglosit, Ze to roboty beda naszymi dzie¢mi. Celem transhumanizmu jest
emancypacja i transcendencja takich dziedzin jak nauki $ciste i inzynieria, aby
zajety kluczowe miejsce w naszym zyciu. Jest to, jak twierdzg niektorzy, mozliwg
wizjg przysziosci, ktérg powinnismy potraktowaé powaznie. ,Iradycyjna religia
zostala zastgpiona przez techno-wiare, ktéra moze dostarczy¢ odpowiednik zba-
wienia” (Peters: 2019: 112). Minsky stwierdzit przy tym, ze o ile technologiczne
mozliwosci sg praktycznie nieograniczone, o tyle kultura jest tym, co nas ograni-
cza i hamuje, tlamszac nowatorskie i wywrotowe pomyslty. Cho¢ dzi§ mozna po-
wiedzie¢, ze ,,granice pomig¢dzy nauka, kulturg a technologia erodowaly do tego
stopnia, Ze zwyczajowo nazywa si¢ wspolczesna kulture «technokulturag» a wspoét-
czesng nauke «technonaukg»” (Herbrechter 2013: 20).

Jego stynny uczen, Ray Kurzweil, ktérego postulaty bede tutaj omawia¢, zapew-
nia, ze technologia podaza przewidywalnymi torami — w takim sensie na przyklad
intranet CERN przyczynil si¢ do narodzin Internetu. Warto tutaj nadmieni¢, ze
nie wszyscy transhumanisci sg przeciwni kulturze. Nick Bostrom z Uniwersytetu
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Oksfordziego hipotetyzuje o farmaceutykach, ktore beda wspomagaty dtugotrwa-
te wigzanie si¢ w pary, co mialoby wspomoéc tradycyjna rodzine. ,Wynajdywanie
sposobow do rozwijania naszych mozliwosci technologicznych, aby pomagac¢ lu-
dziom realizowa¢ ich kulturalne i spirytualne wartosci, to zastugujace na uwage
przedsiewziecie” (Bostrom 2005: 22-23).

Maszyny jako sprawujgce kontrole spoteczng

Obywateli krajéw komunistycznych i postkomunistycznych w szczegoélnosci do-
tkneta opisana przez Michela Foucaulta rzeczywisto$¢ spoteczenstwa panoptycz-
nego. Oznacza to, ze jesteSmy wiecznie obserwowani jeden przez drugiego w ra-
mach $cistej kontroli spotecznej. Spoteczenstwo perpetualnie mobilne, w ktérym
wielki brat obserwuje nas zawsze i wszedzie przez urzadzenia mobilne, nazwane
superpanoptycznym, moze si¢ sta¢ pierwszym dystopijnym aspektem ery cy-
borgéw. Moze si¢ okaza¢, ze zgromadzona wiedza i informacja przyczyni sie do
wzmocnienia istniejacych struktur wladzy i potegi ekonomicznej. Od panoptycz-
nej rzeczywisto$ci spotecznej zdaje si¢ nie by¢ ucieczki, gdy zostanie ona scemen-
towana przez wewnetrzng logike systemu, ktory ja wykreowal.

Jednak zdaniem zaréwno Raya Kurzweila, Elona Muska, jak i bioetyka Ju-
liana Savulescu powodem, dla ktérego transhumanizm powinien zaistnie¢, jest
przetrwanie naszego gatunku. Takie problemy jak: zwigkszone zapotrzebowania
na zasoby naturalne, globalne ocieplenie, sprzatanie zuzytych satelitow z orbity
ziemskiej czy usuwanie CO, z atmosfery, to wyzwania, ktérym nie podofamy bez
ingerencji transhumanizmu w nasze zycie. Nawet jezeli ma si¢ to odby¢ kosztem
naszej prywatnosci.

Kolejnym niebezpieczenistwem w rzeczywisto$ci superpanoptycznej jest to, ze
twdrcy oprogramowania wbudowali w algorytmy swoje wlasne leki i uprzedze-
nia. Juz teraz w programach stuzacych do pomocy rekruterom w korporacjach
obserwuje si¢ tendencje rasowe i plciowe w wyborze kandydatéw. Jest to obraz
od dawna istniejacych spoltecznych bolaczek, ktére osiagaja niespotykany do
tej pory poziom. Technologie informacyjne maja tendencje do interpretowania
$wiata w jasno zdefiniowane sposoby. Oznacza to, ze przyznajg przede wszystkim
znaczenie informacjom atwo mierzalnym, takim jak pte¢, wiek, GDP, kosztem
informacji niewyrazalnych ilosciowo, takich jak szczescie, zadowolenie, dobro-
stan. Istnieje ryzyko, ze zbieranie o nas coraz wiecej szczegélowych informacji
przyniesie nowy sposob, w jaki bedziemy definiowa¢ naszg rzeczywisto$¢. Impon-
derabilia i niekwantyfikowalne aspekty stracg przez to na znaczeniu w dziedzinie
spraw ludzkich.
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Droga wywrotowych ideologii do naszej $wiadomosci

W roku 1923 utytulowany brytyjski biochemik John B.S Haldane opublikowat esej
pt. Dedal lub nauka i przysztos¢. Znalazt sie w nim fragment: ,wynalazca z dzie-
dziny chemii czy fizyki zawsze jest Prometeuszem. Nie ma wielkiego wynalazku,
poczynajac od ognia, konczac na lataniu, ktoérego nie uznano dawniej za obra-
ze jakiego$ boga. Jesli kazdy wynalazek fizyczny i chemiczny jest bluznierstwem,
kazdy z dziedziny biologii jest perwersjg” (Bostrom 2005: 22-23). Stwierdza on,
ze na palcach jednej reki mozna policzy¢ instancje, kiedy to rewelacje naukowe
w dowolnych krajach przyjeto ze spokojem, zamiast méwi¢ o nich jako nieprzy-
zwoitych czy nienaturalnych. Takie poglady wyrazil m.in. Bertrand Russell, ktory
uznal, ze nowe technologie postuza gtéwnie temu, abysmy przyniesli krzywde so-
bie nawzajem. Leki na temat dystopii technologicznych wyrazili réwniez Aldous
Huxley w ksiagzce Nowy, wspanialy swiat i George Orwell w Roku 1984.

Fundacja Edge poprosita w 2006 r. stu wybitnych naukowcéw, aby wybrali
odkrycia czy teorie, ktére w swoim czasie uznano za spotecznie, moralnie czy
emocjonalnie niebezpieczne i wywrotowe. Kopernikanizm i darwinizm zostaly
wymienione jako najbardziej oczywiste. Lista ideologii wywrotowych oczywiscie
nie konczy si¢ na sugestiach respondentow Fundacji Edge. Za niebezpieczne i wy-
wrotowe uznawane s3 doktryny nie tylko z zakresu nauk $cistych, ale wszystkie
idee, ktore wylamuja si¢ i zagrazajg ugruntowanym sposobom myslenia i normom
spotecznym. W takim sensie monoteizm, predestynacja, nadczlowiek Friedricha
Nietzschego, czysto$¢ rasowa i darwinizm spoleczny z pewnoscia pozostajg kon-
trowersyjne. Po zlaczeniu kilku podobnych niebezpiecznych pomystéw powstaje
niebezpieczna ideologia. Na przykfad ostatnie z kilku juz wymienionych przystu-
zyly sig zaistnieniu nazizmu. Z kolei na przeciwnym biegunie pozostaje filozofia
polityczna, na ktdrej opiera si¢ demokracja, ktora przynosi ozywczy powiew ta-
kich idei jak réwnos¢, wolnosé¢ i powszechne prawo wyborcze.

Ideologie wymienione wyzej, zwlaszcza zdyskredytowany nazizm, nie maja
juz w sobie elementu zaskoczenia. Probe czasu na szczgécie przetrwala tylko jed-
na z nich. Jakie zatem niebezpieczne ideologie maja moc zszokowania nas? Moim
zdaniem w obecnej dekadzie jest to wlasnie transhumanizm. Méwigc o ,,techno-
logicznej osobliwosci”’- wyktadniczej krzywej, ktorg podaza rozwdj technologicz-
nych (az osiggnie nieskonczony potencjal), ,naturalnie zrodzonych cyborgow”,
np. przez modyfikacje genomu i ,,dewize proakcjonarng” (zasada funkcjonujaca
na zasadzie akcja-reakcja, wedlug ktorej kazde potencjalne zagrozenie w ramach
transhumanizmu mozna przezwycigezy¢, dziatajac proaktywnie) — widzimy nagro-
madzenie prowokacyjnych pomystéw i jasne zaproszenie do uzywania technologii,
aby zmienia¢ gatunek ludzki. To wlasnie te wymienione, jakze $miale postulaty
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sprawiajg, ze oponenci uznaja transhumanizm w swoich podwalinach za niebez-
pieczny dla ludzkosci. ,,Technologicznie napedzana utopia, tak jak nostalgia czy
dystopia ma tendencje do pomijania wspdtczesnych warunkéw materialnych oraz
prawdziwych ekonomicznych i politycznych intereséw z wynikajacymi z nich for-
mami niesprawiedliwo$ci spolecznej i represji” (Herbrechter 2013: 18).

Nalezy tutaj réwniez nadmienic¢ o réznicy pomiedzy utopia a ideologia. ,,Nazy-
wam transhumanizm utopig, bo pomija niesprawiedliwos¢ naszego $wiata i zdaje
sie w ogdle nie bra¢ pod uwage nieréwnosci spotecznych w dostepie do techno-
logii” (Herbrechter 2013: 18). Zaréwno utopie, jak i ideologie sa nakierowane
na pewne nieobecne w $wiecie idee i jako takie pozostaja transcendentne wobec
$wiata. ,,Ideologia moze stac sie utopia, jesli przejdzie w stan realizacji. Utopia zas
nie stanie si¢ ideologia, poniewaz jest juz realizowana, a wigc nie moze wrdci¢
do stanu transcendencji” (Szymanski 2015: 161). Karl Mannheim zaznacza, ze
dopiero w momencie, gdy pewne grupy probuja urzeczywistni¢ przy$wiecajace
im zasady, ideologie staja si¢ utopiami. Co do zasady beda to mniejszosci, bo to
z nimi wlasnie zwigzane jest myslenie utopijne. Jednostki i mate grupy spoteczne
sprzeciwiajg si¢ zastanemu porzadkowi spotecznemu i pragng jego zmiany.

Pragne rowniez dodad, ze istnieja dwa zasadnicze (gléwne) nurty transhuma-
nizmu. Przedstawiciele tak zwanego migkkiego transhumanizmu majg nadzieje,
ze technologia pozwoli nam zy¢ dluzej i przekonuja, ze wraz z komercjalizacja
zdobycze transhumanizmu stang si¢ dostepne dla wszystkich i beda stuzy¢ jed-
nosci miedzyludzkiej. ,,Poprzez eliminowanie bolu i cierpienia, groznych choréb,
redukcje telomerdw oraz stosowanie terapeutycznej modyfikacji ludzkiego geno-
mu zycie ludzkie moze ulec w przysztosci znacznemu wydtuzeniu” (Sitnicki 2018:
32). Jest to kierunek obrany gléwnie przez transhumanistéw francuskich.

Natomiast tak zwany twardy transhumanizm, propagowany gtéwnie w USA,
zaklada, ze ,nauka i technologia przeksztalci czlowieka, zbionizuje, przeksztalci
jego genom, dajac mu tym samym nowe mozliwosci” (Sampol 2021). W stawa-
niu si¢ cyborgiem celem czlowieka ma by¢ integracja najrézniejszych zdobyczy
technologicznych w ramach ludzkiej anatomii, co ma doprowadzi¢ do zlaczenia
czlowieka z maszyng. ,Wszystkie funkcje i cechy «duszy» czy «ducha» z ktorych
najistotniejszymi sg rozumnos$¢ i nieSmiertelno$¢ — przejmuje w transhumani-
zmie «umysl», dla ktérego pierwsza przyczyna jest zawsze organiczny «mozg»”
(Ziotkowski 2021: 167). Transhumanisci tego nurtu czesto wierza, ze stoimy
u bram tzw. osobliwosci technologicznej, kiedy to sztuczna inteligencja stanie si¢
samo$wiadoma i odlgczy sie zupelnie od czlowieka. Zdaniem Hansa Moraveca
w latach 2030-2040 moc obliczeniowa komputera moze osiggna¢ wydajnos¢ mo-
zgu czlowieka.
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Podstawy istnienia transhumanizmu

Autorzy pierwszego artykulu Transhumanistycznej deklaracji na stronie interneto-
wej Humanity+, istniejacej w ramach World Transhumanist Association (WTA),
utrzymujg, ze ,ludzko$¢ zostanie fundamentalnie uksztaltowana przez nauke
i technologi¢ w przysztos$ci. Wyobrazamy sobie mozliwos¢ poglebienia ludzkiego
potencjalu poprzez walke ze starzeniem, deficytami kognitywnymi, niezawinio-
nym cierpieniem oraz bycie gatunkiem multiplanetarnym” (Humanity+ 2010).
Wezes$niej WTA zapewnilo za to, ze ,wspiera rozwijanie dostepnosci do nowych
technologii, ktére umozliwiaja wszystkim korzystanie z lepszego ciata, umystu
i kolektywnie lepszego zycia” (Humanity+ 2010). Transhumanisci tym samym
o$wiadczaja, ze chcg, aby ludzkos¢ funkcjonowala lepiej niz dobrze, co w pewien
sposob przypomina koncepcje zdrowia pozytywnego jako wartosci dodanej, ktéra
postulujg niektorzy badacze i specjalisci z zakresu zdrowia psychicznego.

Jako gatunek ludzki mierzymy sie nieustannie z problemami, takimi jak wojny,
braki wody oraz zywnosci, globalne ocieplenie klimatu, niestabilno$¢ ekonomicz-
na i przestepczos¢. Pod dziennym nattokiem negatywnych wiadomosci z kraju
izagranicy w wielu z nas zanika wiara w instytucje spoteczne jako zdolne poradzi¢
sobie z tymi problemami. Transhumanizm natomiast zdaje si¢ ukazywac gatunek
ludzki od innej strony. Nie ma tu mowy o glupiej, destrukcyjnej i dziecinnej ludz-
kosci. Mozna natomiast znalez¢ wiele przyktadéw ponadprzecigtnej inteligencji,
kreatywnodci i dojrzatoéci. Transhumanisci zakladajg, ze to wiasnie te aspekty
obrazujg to, co wychodzi nam najlepiej jako gatunkowi ludzkiemu. Powinnismy
zatem opierac si¢ na swoich silnych stronach i uzy¢ najnowszych technologii, aby
nobilitowa¢ i umacnia¢ nasz gatunek. Czytajac nagltéwki, takie jak ,Terapia ge-
netyczna przywraca wzrok niemalze niewidomym pacjentom” czy ,,Stworzono
mikrochip, ktéry wykrywa typ i stopien zaawansowania nowotworu’, fatwo w to
uwierzy¢. Oczywiscie bez postepu w dziedzinach biotechnologii, neurotechnolo-
gii, technologii informacyjnej, nanotechnologii i w innych powigzanych naukach
transhumanizm nie moglby zaistnie¢.

Warto wspomnie¢, ze nawet przeciwnicy transhumanizmu uznajg postepy
w wyzej wymienionych dziedzinach za kluczowe. Maja one wsparcie instytucjo-
nalne na renomowanych uczelniach i w o$rodkach badawczych, a takze stosowne
finansowanie. Korporacje i poszczegolne panstwa rywalizujg ze sobg na tym polu
o palme pierwszenstwa. Takze wojsko Zywo interesuje si¢ postepami w badaniach,
a atencji nie szczedzg tym tematom media. Na pewno nie mozna stwierdzi¢, ze
technologie, ktdre sa zapleczem transhumanizmu, to tylko przelotna moda, a en-
tuzjazm wobec nich z czasem zaniknie.
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Sztuczna inteligencja a istnienie transhumanizmu -
perspektywa spotecznego konstruowania technologii

Wprowadzajac sztuczng inteligencje do naszej spolecznej rzeczywistosci, najcze-
$ciej boimy sie utraty kontroli nad naszym zyciem. Obawiamy sie, ze stworzymy
technologie, ktora zacznie z kolei kontrolowa¢ nas — nasze zachowanie i mysli.
Z tego powodu pojawia sie wiele sceptycznych gloséw w debacie na temat sztucz-
nej inteligencji. Pionierzy w tej dziedzinie, np. Elon Musk czy Bill Gates, wzywaja
do $cislej regulacji w ramach sztucznej inteligencji. Z pomoca moze nam przy;jsc
tzw. doktryna SCOT, Social Construction of Technology. Glosi ona, ze ,,technolo-
gia w calosci jest spoteczna. Pomimo Zze niektdre artefakty sa wykonane z innego
tworzywa niz ty i ja, nalezg do $wiata spotecznego. Na ich projektowanie i wdro-
zenie maja wplyw decyzje spoleczne, ekonomiczne i polityczne. Jest to zaleznos¢
prawdziwa nie tylko wobec tych najbardziej kontrowersyjnych technologii, takich
jak reaktory nuklearne, kamery przemystowe, oprogramowanie szyfrujace, ale
i rowery, i poduszki powietrzne” (Lilley 2013: 5).

Spoleczenstwo jest rowniez mocno uksztaltowane przez technologie. Jak
zapewnia Bruno Latour, wiele artefaktow ma kluczowe znaczenie dla utrzyma-
nia porzadku spolecznego, np. $wiatla drogowe. Gdyby je zmieni¢, wraz z nimi
zmieni si¢ spoleczenstwo. ,,Technologie s3 zawsze polaczone z ich spolecznym
zastosowaniem niezaleznie, czy pochodza z wojska, gospodarki a moze «tylko»
stuza jakiemus idealistycznemu, humanistycznemu celowi takiemu jak «ratowa-
nie planety»” (Herbrechter 2013: 18). Jest to wigc symbiotyczny zwigzek pomie-
dzy technologiami, ktére w swojej dojrzalosci zostajg masowo wprowadzane do
spoleczenstwa i je ksztaltuja. Uzyskany i utrzymywany dzigki nim pozadany stan
spoleczenstwa z kolei zapewnia im trwanie. Nikt juz w spoleczenstwach zachod-
nich nie wyobraza sobie funkcjonowania bez sieci pragdu zmiennego, a wraz z nim
o$wietlenia, lodowek, ogrzewania czy klimatyzacji.

By¢ moze czym$ bardziej problematycznym jest zjawisko samogenerowania
technologii. Jest to fenomen, ktdry interesuje zaréwno wlascicieli fabryk, takich
jak Elon Musk, jak i socjologow czy filozoféw, gdyz niesie ze sobg ryzyko masowe-
go bezrobocia. Populacja w wieku produkcyjnym odsunieta od dotychczasowego
zajecia ma szanse gwaltownie wzrosnaé, w miare jak czynione sg postepy w dzie-
dzin SI i robotyki.

Grzegorz Lindenberg w ksiazce Ludzkos¢ poprawiona sugeruje, ze sztuczna
inteligencja bedzie stawa¢ sie coraz doskonalsza i bedzie wkraczaé na coraz to
nowe terytoria dotychczas zarezerwowane dla inteligencji ludzkiej. Nie wiadomo,
kiedy to nastapi, a jednak jest juz pewne, ze sztuczna inteligencja bedzie w sta-
nie nas zastapi¢ w niektérych rodzajach prac. SI potrafi lepiej od nas gra¢ w gry
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komputerowe czy w pokera. Lindenberg przewiduje, ze za kilka lat bedzie tak
samo dobrze si¢ porozumiewala w jezyku naturalnym jak ludzie, odpowiadajac
na pytania zadawane w Google. Sztuczna inteligencja bedzie tez potrafita infor-
mowac nas o produktach i ustugach w sposéb nieodréznialny od cztowieka, a tak-
ze rozwigzywac problemy stawiane przed najpopularniejsza wyszukiwarka i pisaé
wypracowania na poziomie szkoly srednie;j.

Lindenberg przewiduje, ze juz w 2027 r. sztuczna inteligencja bedzie w stanie
skomponowa¢ popularny utwér muzyczny, ktéry trafi na listy przebojow. Progno-
zuje tez, ze w przysztosci zastapi sprzedawcow, pisarzy bestselleréw, a nawet chi-
rurgéw. Idzie za tym ryzyko, ze cz¢$¢ naszej populacji stanie si¢ produkcyjnie i eko-
nomicznie zbedna. Rozmowy na temat uniwersalnego podstawowego $wiadczenia
(universal basic income) sa na tym etapie w powijakach. Historyk Yuval Noah Ha-
rari stwierdza, Ze najwazniejszg kwestig ekonomii XXI w. sprowadza si¢ do naste-
pujacego pytania: ,,co zrobi¢ z owym nadmiarem populacji?” (Thomas 2017).

Endogenna logika w ramach poszczegélnych technologii wiedzie nas od trzech
dekad w strone niezwyktych ulepszen i zdaje si¢, Ze nie ma konca tego, co moz-
liwe, bez wzgledu na koszty. Gigafabryka Elona Muska jest tego §wietnym przy-
ktadem. Przypuszczalnie nurt technologiczny, z ktérego wyrosto SI, bedzie istniat
i si¢ rozwijal, nawet jesli teraz mieliby$Smy uzna¢ go za szkodliwy. Do tej pory
wzrost ten przebiega zgodnie z oczekiwaniami i przewidywaniami Kurzweila,
ktéry na dowdd swoich twierdzen przytacza ponizsze wykresy. Obydwa obrazuja,
jak szybko w wykladniczym tempie ewoluuje moc tranzystoréw i procesoréw od
ogromnych, powolnych i niewydajnych skrzyn, ktdre nie miaty nawet mocy obli-
czeniowej mozgu insekta, cho¢ kosztowaly bajonskie sumy. Wykresy, poczynajac
od wykladniczej krzywej postepu technologicznego zgodnej z prawem Moorea,
obrazuja, ze niedlugo technologia ma szans¢ dogoni¢ umyst ludzki, a Kurzweil
jest zatrudniony przez Google do pracy nad stworzeniem syntetycznego odpo-
wiednika ludzkiego mézgu.

Gordon E. Moore, wspolzatozyciel Intela, w 1965 r. zauwazyl, ze liczba tran-
zystoréw na pojedynczym chipie ro$nie wyktadniczo. To doprowadzilo do stwo-
rzenia prawa Moore’a, w ktérym stwierdza, Zze moc komputeréw podwaja si¢ co
osiemnascie miesiecy do dwdch lat. ,Techniczna koncepcja komputeréw opiera
sie na idei obwodu scalonego. Maly pojedynczy tranzystor moze by¢ wykonany
na malym plasterku krzemu, a wiele tranzystoréw jest umieszczonych na troche
wigkszym plasterku. Konstruktor chipa pracowal nad tym, by do granic mozliwo-
$ci wydoby¢ z tej idei wlasciwosci. Juz w 1974 r. Intel Corporation wyprodukowat
chip 8080, ktéry niemal stanowil komputer sam w sobie. Zawieral 4800 tranzysto-
réw. Odtad pracowal nad dalszym obnizeniem kosztow i zwigkszeniem wydajno-
$ci kolejnych konstrukeji technicznych. Dwadziescia lat po chlipie Intel 8080 Pen-
tium II mial juz ponad 5 milionéw tranzystoréw i zwielokrotnione mozliwosci.
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Przemystowi elektronicznemu udawalo si¢ co dwa lata podwajac liczbe elektro-
nicznych punktéw przylaczeniowych wytrawianych w pojedynczej plytce krze-
mowej” (Jonscher 2001: 284).

Masowa dostepnosc¢ urzadzen elektronicznych, ktéra obserwujemy wspotcze-
$nie wynika z wykltadniczej optymalizacji kosztéw, przewidzianej przez prawo
Moorea, jaka udalo sie osiagna¢ od tego czasu. Zgodnie ze wzrostem wykltadni-
czym w 2000 r. za kazdy zainwestowany 1000 dolaréw moglismy juz otrzymac
pojedyncza plytke krzemowa, ktéra miata wydajnos¢ 100 milionéw obliczen na
sekunde i pozwalala na powstanie uktadu scalonego we wspdtczesnym ksztal-
cie. Dzieki temu w 2000 r. zblizyliémy si¢ w mocy obliczeniowej do wydajnosci
moézgu owada. W momencie pisania przez Kurzweila ksigzki Nadchodzi osobli-
wos¢ najmocniejszy dostepny komputer Dell 340/2G osiagnal wydajno$¢ mozgu
jaszczurki, jednak nie dogonit w swojej zlozono$ci mézgu myszy ani malpy, nie
mowigc juz o czlowieku. Jednak wedlug prognoz Kurzweila juz w 2020 r. urza-
dzenia elektroniczne mialy osiggna¢ wydajnos¢ poréwnywalng do mozgu ludz-
kiego, a w 2040 r. ich moc obliczeniowa moglaby osiaggna¢ poziom wszystkich
mozgoéw ludzkich.

Kurzweil stwierdzil, ze superinteligentne maszyny szybko beda projektowac
inne, jeszcze lepsze maszyny, co doprowadzi do ,eksplozji inteligencji’, rozumia-
nej jako osobliwos¢, w wyniku ktorej czlowiek zostalby w tyle. Norman Leto roz-
prawia sie z problemem eksplozji inteligencji w filmie Photon (2017). Hipotetyzu-
je przysztos¢, w ktorej $wiatem rzadzi wirtualna sie¢ Connectome. Doprowadza
ona m.in. do fali samobdjstw wérdd bezrobotnych. Z czasem tworzy sie rzeczy-
wisto$¢, w ktdrej nie liczg si¢ juz indywidualne ciata, tylko wzorce aktywnosci
w sieci. Pierwsza taka ultrainteligentna maszyna to ostatni wynalazek cztowieka.
Vernon Vinge kwituje ten stan rzeczy bardzo pesymistycznie: ,Niedtugo po tym
zakonczy si¢ era cztowieka” (Bostrom 2005: 9).

Medycyna jest przyktadem dziedziny, gdzie Big Data kierowane przez SI do-
brze sobie radzi. Zamiast dawnego modelu badania lekarskiego pacjent moze
poddac¢ si¢ badaniu za pomoca czujnikéw, ktore zmierzg funkcjonowanie jego
organizmu. Te dane bedzie mozna poréwnac z innymi jednostkami w ramach
kohort na wigkszg skale. Rola lekarza bedzie zatem nie tylko badanie poszczegol-
nego pacjenta, lecz takze poréwnanie jego danych z wigksza zbiorowoscia i ich
interpretacja oparta na technologii w ramach korelacji. ,,Z kazda wprowadzang
innowacja technologiczng zmiany w systemie pociagaja za sobg zmiany wewnatrz
relacji kulturowych. W przypadku internetu sg to: nowa formy relacji interprerso-
nalnych, tozsamosci i spolecznosci oparte o «awatary», a ponadto — nowe formy
konsumpcji” (Herbrechter 2013: 19).
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Dystopijne oblicze transhumanizmu

Zapoczatkowane przez Kurzweila dgzenie do bycia cyborgiem ma w sobie dysto-
pijny rys. Zaktada on, ze wszystko, co ludzkie, jest stabe, niewydajne i skazane na
porazke. ,,Teleologia transhumanizmu oparta jest na zatozeniu celowego rozwoju
nauki oraz technologii, a poprzez etapy walki z cierpieniem i ulomnosciami oraz
eliminowanie procesow starzenia i wydluzania zycia - ma na celu osiggniecie sta-
nu, w ktérym zycie nie znajduje juz konca” (Sitnicki 2018: 18). Jest malo prawdo-
podobne, Ze zaistnieje jasny moment, swojego rodzaju prog, przez ktéry ludzkos¢
przejdzie na strone transhumanizmu. Zamiast tego technologie moga stac sie in-
truzywne i - jak juz wspomniano - zintegruja sie catkowicie z cialem ludzkim, czy
bedziemy sobie tego Zyczyli, czy nie. Technologia juz od dawna funkcjonuje jako
przedtuzenie jazni.

Jednak prognozy Kurzweila, ze ludzie beda odrabywa¢ sobie zdrowe konczyny
i zastepowac je bionicznymi, aby sta¢ sie cyborgami, wydaja sie mocno dystopijne.
Tym bardziej ze doswiadczenie pozostawienia maszyn samych sobie zawodzi nas.
W koncu to roboty handlujace na gietdzie wywotaty kryzys w latach 2007-20009.
Niestety utopijny jezyk i oczekiwania, ktdre otaczaja debate transhumanistyczna
i ksztaltujg nasze rozumienie tego fenomenu, nie byly do tej pory wystarczajaco
krytycznie rewidowane. Postepy w dziedzinie nauk i technologii zdaja nam sie
tak radykalne, ze nie zostaja w ogole poddane debacie i dyskutowane w sensie
obecnych realiéw spolecznych. To wlasnie usytuowanie transhumanizmu na szer-
szym spotecznym, kulturowym, politycznym i ekonomicznym tle bedzie kluczo-
we w ustaleniu, jak dalece jest on etyczny. Jak pisze Bostrom:

W przeciwnym razie mozemy popas$¢ w swojego rodzaju technoantropocentryzm,
w ktorym transhumanisci nie doceniajg ztozonosci naszego zwigzku z technologia.
H+ ma takze wiele wspdlnego z duchowymi aspiracjami do osiagniecia wyzszych
stanow umystu, tyle ze H+ ten cel pragnie osiagna¢ nie przez duchowe praktyki, ale
przez implementacje w czlowieku rozwigzan techniki (Bostrom 2007: 4).

To, przed czym przestrzegaja nas Elon Musk, Bill Gates i Noam Chomsky, to
widzenie transhumanizmu i sztucznej inteligencji jako dajacego soba kierowac,
podporzadkowanego narzedzia, ktére za pomoca odpowiedniej logiki i rygoru
naukowo-technologicznego mozna zaprzegna¢ do osiagniecia dowolnych celow.
Jak juz wspomniatam, méwiac o spotecznym konstruowaniu technologii, osig-
gniecia technologiczne s3 zalezne i odzwierciedlajg srodowisko, w ktérym po-
wstaja, wzbogacajac kulture i tworzac nowa dynamike, czesto niepostrzezenie.
Watpliwe jest, aby sztuczna inteligencja, kiedy stanie si¢ samodzielna, chciata
tworzy¢ $wiat taki, jaki jest nam znany. Prawdopodobne jest, ze bedzie tworzyta
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wlasng rzeczywisto$¢ w kategoriach, w jakich bedzie ja odbiera¢, porzadkowac
i artykutowa¢, odmiennych od ludzkich.

Co zatem, gdy si¢ zdecydujemy zrewidowa¢ skutki? Czesto jest juz za pdz-
no. Wyjscie poza codzienne ograniczenia z poczatku jest synonimem wyzwo-
lenia. Jednak jest w nim takze kompulsywny akt zniewolenia. Wezmy przyklad
studentdw zazywajacych substancje psychoaktywne przed egzaminami. Jesli robi
to tylko maly procent z nich, nie ma to wplywu na cala spolecznos¢. Jednak gdy
zazywa je wiekszo$¢ studentow na roku, pozostali musza konformistycznie nagiaé
sie, aby utrzymac si¢ na studiach. Jak twierdzi Thomas: ,,Im bardziej ekstremalna
bedzie transcendencja, tym bardziej przemozna decyzja, aby si¢ podporzadkowa¢
i nakaz, aby tak postapi¢” (Thomas 2017). Kapitalizm ze swoim naciskiem na wy-
dajnos¢ nie jest tu bez winy, a mocarstwa dazace do stworzenia superzolnierzy na
drodze $wiatowej dominacji sg kolejnym aspektem, ktéry powinien nas zmartwic
w debacie nad transhumanizmem. Samo w sobie superinteligentna SI mogtaby
kiedys stac si¢ niepokonang bronig i wywola¢ nowy wyscig mocarstw.

Z tego powodu sami czolowi transhumanisci we wspomnianej juz deklaracji
nie s3 naiwni. ,,Niektérzy transhumanisci sg petni wspoélczucia i zyczliwi, nato-
miast inni wojowniczo nastawieni i totalitarni” (Peters 2019: 98). Wotaja o legi-
slacje odpowiedzialng i nader moralng, ktéra wezmie pod uwage zaréwno szanse,
jak i ryzyko wynikajace z transhumanizmu. Prosza takze o respektowanie autono-
mii i praw czlowieka oraz ,troske o interesy i godnos¢ wszystkich ludzi na Ziemi”
(Skansi 2020: 134). Pionierzy transhumanizmu wydaja si¢ zdawac sobie sprawe —
przynajmniej w swoich deklaracjach - z moralnej odpowiedzialno$ci wobec przy-
sztych pokolen:

Sam cztowiek jest niezwykle skomplikowanym organizmem i ingerowanie w te
strukture na zasadzie préb i bledéw, bez odpowiedniej kontroli i odpowiednich
regulacji, moze wyrzadzi¢ cztowiekowi wigcej zlego niz dobrego. Dlatego udosko-
nalenie cztowieka musi by¢ poddane regulacji, a takze odpowiada¢ zaakceptowa-
nym przez spolecznos¢ swiatowa zasadom etyki. Inaczej, udoskonalanie cztowieka
wymbknie sie spod kontroli, nie bedzie akceptowane spolecznie i stanowi¢ bedzie
nowe zagrozenie cywilizacyjne (Sitnicki 2018: 77).

Filozof Bob Doede postuluje, ze by¢ moze czeka nas bardziej banalna przy-
sztos¢. ,Nie watpie, ze w naszej zdecydowanie konsumpcyjnej, przesyconej me-
diami kapitalistycznej gospodarce o przysztosci zadecyduja sity rynkowe. A wiec
imperatyw komercyjny stanie si¢ prawdziwym architektem przyszlego cztowieka”
(Skansi 2020: 134).
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Biokonserwatysci przeciwko transhumanizmowi

Biokonserwatysci, czyli oponenci transhumanizmu, wybrali nazwe podkreslajaca
swoja che¢ zachowania (conserve, a od niego conservationists) ludzkiej natury oraz
istniejacych instytucji spotecznych. W ramach tego ruchu istnieje jednak duza
réznorodnosé. W sklad tego obozu wchodzg bowiem konserwatysci spoleczni,
teologowie, $wieccy humanisci i dziatacze ochrony przyrody, ktérzy maja wspolny
cel. Bill McKibben, znany dziatacz w sprawach srodowiska naturalnego, podziwia
czlowieka i jego naturalne uposazenie. Nie jest zwolennikiem wprowadzenia do
ciala ludzkiego sztucznych ulepszen. Inni z kolei nie chca, aby$my zatracili obecny
styl zycia, obraz Boga czy system liberalnej demokracji panstwowej.

Francis Fukuyama z kolei wskazuje, ze demokracja liberalna jest mozliwa
tylko dzieki posiadaniu przez calg ludzkos¢ czynnika X (Factor X), ktory ,,za-
korzenia nas we wspolnej godnosci i prawach” (Bostrom 2005: 24). Wedlug nie-
go uzycie technologii do ulepszania ludzkiego ciala moze ten wspolny czynnik
zniszczy¢. Fukuyama uwaza przy tym transhumanizm jedna z najniebezpiecz-
niejszych ideologii.

Badacz ten wyszed! z zalozenia, ze proces ulepszania ludzi poglebi nieréwnosci
miedzy jednostkami. Taki proces, zdaniem Fukuyamy, doprowadzitby do zaprze-
czenia zasady réwnosci i spoleczenstwa otwartego, co zagrazaloby zaréwno de-
mokracji, jak i cywilizacji opartej na zasadach etycznych, gwarantujacych réwne
mozliwoséci rozwoju wszystkich obywateli oraz réwny dostep do zdobyczy techno-
logicznych (Sitnicki 2018: 87).

Otwartym przeciwnikiem transhumanizmu jest réwniez Michael Sandel.
W swojej ksiazce Przeciwko udoskonalaniu cztowieka opowiada si¢ otwarcie prze-
ciwko inzynierii genetycznej jako metodzie udoskonalania ludzkiego organizmu.
Prezentuje on poglad, ze dzialania w kierunku inZynierii genetycznej wyrazaja
nasze pragnienie, aby zapanowa¢ nad $wiatem i wlasng natura. Jednak jak za-
pewnia ,taka wizja wolnosci jest zwodnicza. Przyjmujac j3, narazamy sie na ry-
zyko, ze przestaniemy doceniac zycie jako dar i ze jedyng wartoécia, do ktorej
bedziemy mogli sie odwola¢, bedzie nasza wola” (Sandel 2020: 90). Rzeczywistos¢
transhumanistyczna, w ktérej kréluje eugenika i inZynieria genetyczna, zdaniem
Sandela, to zwyciestwo premedytacji nad spontanicznoscig i wtadzy nad szacun-
kiem. Natomiast bezwarunkowa kontrola np. rodzica-projektanta nad poczetym
»ha zamowienie” dzieckiem poniza takiego rodzica i hanbi idee rodzicielstwa jako
zakorzenionego w bezwarunkowej mitosci.

Utrzymac poglady biokonserwatywne nie jest latwo i niektérzy z ruchu oba-
wiajg sie, Ze z czasem stanie sie to niemozliwe.
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Zwolennicy ulepszania cztowieka za pomoca $rodkéw technologicznych nadaja
owym $rodkom szczegélne znaczenie: poprzez nie bowiem czlowiek zmierza do
osiagniecia celu, ktéry sam wybiera, na ktory wskazuje i zaznacza jako wazny. Cze-
sto odwoluje si¢ przy tym do tzw. imperatywu technologicznego, ktory opiera sie
na konieczno$ci siegniecia po jakas technologie, jezeli jest ona dostepna. Zwigzane
jest to z niebezpieczenistwem rozminiecia sie z etyka, co zachodzi zwtaszcza wow-
czas, gdy zastosowanie biotechnologie moze by¢ zwigzane z ryzykiem dla przy-
sztych istot ludzkich lub dla przyjmujacej ja jednostki (Zwolinski 2018: 258).

To, co bylo dotychczas terapig dla tych, ktorzy jej potrzebowali, stanie sie ulep-
szeniem na zyczenie dla innych. Przykladem jest tutaj hormon wzrostu, z poczatku
stosowany u jednostek z karlowato$cig. Od dawna jest zazywany przez wydzielaja-
cych zdrowe poziomy hormonu, aby urosna¢ i spali¢ ttuszcz. Badania i rozwoj w kie-
runku nowych terapii czgsto skutkuja odkryciem wielu mozliwosci ulepszenia ludz-
kiego ciala, tworzac praktyczng zagwozdke dla biokonserwatystow, ktorzy chcieliby
nie dopusci¢ do ich komercjalizacji. ,Przyktadem s tutaj badania nad interfejsem
mozg-maszyna skierowane na leczenie niepelnosprawnosci fizycznej, ktory staf sie
baza do eksperymentéw nad rozbudzeniu nowych umiejetnosci u czlowieka” (Lilley
2013: 70). Biokonserwatystom moze jednak przyj$¢ z pomoca filozofia.

Umyst czlowieka jako dar Boga Stworcy —
w opozycji do transhumanizmu

Zwiazku pomiedzy umyslem i cialem, na temat ktérego hipotetyzuja transhuma-
nisci, znajduje swoje odbicie w filozofii Kartezjusza. Poglady te jednak w niczym
nie przypominaja tez manifestu Humanity+. Maksyma ,,cogito ergo sum” oddaje
mys$l, Ze esencja istnienia czlowieka lezy w umysle. Umyst natomiast, zdaniem
Kartezjusza, jest darem Boga Stworcy, z ktérym czlowiek dzieli istnienie. Gdyby
nawet dalo si¢ rozdzieli¢ cialo od umystu, to i w jednym, i w drugim odnajdzie si¢
czastka boska. Co wiecej, Kartezjusz nie uwazal ciala za racjonalne i twierdzil, ze
przeszkadza umystowi mysle¢. Stad istnienie czlowieka winno by¢ zakorzenione
w czystej mysli wolnej od wiezienia, jaka jest $miertelne ciato. Tylko mysli bez
ciala mogg sta¢ si¢ czyste.

Juz tu wida¢ zalazki mysli transhumanistycznej, jednak tym razem zakorze-
nione w Bogu. Przez czysta mysl pochodzaca od Boga mozna przejs¢ do czystej
mysli obecnej w komputerze. Czy osoba bedzie mogta istniec jako myslaca w kom-
puterze, a nie w ludzkim ciele - tylko czas moze to pokaza¢. W tamtym czasie
zamystem stojacym za ,,myslaca” maszyng komputacyjng byta kartezjanska misja
zlaczenia si¢ z niesmiertelnym umystem boskim pryz jednoczesnym posiadaniu
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$miertelnego ciala. Uwazano, ze z pomocg ,,myslacego” komputera, ktéry naslado-
walby myslenie ludzkie, cztowiek moglby zyskac trwalg egzystencje oraz lepsza ko-
munikacje zaréwno z Bogiem, jak i z ludZzmi. Umyst wolny od fizycznych ograni-
czen moglby rozwinac sie do wyzszej formy sztucznego zycia i ztaczy¢ si¢ ze swoim
Stworcg, a dokladnie - z jego umystem, czyli umystem Bozym. Jak fatwo zauwazy¢,
pragmatyczne zainteresowania tworcow sztucznej inteligencji zawiodly ich daleko
od tych filozoficznych i teologicznych wizji i ideatéw. Militarno-industrialne za-
plecze kryjace sie za powstaniem SI oraz interesy narodowe zawsze plasowaly ten
projekt jako pogon za praktyczna, strategiczna przewaga.

Wspolczesne kartezjanskie idealty mozna odnalez¢ w tezach George'a Boolea,
ktdre rowniez stoja w opozycji do pogladéw transhumanistéw. Podobnie jak Kar-
tezjusz, Boole wierzyl, ze ludzka mysl to wiez pomiedzy czlowiekiem a Bogiem
oraz ze formalny opis ludzkiego procesu umystowego jest jednoczesnie objawie-
niem mysli Boga. Boole byl goragcym oredownikiem jedno$ci nauki i religii. Alge-
bra Boole%a, ktéra - jak mniemal - opisywata najbardziej abstrakcyjne i formalne
podwaliny mysli ludzkiej, stata si¢ logiczng podstawa dla urzadzen cyfrowych.
Stad w pragmatyczny sposdb poszukiwania czystej mysli przez Kartezjusza za-
owocowaly zestawem regut dla umystu, prowadzac do zfaczenia mysli ludzkiej
z operacjami myslacego komputera tak, aby imitowal umyst, a jednak byt od nie-
go niezalezny.

Brytyjski pionier ery komputeréw, Alan Turing, poszedt o krok dalej. Postrzegat
on inteligentny komputer gtéwnie jako maszyne majacg imitowac prace ludzkie-
go umystu. Mialby to robi¢ tak dobrze, ze w stynnym tescie Turinga jego procesy
i odpowiedzi stalyby si¢ nie do odroznienia od tych pochodzacych od czlowieka.
Mysl ta wskazuje na potrzebe istnienia nienaruszonego, naturalnego ludzkiego
umystu jako pierwowzoru dla inteligentnych maszyn.

Perspektywy dalszej ewolucji cztowieka
w kierunku transhumanizmu - zagrozenia

Z punktu widzenia naturalnie przebiegajacej ewolucji wprowadzamy wariacje,
ktére same w sobie wywotlaja mutacje. Te mutacje natomiast moga doprowadzic¢
do powstania nowego gatunku ludzkiego. Niedawne wydarzenia pokazaty, ze lu-
dzie w rzeczy samej ewoluujg i stajg si¢ nowym gatunkiem, gdy czynniki eko-
nomiczne, a takze nauka i technologia przejmuja dawna rolg¢ naturalnej selekeji.
Kontrola naturalnej selekcji w kierunku pojawienia si¢ transhumanistycznego
ideatu postczlowieka moze doprowadzi¢ do powstania nowego gatunku, dla kto-
rego ludzie w przysztosci moga stac¢ si¢ niczym dawne szczepy Indian w Ameryce
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Pétnocnej — gatunkiem skazanym na wyginiecie. Takie wlasnie scenariusze pod-
suwajg nam biokonserwatysci, mowiac, ze nowy gatunek postludzki z pewno-
$cig ,,bedzie uwazal nas ludzi za twor podrzedny, a nawet dziki, nadajacy sie na
niewolnikéw lub na rzez” (Bostrom 2005: 24). Stad trzech wybitnych bioetykow
George Annas, Lori Andrews i Rosario Isasi wzywa, aby modyfikacje genetyczna
ludzi uzna¢ za zbrodnie przeciwko ludzkosci ze wzgledu na ,,przewidywalng moz-
liwos¢, ze w konsekwencji moze dojs¢ do ludobdjstwa” (Bostrom 2005: 24).

Z powodu powstania tak powaznych zagrozen zwigzanych z ewolucja czlowie-
ka w kierunku wyznaczanym przez transhumanizm bardzo wazne jest méwienie
0 ,otwartym spoleczenstwie” bioragcym pod uwage wartosci, ktére miatyby domi-
nowa¢ w $wiecie posthumanistycznym. Mowa tutaj o globalnym wspieraniu ru-
chéw spotecznych, ktére promujg wolnos¢ komunikacji, swobodne dzialanie, eks-
perymenty i innowacje zaréwno spoteczne, jak i naukowe. Nie moze tu réwniez
zabrakna¢ doktryny krytycznego myslenia, prawd pedagogicznych dotyczacych
uczenia si¢ ludzkiego w zderzeniu z algorytmem maszynowym. Kamil Szyman-
ski zaleca tutaj odejscie od autorytarnej kontroli spolecznej istniejacej w realiach
superpanoptycznych oraz sprzeciw wobec narzucania niepotrzebnej hierarchii
hamujacej postep. Jest zwolennikiem jasnych regulacji prawnych, decentralizacji
wladzy i odpowiedzialnos$ci. Wyraza przy tym nadzieje, ze w spoleczenstwie tran-
shumanistycznym beda cenione negocjacje zamiast walki, wymiany débr ponad
wymuszenia i komunikacja zamiast przymusu.

Osobliwos¢ w rozumieniu Raya Kurzweila

Dla nikogo oprécz Raya Kurzweila transhumanizm nie byt tak synonimiczny
z utopia technologiczng, czyli faktyczng realizacja ideologii cztowieka-cyborga.
Kluczowym aspektem jego wizji postczlowieka jest pojawienie si¢ mozliwosci
»transferu umystu”. Zdaniem Kurzweila i Bostroma moézg jest materialnym przed-
miotem. Natomiast ,,dzialanie materialnych przedmiotéw opisuja prawa fizyczne.
Prawa fizyczne moga by¢ odzwierciedlone w systemie operacyjnym” (Szymanski
2015: 170). Oznacza to, ze ludzki mézg moze by¢ odwzorowany w komputerze.
Jesli udatoby si¢ sprowadzi¢ cztowieka do postaci cyfrowej na nosniku, np. na
twardym dysku, jego parametry i zdolno$ci poznawcze ulegtyby poprawie. Stalby
sie znacznie szybszy. Po podtaczeniu do komputera mézg bedzie w stanie rozwia-
zywac problemy obecnie niemozliwe do rozwigzania. Ma szans¢ przy tym pozo-
sta¢ $wiadomym tych dzialan. Potencjalnie takie komputerowe alter ego upora
sie z najwazniejszymi, dotad niemozliwymi do rozwigzania zagadnieniami, przed
ktérymi stoi ludzkos¢. Osiagnigcie takiego stanu jest nazywane przez Kurzweila
i innych stanem ,technologicznej osobliwosci”.
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Sprowadzenie §wiadomosci cztowieka do postaci cyfrowej, a nastepnie zatado-
wanie i udostepnienie jej w internetowej chmurze sprawi, ze cztowiek zyska moz-
liwo$¢ powielania swojej $wiadomosci, zapewniajac sobie bezpieczenstwo prze-
trwania ponad granice swojej fizycznosci. Stanie si¢ wtedy fizyczno-biologicznym
awatarem. Tennison pisze:

Postczlowiek osiggnie stan intelektualny niewyobrazalnie przekraczajacy stan inte-
lektualny znanych nam geniuszy, bedzie absolutnie odporny na wszystkie choroby,
peten wigoru i zawsze mlody, posiadzie zdolnos¢ pelnej kontroli nad wszystkimi
swoimi procesami psychicznymi, nigdy nie dopadnie go zmeczenie, znuzenie czy
rozdraznienie, a takze osiagnie permanentne szczeécie, pelnie mitosci, spokoju
oraz catkowicie nam niedostepne stany swiadomosci. Ponadto postczlowiek zre-
alizuje cybernetyczne marzenie o interfejsie maszyna-cztowiek — w cyborga bedzie
mozna wgrywacé wszystko, co bedzie w pamieci maszyn (Tennison 2012: 405).

Czy poszczegolne jednostki zdecyduja si¢ na to, bedzie zaleze¢ od ich wolnego
wyboru. O ile w naturze jednostka dazy w sposéb nieunikniony do konca swojej
biologicznej egzystencji, to postcztowiek, zgodnie z pogladami Kurzweila i in-
nych transhumanistéw, ma by¢ pozbawiony owej biologicznej wady - jak okresla-
ja transhumanisci $mier¢. Jak stwierdza Peters:

Postcziowiek nie sprowadza si¢ do jednej konkretnej rzeczy; jest aktem projekcji,
spekulacji o tym, kim jeste$my jako istoty ludzkie i kim mozemy si¢ sta¢. Jednak
jedno jest pewne: to przejscie — ta ewolucja od czlowieka do postcztowieka przez
etap transczlowieka obejmuje usprawnienie inteligencji (Peters 2019: 102).

Wedlug Francesci Ferrando termin ,postcziowiek” obejmuje szerokie spek-
trum tematdw, filozofii i ruchéw quasi-filozoficznych. Jak trafnie zauwaza ona
W swojej pracy, nie da si¢ go sprowadzi¢ do jednej, prostej definicji, jest to bowiem
wieloaspektowy amalgamat filozoficzno-kulturowy:

Postczlowiek stal si¢ terminem parasolowym obejmujacym (filozoficznie, kultu-
rowo i krytycznie) posthumanizm, transhumanizm (razem z takimi pradami jak
ekstropianizm, liberalny i demokratyczny transhumanizm), nowy materializm
(specyficzny ruch feministyczny w ramach posthumanizmu), a takze réznorod-
ng panorame antyhumanizmu, posthumanizmoéw i metahumanizmoéw (Ferrando
2016: 13).

Jakie sg natomiast wady przewrotu w strong postczlowieka? Wydtuzenie ludz-
kiego zycia moze nadwyrezy¢ wydolnos¢ stuzb medycznych, zwlaszcza w krajach
biedniejszych, gdzie juz brakuje podstawowej opieki medycznej. Moze wystapi¢
wspomniane juz powszechne bezrobocie i niewydolnos$¢ systemdéw socjalnych.
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Nieréwnosci klasowe i ekonomiczne moga nie tylko nie znikna¢, ale wrecz po-
glebic si¢ przez brak zatrudnienia. Moze szybko zabrakna¢ zasobow, energii elek-
trycznej i z pewnoscig ucierpi Srodowisko naturalne. Wreszcie, moze zacza¢ dzia-
ta¢ eugenika.

Krytyczna ewaluacja postulatéow formulowanych jednak przez Bostroma
wskazuje, Ze noszg one cechy utopijnosci, w tym znaczeniu, Ze mogg by¢ bardzo
trudne do spelnienia w szerszych zbiorowosciach ludzkich. ,,Ilos¢ srodkéw po-
trzebnych do tego, by kazdemu zapewni¢ mozliwo$¢ przemiany w postcztowieka,
musiataby by¢ ogromna” (Szymanski 2015: 173). Bez wzgledu na to, jaka forme
przybierze postcztowiek, globalne przejscie do tego stanu pochlonie ogromne na-
kiady srodkéw materialnych i pracy. Gdyby postulowana przemiana miala objaé
caly gatunek ludzki, postulaty transhumanizmu moglyby sie okaza¢ niemozliwe
do urzeczywistnienia.

Jak juz wspominatam, transhumanis$ci chwalg si¢ niekiedy, ze potrafiliby
rozwigzaé wiele globalnych probleméw, z ktérymi mierzy si¢ ludzkos¢. Jednym
z nich jest gwarancja globalnego bezpieczenstwa. Bostrom ma tu na mysli, ze ga-
tunek ludzki moégltby zazegnac rézne katastrofy, m.in. te pochodzenia naturalne-
go. Twierdzi réwniez, ze z czasem bedzie mozliwe zapewnienie globalnego poko-
ju. Mowa tu na przyktad o likwidacji zagrozenia wojng na masowa skale, w tym
nuklearng. Jesli faktycznie udaloby si¢ wyeliminowa¢ konflikty zbrojne i mozna
bylo przeciwdziata¢ i zapobiega¢ wigkszosci katastrof naturalnych zagrazajacym
gatunkowi ludzkiemu, osiggni¢to by pewien stan doskonalosci, ktéry spetnia zna-
miona utopii. Jednak zdaniem Sandro Skansiego (2020: 133) ,,prawdziwy przetom
czesto domaga sie dialogu ogdlnospotecznego, co tradycyjnie jest slaba strong
nauk $cistych”

Na poczatku XXI wieku cybernetyka zaoferowala nowy, syntetyczny model do-
chodzenia naukowego i poszukiwania prawdy. Praca naukowa jest obecnie coraz
mocniej zwigzana z jej aplikacja w projektach technologicznych. Z tego powodu
coraz czgsciej postrzega si¢ nauki $cisle jako droge do denaturalizacji cztowieka.

Technologia natomiast jest postrzegana jako droga od tego, co naturalne,
w strone humanizacji. Jednak zdaniem Skansiego przy calym optymizmie nie ma
gwarancji dla transhumanizmu, ze gatunek ludzki przetrwa. Wedlug niego ludzie
nie s istotami samowystarczalnymi. Denaturalizacja jest zawarta w deklaracji
transhumanistycznej i dotyczy wszystkich mozliwych przejawéw: robotéw eko-
nomicznych, awatardw, rzeczywistosci wirtualnej i osobliwosci SI, co by¢ moze
jest bledem. ,, Technologia jako wehikut humanizacji nie jest technologicznym, ale
metafizycznym kierunkiem rozwoju” — pisze Skansi (2020: 135).

Wizja filozofii transhumanistycznej bazuje na rozumieniu natury siegaja-
cym jeszcze Arystotelesa — wedlug starozytnego filozofa wszystko naturalnie
dazy do doskonalosci. Wydaje si¢ jednak, Ze tutaj ta doskonalos$¢ jest jedynie
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quasi-doskonaloscig. ,,Transhumanizm «adaptuje metodologie inzynieryjnej
pomystowosci, gdzie wszystko jest projektowane i ewaluowane z perspektywy
efektywnosci»” — pisze Klichowski (2015: 432). Doskonalo$¢ oznacza tutaj bycie
wydajnym fizycznie, psychologicznie, intelektualnie. Trudno tutaj méwic¢ zatem
o doskonalosci w tradycyjnym sensie, to raczej quasi-doskonatos¢.

Skansi zwraca tutaj uwage na wplywy Marksistowskie i Heglowskie, widocz-
ne w cybernetyce. Osoba pracujgca ma by¢ zamieniona w postmarksistowskiego
pracownika naukowego badz tez cyborga, o jeden krok blizej fazy postcztowieka,
w ktorej pracownik bedzie juz nie cztowiekiem, ale superinteligentnym robotem.

Idealem czlowieka w erze komputerowej jest postczlowiek, zwany tez Nadczlowie-
kiem czy ,,Supermanem”. To przyszta istota ludzka, ktorej zakres mozliwosci zostat
znacznie poszerzony, przezwyciezajac ograniczenia natury ludzkiej, w tym takze
tymczasowo$¢ egzystencji zwigzang ze $miertelnoscig. W perspektywie tej kon-
cepcji jest zbudowanie sztucznej inteligencji, ktdra przewyzsza swoich tworcow,
pozostajgc na ich stuzbie. Postcztowiek miatby by¢ genialny, inteligencjg przewyz-
szajacy jakiegokolwiek cztowieka obecnie Zyjacego, bylby niepodatny na choroby
ani proces starzenia si¢ oraz obdarzony wiekszym potencjalem dostepnych mu
przyjemnosci, wolny od wszelkiej skazy cielesnej (Zwolinski 2018: 261).

Podsumujmy, celem transhumanizmu jest stworzenie nowego gatunku ludz-
kiego. Cialo ludzkie ma wiele stabosci, jest delikatne i §miertelne. Inteligencja
ludzka, wspomagana przez technike, aby nie posiadala ograniczen, jest z pewno-
$cig kuszaca perspektywa. Celem transhumanizmu jest zmodyfikowanie ludzkie-
go gatunku, ktéry nazwiemy postludzkim.

Technika i nowe technologie, stajac si¢ szansa dla ludzi, wymagaja od nich zadu-
my i przemyslenia przysztoéci, ktora kreuja. Najwiekszg sila, ktora obecnie dziata
i przeksztalca oblicze ziemi oraz czlowieka, depersonalizuje go i dehumanizuje,
jest nie kapitalizm jako system ekonomiczny, ale technika i jej cuda. Czlowiek zna-
lazt si¢ we wladzy wlasnego wynalazku — maszyny. Technika stala sie jego ostatnia
i najwieksza miloscig. Czlowiek wierzy w jej moc i poddaje sie w jej niewole bez
zadawania pytan o sens obranego kierunku rozwoju (Zwolinski 2018: 268).

Niektorzy transhumanisci twierdza nawet, Ze wspomagana istota ludzka to
otwarta droga do postczlowieka, ktérego sami swiadomie wykreujemy. Postczto-
wiek moze by¢ istota posiadajaca biologiczne ciato i nadludzkie zdolnosci, np. do
samoleczenia. Moze rowniez sta¢ si¢ w catosci cyborgiem, czyli robotem o budo-
wie humanoidalnej z biologicznymi funkcjami Zyciowymi. Sa tez tacy zwolennicy
idei transhumanizmu, jak Bostrom, ktdrzy sugeruja, ze postcztowiek moze zaist-
nie¢ jako sztuczna inteligencja rezydujaca w komputerze czy jako wariacja tego
stanu, wystepujaca jako cyborg, hologram czy android. ,Transhumanisci twierdza
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takze, ze nie ma powodu, by wszyscy postludzie mieli by¢ tacy sami. Gdy si¢ im
pozostawi mozliwo$¢ wyboru, moze dojs¢ do sytuacji, ze cz¢$¢ z nich bedzie ist-
niala jako zlepek informacji w internecie, a czg$¢ - jako fizyczne cyborgi” (Szy-
manski 2015: 165).

Z drugiej strony oponenci transhumanizmu, biokonserwatysci, zwracaja uwa-
ge na fakt, ze ludzkie wartosci moga zosta¢ zagubione w poscigu za zdobyczami
techniki. Ich zdaniem transhumanisci powinni bardziej wyczuli¢ si¢ na tego typu
problemy. Jednak transhumanisci podkreslajag ogromny potencjat do znaczacej
poprawy ludzkiego dobrostanu, dostepny tylko wraz z postepem technologii.
Mowig, ze to wlasnie biokonserwatys$ci powinni probowa¢ doceni¢ mozliwos¢, ze
mozemy realizowaé nasze wartosci w nowy sposob, jesli odwazymy sie wyjs¢ poza
nasze obecne biologiczne ograniczenia.

Moim zdaniem udoskonalanie cztowieka jest droga wartg rozwazenia, jednak
nalezy to robi¢ odpowiedzialnie. Mie¢ na uwadze zdanie oponentéw transhuma-
nizmu i pamigtaé, by podczas procesu ,,ulepszania” nie zatraci¢ podstaw godno-
$ci natury ludzkiej i tego, co czyni nas ludzmi. Sztuczna inteligencje nalezy $cisle
nadzorowac¢ i uczyni¢ podlegla tak, aby stuzyta czlowiekowi tak, aby eksplozja su-
perinteligencji nie przypominata czarnego scenariusza z filmu Normana Leto. Tak
aby pokonujac nasze fizyczne ograniczenia, nie zatraci¢ resztek cztowieczenstwa.
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Recenzja ksigzki Jarostawa Macaly
»1ylko ziemia sig nie zmienia”.
Wyobrazenia geopolityczne
w polskiej muzyce popularnej po 1989 roku

Jarostaw Macata, 2020, ,, Tylko ziemia si¢ nie zmienia”. Wyobrazenia geopolitycz-
ne w polskiej muzyce popularnej po 1989 roku, Poznan: Wydawnictwo Naukowe
FNCE, ss. 431.

Truizmem jest twierdzenie, ze muzyka oddzialuje na stuchaczy w sposéb polise-
miczny - dotyka wielu wymiaréw istnienia, porusza wrazliwo$¢, koi, ale jedno-
cze$nie moze mobilizowa¢ do dzialania. Jedng z gléwnych form muzyki, poru-
szang chociazby w socjologii, jest komentarz do zastanego spoleczenstwa, jego
formy, kontestacji lub zakonserwowania status quo. Muzyka bedzie zatem ,wyra-
zicielky” i ,komentatorky” wspolczesnych problemoéw, marzen, tesknot, ale takze
resentymentéw oraz ideologii. Z takim tez wyobrazeniem roli muzyki czytelnik
spotyka si¢ w recenzowanej publikacji autorstwa Jarostawa Macaly, historyka
i politologa. Skadinad sama praca nie opiera si¢ na zagadnieniach wyodrebnio-
nych $cisle w socjologii muzyki, jest bardziej studium historyczno-politycznym,
zgodnie zresztg z profilem zainteresowan badawczych jej autora. W pracy wida¢
takze odwolania do szeroko pojetej analizy dyskursowej tekstow piosenek, gdzie
wystepuje m.in. symbolizacja przekazu, kontekstowos¢, odwotania do konkrety-
zacji, implikacja znaczen, ale tez odniesienie do bardzo stereotypizowanych ob-
szarow wspolczesnych stosunkéw miedzynarodowych, a nawet wizerunkéw po-
szczegolnych spoleczenstw i panstw.
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Takie uwarunkowania mogg by¢ ciekawym przyczynkiem do analizy treéci za-
mieszczonych w publikacji, gdyz muzyka (a konkretnie pewne jej style reprezen-
towane przez okreslonych wykonawcow) nie zostata potraktowana jako fenomen
odosobniony, a stala si¢ emanacja pewnych kulturowych wyobrazen i figuracji
dotyczacych ujmowania geopolityki, swiatowego ,tadu” i miejsca Polski w tych
wlasnie zalezno$ciach w tekstach wybranych piosenek. Jesli przyjrze¢ sie doktad-
nie wspoélczesnej polskiej scenie muzycznej, to okaze sig, ze liczba piosenek zawie-
rajacych komentarze do zastanej rzeczywisto$ci politycznej czy migdzynarodowej,
wecale nie jest znikoma, a mozliwosci kreacyjne twércow muzyki sg niczym nie-
ograniczone. Zresztg po upadku cenzury sfera ,,publicystyki” muzycznej zyskata
dodatkowy impuls, a sami muzycy coraz chetniej czynnie uczestnicza w gtéwnym
nurcie polityki (np. Pawel Kukiz). To tez warunkuje atrakcyjnos¢ tej tematyki nie
tylko dla specjalistow, ale réwniez entuzjastow muzyki jako takiej, poszukujacych
w niej rozwigzywania kwestii wykraczajacych poza zabawe i spontaniczng ludycz-
nos$¢ czy tez wspolnotowosc.

Co istotne, w pracy wielokrotnie wybrzmiewajg twierdzenia o donioslosci
dziatan artystow muzykow i wrecz potrzebie zabierania przez nich glosu wobec
aktualnych wydarzen politycznych, komentowania ich oraz kontestowania. Mu-
zyczna forma komentarza jest tak niestychanie wazna, gdyz no$no$¢ przekazu
muzycznego — szczegdlnie dla pokolen miodych ludzi - jest duzo wigksza niz
chociazby w przypadku publicystyki czy studidow naukowych. Skadingd w muzy-
ce $wiatowej funkcjonujg muzycy, ktorych zasadnicza czg$¢ twdrczosci opiera sig
wlasnie na komentarzach politycznych, tak jak przywolany w recenzowanej pracy
Bruce Springsteen.

Praca liczy 431 stron, podzielona jest na wstep, siedem rozdzialéw tematycz-
nych, zakonczenie, bibliografi¢ oraz indeks osob. Autor okresla na wstepie, ze
»celem [...] rozprawy jest pokazanie wybranych interakcji miedzy muzyka po-
pularna czy szerzej kulturg pop a geopolityka na przykladzie III RP” (s. 12). Dalej
Jarostaw Macala uscisla, ze ,,podstawowym problemem badawczym w niniejszej
pracy jest to, jak ksztaltowaly si¢ wyobrazenia geopolityczne wéréd wykonaw-
cOw roznych nurtéw naszej muzyki popularnej po 1989 roku oraz zwigzane z tym
uwarunkowania tozsamosciowe, kulturowe, polityczne, generacyjne, a takze jaka
byta relacja tych wyobrazen do imaginacji wytwarzanych przez polskie elity po-
lityczne oraz spoleczenstwo” (s. 12). Tym samym autor stara si¢ przedstawic toz-
samosciowe, ale takze aspiracyjne wartosci prezentowane w polskiej muzyce po
1989 r., wyrazane w warstwie dyskursu tekstowego piosenek - ,istotg stuchania
muzyki, w tym kluczowej dla niniejszej pracy muzyki popularnej, jest kreowanie
przez stowa i dzwigki naszych wyobrazen w celu odebrania komunikatu muzycz-
nego” (s. 8). I wlasnie stowa piosenek beda tutaj osig analizy.
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Macala stawia tez pytania badawcze dotyczace gtéwnie takich kwestii jak: ima-
ginacje geopolityczne obecne we wspolczesnej polskiej muzyce, kreowanie kon-
kretnych wyobrazen geopolitycznych oraz funkgji, jakie te podniesione imaginacje
geopolityczne pelnily w polskiej kulturze, biorgc pod uwage kontekst spoleczny,
historyczny oraz polityczny (s. 14). Natomiast jesli chodzi o odpowiedzi na posta-
wione pytania badawcze, czyli hipotezy, to te dotycza przede wszystkim odwolania
do tradycyjnych w duzej mierze osi cywilizacyjnych i geopolitycznych, takich jak
chociazby Wschod-Zachdd, wyobrazonych w kierunkach europocentrycznych
i zachodniocentrycznych, ale tez mniej oczywistych, np. Péinoc-Potudnie.

Ponadto autor przypisuje odniesienia narodowe oraz panstwowocentryczne
polskim elitom muzycznym, dodatkowo akcentujgc ,,polska matryce geograficzng”
W hipotezach znalazty sie takze odwotania do zaleznosci cywilizacyjnej i geopo-
litycznej od panstw Europy Zachodniej, jak réwniez wyrazanie wrogosci wobec
panstwa rosyjskiego, uwazanego za imperialne zagrozenie. Oprocz zarysowanych
kontekstow Jarostaw Macala odnotowuje rowniez pewien stopien refleksji polskiej
sceny muzycznej wobec konfliktéw globalnych (np. wojny z terroryzmem). Cie-
kawym spostrzezeniem jest hipoteza przedstawiajaca zgodno$¢ imaginacji poli-
tycznych polskiej sceny muzycznej z dominujacym dyskursem politycznym - nie
wida¢ tu, wedlug koncepcji autora, wigkszej kontestacji, a raczej legitymizacje, nie
ma tu miejsca na nastawienia z gruntu rzeczy antygeopolityczne. Nalezy jednak
zaznaczy¢, Ze autor przypisuje stopien antyelitarnego nastawienia do konkretnych
styléw muzycznych (np. punku i rapu). Ogétem mozna stwierdzi¢, ze przedstawio-
ne pytania badawcze i hipotezy (przedstawione na s. 14-16) $wiadczg o znawstwie
tematu oraz zapowiadaja ciekawe analizy w konkretnych rozdziatach pracy.

W rozdziale pierwszym autor z duzym znawstwem polaczyl teoretyczne uwa-
runkowania definicji kultury i muzyki popularnej, ktore taczone sa z polityka.
Taki jest tez literalnie tytul niniejszego rozdzialu. Macala wymienia chociazby
podejscie szkoly frankfurckiej, analiz semantycznych czy tez szkoly studiow kul-
turowych. Powoluje sie przy okazji na ustalenia m.in. Jeana Baudrillarda, Pierrea
Bourdieu czy tez Stuarta Halla, Antonio Gramsciego i Antoniny Kloskowskiej.
Wyjasnia meandry znaczeniowe poszczegolnych terminéw, zwraca uwage na ich
kontekstowos¢ oraz mozliwo$¢ wyrazania zlozonych refleksji — chociazby tych
o wymiarze politycznym. Juz w tym poczatkowym rozdziale odwotano si¢ cho-
ciazby do przyktadu twdrczosci zespotu Piersi i ich piosenki My juz sqg Amerykany
(s. 87). Co wazne, autor nadmienia, ze ,,nie ma muzyki bez publicznosci, dlatego
muzycy posrednicza miedzy elitami i spoleczenstwem, wplywajac na obraz §wiata
stuchaczy, ale tez ze wzgledow komercyjnych podzielajac czesto poglady publicz-
noséci. Tym samym kultura/muzyka popularna zostaje wpisana w skomplikowane
relacje wladzy” (s. 94-95).
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Rozdziat drugi, zatytutowany Od wyobrazni geograficznej do geopolityki kul-
turalnej, nakierowany jest na przedstawienie kluczowych zagadnien z tej wlasnie
dziedziny. Podobnie jak we wcze$niejszym rozdziale, rowniez tutaj czytelnik znaj-
dzie nawigzania do sfery teoretycznej — poje¢ i definicji, przytoczonych bardzo
przystepnie. Autor wyjasnia terminy zaréwno wyobrazni geograficznej, jak tez
geopolityki, prezentujac wiele uje¢ tych zagadnien w konkretnych koncepcjach
nawiazujacych do okreslonych idei. Co istotne, prezentowane rozwazania pozwa-
lajg jednak, zgodnie ze stowami autora, ,w duzym stopniu zrekonstruowa¢ domi-
nujaca w danym spoleczenstwie w okreslonym czasie i miejscu strukture myslenia
geograficznego/geopolitycznego, oparta o rézne rodzaje wyobrazen” (s. 130).

Rozdzial trzeci — Polska matryca geograficzna — jest obszarem dociekan na te-
mat tozsamo$ci narodowej, ktdra jest zwigzana z konkretnym terytorium — miej-
scem, ziemig (s. 132). Bioragc pod uwage bogata histori¢ Polski, zmiane jej granic,
te analizy sg szczegolnie ciekawe. Macala przybliza tutaj muzyczng twodrczos¢,
w ktorej zawarte sg wlasnie pytania o zakotwiczenie Polakow na okre§lonym tery-
torium, takze refleksje wobec ojczyzny, sasiedztwa czy tez narodowej i pokolenio-
wej tozsamosci. Duzo miejsca zajmujg réwniez rozwazania o polozeniu Polski na
osi Wschdd-Zachdd, przenikania aspiracji i inspiracji oraz wynikajacych z tych
odwolan implikacji cywilizacyjnych.

W rozdziale czwartym (Mit Zachodu) dokonano wieloaspektowego opisu pra-
déw kulturowych obecnych w polskiej muzyce i utozsamianych wilasnie z kie-
runkiem okcydentalnym: ,,w naszym przypadku mowa o polskich wyobrazeniach
dotyczacych Zachodu jako pewnego kregu kulturowego badz cywilizacyjnego czy
bardziej juz politycznie rozumianej wspolnoty euroatlantyckiej oraz najczesciej
identyfikowanej z Zachodem zachodniej Europy, utozsamianej z Europa w ogdle”
(s. 169-170). Autor odnosi si¢ do hastowych, emblematycznych wrecz wyrazen
polskiej muzyki zwigzanych z wyobrazeniami Zachodu, takich jak idea wolnosci,
niepodlegtosci, samostanowienia, inspiracji Zachodem, jego kultura, osiagnie-
ciami, akcentujac przy okazji polskie zacofanie, kompleksy, imitacyjno$¢ wobec
innych kultur i zachlysniecie si¢ kultem sukcesu materialnego.

Rozdzial piaty zatytutowany ,,Ja nie chce is¢ pod wiatr, gdy wieje w dobrg stro-
ne”: Zachodni sojusznicy i sojusze ukazuje refleksje na temat pozycji Polski w glo-
balnym systemie bezpieczenstwa, a takze poszukiwania gwarantéw bezpieczen-
stwa w epoce przejscia z Uktadu Warszawskiego i zwrdcenia sie ku NATO. W tym
wlasnie rozdziale refleksja polskiej muzyki dotyczy przede wszystkim sojuszni-
czych relacji ze Stanami Zjednoczonymi i podkreslenia nieréwnosci tych relacji.
Znacznie mniej miejsca w polskim komentarzu muzycznym zajmuja zlozone
relacje z Niemcami, drugim partnerem uosabiajacym Zachéd, jednakze sa one
obcigzone duzo wigkszym negatywizmem, gtéwnie przez historyczne zaszlosci.
Uzupelniniem podejmowanych w tym rozdziale zagadnien sg te dotyczace akcesji
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do zachodnich instytucji (np. Unii Europejskiej) oraz przypominania o braku
spelnienia zobowigzan sojuszniczych przez panstwa zachodnie wzgledem Polski
w historii XX wieku.

Rozdzial szdsty jest jakby ,,druga strong medalu” zagadnien poruszanych w roz-
dziale czwartym i czgsciowo w pigtym. Odnosi sie¢ bowiem do tematyki wschod-
niej - okreslajac ja jako ,,Obcy” i ,gorszy” Wschdd. Juz na samym poczatku tego roz-
dzialu Macala stwierdza, ze ,,zasadniczym kryterium ramujacym i wartosciujacym
polska wyobrazni¢ geopolityczng przez ostatnich 200 lat stata si¢ opozycja kultu-
rowa i geopolityczna Wschod-Zachdd” (s. 288). Opozycje w ekspresji do Wcho-
du i Zachodu wida¢ niemal namacalnie, co uzewnetrznione jest juz w tytutach
podrozdzialéw — odwolujacych si¢ do strachu przed Rosja (zaréwno radziecka, jak
i wspolczesng), ale tez prébami zblizenia wobec wschodnich sgsiadow, w szcze-
golnosci z Ukraing i Bialorusia, aczkolwiek czesto z protekcjonalnym stosunkiem,
wynikajacym chociazby z pamieci o Kresach. W tworczosci muzycznej polskich
artystow obecne sg rowniez tematy rosyjskiego imperializmu i zagrozenia.

Ostatni, siodmy rozdziat jest jakby ,domknieciem” przedstawianych zagad-
nien, tym razem nie az tak powszechnych jak te poruszane we wcze$niejszych
rozdziatach. Ta czgé¢, zatytulowana Wyobrazenia geopolityczne na osi Pétnoc-
Potudnie, odnosi si¢ do komentarza muzycznego wobec bardziej egzotycznych
i odleglych terendw, takich jak kraje rozwijajace sie, a potozone daleko poza Pol-
ska, czyli np. panstwa azjatyckie: ,,imaginacje muzyki popularnej w tym wypadku
byly odzwierciedleniem powszechnych spotecznych stereotypéw o niewielkim
znaczeniu tych miejsc, regionéw czy kontynentéw dla polskiego zycia, a zatem
i polityki” (s. 335). Dlatego tez komentarz ten dotyczy bardziej uniwersalnych
probleméw, np. globalizacji, multikulturalizmu czy terroryzmu lub orientalizmu,
a nie jest $cisle ztaczony z polska matryca geograficzng, gdyz bezposrednio nie
dotyczy terytorium Europy Srodkowej.

Podsumowujac strukture publikacji, nalezy zaakcentowac, ze jest ona przemy-
slana, poszczegolne watki sg logiczng kontynuacja podejmowanych zagadnien,
a takze dotycza postawionego na wstepie problemu. Praca nie ma zbednych dy-
gresji, a Macala konsekwentnie stara si¢ analizowac przytoczone przez siebie przy-
kfady muzycznego komentarza politycznego. Warto zaznaczy¢, ze autor w roz-
dzialach pracy bezposrednio odnosi si¢ do potwierdzenia lub falsyfikacji swoich
hipotez, co czyni material bardzo konkluzywnym. Do pytan i hipotez badawczych
powrdcono réwniez czgsciowo w zakonczeniu pracy. Jak juz podkreslono, praca
jest niezwykle zwiezla, trzymajaca si¢ ustalonych ram i rzeczywiscie dazaca do
sedna zawartego w tytule, czyli do przedstawienia wyobrazen geopolitycznych
w polskim komentarzu muzycznym.

Mocnym punktem pracy jest dobor tekstéw muzycznych do analizy - spek-
trum przywotlanych artystow jest doprawdy szerokie, a na szczegdlne wyrdznienie
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zastuguje odwolanie si¢ do tworczosci z nurtu disco polo (Bayer Full, Duo Night,
Shazza i Toy Boys). Pokazuje to, ze nawet w kregu przasnej polskiej dyskoteki
mozna doszukac si¢ ciekawych i nieoczywistych dla tego typu muzyki odniesien.
W ogole nalezy tez dopowiedzie¢, ze autor przytoczyl przedstawicieli praktycznie
wszystkich nurtéw i stylow muzycznych (np. Papa Dance i Kombi, Perfect i Budka
Suflera, Daab i Lech Janerka oraz Krzysztof Daukszewicz i Krzysztof Krawczyk).
Tym samym praca daleka jest od zaszufladkowania i przypisania geopolitycznego
komentarza tylko do jednego typu muzyKki, co znacznie zubozyloby calg analize.

Kolejnym wartym wspomnienia udanym przedsiewzieciem jest rozszerzenie
komentarza muzycznego do geopolityki nie tylko do czaséw wspolczesnych, ale
réwniez odwotania do czaséw historycznych, w tym tak odleglych jak poczat-
ki panstwa polskiego (np. zespdét Horytnica i odwolanie do poczatkéw dynastii
piastowskiej w osobie Mieszka I). W ogdle caly material prezentuje potencjal
przekrojowy - nie mozna zarzuci¢ autorowi, ze wybrat tylko jeden gatunek mu-
zyczny, wrecz przeciwnie — staral si¢ pokazac jak najwigksze muzyczne spektrum
komentarza geopolitycznego. Nigdzie w pracy nie jest wyraznie zaznaczona me-
toda doboru konkretnej twdrczosci, sam autor stwierdza jednak w zakonczeniu,
ze najczesciej tematyka komentarza politycznego jest poruszana w muzyce roc-
kowej (s. 377). Nalezy wiec przyja¢, odwolujac sie do jakosciowej metodologii
socjologicznej, ze dobdr tworczosci muzycznej do analizy byt typologiczny - au-
tor zanalizowat te teksty piosenek, gdzie rzeczywiscie ten komentarz mozna byto
wyodrebni¢, zgodnie z tematycznym zakresem przedstawionym w pytaniach ba-
dawczych i hipotezach.

W podsumowaniu nalezy zaakcentowal, ze kazda proba opisu potencjatu
twdrczego i symbolicznego sensu polskiej muzyki zastuguje na uwage, gdyz wciaz
jeszcze malo jest prac podejmujacych taka tematyke, a pozycja Macaly jest z pew-
nos$cig udanym studium, pokazujacym istotnym novum ukazujagcym komentarz
muzyczny do najwazniejszych geopolitycznych zagadnien sprzegnietych z polska
racja stanu i strategia sojuszniczg. Liczba przytoczonych w pracy przykladow tek-
stow piosenek jest ogromna, swiadczy o bardzo rozleglej wiedzy autora na te-
mat opisywanej przez siebie problematyki, nie wykluczajac takze zainteresowan
osobistych, bez ktorych trudno sobie wyobrazi¢ taka swobode w poruszaniu si¢
w obszarze tej tematyki.

Praca zdaje si¢ rowniez afirmowac samg wage muzycznego komentarza spo-
tecznego, politycznego czy tez tozsamosciowego, zawartego przewaznie w tek-
stach, ktdry bardzo silnie oddzialuje na emocje stuchaczy i staje sie znakiem
rozpoznawczym muzykéw. W analizie autor wykazal bogactwo interpretacyjne
polskiej muzyki, ktéra w blizszym ogladzie powinna by¢ daleka od zaszufladko-
wan. Okazalo sig, ze arty$ci muzyczni poruszajacy si¢ w réznorodnych i odle-
glych od siebie stylistykach potrafia stworzy¢ oryginalny muzyczny komentarz
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na temat geopolityki, uwarunkowan istnienia wspoélczesnego panstwa polskiego
na arenie globalnych dziatan politycznych. Wida¢ to doskonale chociazby w ni-
niejszym cytacie: ,wszystkie imaginacje geopolityczne kreowane w naszej muzy-
ce popularnej byly gleboko zwigzane z nasza historia i tozsamoscia, definiowang
poprzez geograficzne identyfikowany system symboliczny w obrazach miejsca
i przestrzeni czy bardziej realny w postaci obszaru i terytorium. Historia i tozsa-
mo$¢ stanowity dla muzykow ogromny zaséb tresci symbolicznych, ktore wiaczali
do wykonywanej przez siebie muzyki popularnej, zeby nakresli¢, uzasadni¢ oraz
propagowac swoje wyobrazenia geopolityczne badz zakwestionowa¢ konkuren-
cyjne” (s. 378-379). Historia Polski stanowi wiec dla muzykéw gotowy zestaw
odniesien, inspiracji, ale takze swobodnych interpretacji w biezacej tworczosci.

Jarostaw Macala z nawiazka wywigzat si¢ zatem ze swojego zadania — pokazal,
jak bardzo muzyka i geopolityka potrafig by¢ blisko, zwtaszcza w bogatej historii
Polski, jej dazen niepodleglos$ciowych i samostanowigcych. Dlatego tez mozna
z calg pewnoscig poleci¢ potencjalnym czytelnikom wtasnie te publikacje, gdyz
odkrywa ona pewne interpretacyjne pola w analizie proceséw historycznych, nar-
racji tozsamosciowej oraz ogoélnego spojrzenia na zagadnienia geopolityczne, tak
wazne przeciez w polskim kontekscie.



