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Julia Witkowska'

Od Redakgji

Tom ,,Cialo, sport i tozsamos¢. Wspdlczesne praktyki spoteczno-kulturowe” sta-
nowi interdyscyplinarne studium wspoétczesnych praktyk cielesnych, tozsamo-
$ciowych oraz kulturowych, osadzonych w zlozonym krajobrazie przemian spo-
tecznych. Znajduja sie¢ w nim artykuly, ktore — cho¢ zréznicowane pod wzgledem
tematycznym - laczy wspolna perspektywa: proba uchwycenia dynamicznych
proceséw redefinicji ciata, podmiotowosci i relacji spolecznych w dobie poznej
NOWOCZesnosci.

Szczegdlne miejsce w tej problematyce zajmuje sport, rozumiany nie tylko
jako forma aktywnosci fizycznej, lecz takze jako przestrzen spoleczna i kulturowa,
w ktorej krzyzujg sie sily tozsamosciowe, symboliczne i strukturalne. Analizy doty-
czace srodowisk ampfutbolowych, skaterskich czy zotnierskich tradycji sportowych
w Polsce ukazuja, Ze sport nie jest domeng neutralng. Wrecz przeciwnie — pelni
funkcje nosnika wartosci, stal sie sfera napie¢ miedzy norma a jej przekraczaniem,
jak réwniez narzedziem spolecznego wlaczenia lub wykluczenia.

Szczegdlnie interesujaco wybrzmiewajg glosy autoréw podejmujacych temat
relacji sportu z plcia, sprawnoscia, klasg spoteczng i przestrzenia. Pokazuja oni,
ze praktyki fizyczne — czgsto postrzegane jako techniczne czy rutynowe — maja
glebokie znaczenia spoleczne i kulturowe. Przypadek osob uprawiajacych ampfutbol
staje si¢ pretekstem do namystu nad tym, jak ciata niepelnosprawne walcza o swoje
miejsce w normatywnej przestrzeni sportu. Artykut na temat skateboardingu
pozwala spojrze¢ na sport uliczny jako na oddolng forme konstruowania tozsa-
mosci mtodych ludzi. Z kolei refleksje nad starzeniem si¢ kobiet zaprezentowane
w kontekscie aktywnosci odstaniajg, jak jej rézne formy staja si¢ zasobem zaréwno
zdrowotnym, jak i symbolicznym - odzyskiwaniem sprawczosci oraz redefinicja
wieku w kategoriach spotecznych.

! Uniwersytet Gdanski, julia.witkowska@phdstud.ug.edu.pl.



6 Julia Witkowska

Zawarte w tym tomie artykuly ukazuja tez role emocji, rytualéw i przekonan
w zyciu spolecznym. Analiza reakeji kibicow na decyzje FIFA podejmowane po
wybuchu wojny w Ukrainie czy socjologiczna refleksja nad rytualnym wymiarem
jogi stanowia przykiady tego, jak emocjonalne zaangazowanie w sport, polityke badz
codzienno$¢ moze by¢ przestrzenig artykulacji postaw spolecznych, politycznych
i moralnych. W tych obszarach cialo, gest i symbol spotykaja si¢ z globalnymi
konfliktami, polityka tozsamosci oraz przemianami norm spotecznych.

Istotnym walorem zebranych tekstéw s3 rozmaite podejscia metodologiczne -
od analizy dyskursu, przez wywiady jakosciowe i obserwacj¢ uczestniczaca, po
etnograficzne studia przypadkéw — ktére pozwalajg uchwyci¢ wielowymiarowos¢
omawianych zjawisk i zréznicowane plaszczyzny ich funkcjonowania. W badaniach
tych jednak mozna wskaza¢ wspdlng plaszczyzne: zakorzenienie w rzeczywistosci
spolecznej i che¢ dotarcia do glebokich struktur znaczen rzadzacych codziennymi
praktykami jednostek i grup.

W tym sensie niniejszy tom stanowi nie tylko przeglad aktualnych badan z pogra-
nicza socjologii, antropologii, psychologii oraz nauk o kulturze fizycznej, lecz takze
zaproszenie do refleksji nad tym, jak wspolczesne spoteczenstwa opowiadaja o sobie
poprzez sport, ciato, emocje i praktyki codziennos$ci. Zaprezentowane tu teksty
dowodza, Ze nawet najbardziej fizyczne czy zrytualizowane dziatania majg wymiar
spoleczny i kulturowy, wpisuja si¢ bowiem w procesy budowania (lub kontesto-
wania) tozsamosci, przynaleznoéci oraz wspolnoty. Mamy nadzieje, ze lektura ta
zainspiruje Czytelnikéw do dalszych badan i pozwoli spojrze¢ na znane zjawiska
z nowej, poglebionej perspektywy - takiej, ktora ukazuje ztozonos¢ swiata spo-
fecznego i rolg, jaka w jego ksztaltowaniu odgrywaja cialo, ruch, emocja, narracja.
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Julia Witkowska'

Proces decyzyjny FIFA wobec eskalacji rosyjskiej
agresji w Ukrainie. Analiza reakcji oraz dynamiki
emocji czlonkow wybranych grup internetowych

W artykule zaprezentowano analize procesu decyzyjnego FIFA w kontekscie eskalacji rosyj-
skiej agresji w Ukrainie i zblizajacych si¢ XXII Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem reakcji polskich kibicow w wybranych grupach internetowych.
Badania zogniskowaly sie wokot trzech grup na Facebooku, ktorych cztonkowie wyrazali
swoje emocje i opinie na temat poszczegolnych decyzji FIFA w kluczowym okresie od 24 lu-
tego do 8 marca 2022 r., kiedy wybuchta pelnoskalowa wojna w Ukrainie. W artykule przed-
stawiono dynamike emocji oraz réznorodno$¢ reakeji polskich fanéw na dziatania FIFA,
m.in. dotyczacych kontrowersji zwigzanych z udziatem reprezentacji Rosji w barazach do
mistrzostw $wiata. Wykorzystujac metody etnografii cyfrowej i indywidualnych wywiadow
jakosciowych, przebadano dynamike emocji kibicow wywotanych mieszaniem sie polityki
i sportu, a takze wplywu czynnikéw ekonomicznych na decyzje FIFA w tamtym okresie.
Szczegblng uwage zwrdcono na wspodlczesng role najwiekszych federacji sportowych w kon-
tekscie globalizacji i ich odpowiedzialno$ci spofecznej w obliczu kryzyséw politycznych.
Wyniki badan dostarczaja cennych informacji na temat zaleznosci miedzy emocjami fanéw
a decyzjami instytucji sportowych, co moze miec istotne znaczenie dla przyszlych dzialan
FIFA oraz innych organizacji sportowych w podobnych sytuacjach kryzysowych.

Stowa kluczowe: relacja polityki i sportu, wojna w Ukrainie, decyzje FIFA, dynamika
emocji, etnografia cyfrowa

FIFA’s Decision-Making Process in the Face of Escalating Russian Aggression
in Ukraine. An Analysis of Reactions and the Dynamics of Emotions Among Members
of Selected Online Groups

The article analyses FIFAs decision-making process in the context of the escalation of Rus-
sian aggression in Ukraine and the upcoming XXII World Cup, with a particular focus

! Uniwersytet Gdanski, julia.witkowska@phdstud.ug.edu.pl.



10 Julia Witkowska

on the reactions of Polish fans in selected online groups. The research focuses on three
Facebook groups, where members expressed their emotions and opinions on particular
FIFA decisions during the period from February 24 to March 8, 2022 - a crucial time that
coincided with the beginning of the full-scale war in Ukraine. The article outlines the
dynamics of emotion and the diversity of Polish fans’ reactions to FIFAs actions, which
included the controversy over the Russian national team’s participation in the World Cup
play-offs. Using the methods of digital ethnography and individual qualitative interviews,
the dynamics of emotions among fans towards the mixing of politics and sports, as well as
the influence of economic factors on FIFAs decisions at the time were examined. The arti-
cle highlights the contemporary role of major sports federations in the context of globalization
and their social responsibility in the face of political crises. The findings provide valuable
information on the interaction between fans’ emotions and the decisions of sports institu-
tions, which may have important implications for future actions of FIFA and other sports
organizations in similar crises situations.

Keywords: relationship between politics and sport, war in Ukraine, FIFA decisions,
emotional dynamics, digital ethnography

Wprowadzenie

Szeroko rozumiana sfera sportu oraz przestrzen spoleczna, kulturalna i poli-
tyczna naszego spoleczenstwa bez watpienia w istotny sposob wzajemnie na siebie
oddzialuja. Wplyw ten mozna zauwazy¢, przygladajac si¢ tak medialnej i spopula-
ryzowanej dyscyplinie jak pilka nozna. Sport ten w wielu czg$ciach swiata odgrywa
kluczowa role kolektywistyczng, a najwicksze wydarzenia z nim zwigzane to czgsto
wyjatkowy okres, na ktéry z niecierpliwo$cia oczekuje wiele oséb. Nie inaczej jest
w przypadku mistrzostw $wiata. Nalezy podkresli¢, ze wydarzenia sportowe o tej
randze, stanowig nie tylko pole rywalizacji sportowej, lecz rowniez sfere inten-
sywnych dzialan politycznych oraz licznych transakeji finansowych powiazanych
z samym procesem organizacji mundialu. Przykladem moze by¢ wynajmowanie
przez wptywowe firmy lozy na stadionach pitkarskich tylko po to, aby podkresli¢
swoj prestiz, negocjowa¢ umowy na pokazne sumy czy wykorzysta¢ wydarze-
nie sportowe jako symboliczne tlo do podpisywania umoéw biznesowych (Czu-
baj iin. 2012: 234). Dzialania te pokazuja, jak duze znaczenie podczas mistrzostw
o szczegolnie szerokim zasiegu ma nie tylko uprawianie dyscypliny, jaka jest pitka
nozna, lecz takze umiejetno$¢ postugiwania si¢ wizerunkiem réznych podmio-
tow do czerpania korzysci finansowych czy starania si¢ o podwyzszenie statusu
np. okreslonej organizacji, federacji sportowej badz samego panstwa.

Wplywy polityki i czynnikéw ekonomicznych sg coraz silniej widoczne
w obszarze okolosportowym, co jest nieuchronnym skutkiem globalizacji. Dla
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wielu zwolennikéw tradycyjnego postrzegania rywalizacji sportowej moze by¢

to bolesna obserwacja, poniewaz nierzadko interesy i uktady $wiata ,wielkiego”
biznesu zatracajg naturalny urok i idealy, ktore przyswiecaja rywalizacji sportowej

(Znaniecki 2001: 437-447). Dodatkowo warto podkresli¢, ze coraz czgsciej styszy
sie hasta okreslajace pitke nozng jako dyscypline korporacyjna. ,,Po jednej stronie

mamy wiec tych, ktdrzy chcieliby w ukochanych klubach wcigz widzie¢ przede

wszystkim wspolnote opartg na tradycji i razem odczuwanych emocjach; na drugim

biegunie s3 wlasciciele, udzialowcy i klubowi pracownicy rozmaitego szczebla zna-
komicie czujgcy rytm globalizacji i ducha korporacyjnych regul” (Czubaj i in. 2012:

235) - wypowiedz ta tylko potwierdza fakt, Ze w obecnych czasach samo wspoétza-
wodnictwo sportowe coraz czeéciej staje si¢ gtéwnie mozliwoscig zysku dla wielu

przedstawicieli, federacji czy nawet wladz panstwowych.

Istotny wplyw czynnikéw ekonomicznych oraz wydarzen politycznych na sport
byt szczegélnie zauwazalny w kontekscie dalszej partycypacji reprezentacji Rosji
w mundialu 2022, co wigzalo si¢ z wojng w Ukrainie. Te niecodzienne i niezwykle
kontrowersyjne okolicznos$ci zmusily Miedzynarodowg Federacje Pitki Noznej (FIFA)
do podjecia wielu kluczowych decyzji, ktore spowodowaly skrajne reakcje opinii
publicznej. Gtéwnym celem artykulu jest przedstawienie dynamiki emocji zwigzanej
z procesem decyzyjnym FIFA wséréd polskich czlonkéw wybranych grup interne-
towych. Szczegdlnie istotny dla wypowiedzi internautéw byl polityczny kontekst
zagadnienia, a mianowicie ingerencja polityki w sfere sportu. Na potrzeby artykutu
przeprowadzono badania o charakterze jakosciowym: analize danych zaposredni-
czona przez etnografie cyfrowa i wywiady indywidualne z cztonkami badanych grup.

Relacja sportu i polityki w literaturze przedmiotu

Analizowana tu problematyka oraz szeroko pojete zwiazki miedzy polityka i spor-
tem sg czesto podejmowane przez zagranicznych badaczy. Richard Giulianotti
(2011) zwracal uwage na sfere sportu w kontekscie ksztaltowania polityki spo-
tecznej, Daniel Bloyce i Andy Smith (2009) skupiali si¢ na zagadnieniu rosnacej
interwencji rzagdu w polityke sportowa, natomiast Richard Espy (2018) przedstawit,
jak organizacja igrzysk olimpijskich odzwierciedla strukture polityki miedzyna-
rodowej. Warto jednak zaznaczy¢, ze powstalo tez wiele wnikliwych opracowan
polskich badaczy ukazujacych rézne perspektywy relacji polityka — sport.
Wykorzystywanie sportu w polityce publicznej w sposéb kompleksowy analizuje
Wojciech Wozniak (2017: 33-52), opisujac obszary, w ktorych sport staje sie narze-
dziem wiadz panstwa. Jako przyklad takiego mechanizmu mozna wskaza¢ konflikt
i bojkot igrzysk olimpijskich w Moskwie 1980 r. Tomasz Matras (2012: 99-113)
w swojej analizie tych wydarzen podkreslil silne upolitycznienie sportu oraz
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$wiadome wykorzystywanie olimpiady jako narzedzia w walce ideologicznej wybra-
nych panstw. Wéréd badan skoncentrowanych na wybranych przypadkach mozna
znalez¢ takze opracowania Michata Marcina Kobiereckiego (2018) poswiecone
dyplomacji sportowej postrzeganej jako narzedzie o miedzynarodowym wply-
wie. Autor skupia si¢ na badaniu roli sportu w kreowaniu wizerunku wybranego
panstwa czy narodu, analizujac m.in. dziatania Rosji. Wskazuje ponadto metody,
z jakich korzystaja rosyjskie wladze, aby zapewni¢ sobie pozytywny odbidér na
arenie miedzynarodowej, pomimo probleméw z naruszaniem praw czltowieka
i ,umieraniem” rosyjskiej demokracji (Kobierecki 2018: 221-242). Co istotne,
Kobierecki méwi tez wiele o wizerunkowych trudnosciach tego panstwa, zwigza-
nych gléwnie z powszechng korupcja w sferze sportu. W innej publikacji badacz
zwraca uwage na kwesti¢ przenoszenia konfliktu politycznego na arene¢ sportowa
(Kobierecki 2016: 107-122). Sport przedstawia on tutaj jako narzedzie do demon-
stracji sity, walki o uznanie miedzynarodowe, ale takze jako bron stuzacg ostabieniu
przeciwnika. Zblizony kontekst zaprezentowal James Riordan (1977), wskazujac
na znaczenie sportu w podnoszeniu prestizu radzieckiego komunizmu za granica.

Wplyw polityki na sfer¢ sportu mozna bardzo dobrze zaobserwowacé takze
na przykladzie sporu miedzy projektem Superligi a instytucjami FIFA i UEFA,
w ktérym istotng role odgrywaja prawo unijne oraz kontekst potencjalnego
wplywu tychze wydarzen na przyszlos¢ pitki noznej w Europie. Mieszko Rajkiewicz
(2023: 191-197) szczegbdlowo analizuje to zagadnienie, odnoszac si¢ do wymiaru
prawnego i politycznego. Podkresla w szczegdlnosci role softpower i lobbingu poli-
tycznego w ksztaltowaniu przysztosci europejskiego sportu. Z kolei w ujeciu Renaty
Wioch (2012: 9-31) migdzynarodowe federacje pitkarskie to podmioty majace
wplyw na szeroko pojety globalny tad. Autorka wskazuje na zasieg wtadzy tych
instytucji, narzucajgcych okreslone warunki panstwom oraz wplywajacych na ich
decyzje polityczne. Sile organizacji sportowych w odniesieniu do geopolityki bada
tez Artur Miazek (2019). Biorac na warsztat dwie potezne organizacje sportowe,
MKOL i FIFA, pokazuje, w jaki sposéb buduja one swoje relacje z panstwami oraz
innymi podmiotami na arenie miedzynarodowe;j.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w literaturze przedmiotu badano réwniez reakcje
kibicéw na kwestie polityczne. Danny Fitzpatrick i Paddy Hoey (2022) zajmuja
sie problematyka aktywizmu wsrdd kibicow, ktérzy od dziatan stricte zwigzanych
z funkcjonowaniem klubéw przeszli do silniejszego zaangazowania politycznego
i spolecznego. Badacze wskazuja na tendencje wzrostu niezadowolenia z komercja-
lizacji pitki noznej, co istotnie t3czy sie z rosnagcym rozczarowaniem tradycyjnymi
formami polityki. Z kolei Mark Doidge i wspotpracownicy (2023) koncentruja si¢ na
emocjach kibicow w kontekscie europejskiej pitki noznej, poddajac szczegélnemu
ogladowi rozgrywki Ligi Mistrzéw oraz projekt Superligi. Pokazuja oni m.in.,
jak komercjalizacja, nierdwnosci spoteczne, konflikt intereséw oraz zapowiedz
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powstania Superligi wywoluja spoleczny sprzeciw, frustracje i obawy wéréd fanow
tej dyscypliny sportowej. Inne ujecie perspektywy kibicowskiej analizowanej w kon-
tek$cie szerszych rozwigzan systemowych mozna znalez¢ w ksigzce Ultras. The
Passion and Performance of Contemporary Football Fandom (Doidge i in. 2020).
Przedstawiono w niej analize zlozonej grupy spotecznej ,,ultraséw” wraz z charak-
terystyka w kontekscie politycznym. Autorzy badaja np. watek sprzeciwu kibicow
wobec ,,nowoczesnego futbolu”, ktorzy czesto solidaryzuja sie i wspolnie protestuja
przeciwko regulacjom oraz nadmiernej kontroli w pilce noznej. Co istotne, czgsto
do organizowania protestow i wyrazania swoich pogladéw wykorzystujg oni media
spoleczno$ciowe.

W nowoczesnej historii $wiata zatem mozna wskaza¢ wiele przyktadow wza-
jemnego oddziatywania polityki i sportu, ktdre czesto staje sie przyczyna skrajnych
emocji wérod kibicéw. Sport bowiem jest tylko z pozoru apolitycznym obszarem
ludzkiej aktywno$ci, natomiast w rzeczywisto$ci bywa wykorzystywany do reali-
zacji celow politycznych i dyplomatycznych. Mimo ze zagadnienia te cieszg si¢
relatywnie duzym zainteresowaniem badaczy spotecznych, relacje sport — polityka
warto naukowo poglebiac ze wzgledu na jej ztozonos¢ oraz globalny zasieg. Nalezy
podkresli¢, ze zaréwno na poziomie lokalnym, krajowym, jak i miedzynarodowym
obie te sfery sg ze sobg silnie powigzane, a zbadanie wystepujacych miedzy nimi
zalezno$ci moze pomdc w zrozumieniu dynamiki wspolczesnego swiata.

Wspolczesny swiat pilki noznej a rola FIFA

Jeden z wymiaréw relacji migdzy sportem i polityka mozna zaobserwowa¢ na
przyktadzie mistrzostw $wiata w pilce noznej, dla ktérych ttem sg ogromne
sumy pieniedzy oraz liczni inwestorzy czy interesanci. Do gtéwnych podmiotow
odpowiadajacych za organizacj¢ i podejmowanie kluczowych decyzji zwiazanych
z przebiegiem mistrzostw $wiata nalezy FIFA, czyli Migdzynarodowa Federacja
Pitki Noznej (fr. Fédération Internationale de Football Association). Jest to orga-
nizacja sportowa oraz rodzaj instytucji spolecznej, skladajacej sie z 0séb lub grup
wchodzacych ze soba w interakcje w celu realizacji kluczowych dla niej funkcji
(Slack, Parent 2006). FIFA obejmuje elementy podstawowe dla tego typu stowarzy-
szen: strukture, regulamin, strategie, kulture organizacyjna, przywddztwo, wladze
oraz kontrole (Byers i in. 2012). Nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng uwage na jej
pozycje i status. Od federacji tej bowiem zalezy bardzo wiele w zakresie funk-
cjonowania i przebiegu wielkich imprez pilki noznej, co wiaze si¢ z przeplywem
znacznej ilo$ci pieniedzy. Niepozorna niegdys organizacja pozarzadowa obecnie
stanowi globalng quasi-korporacje, opierajaca swoja potege gospodarcza na zyskach
pochodzacych gléwnie z takich wydarzen, jak mundial (Wloch 2012: 9-31).
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Dzialania i decyzje FIFA wywoluja wiele kontrowersji i stale s dyskutowane
przez opini¢ publiczng. Nie inaczej dzialo si¢ w poczatkowym okresie wojny
rosyjsko-ukrainskiej. Pelnoskalowy atak Rosji na Ukraine, oprécz oczywistych
obaw zwigzanych z ludzkim zyciem czy sytuacja gospodarcza, zrodzil réwniez
emocje zogniskowane wokdt meczu reprezentacji Polski, ktéry mia sie¢ rozgrywa¢
w Moskwie 24 marca 2022 r. Za ostateczne rozstrzygniecie dylematu zwigzanego
z przebiegiem meczu barazowego w tych wyjatkowo burzliwych okolicznosciach
odpowiadata przede wszystkim FIFA. W obliczu tych wydarzen polski dyskurs
internetowy ,wrzal’, generujac ogromng liczb¢ komentarzy i reakgji, ktdre staly sie
cennym materialem empirycznym. Ta intensywnos$¢ komunikacji skonita do blizszego
przyjrzenia sie debacie toczacej si¢ w przestrzeni Internetu oraz do analizy jej intere-
sujacych aspektéw. Zgromadzony material byt $cisle zwigzany z gtéwnym problemem
badawczym - reakcjami oraz dynamika emocji cztonkéw wybranych grup pitkarskich
w odpowiedzi na decyzje FIFA w kontekscie eskalacji rosyjskiej agresji w Ukrainie.

Metodologia badania

W celu zbadania reakeji oraz dynamiki emocji cztonkéw wybranych grup pitkar-
skich wywotlanych przez decyzje FIFA przyjete w kontekscie eskalacji rosyjskiej agresji
w Ukrainie sformutowano dwa pytania: Jak reagowali fani pitki noznej w trzech wybra-
nych grupach facebookowych na stanowisko i decyzje FIFA podczas wojny w Ukra-
inie? Jak zmieniata si¢ dynamika emocji wirdd cztonkéw wybranych grup pitkarskich
w zaleznosci od dziatan FIFA podejmowanych w zwigzku z wojng w Ukrainie?

Istotnym punktem odniesienia dla tych pytan staly si¢ decyzje FIFA w newral-
gicznym okresie od 24 lutego do 8 marca 2022 r., kiedy Rosja rozpoczeta petno-
skalowg agresje w Ukrainie. Dzialaniom wojennym towarzyszyla bowiem dyskusja
na temat dalszej partycypacji rosyjskiej reprezentacji w barazach do mistrzostw
swiata. W zwigzku z tym zebrano informacje na temat postulatéw federacji i ich
ewentualnych zmian. Zwrécono uwage na porzadek chronologiczny przedstawia-
nych opinii, wskazujac kolejnos¢ wydarzen. Doglebnej analizie zostaly poddane
tzw. kluczowe punkty, ktére dotyczg oficjalnych decyzji FIFA oraz nalozonych przez
nig sankcji. Dzigki zachowaniu porzadku czasowego mozliwe byto przesledzenie
zmian i dynamiki emocji wéréd cztonkéw badanych grup internetowych.

W odniesieniu do reakcji, odczu¢ fanéw pitkarskich na dziatania federacji poszu-
kiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania: Czy odczucia byly warto$ciowane
w sposob pozytywny, negatywny, czy neutralny? Jak polscy kibice reagowali na
decyzje dotyczace reprezentacji Polski? Na co zwracali szczegdlng uwage, a jakie
kwestie pomijali? Odpowiedzi na te pytania szczegétowe pozwolily nakresli¢
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dokladniejszy obraz postaw polskich kibicéw wobec ustalen lub spekulacji zwia-
zanych z przebiegiem meczy barazowych z udziatem Rosji.

Najistotniejszym aspektem prezentowanych badan byla jednak préba uchwycenia
dynamiki zmiany emocji i nastawienia czlonkéw omawianych grup pitkarskich. Jak
zmienialy si¢ ich odczucia na przestrzeni czasu i w odpowiedzi na poszczegdlne
postanowienia FIFA? Ktére komunikaty wzbudzily silniejsze emocje? Jakie czynniki
mogly spowodowac takie reakcje? Skupiajac si¢ na tych zagadnieniach, mozliwe bylo
ukazanie postaw cztonkéw grup pitkarskich wobec dziatan FIFA, ewolucji zwigzanej
z ustosunkowaniem si¢ do nich oraz potencjalnego zrédta tych emocji.

Badania zostaty przeprowadzone za pomocg cyfrowej etnografii danych zastanych
i wywiadéw swobodnych, metody te bowiem pozwalaja na dotarcie do bardziej
poglebionej interpretacji prezentowanej przez lokalnych uczestnikéow kultury pit-
karskiej (Jemielniak 2019: 102). Charakter badan zatem mozna okresli¢ jako analize
tresci, poglebiong za pomoca wywiadéw i zorientowang na interpretacje dynamiki
emocji oraz interakeji uczestnikow wirtualnych grup zrzeszajacych kibicow. Nalezy
zauwazy¢, ze w terminologii badawczej funkcjonuje wiele zwrotéw odnoszacych
si¢ do zbierania danych w przestrzeni internetowej. W niniejszym badaniu najbar-
dziej odpowiednie wydaje si¢ stosowanie terminu ,etnografia cyfrowa” (Murthy
2008: 837-855), ktory wskazuje, ze etnografie online mozna taczy¢ z wywiadami
jako$ciowymi oraz kontekstem pozacyfrowym (Hine 2000). Warto podkresli¢, ze cel
etnografii cyfrowej pozostaje tozsamy z etnografia w jej tradycyjnym ujeciu — polega
on na interpretacji rzeczywistosci osadzonej w rzetelnym odzwierciedleniu perspek-
tywy lokalnej, rozumianej jako sposéb postrzegania i interpretowania $wiata przez
konkretng spoteczno$¢ (Lichterman 2017: 35-45). Jako gléwna metode badawcza
wybrano etnografie cyfrowa ze wzgledu na wyjatkowy rodzaj interakcji oraz kontekst,
sprzyjajacy natezeniu dyskusji w Internecie. Reakcje i komentarze mozna zamieszczaé
na Facebooku w sposdb asynchroniczny (gdzie udzial w dyskusji jest niejednoczesny),
co sprzyja wielosci reakcji oraz zacieklosci dialogu (Jemielniak 2019: 107). Ta metoda
badawcza pozwolita wigc na zebranie obszernego materiatu.

Reakcje oraz wypowiedzi kibicow badano w nastepujacych grupach facebookowych
zwigzanych z pitka nozng: Awangarda Pilkarska (35 tys. cztonkéw), Po Prostu o Futbolu!
(66,8 tys. czlonkéw) i Rzeznicy Kartomanii (161,5 tys. czlonkéw). Grupy te wybrano
ze wzgledu na relatywnie duza liczbe cztonkéw, umozliwiajac tym samym zaobserwo-
wanie licznych opinii i pogladéw, oraz szeroko dyskutowana problematyke procesu
decyzyjnego FIFA w kontekscie wojny w Ukrainie. Trzeba zauwazy¢, ze nalezg one do
najliczniejszych i najbardziej aktywnych polskich grup o tematyce pitkarskiej, ktore nie
sympatyzuja z zadnym konkretnym klubem ani opcja polityczna, co moze $wiadczy¢
o wzglednej réznorodnosci ich cztonkéw w odniesieniu do pogladéw dotyczacych
pitki noznej i tozsamosci spoleczno-politycznej. Ponadto skoncentrowano sie tylko
na polskich grupach, poniewaz mozna zaklada¢, ze zagraniczni kibice prezentowaliby
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odmienne podejscie do omawianych zagadnien z powodu innego kontekstu kultu-
rowego. Wspomniane grupy charakteryzuja si¢ rowniez duza wewnetrzng dynamika
interakeji oraz sklonnosciag cztonkéw do wspierania si¢, gdy sytuacja tego wymaga
(Miller 2012: 76-97), co mozna bylto zaobserwowac na przykladzie komentowania
przebiegu dziatan wojennych i zblizajacego si¢ meczu reprezentacji Polski. Ich status
jest prywatny, wiec tresci oraz dyskusje widza tylko cztonkowie. Koncentrujg sie oni na
aktualnych informacjach ze $wiata pitki noznej, ktére sa na biezaco udostepniane oraz
przez nich komentowane. Warto zauwazy¢, ze dofaczenie do kazdej z grup nie bylo
trudne, gdyz ich administratorzy przyjmuja kazdego zglaszajacego che¢c¢ uczestniczenia
w danej zbiorowosci. Autorka badania zdecydowala sie nie ujawnia¢ publicznie swojej
roli etnografa, poniewaz wydawalo sie to niepotrzebne i nie dotykato kwestii etycznych.
Jej udzial w grupach mozna nazwa¢ aktywnym, poniewaz byla ich cztonkinig przez
kilkuletni okres, utrzymujac stala obecno$¢ w dyskusjach i srodowisku grupowym,
a takze sporadycznie bioragc czynny udzial w interakcjach i podejmowanych tam
dzialaniach (Miller 2012: 76-97). Bylo to niewatpliwie korzystne dla prowadzonych
badan, gdyz czesto dopiero bycie ,,insiderem” w wybranej grupie pozwala na zrozu-
mienie ukrytych znaczen jej kultury (Labaree 2002: 98).

Zbadano publikacje dotyczace procesu decyzyjnego FIFA w kontekscie trwajacej
wojny w Ukrainie (archiwalne zapiski). Z trzech badanych grup zebrano w sumie
16 postoéw poruszajacych te problematyke. Nalezy podkresli¢, ze celowo zachowano
anonimowo$¢ autoréw wpisoéw, poniewaz blizsze dane na ich temat nie miatyby
istotnego wplywu na wyniki badan. Material zbierano w okresie 20-25 marca 2022 r.,
dlatego nalezy uwzgledni¢, ze od tego czasu zawarto$¢ analizowanych postow
mogla zosta¢ zmodyfikowana lub (czgsciowo) usunieta. GIéwnymi kryteriami
analizy wpisow byly: tematyka, reakcje? oraz tre$¢ i dynamika emocji zawarta
w komentarzach. Badanie materialu wizualnego (ktéry zostat zamieszczony w nie-
ktoérych wpisach) okazalo si¢ nieprzydatne w interpretacji odczu¢ kibicow, dlatego
zostalo pominigte. Istotne natomiast bylo uchwycenie pewnych prawidtowosci
w reagowaniu polskich kibicéw i przyczyn takiego, a nie innego ich nastawienia
do poszczegélnych decyzji czy spekulacji. Dzigki takiej analizie mozliwe bedzie
zinterpretowanie odczu¢ (a takze ich zmian) oraz zrozumienie reakeji cztonkow
grup pilkarskich czekajacych na oficjalng decyzje w sprawie meczu barazowego
pomiedzy Polska a Rosja. Dodatkowo przeprowadzono cztery wywiady swobodne
z aktywnymi czlonkami analizowanych grup, w tym z osoba zajmujacg si¢ na
co dzien tworzeniem artykuléw prasowych o biezacych informacjach ze swiata

2 Analiza objeta przedstawienie liczby reakeji pod wybranym wpisem na Facebooku. Platfor-

ma ta oferuje kilka przyciskéw, za pomocg ktérych mozna wyrazi¢ okreslone emogje: ,,Lubie to!” -
aprobata, ,,Super” - euforia, ,Ha ha” - rozbawienie, ,Wow” - zaskoczenie, ,,Przykro mi” - smutek,
SWrr” - zto$¢ oraz ,, Irzymaj si¢” — troska. Nalezy podkresli¢, ze sg to jedynie umowne i powszechnie
przyjete okreslenia emocji, ktére moga odzwierciedla¢ wybrane reakcje facebookowiczow.
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pitki noznej. Chronologie wydarzen zwiazanych z procesem decyzyjnym FIFA
w kontekscie wojny w Ukrainie przedstawiono w tabeli 1. Analiza tre$ci wpisow
zostala uporzagdkowana zgodnie z kolejnoscig zaprezentowang w tym zestawieniu.

Tabela 1. Chronologia procesu decyzyjnego FIFA w okresie od 24 lutego do 8 marca 2022 r.*

Data Wydarzenie

24 lutego | Informacja o tym, ze federacje polskie, czeskie i szwedzkie oglosza wspolne
o$wiadczenie, w ktdrym potepiaja ostatnie wydarzenia i oczekuja jasnej reakcji FIFA.

25lutego | Reprezentacje Zimbabwe i Kenii s3 wykluczone z rozgrywek migdzynarodowych
przez FIFA. Rosja nadal pozostaje bezkarna.

26 lutego | Rzad Wielkiej Brytanii wywiera presje na FIFA. Rzecznik prasowy PZPN krytykuje
FIFA z powodu zwlekania z podjeciem odpowiednich decyzji.

27 lutego | Reprezentacja Rosji nie zostaje zawieszona przez FIFA. Rosja musi rozgrywac
mecze na neutralnym terenie, bez hymnu i kibicéw - federacja nie chce wyklucza¢
druzyny Rosji z barazow.

28 lutego | Spekulacje dotyczace ogloszenia przez FIFA catkowitego zawieszenia rosyjskich
druzyn. Oficjalna decyzja FIFA o zawieszeniu Rosji i rosyjskich klubow we
wszystkich rozgrywkach do odwotania.

1 marca Rosyjska federacja zamierza si¢ odwota¢ od decyzji FIFA.

2 marca Wtadze FIFA nie zdecydowaly jeszcze, jak zastgpié reprezentacje Rosji
w marcowych barazach.

3 marca W ciggu najblizszych 7-10 dni FIFA ma wyda¢ decyzje o tym, ze zagraniczni
pitkarze rozwigzujacy umowy w Rosji moga zwigza¢ si¢ z dowolnym klubem.

4 marca Brak nowych decyzji i spekulacji zwigzanych z postgpowaniem FIFA.

5 marca Wtadze FIFA jeszcze nie opublikowaly oficjalnego oswiadczenia o tym, ze Rosja
przegrata walkowerem mecz z reprezentacja Polski.

6 marca Spekulacje dotyczace decyzji FIFA, ze zawodnicy, ktorzy chcg opusci¢ rosyjskie
druzyny, moga to zrobic¢, ale musza do nich wréci¢ po 30 czerwca.

7 marca Federacja FIFA za wszelkg cene szuka rozwigzania, by nie ukara¢ reprezentacji
Rosji. Oficjalnie FIFA podjela decyzje, ze obcokrajowcy z lig ukrainskiej i rosyjskiej
beda mogli zawiesi¢ aktualne kontrakty do 30 czerwca.

8 marca Przedstawiciele FIFA poinformowali, ze Polska otrzyma wolny los w zwiazku
z odsunigciem reprezentacji Rosji od rozgrywek.

* Wizystkie tabele w artykule zostaly opracowane na podstawie tre$ci postow zamieszczonych w ana-
lizowanych internetowych grupach pitkarskich, dlatego pominieto informacje o zrédle tabel.
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Wyniki i gléwne wnioski

Pierwsza zauwazalng reakcjg zagranicznych federacji bylo wydanie wspolnego
o$wiadczenia, w ktérym potepiono dzialania wojenne i rosyjska eskalacje konfliktu.
Stanowisko to wywolalo gtéwnie pozytywne emocje wérdd kibicow (zob. tab. 2).

Tabela 2.Wpis z dnia 24 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakeji

24 lutego | Awangarda Pitkarska |Federacje polskie, czeskie i szwedzkie Lubig to! - 564
wystosuja wspolne o$wiadczenie, w ktorym | Super — 194
potepiaja ostatnie wydarzenia i nie
wyobrazajg sobie rozgrywania meczu
z Rosja na ich terenie. Oczekujg jasnej
i stanowczej reakeji FIFA i UEFA.

Uczestnicy grupy chwalili postawe polskiej federacji, jak réwniez zagranicznych
zwigzkow pitkarskich. Odczuwali takze wyraznie dume ze swojego kraju. Mimo to nie
byli w pelni zadowoleni, gdyz oczekiwali oficjalnych decyzji dotyczacych dalszych loséw
rosyjskiej reprezentacji w rozgrywkach barazowych. Wszelkie komentarze kibicow
wyrazaly pragnienie odsuniecia druzyny Rosji przez FIFA, np.: ,W ogole ruska kadra
powinna by¢ wywalona na pysk ze wszystkich rozgrywek. Ich kluby tez™. Mozna tez
dostrzec zniecierpliwienie tych, ktorzy sadzili, ze na Rosje zostang nalozone sankcje,
cho¢ zarazem doceniali oni dgzenie federacji z innych krajow do sprawiedliwosci.

Kolejnego dnia duza cze$¢ debaty publicznej kumulowata si¢ pod wpisami
na temat dalszej bezkarnosci Rosji i ukarania innych reprezentacji (zob. tab. 3).
Reakcje odnosily si¢ zatem gtéwnie do postrzeganej biernosci FIFA w egzekwo-
waniu jakichkolwiek konsekwencji wobec kraju-agresora.

Tabela 3. Wpis z dnia 25 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakeji
25 lutego | Po Prostu o Futbolu! |Reprezentacje Zimbabwe oraz Kenii Ha ha - 135

ZOSTAJA WYKLUCZONE z rozgrywek — |Wrr - 40
migdzynarodowych przez FIFA ze Lubie to! - 21
skutkiem natychmiastowym!! Rosja Trzymaj sie — 2
DALE] BEZKARNA... Powodem tak Przykro mi - 2
zdecydowanej reakcji byly ,,ingerencje
rzadu w sprawy futbolu w tych krajach”

Reakcje kibicow mozna oceni¢ jako jednoznacznie negatywne, przesmiewcze
i nacechowane wyrazng irytacja, wywotang niepodejmowaniem odpowiednich

> W komentarzach kibicéw i wypowiedziach respondentéw poprawiono bledy gramatyczne

i interpunkcyjne.
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dzialan wobec reprezentacji Rosji. Kibice nie ukrywali réwniez swojego rozczarowa-
nia i smutku, np.: ,wstyd, sport przegral”. Emocje w zauwazalny sposob zmienity sie
na jeszcze bardziej wrogie i sceptyczne, a w wielu komentarzach okreslano federacje
FIFA jako ,,mafi¢’, uzywajac przy tym wulgarnych stéw, zwlaszcza w kontekscie jej
powiazan polityczno-ekonomicznych z Rosja.

Kolejnym wyraznie emocjonujacym momentem byly reakcje na presje ze strony
Wielkiej Brytanii, ktorg cztonkowie grup pitkarskich odebrali jednoznacznie pozy-
tywnie (zob. tab. 4). Polscy kibice chwalili zaangazowanie Brytyjczykow i cieszyli
sie, ze rowniez inne kraje wspieraja opini¢ publiczng, wypowiadajac si¢ krytycznie
na temat dalszego uczestnictwa reprezentacji Rosji.

Tabela 4. Wpis z dnia 26 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakcji

26 lutego | Po Prostu o Futbolu! |Rzad Wielkiej Brytanii wywiera presje na | Lubie to! - 427
FIFA, aby wykluczy¢ Rosje z Mistrzostw Super - 254
Swiata. (Telegraph)

W komentarzach jednak wcigz przewazaly negatywne odczucia z powodu zwle-
kania FIFA z podjgciem ostatecznej decyzji, co sprawilo, ze utrzymywal sie nerwowy
nastrdj wéréd kibicéw. Gianni Infantino (przewodniczacy FIFA) wielokrotnie
zostal nazwany ,,sprzedajnym” i skorumpowanym dziataczem. Z kazdym dniem,
bez jakiejkolwiek oficjalnej decyzji federacji, reakcje czlonkéw grup pitkarskich
byty coraz silniej naznaczone irytacja.

Pierwsze oznaki ostroznego optymizmu i nadziei wéréd kibicéw pojawily sie
dopiero w komentarzach pod wpisem odnoszacym si¢ do wypowiedzi rzecznika
prasowego PZPN (zob. tab. 5).

Tabela 5. Drugi wpis z dnia 26 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres$¢ wpisu Liczba reakeji
26 lutego | Rzeznicy Kartomanii | Jakub Kwiatkowski (rzecznik prasowy Lubie to! - 4,3 tys.
PZPN): , Jesli FIFA bedzie chciata nas Super - 2,2 tys.
wyrzucié, to niech wyrzuca. To, co robi Wow -5
ta federacja, to jest wstyd. Konferencja Trzymaj sie - 3
Gianniego Infantino to bylo jakie$ Haha -2
kuriozum”

Kibice nie szczedzili stéw utozsamianych z duma, patriotyzmem i wskazywali
na wzorowy przyklad, jaki wedlug nich daje Polska, np.: ,,Nie sadzilem, ze postapia
w taki dobry sposob, myslatem, ze si¢ ugna. Szacun fest”. Takie wypowiedzi daty
wielu kibicom nadzieje na to, ze FIFA wkrotce podejmie stuszng decyzje. W licz-
nych komentarzach wskazywano na kluczowe wartosci: ,,Lepiej odpas¢ z honorem
niz odpas¢ z grupy, ale bez honoru, ten turniej i tak ma zla otoczke w postaci
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pracownikéw i famania praw cztowieka” Uczestnicy dyskusji przedstawiali nasz kraj
jako wzér do nasladowania i symbol walki nie tylko o wykluczenie reprezentacji
Rosji z rozgrywek, lecz takze o ludzka moralnos¢: ,,Zagranica i zachéd teraz nas
beda stawia¢ za wzdr do nasladowania, a reprezentacje z rigczem [wlasc. RIGCZ-em,
akronim ,,Rozum i Godno$¢ Czlowieka” — uzup. JJW.] i godnoscig cztowieka.
Kulesza [to,] co poczynil, to naprawde kosmos”. Emocje kibicow koncentrowatly
sie wokot wartosci patriotycznych, z ktérymi utozsamiano konsekwentne trwanie
po stronie swojego narodu i kierowania si¢ jego dobrem. W omawianych grupach
internetowych panowato ogélnie zadowolenie i wyrazano wiare, ze przyszlos¢
przyniesie dobrg zmiane. Zarazem jednak do$¢ powszechnie eksponowano proble-
matyke praw cztowieka oraz wszelkich nieprawidtowosci i podejrzen o powigzania
polityczne FIFA.

Emocje kibicow jednak ponownie przybraly na sile, gdy pojawily sie informacje,
ze FIFA powaznie rozwaza mozliwo$¢ wlaczenia reprezentacji Rosji do rozgrywek
na neutralnym terenie, bez hymnu i udzialu kibicéw, z jednoczesnym wystepowa-
niem pod szyldem Zwigzku Pilkarskiego Rosji (zob. tab. 6).

Tabela 6. Wpis z dnia 27 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakeji
27 lutego | Rzeznicy Kartomanii | KOMPROMITAC]A FIFA! Reprezentacja |Haha - 614

Rosji nie zostaje zawieszona. Wrr - 180
Poznalismy kroki, jakie podjeta FIFA Lubie to! - 142
w zwigzku atakiem Rosji na Ukraine. Przykro mi - 6
Reprezentacja Rosji musi rozgrywaé Wow - 3
mecze domowe na neutralnym terenie, Trzymaj sie - 1
bez hymnu i kibicéw, natomiast druzyna
bedzie rozgrywala mecze jako Zwigzek
Pilkarski Rosji.

Czlonkowie grup pitkarskich podkreglali, ze nie szanujg praktyk federacji FIFA,
i porownywali jej poczynania do najgorszych wykroczen. Nadal pojawiaty sie wypo-
wiedzi na temat roli pieniedzy i powigzan politycznych we wspdlczesnym $wiecie,
w kontekscie ich zauwazalnej sily. W ironiczny sposob zwracali réwniez uwage na
destrukcyjny dla sportu charakter dzialan organizacji: ,,0 to ta FIFA ratujaca pigkno
pitki, dbajgca o dobro sportu?”. Dominujace wczesniej emocje zwigzane z nadzieja
szybko wiec przeksztalcily si¢ w gniew i rozczarowanie.

Spekulacje dotyczace dopuszczenia Rosji do gry przez FIFA sprawily, ze dyskusje
internetowe tego dnia mialy jeszcze bardziej burzliwy charakter. Kibice nie kryli
oburzenia i zazenowania, rozpatrujac te doniesienia (zob. tab. 7).
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Tabela 7. Drugi wpis z dnia 27 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tre$¢ wpisu Liczba reakeji
27 lutego | Po Prostu o Futbolu! |Wkrétce FIFA oglosi, ze Rosja musi Ha ha - 66
zagra¢ na neutralnym obiekcie, bez Wrr - 23

hymnu, kibicéw i flagi. Nie chcg wyklucza¢ | Lubig to! — 17
reprezentacji Rosji z barazéw — New York
Times.

Irytacja wigzala si¢ przede wszystkim z wartosciami, jakie komitet decyzyjny
w omawianej sytuacji przejawial, przenoszac role pieniedzy nad humanitarne spo-
soby rozwigzywania dylematow: ,,Pieniazki, Panowie i Panie, pienigzki”. Gtéwnym
adresatem takich komentarzy byt Gianni Infantino. Zdecydowane reakcje kibicow
wyraznie wskazywaly, ze jesli reprezentacja Rosji oficjalnie otrzyma pozwolenie na
udziat w rozgrywkach zorganizowanych na neutralnym terenie, to upadna istotne
dla sportu idealy moralnosci, etyki oraz godnosci.

Tego samego dnia do wspomnianych spekulacji odniost si¢ rowniez prezes PZPN
(zob. tab. 8), a wypowiedz wywolata reakcje o dwojakim charakterze.

Tabela 8. Trzeci wpis z dnia 27 lutego 2022 1.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakgji
27 lutego | Po Prostu o Futbolu! | Cezary Kulesza: Dzisiejsza decyzja Lubie to! - 135
FIFA jest dla nas nie do zaakceptowania. Super - 69

W sytuacji wojny na Ukrainie nie interesuje
nas gra pozorow. Nasze stanowisko
pozostaje bez zmian: reprezentacja Polski
NIE ZAGRA z Rosja w meczu barazowym,
niezaleznie od nazwy rosyjskiej druzyny.

Z jednej strony fani zamieszczali komentarze i grafiki wskazujace na catkowity
brak szacunku dla FIFA: ,UEFA & FIFA respect russian money”. Stale sugerowali
tez, ze federacja jest w pewnym ukladzie z Rosja, co jeszcze bardziej rozniecalo
narastajacy od kilku dni gniew. Z drugiej strony natomiast polskich kibicéw nie
opuszczata duma z powodu dzialan PZPN. Szczegdlnie zas$ gloryfikowali Cezarego
Kuleszg, 6wczesnego prezesa PZPN, ktdry stal si¢ dla nich wrecz bohaterem wal-
czacym w stusznej sprawie: ,,Kulesza Top Top Top, i jeszcze raz Top!!!!!!!!!!I”. Emocje
internautéw byly wigc rozpigte migdzy skrajnie negatywnym postrzeganiem dziatan
FIFA a skrajnie pozytywnym odbiorem stanowiska PZPN.

Kolejnego dnia z dziennikarskich doniesien na temat decyzji FIFA mozna byto
dowiedzie¢ si¢ o zawieszeniu rosyjskich druzyn (zob. tab. 9). W konsekwencji
fani doswiadczali jednoczesnie uczu¢ radosci, ulgi i dumy, ktére wspolistniaty
z poczuciem niesmaku i niedosytu wobec wywolanego zamieszania.
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Tabela 9. Wpis z dnia 28 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakeji
28 lutego | Po Prostu o Futbolu! |Reuters: FIFA oglosi dzisiaj catkowite Lubie to! - 562
zawieszenie rosyjskich druzyn Super - 306
w miedzynarodowym futbolu. Wow -3
Wydaje sie, ze naciski przyniosty sukces! Trzymaj si¢ - 3

Niepelna satysfakcja internautéw wigzala sie ze zbyt péznymi (w ich przeko-
naniu) spekulacjami na temat nalozenia sankcji na Rosje. Zatem byli zadowoleni
z ostatecznej oficjalnej decyzji FIFA, jednak ich pogarda wobec tej organizacji nie
ostabta, na co wskazuje wiekszos¢ komentarzy dotyczacych tego wpisu, np.: ,Tak sie
ociagaja z tym, Ze dla mnie odarli si¢ z resztek godnosci”; ,,Nawet gdyby, to niesmak
pozostanie...”. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze wrogie nastawienie kibicow
wobec FIFA pozostalo nadal silne, mimo pojawiajacych si¢ poglosek o korzystnej
decyzji.

Oficjalne potwierdzenie stanowiska FIFA w sprawie zawieszenia reprezentacji
Rosji wywotalo wsrdd kibicow bardzo silne i wreszcie jednoznacznie pozytywne
poruszenie (zob. tab. 10).

Tabela 10. Drugi wpis z dnia 28 lutego 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakcji
28 lutego | Awangarda Pitkarska | Oficjalnie: Rosyjskie kluby oraz Super - 518
reprezentacja Rosji zostaly wykluczone Lubie to! - 415
z rozgrywek UEFA i FIFA do odwolania.  [Wow - 1

Komentarze wyrazaly rados¢ i poczucie zwycigstwa. Kibice czuli si¢ tez wspot-
odpowiedzialni jako czlonkowie polskiego narodu za dzialania podj¢te w celu
nalozenia sankcji na Rosje. Mimo ze przyjeto korzystne rozwigzanie dla polskiej
druzyny, internauci podkreslali niepewnos¢ co do loséw barazowego spotkania
miedzy Rosja a Polska. Pojawily sie tez glosy mowigce o przedwczesnym szczesciu
fanéw, poniewaz zawieszenie nie oznacza ostatecznego wykluczenia, a FIFA wydaje
sie nadal dazy¢ do rozegrania zaplanowanego meczu barazowego. Internauci
oczekiwali na decyzj¢ o wygraniu meczu przez reprezentacje polska walkowerem,
co spowodowaloby natychmiastowg i ostateczng dyskwalifikacje Rosji: ,Wciaz za
malo. Jeszcze majg szans¢ zagra¢ w tym barazu. Baraz ma przepas¢ definitywnie”
Takie zagdania wprowadzity wsrod cztonkow grupy z jednej strony atmosfere rado-
$ci, a z drugiej niecierpliwosci i niepokoju.

Pierwszego dnia marca emocje i uwaga kibicow zogniskowaly si¢ natomiast
wokot odpowiedzi rosyjskiej federacji na zastosowane sankcje (zob. tab. 11).
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Tabela 11. Wpis z dnia 1 marca 2022 r.

Data Nazwa grupy Tre$¢ wpisu Liczba reakeji
1 marca |Rzeznicy Kartomanii | Rosyjska federacja zamierza sie¢ odwotaé Ha ha - 2,3 tys.
do CAS od decyzji FIFA i UEFA Lubie to! - 94
dotyczacej zawieszenia druzyn klubowych | Super - 7
i reprezentacyjnych! Wow -3
Os$wiadczenie rosyjskiej federacji: Trzymaj sie - 3

To decyzja sprzeczna z normami i zasadami |Wrr - 3
rywalizacji, ma charakter dyskryminacyjny |Przykro mi -2
i szkodzi sportowcom, a co najwazniejsze
milionom rosyjskich i zagranicznych
kibicow. Ich interes powinien by¢
chroniony. - TVP Sport

Polscy fani staneli w obronie Ukrainy i przywoltywali w swoich wypowiedziach war-
to$ci zwiazane z szacunkiem, sprawiedliwoscig i zasadami moralnymi. Dominowaly przy
tym prze$miewcze postawy wobec stanowiska rosyjskiej federacji. Wedtug internautow
bylo ono, zwazywszy na toczacy sie wojne, absolutnie nie do przyjecia, a radykalna
decyzja FIFA powinna byc' ostateczna. Czesto tez ironizowali oni na ten temat, np.:,,Bo
wojna nie jest sprzeczna z normami i zasadami, no i oczywiscie nie szkodzi innym
ludziom...”. Reakgje polskich fanéw ukazujg przede wszystkim dazenie do spolecznej
solidarnosci. Wszystkie komentarze jednoglosnie wskazywaty na absurdalnos¢ postawy
Rosji, co mogto by¢ tez motywowane pragnieniem zadecydowania o bezdyskusyjnym
walkowerze dla reprezentacji Polski oraz okazaniu wsparcia dla Ukrainy.

Dzien p6zniej pojawity si¢ wspomniane spekulacje na temat mozliwego walko-
weru dla polskiej druzyny, ktore wywotaly masowa celebracje i przyptyw optymizmu
wsrod cztonkéw omawianych grup pitkarskich (zob. tab. 12).

Tabela 12. Wpis z dnia 2 marca 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakcji

2marca |Rzeznicy Kartomanii | FIFA i UEFA nie s3 w stanie znalez¢ Lubie to! - 1,8 tys.
rozsadnej alternatywy zastepstwa dla Rosji, | Super — 801

co oznacza, ze Polska w pétfinale barazéw | Trzymaj sie — 7
bedzie miata wolny los! — Guardian Wow -2
Przykro mi - 2

Na przestrzeni czasu mozna zauwazy¢, ze wraz z rozpoczeciem wojny kibice
aktywnie $ledzili sytuacje i wyrazali nadzieje¢ na konkretne rozwigzanie. Z kazdym
dniem coraz intensywniej prowadzili dyskusje na ten temat, oczekujac wiadomo-
$ci, ktorych tres¢ odzwierciedla powyzszy wpis. Liczne pozytywne reakcje na te
informacj¢ potwierdzaja, ze decyzje przyjeli z entuzjazmem. Ponownie jednak obok
uczucia radosci czy odwolywania sie do patriotyzmu z komentarzy przebija niepelne
zadowolenie z sytuacji, poniewaz wskazywano na niesprawiedliwe potraktowanie
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innych reprezentacji, ktore moglyby zagra¢ zamiast Rosji, np.: ,,Slowacja moim
zdaniem bytaby dobrym rozwigzaniem”. Chodzito tu o druzyny, ktére nie zakwa-
lifikowaly sie do tego etapu turnieju, a moglyby potencjalnie wzig¢ w nim udziat,
zastepujac zdyskwalifikowana reprezentacje rosyjska. W zwigzku z tym kibice
wspominali o zasadach fair play i uczciwosci w stosunku do innych druzyn.

Kolejnego dnia w przestrzeni medialnej pojawila si¢ tres¢ dotyczaca decyzji
w sprawie zagranicznych piltkarzy rozwigzujacych swoje umowy w Rosji, ktéra nie
nawigzywala w zaden sposéb do reprezentacji Polski, jednak wywotata emocje
w srodowisku polskich kibicdw (zob. tab. 13).

Tabela 13. Wpis z dnia 3 marca 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakgji

3 marca |Po Prostu o Futbolu! |FIFA i UEFA w ciggu najblizszych siedmiu- | Lubie to! - 124
dziesieciu dni majg wyda¢ decyzje o tym, ze | Super - 21
zagraniczni pitkarze rozwigzujacy umowy | Trzymaj si¢ — 2
w Rosji moga zwigzaé sie z dowolnym Haha-1
klubem. - Juntarnij.hr

Czlonkowie grupy pilkarskiej Po Prostu o Futbolu! poparli mozliwo$¢ rozwia-
zania umowy zagranicznych pilkarzy z Rosja i ich przylaczenia sie¢ do dowolnego
klubu oraz zaoferowanie pomocy zawodnikom grajacym w tym panstwie. Reakcje
dotyczace réwniez tego wpisu pokazujg, ze kibice wyrazili zdecydowany sprzeciw
wobec dzialan rosyjskich wymierzonych w Ukraine, np.: ,,] krétko z nimi. Panstwu
Rosji nalezy [sie] kompletne wykluczenie ze strony reszty swiata”.

Decyzja FIFA z 6 marca 2022 r. dotyczaca pilkarzy reprezentujacych rosyjskie
druzyny wywolala wyrazne oburzenie wérod fanéw (zob. tab. 14). Byli oni zasko-
czeni pomystem zobligowania pitkarzy do powrotu do Rosji w okreslonym terminie.

Tabela 14. Wpis z dnia 6 marca 2022 r.

Data Nazwa grupy Tre$¢ wpisu Liczba reakeji

6 marca |Awangarda Pilkarska |FIFA zdecydowala, ze gracze, ktérzy chcg | Lubie to! - 52
opuscic rosyjskie druzyny, moga to zrobi¢, |Haha - 30
ale muszg wroci¢ po 30 czerwca. Wrr - 12

B0 po 30 czerwca wszystkie zbrodnie Wow -3
popelnione przez wojska rosyjskie na
Ukrainie zostang zresetowane, podobnie
jak z6tte kartki po zakonczeniu sezonu
@FIFAcom?”

Druga cze$¢ wpisu pokazuje, ze w ironiczny sposéb odniesiono si¢ do takiego
rozwigzania. Mimo Ze nie dotyczy to bezposrednio reprezentacji Polski, kibice sa



Proces decyzyjny FIFA wobec eskalacji rosyjskiej agresji w Ukrainie... 25

wyraznie zazenowani decyzjami FIFA, ktora probuje jak w najmniejszym stopniu
sankcjonowa¢ Rosje na wielu polach. Komentarze dosadnie odzwierciedlajg te
nastroje, np.: ,FIFA juz bardziej pod rosyjskim pantoflem chyba by¢ nie moze” Na
podstawie reakcji mozna zauwazy¢ frustracje takim obrotem spraw, a w wiekszosci
komentarzy wspominano o stosowaniu przez federacje¢ praktyk korupcyjnych
i realizowaniu dziatan na rzecz Rosjan.

Niekorzystne dla polskiej reprezentacji spekulacje dotyczace ,,grania na czas”
przez FIFA i szukania alternatywnych rozwigzan rozegrania meczu z Rosja wywolaty
kolejng fale negatywnych emocji wsréd internautéw (zob. tab. 15).

Tabela 15. Wpis z dnia 7 marca 2022 .

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakeji
7marca |Rzeznicy Kartomanii | Cyrk z udzialem FIFA dalej trwa. Haha - 1,2 tys.
Zenady w wykonaniu FIFA ciag dalszy? Lubie to! - 413
Na Ukrainie Rosjanie mordujg cywili, Wrr - 20
a w Zurychu postanowili gra¢ na czas Przykro mi - 5
i poszuka¢ rozwiazania, zeby nie ukarac Super - 4

Rosjan walkowerem. Jeden z pomystow to | Trzymaj si¢ — 2
przedluzenie meczéw barazowych naszej
$ciezki B na czerwiec. To jaki$ absurd.

- Sport INTERIA

Dyskusja byla wyjatkowo ozywiona, przy czym autorzy komentarzy wyrazali
podobne odczucia, np.: ,Ta wojna w koncu pokazata prawdziwe, skorumpowane
oblicze tej «organizacji». No tak, bo w czerwcu ludzie, ktdrzy zgingli, magicznie
powrdca i nie bedzie juz problemu... Z calym szacunkiem dla tej abstrakcyjnej
sytuacji, ale to jest tylko potwierdzenie, ze FIFA od zawsze byla skorumpowanym
$mietnikiem pelnym toksycznych odpaddw, teraz na czele z Infantino. Absurd
i kompromitacja z ich strony”. Reakcje cztonkéw omawianych grup internetowych
mozna potocznie okresli¢ jako ,,smiech przez Izy” oraz wyrazny gniew, ktory domi-
nowat w tych wypowiedziach. Komentujacy omawiany wpis sygnalizowali, Ze traca
cierpliwo$¢ wobec FIFA, a pojawiajace si¢ spekulacje ukazuja organizacje w coraz
gorszym $wietle — jako dbajacg nie o ludzkie dobro, lecz o pieniadze i wptywy.

Tego samego dnia zaobserwowano réwniez reakcje kibicow na decyzje FIFA
w sprawie zawodnikéw zagranicznych wystepujacych w ligach ukrainskiej i rosyj-
skiej. Odbior tego rozstrzygnigcia miat charakter ambiwalentny - taczyt elementy
akceptacji i otwartej krytyki (zob. tab. 16).
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Tabela 16. Drugi wpis z dnia 7 marca 2022 r.

Data Nazwa grupy Tre$¢ wpisu Liczba reakeji

7 marca | Po Prostu o Futbolu! | Oficjalnie: FIFA podjeta decyzje, ze Lubie to! - 92
obcokrajowcy z lig ukrainiskiej i rosyjskiej beda | Ha ha - 33
mogli zawiesi¢ swoje aktualne kontrakty do 30 | Super - 4
czerwca. Oznacza to, ze kazdy zawodniklub ~ [Wow - 1
trener bedzie mdgl podpisa¢ krétkoterminowa |Wrr — 1
umowe z dowolng druzyna. Kazdy klub moze
podpisa¢ dwoch obcokrajowcow [!] do konca
biezacego sezonu.

Pozytywnym aspektem dla fandéw zdaje si¢ ostateczne zaangazowanie federacji
w zapewnienie bezpieczenistwa zawodnikom, ale sama decyzja pozostawia wyrazny
niesmak z powodu wyznaczenia terminu powrotu pitkarzy do wschodniego klubu
(30 czerwca). Dyskusja toczaca si¢ w komentarzach koncentrowala sie przede
wszystkim wokot silnego wptywu Rosji na decyzje FIFA. Internauci pisali o znacznej
kontroli sprawowanej przez ten kraj nad federacja pitkarska, czego potwierdzeniem
jest jej podejscie do problemu udzialu reprezentacji rosyjskiej w rozgrywkach.
Emocje polskich kibicow byly nadal wyraznie negatywne, co akcentowali, kryty-
kujac relacje miedzy FIFA a Rosja.

Dopiero oficjalna decyzja federacji o przyznaniu Polsce walkoweru i awansie do
finalu barazy wywolala tak liczne reakcje pod wpisem opublikowanym na jednej
z grup internetowych, ze skala tych interakcji uwidocznita autentyczny i jedno-
znacznie pozytywny odbior dlugo oczekiwanego rozstrzygniecia (zob. tab. 17).

Tabela 17. Wpis z dnia 8 marca 2022 r.

Data Nazwa grupy Tres¢ wpisu Liczba reakgji
8 marca |Rzeznicy Kartomanii |Jest decyzja FIFA - Polska zagra 29.03 Super - 2,1 tys.
w finale barazy ze zwycigzca pary Szwecja/ | Lubig to! - 1,7 tys.
Czechy! Trzymaj si¢ - 6
Przykro mi - 5
Wow -1

Fani przez wiele dni walczyli o przyznanie walkoweru polskiej reprezentacji
w zaplanowanym meczu z Rosjg, a czekali na to wlasciwie od rozpoczgcia petnoska-
lowej agresji w Ukrainie, nie brali zarazem pod uwage zadnego innego rozwigzania.
Emocje wyrazane w komentarzach byly wiec wyraznie pozytywne: odczuwano radosc¢,
a takze satysfakcje z osiagniecia celu priorytetowego dla wigkszosci polskich kibicow.
Pojawilo si¢ jednak kilka odmiennych reakcji, odnoszacych si¢ do samego faktu
otrzymania wolnego losu przez Polske, np.: ,,Niby decyzja prawidlowa, ale niedosyt
wolnego losu jednak jest”. Wskazywano bowiem, Ze reprezentacja rosyjska powinna
zosta¢ catkowicie wykluczona z rozgrywek, poniewaz reprezentacja Polski nie wzigta
udziatu w rywalizacji sportowej, przechodzac w ten sposéb od razu do dalszego etapu.
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Byly to jednak nieliczne glosy, a wiekszo$¢ internautéw czuta si¢ wspotodpowiedzialna
za sukces w postaci walkoweru. Komentarze wskazywaly tez na poczucie dumy
kibicow, ktorzy twierdzili, ze znacznie przyczynili sie do wygrania ,,ostatecznej walki”.
Zarazem ponownie wyraznie potepiali FIFA z powodu zwlekania przez tak dlugi
czas z podjeciem wigzacych decyzji. Niedosyt i gniew wywolane przez opieszato$¢
federacji przytlumita jednak ogromna rado$¢ z aktualnego usytuowania polskiej
reprezentacji w rozgrywkach barazowych. Analizowany wpis definitywnie zamknat
niezwykle emocjonalng dyskusje toczaca sie na internetowych forach pilkarskich.

Dyskusja i konkluzje

Jak wida¢, reakcje kibicow na poszczegélne wpisy byly wyraznie stronnicze,
tj. skoncentrowane wokot korzystnych rozwigzan dla reprezentacji polskiej. Mozna
postawic teze, ze emocje towarzyszace procesowi decyzyjnemu FIFA, wyrazane
w komentarzach dotyczacych oméwionych wpisow, $cisle wiazaly si¢ z narodowo-
$cig, tozsamoscig i poczuciem przynaleznosci. Z tego wzgledu cztonkowie grup
internetowych oceniali dzialania federacji bardzo surowo. Odczuwali oni tez silng
wiez emocjonalng ze swoja druzyna, dlatego traktowali omawiang sytuacje czesto
osobiscie. Opinie wskazujace, ze ostateczna decyzja FIFA o wolnym losie dla Pol-
ski, obiektywnie rzecz ujmujac, byla niesprawiedliwa, zostaty w dyskusji zmargi-
nalizowane. Pragnienie ulatwienia polskiej druzynie drogi do sukcesu okazato si¢
wazniejsze niz realia, wydaje sie tez, ze bylo ono dos¢ powszechne wsréd rodakow,
co potwierdzaja wypowiedzi respondentéw:

Odpadt nam dos¢ cigzki rywal, co moze nas bardzo tak cieszy¢. Jest to na reke nam i to,
mysle jedyna stuszna decyzja FIFA. [...] Jest to supersprawa, ze Polska od razu prze-
chodzi do finatu barazy, mamy tez wieksza szanse na zagranie w mundialu. Jak z pew-
noscig wszyscy kibice, jestem bardzo szczesliwy, ze wykluczyli tych ruskich. (M24*)

Opina ta pokazuje, jak duze znaczenie ma reprezentacja narodowa dla przeciet-
nego polskiego kibica. Uzycie stéw wskazujacych na podmiot zbiorowy ,nam”
czy ,mamy~ podkresla silne poczucie solidarnosci miedzy kibicami (szerzej: oby-
watelami) a druzyna, sugeruje, Ze tworzg nierozerwalny byt, ktérego obie czesci
wzajemnie sie definiuja. Podobne tresci zawiera wypowiedz innego respondenta:

Kibice to by zrobili wszystko, zeby tylko Polsce utatwi¢. Mamy megaszczescie, ze
tak sie udalo i trzeba, musimy sie cieszy¢, mimo tego wszystkiego wokol. Roze-
granie meczu byloby niebezpieczne dla wszystkich, dla obywateli, a Rosja musi
poczu¢ kare dotkliwie. (M22)

*  Litera M oznacza mezczyzng, a liczba wiek rozméwcy.
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Kibice czesto uzasadniali swoje stanowisko, wskazujac na troske o dobro ludzkie
i kwestie moralnosci. Argumentacje t¢, w $wietle jawnej stronniczosci fanow pitki
noznej, trzeba jednak interpretowac jako racjonalizowanie zadowolenia z powodu
wykluczenia Rosji i usytuowania wlasnej druzyny w korzystnej sytuacji.

Biorac pod uwage emocje najczesciej pojawiajace sie w komentarzach, szczegdlne
kontrowersje i nasilenie dyskusji wywolalty momenty zwlekania FIFA z podje-
ciem decyzji oraz fagodne traktowanie Rosji, bez wymierzenia dotkliwych sankgji.
W takich okolicznosciach kibice nie szczedzili negatywnych stéw i czesto wulgarnie
wypowiadali si¢ na ten temat. W okresie, gdy federacja podejmowala dzialania
przez nich nieakceptowane, wsrdd czlonkéw grup pitkarskich panowaly gniew
i zniecierpliwienie, co zauwazyl jeden z respondentow:

W momencie, jak FIFA jeszcze nie podjeta definitywnej decyzji, ze Rosje trzeba
odsunac¢ i zdyskwalifikowac, to polscy kibice byli no wsciekli. Byli zli na FIFE, ze
tak si¢ cackajg w temacie. I to byl prawdziwy wybuch tych odczu¢. (M24)

Z kolei najwigksze nate¢zenie pozytywnych emocji wérod internautéw spo-
wodowaly decyzje, ktore w oczach polskich kibicow byly korzystne dla rodzimej
reprezentacji kraju. Wyrazna rado$¢ w czasie pierwszych kilku dni od rozpoczecia
petnoskalowej agresji w Ukrainie sprawialy komunikaty PZPN. Jako polski zarzad
walczyli o stuszne rozwigzanie (z przewodniczacym Kuleszg na czele), ktore osta-
tecznie mialo takze na celu wsparcie polskiej druzyny i utatwienie jej przejscia
przez rozgrywki barazowe. Podobnie uwazali fani, np.:

PZPN zachowal sie na pewno super i cisneli ich tam dobrze, no. [...] ich zaan-
gazowanie cieszylo nas, no, kibicow, i dato wiare. [...] Ale uwazam, ze zrobili to
réwniez dla wlasnych korzysci, Zeby nie zagrac z Rosja. Badz co badz, jest dla nas,
dla Polakéw, réwnorzednym rywalem. (M22)

Natomiast kulminacyjnym momentem bylo bez watpienia podjecie oficjalnej
decyzji o wykluczeniu Rosji z turnieju. Polscy fani otrzymali to, czego oczekiwali
od FIFA. Na podstawie reakcji kibicow mozna stwierdzi¢, ze sytuacja ta wywo-
tata wérdd nich wrecz euforig. Stan ten mozna poréwnaé do radosci z wygrania
ostatecznego i niezwykle waznego meczu przez polska reprezentacje. Dodatkowo
powszechne poczucie triumfu wskazywalo na ogromna dume kibicéw z poczynan
polskich instytucji sportowych oraz nacisku wywieranego przez opinie publiczng, np.:

No to byla prawdziwa rado$¢! Wszyscy my, Polacy, tak spielismy sie, Zeby to si¢
udato, walkower dla nas. [...] Ta decyzja wreszcie wywolata tez takie szczgscie, po
tych perypetiach z tg sprzedajng federacja. (M22)
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W opinii wigkszosci kibicow wskutek opieszalosci FIFA w kwestii podjecia
ostatecznej decyzji jej wizerunek jako zarzadu decyzyjnego pitki noznej znacznie
ucierpial. Z tego powodu, w ramach podsumowania przeprowadzonej analizy,
warto ukaza¢, jak w oczach polskich kibicow zmienil sie stosunek do federacji
(w kontekscie jej poczynan od czasu rozpoczecia pelnoskalowej wojny w Ukrainie).

Dla wielu oséb zaangazowanych w dyskusje na grupach facebookowych dzia-
tania tej organizacji w kontekscie wybuchu wojny w Ukrainie tylko potwierdzity
podejrzenia opinii publicznej dotyczace ukladéw z Rosja oraz skorumpowania:

FIFA si¢ upokorzyla tak naprawde, bo pokazala to, jaka kontrole ma nad nig Rosja.
Lysy jest skoniczony tak w sumie, jako czlowiek. [...] Wkurzylo to na pewno, jak ta
FIFA sie sprzedaje. (M24)

Mimo ostatecznego zwycigstwa i zwigzanej z tym radosci kibice odczuwali tez
zawdd i niesmak z powodu stanowiska federacji. Wiedzac wprawdzie, ze sport
(a szczegolnie pitka nozna) przenika sie z biznesem i polityka, byli ogromnie roz-
czarowani i zazenowani:

To, co zrobili z tym sportem, pieknym, jest obrzydliwe. Hajsik, hajsik, hajsik i tylko
to potwierdzili. (M22)

Ustalenia te wskazuja na jasng konkluzje. Mianowicie dynamike emocji wyra-
zanych przez czlonkow grup pitkarskich w zwiazku z procesem decyzyjnym FIFA
mozna okresli¢ jako sinusoide. Smutek mieszal si¢ z radoscia, gniew z nadzieja,
a wszystkie te uczucia razem - z rozczarowaniem i duma. Bylo to niezwykle
kontrowersyjne, wywolujace skrajne reakcje zjawisko, przede wszystkim z uwagi
na kontekst toczacego sie konfliktu zbrojnego dwdch panstw. Nalezy jeszcze
raz podkresli¢, ze kibice w omawianych grupach pitkarskich manifestowali
poczucie solidarnosci, a ich opinie na przestrzeni czasu byly bardzo podobne
pod wzgledem tresci oraz tadunku emocjonalnego, co z pewnoscig wynikato
z Yaczacej ich tozsamos$ci narodowe;.

Podsumowanie

Analiza reakcji polskich kibicow na decyzje FIFA w kontekscie rosyjskiej
agresji na Ukraine pokazuje nie tylko skrajne emocje wywolane przez ten
konflikt, lecz takze przenikanie politycznych wplywéw do struktur wielkich
federacji sportowych. Badanie nastrojow kibicowskich ujawnito przyczyny
wystepowania wielu zjawisk przedstawionych w czesci teoretycznej artykutu:



30 Julia Witkowska

od globalizacji oraz ingerencji sfery polityczno-ekonomicznej w pitke nozna
az po narracje sugerujacg obecnos¢ w sporcie mechanizméw korupcjogennych.
W rozpatrywanym okresie od 24 lutego do 8 marca 2022 r. dynamika emocji
cztonkéw grup pitkarskich ukazala sie jednak jako zlozony proces, w ktérym
rados$¢ i nadzieja przeplataly sie z gniewem, smutkiem oraz rozczarowaniem.
Taki wachlarz emocji jest nie tylko naturalng reakcja na kontrowersyjne podej-
scie FIFA, lecz takze odzwierciedleniem szerszego kontekstu politycznego
i spotecznego. Decyzje tej organizacji sa czgsto ksztaltowane przez ztozona
sie¢ czynnikéw, w tym politycznych, ekonomicznych i kulturowych. W obli-
czu globalnych kryzyséw, takich jak wojna w Ukrainie, federacje sportowe
stajg przed trudnym zadaniem balansowania mi¢dzy zasadami fair play a pre-
sja ze strony inwestorow, medidw i opinii publicznej. Nie dziwi zatem fakt,
ze decyzje dotyczace udziatu reprezentacji Rosji w barazach do mistrzostw
$wiata wywolaly skrajne emocje wsrod polskich fandw. Jak pokazal to zebrany
material, nie sg oni jedynie pasywnymi obserwatorami wydarzen sportowych,
lecz takze aktywnymi uczestnikami dyskursu publicznego, ktéry nierzadko
taczy sport z polityka. Reakcje polskich kibicow na dziatania FIFA wskazuja,
ze $rodowisko to Iaczy gleboka solidarnos¢, a takze zrozumienie dla sytuacji
w Ukrainie - co podkresla jego role jako glosu spotecznosci. W miare, jak
wladze federacji sportowych staja si¢ coraz bardziej Swiadome wptywu polityki
na swoje decyzje, konieczne jest, aby uwzgledniaty nie tylko aspekty ekono-
miczne i wizerunkowe, lecz takze emocje i wartosci kibicow. Wspodlczesne
relacje miedzy polityka a sportem przekonuja, ze takie organizacje jak FIFA
powinny dziata¢ w sposdb bardziej przejrzysty i odpowiedzialny. Podejmujac
decyzje zgodne z oczekiwaniami spotecznymi oraz warto$ciami demokratycz-
nymi, beda mogly skutecznie zarzadza¢ kryzysami i budowa¢ trwale relacje
z kibicami. Ostatecznie to wlasnie emocje fanow maja kluczowe znaczenie dla
ksztaltowania przyszlosci sportu na arenie miedzynarodowej oraz sposobu,
w jaki federacje beda reagowaé na wyzwania wspolczesnego swiata.

Warto dodag, ze chociaz obecnie nieco ostabty wszelkie skrajne emocje polskich
kibicow bezposrednio zwigzane z omawianym wydarzeniem, to pozostalo poczucie
rozczarowania oraz brak zaufania do FIFA. Sympatycy pilki noznej powszechnie
postrzegaja federacje jako organ zbyt diugo zwlekajacy z podjeciem stanowczych
decyzji, co wich oczach podwaza jej moralny autorytet. Obserwacje t¢ moga potwier-
dzaé regularnie organizowane manifestacje kibicow, jak ta z 2024 r. w Berlinie, kiedy
polscy kibice w drodze na mecz reprezentacji Polski zatrzymali sie przed ambasada
Rosji, aby wyrazi¢ swdj sprzeciw wobec rosyjskiej agresji poprzez skandowanie
obrazliwych hasel (Zaczek 2024). Te i wiele innych form demonstracji podczas
wydarzen sportowych odzwierciedlajg wcigz silne poczucie solidarnosci Polakow
z Ukraing. Z drugiej strony czgsto ukazuja tez glebokie rozczarowanie decyzyjnoscia
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FIFA, ktdre jesli trwale zapisze si¢ w pamieci fandw futbolu, stanie sie stygmatem tej
organizacji, ksztattujac krytyczne nastawienie wobec jej dalszych dziatan.
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Historia sportu wojskowego w Polsce -
analiza instytucjonalna

W artykule przedstawiono historie sportu wojskowego w Polsce, analizujac jego znacze-
nie w okresie od momentu odzyskania niepodlegtosci w 1918 r. po wspolczesnos¢. Sport
wojskowy od zawsze stuzyl budowaniu tozsamosci narodowej i przygotowaniu obronnemu.
W Miedzywojniu silnie zwigzany z wojskiem, sport przechodzit kolejne transformacje w cza-
sie PRL, gdy stat si¢ elementem propagandowym i instrumentem ideologicznym. Po 1989 r.,
w okresie transformacji ustrojowej, powigzania te ostably, a wojskowe kluby sportowe utracity
wsparcie finansowe. Kolejne reformy pozwolily na powstanie centralnych struktur, takich jak
Centralny Wojskowy Zespdl Sportowy, ktore wzmocnily status Zolnierzy sportowcow. Obec-
nie sport wojskowy ma na celu wspieranie karier dwutorowych, tj. faczenia sportu z karierg
wojskowa. Autorzy podkreélaja rowniez role, jaka sport wojskowy odgrywa w promowaniu
warto$ci patriotycznych i tozsamo$ciowych oraz tworzeniu wizerunku przyjaznej, ale silnej
armii. Zmieniajace sie konteksty spofeczne, od politycznych po ideologiczne, maja wptyw na
sposob funkcjonowania sportu wojskowego, a jego proobronna funkcja nabiera znaczenia
w obliczu wspolczesnych zagrozen geopolitycznych. Artykut wskazuje na trwatos¢ relacji mig-
dzy sportem a wojskiem oraz na wzrastajace zainteresowanie wojskiem w debacie publicznej.
Rame teoretyczng rozwazan wyznacza koncepcja instytucjonalna Douglasa Northa.

Stowa kluczowe: sport wojskowy, historia sportu, Wojsko Polskie, kluby wojskowe

The History of Military Sports in Poland - Institutional Analysis

This article explores the history of military sports in Poland, examining its significance
from 1918, when Poland regained independence, to the present. From the outset, mili-
tary sports served to build national identity and defense preparedness. Strongly tied to the
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military during the interwar period, sports were later transformed during the socialist era
(PRL) into propaganda and ideological tools. Following the political transformation of 1989,
military sports lost financial backing as the state restructured. Subsequent reforms led to
the establishment of centralized structures, such as the Central Military Sports Team, which
enhanced the status of soldier-athletes. Today, military sports focus on supporting dual ca-
reers, combining sports with military service. The authors emphasize the role of military
sports in promoting patriotic and identity values while fostering a friendly yet strong im-
age of the armed forces. Changing social contexts, from political to ideological, influence
the operation of military sports, and its pro-defense function gain importance in light of
contemporary geopolitical threats. This article highlights the enduring link between sports
and the military, as well as the growing interest in the military within public discourse. The
theoretical framework used by the authors is Douglas North’s institutional concept.

Keywords: military sports, sports history, Polish Army, military clubs

Wprowadzenie

Sport, wychowanie fizyczne i kultura fizyczna w swojej historii sa zwigzane z przy-
sposobieniem wojskowym, obronnoscia oraz wojskiem (Wohl 1979; Wryk 2016;
Wolsza 2018). Komercjalizacja, mediatyzacja i profesjonalizacja sportu zmieniata
jego relacje z szeroko pojeta wojskowoscig, poniewaz sport - w swoim zawodo-
wym wydaniu - stal si¢ przede wszystkim gatezig gospodarki i rozrywki, stuzaca
generowaniu zyskow. Nie oznacza to, Ze obszar sportu nie wiaze si¢ juz z woj-
skowoscig. Nadal istnieja wojskowe kluby sportowe, zolnierze s sportowcami,
biorgc udzial zardwno w igrzyskach olimpijskich, jak i zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych zwigzanych ze strukturg sportu wojskowego. Do najwigkszych
tego typu zawoddow nalezg $wiatowe wojskowe igrzyska sportowe organizowane
przez Miedzynarodowa Rade Sportu Wojskowego (ang. International Military
Sports Council, CISM).

Dotychczas w literaturze przedmiotu ukazywaly sie prace dotyczace sportu
wojskowego, jednak w okrojonym zakresie. Gléwnie byly to teksty historyczne
i odwotujace sie do studiéw przypadku, np. poszczegdlnych organizacji (Gawkowski
2013). Sport wojskowy byl takze opisywany jako czg$¢ systemu sportu w réznych
krajach (Pasko 2012; Girginov 2009), pelni on bowiem rozmaite spofeczne role
i funkgcje, dlatego uwzglednienie kontekstu spotecznego, ale i politycznego, jest
niezbedne w badaniach nad tym zagadnieniem. Obecnie réwniez w Polsce sport
wojskowy zyskal nowe oblicze. W tym kontekscie znaczenie relacji sport — wojsko
nie zostalo jeszcze gruntownie zbadane, totez niniejszy artykul ma czesciowo te
luke wypelnic.
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Celem tekstu jest przyblizenie historii oraz relacji sportu z wojskiem w Polsce
od 1918 r. do czaséw wspolczesnych i ukazanie specyfiki zaleznosci, ktére maja
wplyw na zmiany instytucjonalne w strukturze sportu wojskowego. W tym zakresie
wykorzystano koncepcje Douglasa Northa (1991) dotyczacg instytucji i ich zmian.
Przedstawiono takze role, znaczenie spoteczne, wraz z kontekstami, w ktorych
powstawaly, istnialy i funkcjonowaly gtéwne organizacje odpowiadajace za sport
wojskowy w Polsce, tj. wojskowe kluby sportowe lub cywilno-wojskowe kluby
sportowe. Sama relacje wojska ze sportem (sportu z wojskiem) uznano za pewien
rodzaj instytucji spotecznej, swoisty dominujacy sposdb myslenia o sporcie woj-
skowym. North (1981) wskazywal, ze zmiany instytucjonalne (w tym dotyczace
struktury organizacji) facza si¢ z teoriami ideologii jako spdjnego pogladu na
$wiat, co w odniesieniu do relacji sportu i wojska ma fundamentalne znaczenie.
Zmiany polityczne, ideowe wywieraly wplyw na jej ksztalt. Co wiecej, zmiany moga
by¢ ,,obiektywne” i ,,subiektywne” (lub zewnetrzne/niezalezne albo wewnetrzne/
zalezne od instytucji), a w przypadku powigzania sportu z wojskiem w Polsce
obie zmiany wystepowaly w omawianym okresie. ,,Obiektywne” zmiany wynikaty
np. z nowego tadu spolecznego po II wojnie §wiatowej w Europie, ,,subiektywne”
za$ z transformacji ustrojowej po 1989 r.

W instytucjonalnej historii sportu wojskowego w Polsce wyodrebnia si¢ cztery
okresy: Drugiej Rzeczpospolitej (1918-1939), Polskiej Rzeczpospolitej Ludowe;j
(1945-1989), transformacje ustrojowa (1990-2004), wspotczesnos¢ (od 2004 r.). Sam
okres PRL jest podzielony na trzy fazy zwigzane ze zmianami polityki socjalistycznych
wladz, w tym w odniesieniu do sportu i wojska. Natomiast cezura 2004 r. wskazuje
wazng instytucjonalng zmiang, jaka byla akcesja Polski do Unii Europejskie;.

Wyréznione wyzej okresy historyczne wiaza si¢ ze spoleczno-politycznymi
zmianami instytucjonalnymi funkcjonowania wojskowych klubow sportowych. Nie
uwzgledniono w nich I wojny $wiatowej jako odrebnego okresu, gdyz wowczas sport
funkcjonowat zupelnie poza gtéwnym nurtem zycia spolecznego, a ponadto zostal on
juz do$¢ dobrze opisany (Wryk 2016; Wolsza 2018; Matuchniak-Mystkowska 2021).

Sport wojskowy w latach 1918-1939

Sport, kultura fizyczna i wychowanie fizyczne na nowo ksztattowaly sie w niepodle-
glej Polsce. Tak jak inne obszary zycia spotecznego, sport musial stworzy¢ struktury
organizacyjne, ktorych brakowato wskutek polityki zaborcow. W odbudowywanej,
nowo powstajacej panstwowosci sport byl bezposrednio polaczony z kulturg fizyczna,
wychowaniem fizycznym oraz obronnoscig kraju — przysposobieniem wojskowym.
Mialo to znaczenie w kontekscie zaréwno tworzenia struktur wojskowych, jak i edu-
kacji czy sportowego zycia spotecznego. Owczesne elity uznawaly, ze powigzanie
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sportu z wojskiem jest najlepszym rozwigzaniem. W tym okresie wojskowe kluby
sportowe (WKS) oraz cywilno-wojskowe kluby sportowe (CWKS) nalezaty do naj-
silniejszych organizacji sportowych w obszarze dziatalnosci sportowej. Trzeba pod-
kregli¢, ze sytuacja ekonomiczna kraju nie sprzyjata wdrazaniu innych rozwigzan.
W poréwnaniu do innych krajow europejskich Polska znajdowata si¢ w duzo trud-
niejszej sytuacji ekonomicznej, a budowanie gospodarki bylo gtéwnym politycznym
celem polskich rzadéw. Ostabiona gospodarka miata réwniez wplyw na stan polskich
sit zbrojnych. Wedlug danych Wojsko Polskie liczylo wtedy ok. 300 tys. Zolnierzy
(30 dywizji piechoty, 10 brygad kawalerii, 6 pulkéw lotniczych, kilkadziesiat okretow
wojennych). Ponadto wyposazenie w sprzet wojskowy byto niezadowalajace. Dlatego
tez idea faczenia réznych obszaréw zycia spolecznego (w tym sportu i wojskowosci)
miala swoje racjonalne uzasadnienie (Matuchniak-Mystkowska 2021; Wolsza 2018;
Wryk 2016; Jaczynski 2016; Szujecki 2012).

W analizowanym okresie rozwoj sportu i kultury fizycznej mozna podzieli¢ na
dwa etapy: 1918-1925 oraz 1926-1939. W kazdym z nich rola Sit Zbrojnych RP
miala szczegdlne znaczenie w ich ksztaltowaniu, przede wszystkim po 1926 r.,
kiedy to resort spraw wojskowych przejal kontrole nad sportem. Trzeba jednak
podkresli¢, ze wkrétce po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske sport wiaczono
do struktur wojskowych i zwigzano z obronnoscig kraju (Matuchniak-Mystkowska
2021; Pétchtopek 2002; Gaj, Woltmann 1997). Tu nalezy upatrywac poczatku $ciezki
zaleznosci (ang. path dependence) Yaczacej sport i wojsko jako pewnej instytucji
(North 1991). Kazde kolejne zmiany instytucjonalne zostaly zainicjowane w tym
miejscu i odnosily si¢ do poczatku historycznego powstania organizacji formalnych
oraz instytucji sportu wojskowego.

Sport, oprdcz powigzania z wojskiem, funkcjonowat przy zaktadach przemysto-
wych (robotnicze kluby sportowe), posterunkach policji, samorzadach gminnych
czy tez zwigzany byl z organizacjami mniejszosci etnicznych, czego przykladem sa
zydowskie kluby sportowe (Sowa 2021; Szujecki 2012; Gawkowski 2013).

Aktywne uprawianie sportu dotyczylo nielicznej czesci spoteczenstwa — glow-
nie mieszkancow miast. W okresie 1918-1939 sport na obszarach wiejskich pra-
wie nie istnial (w tamtym czasie 70% spoleczenstwa polskiego mieszkalo na wsi,
por. Zimnoch 2022; Jaczynski 2016). Sytuacja ta wynikata z duzego spotecznego
rozwarstwienia, polityki i ekonomii panstwa oraz braku infrastruktury sportowe;j
na wsiach. Dodatkowo oddziatywaly tu roznice spoteczne odziedziczone po okresie
rozbioréw - na obszarach w kazdym z trzech zaboréw bylo inaczej. W przypadku
terendéw przynaleznych wczesniej do carskiej Rosji ludnos$¢ wzbraniala sie przed
sportem, a wrecz byta do niego zniechgcona (Zimnoch 2022). W drugiej polowie
lat 30. XX w. probowano zintensyfikowa¢ dziatania i silniej wprowadza¢ sport na
wsi, jednak wigzalo si¢ to bardziej z przysposobieniem wojskowym anizeli sama
praca nad aktywnoscia fizyczng mieszkancow wsi (Malolepszy 2015). Prawdziwego
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umasowienia kultury fizycznej na tych obszarach dokonaly dopiero wladze socja-
listycznej Polski w latach 1945-1989 (Kurkowska-Budzan, Stasiak 2016).

W 1919 r. w Poznaniu z inicjatywy Eugeniusza Piaseckiego powstala pierwsza
instytucja edukacyjna poswigecona sportowi — Katedra Wychowania Fizycznego
i Higieny Szkolnej przy Uniwersytecie Poznanskim, péZniej zmieniona na Studium
Wychowania Fizycznego. W 1921 r., réwniez w Poznaniu, powotano Centralng
Szkote Wojskowa Gimnastyki i Sportu (CSWGIS). Ksztalcila ona specjalistow od
gimnastyki, boksu, szermierki i lekkiej atletyki. Istotne znaczenie miata wtasnie
ta druga instytucja, gdyz wigzala cywiléw z wojskiem, zajmujac si¢ edukacja
przyszlych kadr instruktorsko-trenerskich. Polityka panstwa wymuszata wprowa-
dzanie kadr cywilnych na obszary wojska i odwrotnie. W 1930 r. CSWGiS zostala
przeksztalcona w Centralny Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie, aby
pdzniej sta¢ si¢ Akademia Wychowania Fizycznego (Matuchniak-Mystkowska
2021; Szujecki 2012). Organizacje te tworzyly otoczenie instytucjonalne dla
wojskowych organizacji sportowych.

Powigzanie sportu z wojskiem bylo na tyle silne, Ze odbywajacy si¢ w 1923 r.
I Polski Kongres Sportowy zostal objety patronatem premiera i ministra ds. woj-
skowych Wladystawa Sikorskiego. Samo za$ wydarzenie odbylo sie w Szkole
Podchorazych w Warszawie. Wojskowe wplywy w sporcie obrazuje umiejscowienie
sportu przy resorcie spraw wojskowych czy powolanie do Zycia Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW),
a takze Rady Naukowej Wychowania Fizycznego jako ciala doradczego rzadu
polskiego. Powiazania te sprawily, ze wiele wysokich stanowisk w tych instytucjach
zajmowali oficerowie Wojska Polskiego, wiaczajac w to Polski Komitet Olimpijski
(PKOI), ktérego prezesem byl ptk dypl. Kazimierz Glabisz (Wryk 2016; Szujecki
2012; Ciosek 2010). Przyktad ten pokazuje ich pozycje spoteczng w okresie IT RP,
kiedy to zajmowali oni wiele stanowisk: premieréw, wojewodow, starostow i innych
urzednikow panstwowych (Kusiak 1992; Matuchniak-Mystkowska 2021).

Sport stanowil element polityki panstwa w kwestii obronnosci. Obrazuja to
réznego typu odezwy, apele, przemdéwienia, w ktérych podkreslano role sportu -
nawet szachowego — w gotowos$ci wojennej. Istotnym wymiarem propagando-
wym byto nazwanie stadionu przy ulicy Lazienkowskiej w Warszawie imieniem
Wojska Polskiego czy nadanie imienia marszatka Jozefa Pilsudskiego Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie (Matuchniak-Mystkowska 2021; Wolsza
2018; Wryk 2016; Szymanski 1995).

W tym kontekscie funkcjonowanie powstalego w 1936 r. Funduszu Obrony
Narodowej (FON) nalezy analizowaé w jego powiazaniu ze sportem. Celem tej
instytucji bylo pozyskiwanie srodkéw finansowych na zakup uzbrojenia i rozbudowe
produkcji broni w Polsce. Stad podczas wydarzen sportowych propagowano prze-
kazywanie wsparcia na rzecz FON. Ponadto dzieki poparciu PUWFiPW, polskich
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zwigzkow sportowych i PKOI przekazywano do niego $rodki finansowe, ktore miaty
by¢ przeznaczone na nagrody finansowe za sukcesy sportowe. Fundusz wspierano
takze m.in. przez organizacje réznego rodzaju imprez sportowych, np. meczu
pitkarskiego artysci i dziennikarze kontra Zotnierze (Wryk 2016).

Analizujac instytucjonalny obszar sportu w latach 1918-1939, nalezy podkresli¢
role PUWFiPW. Instytucja ta miata takie zadania, jak: kierowanie i nadzorowanie
rozmaitych dzialan zwigzanych ze sportem i wychowaniem fizycznym, upowszech-
nianie ich oraz przygotowanie miodziezy do sluzby wojskowej (Matuchniak-
-Mystkowska 2021; Ciosek 2010). W zwigzku z tym byla to wowczas najwazniejsza
organizacja kontrolujaca, koordynujaca i tworzaca sport w kraju.

Posréd organizacji sportowych funkcjonujacych przy armii to wlasnie wojskowe
kluby sportowe stanowily rdzen sportu wojskowego. Swiadczy o tym wydana przez
ministerstwo spraw wojskowych instrukeja, ktéra zobowigzywata te kluby m.in.: do
rozwijania i upowszechniania sportdw masowych poza strukturami wojska, wspotpracy
z innymi organizacjami sportowymi czy skupienia si¢ na usportowieniu mlodziezy.
Ponadto WKS-y mialy zajmowac sie kadra zawodowa zotnierzy trenujacych wyczy-
nowo wybrana dyscypline sportowa, np. kajakarstwo, szermierke, boks. Aby mogty
funkcjonowac, resort stworzyl Zwigzek Wojskowych Klubéw Sportowych (ZWKS),
»ktorego zadaniem byto ujednolicenie dziatalnosci sportowej w wojsku” (Szustakowski
online). Organizacja ta byla ,,gléwnym dysponentem rozdziatu srodkéw finansowych
na poszczegoélne kluby, do ktérych mogli naleze¢ réwniez cywile. Jednak podstawe
finansowg dzialalnosci sekcji wyczynowych WKS-6w stanowily sktadki czlonkowskie
i dochody z organizacji imprez sportowych” (Szustakowski online).

Dane liczbowe dotyczace WKS-6w $wiadczg o ich kluczowej roli w rozwijaniu
aktywnosci sportowej. W latach 1919-1923 powolano 97 klubéw sportowych przy
Wojsku Polskim. Finalnie byto ich 110 z 284 sekcjami sportowymi w 1939 r. Do naj-
wiekszych z nich nalezaly: Legia Warszawa, WKS Kadra Rembertéw, WKS Wawel
Krakdw, wileniskie Pogon i Smigly oraz gdyriska Flota. Spo$réd 363 olimpijczykow
prawie 42% mialo wyksztalcenie wyzsze i oficerskie wojskowe. Sam WKS Legia
byl reprezentowany przez 22 olimpijczykow. Natomiast 35 innych olimpijczykow
reprezentowalo swoje macierzyste jednostki wojskowe (Wryk 2016).

W trudnej sytuacji polityczno-ekonomicznej II RP usytuowanie sportu w struk-
turach wojska bylo uzasadnione. Wpisywato si¢ w europejskie rozwigzania, czego
przyktadem sg takie kraje, jak: Republika Weimarska, Francja czy Wielka Brytania
(Reichel 1999; Mason, Riedi 2010). Funkcja sportu przejawiala si¢ ponadto w ide-
owej wizji zolnierza Wojska Polskiego, ktory nie tylko bronit ojczyzny, lecz takze
godnie ja reprezentowal na miedzynarodowych zawodach. Sily zbrojne, zmagajace
sie z wieloma problemami, musialy kreowa¢ ide¢ zwigzang zaréwno z zewnetrznym
bezpieczenstwem kraju, jak i wewnetrzng dziatalnoscia na rzecz spoteczenstwa
polskiego. Powstawal wigc pewien wzorcowy typ polskiego zolnierza, ktory byt
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jednocze$nie utalentowanym sportowcem, reprezentujagcym ojczyzne w rywa-
lizacji sportowej. Sport stawal sie wiec nosnikiem ideologicznym w tworzeniu
mitu tzw. zolnierza ulana i zolnierza sportowca — bardziej nowoczesnego w obliczu
miedzynarodowych zmian spotecznych.

Polska Rzeczpospolita Ludowa (1945-1989)

Na potrzeby analizy instytucjonalnej historii sportu wojskowego w Polsce Ludo-
wej przyjeto nastepujace cezury: 1945-1956, 1956-1980, 1980-1989. W kazdym
z tych okreséw bowiem inaczej prowadzono polityke panstwa wobec sportu, inne
byly tez realia spoteczno-ekonomiczne. W analizie instytucjonalnej konteksty te
sa szczegolnie istotne dla zrozumienia zachodzgcych zmian relacji sportu i wojska.

Lata 1945-1956

W czasie II wojny $wiatowej polski sport ponidst ogromne straty zaréwno
wsérdd sportowcow, treneréw czy dziataczy sportowych, jak i w infrastrukturze
(Matuchniak-Mystkowska 2021; Wolsza 2018; Wryk 2016). Ksztaltujacy sie po
jej zakonczeniu nowy system polityczno-spoleczny tworzyt catkowicie inne uwa-
runkowania funkcjonowania spoteczenstwa polskiego. Wedtug koncepcji Northa
(1990, 1991) byly to wpisujace sie w ideologiczne podstawy rewolucyjne zmiany,
ktore wywieraly wplyw na instytucje i ich trwanie. Wojna §wiatowa i nowy euro-
pejski fad przyczynily sie do dyskontynuacji zastanej $ciezki zaleznosci, wyodreb-
niajac nowe pole do tworzenia instytucji. Takie dzialania, jak reforma rolna czy
nacjonalizacja przemystu, byly fundamentalnymi zmianami ustrojowymi w Polsce.
Przemianom podlegaly wszystkie dziedziny zycia - z kulturg fizyczng i sportem
wlacznie. Przejmujace wladze w kraju nowe socjalistyczne sily polityczne podjely
dzialania zmierzajace do ich podporzadkowania organom panstwowym. W tym
zakresie Polska Partia Robotnicza (PPR) i Polska Partia Socjalistyczna (PPS)
rywalizowaly ze sobg o program odbudowy i ksztaltowania nowych form organi-
zacyjnych polskiego sportu. Odrzucono przedwojenne ,,mieszczanskie” regulacje
na rzecz rozwoju sportu zgodnego z ideg bezklasowego spoleczenstwa socjalistycz-
nego (Pasko 2012).

W pierwszych powojennych latach $cieraly sie ze sobg trzy koncepcje organizacji
kultury fizycznej i sportu. Pierwsza oparta byta na tradycji ,,sportu mieszczanskiego”
i kontynuacji tradycji przedwojennych poprzez reaktywacje Polskich Zwigzkow
Sportowych oraz PKOI pod posrednia kontrolg panstwa, co wpisywaloby sie
w zmiang instytucjonalng o ewolucyjnym charakterze oraz utrzymywatoby $ciezke
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zalezno$ci, mimo okresu turbulencji i nowej rzeczywisto$ci spoleczno-polityczne;j.
Druga, reprezentowana przez dziataczy przedwojennego Zwigzku Robotniczych
Stowarzyszen Sportowych, wskazywala na konieczno$¢ organizacji kultury fizycznej
i sportu w ,,Nowej Ludowej Polsce” pod ich zwierzchnictwem, przy minimalnej
ingerencji panstwa. Trzecia, rekomendowana gléwnie przez PPR przy poparciu
ministerstwa obrony narodowej, glosila koniecznos¢ budowy od podstaw nowych
ram strukturalno-modelowych kultury fizycznej i sportu (Gaj, Woltmann red. 1999).
Ostatnia propozycja wpisuje si¢ w rewolucyjng zmiang instytucjonalng (North
1990, 1991), zrywajaca z jakakolwiek instytucjonalng przesztoscia sportu.

Z wzgledu na brak doswiadczenia, kompetencji oraz odpowiednio przygo-
towanych kadr (szczegélnie po stronie PPR) - wraz z postepujaca marginaliza-
cja cztonkow PPS, wérod ktérych znajdowali sie dziatacze powiazani z szeroko
rozumianym przedwojennym $rodowiskiem sportowym - doprowadzano do
stopniowego przejmowania i adaptowania sowieckich wzorcéw organizacyjnych.
Przede wszystkim sport mial stanowi¢ narzedzie propagandowe i wychowaw-
cze (Rajkiewicz 2019). Takie stanowisko ideologiczne reprezentowala Polska
Zjednoczona Partia Robotnicza (PZPR) powstata po wchlonieciu PPS przez PPR
na Kongresie Zjednoczeniowym w 1948 r., stajac si¢ hegemonem na polskiej scenie
politycznej w calym okresie Polski Ludowej (Dziurok i in. 2014).

Nowe wladze podejmowaly kolejne dzialania w celu zorganizowania kultury
fizycznej i sportu w nowych strukturach organizacyjnych, spelniajac wymogi socja-
lizmu. Stagd w 1949 r. utworzono Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF)*, ktory
podlegal prezesowi Rady Ministréw. Instytucja ta byta nadrzedna wobec PKOL.
W jej skladzie znalezli si¢ przedstawiciele wszystkich resortéw, a takze zrzeszen
sportowych, organizacji spolecznych oraz organizacji dzialajagcych w obszarze
kultury fizycznej (Gutowski 1965). Znaczaca pozycje w tym gremium zajmo-
wali przedstawiciele dwdch resortéw silowych, nb. obywatele radzieccy: Jozef
Bardzitowski z ministerstwa obrony narodowej i Apolinary Minecki z minister-
stwa bezpieczenstwa publicznego (przeksztalconego w 1954 r. w ministerstwo
spraw wewnetrznych, dalej: MSW). Wyeksponowana rola obu dzialaczy stala
sie zapowiedzig pozniejszej rywalizacji tych dwdch resortéw w polskim sporcie.
Umocnifo to znaczenie panstwa w obszarze kultury fizycznej i sportu, a w kolej-
nych latach réwniez szczegélnego ukierunkowania na sport wyczynowy (Gaj,
Woltmann red. 1999). Istotnym elementem takiego stanu rzeczy bylo wlaczenie
sportu w realizacje planu 6-letniego z 1950 r., ktérego zalozenia miaty przyczynié
sie do stabilizacji fundamentéw socjalizmu w kraju.

4 W pdzniejszych dekadach okresu PRL zmieniajacy nazwe na: Gtoéwny Komitet Kultury Fizycz-
P )SZy Jacy ¢ y y Fizy

nej i Turystyki (GKKFiT, 1960), podzielony na Gléwny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu (GKKFiS)
oraz Gléwny Komitet Turystyki (1978), ponownie pofaczone w Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej
i Turystyki (1985; zob. Pasko 2012). W tekscie stosujemy pierwszy skrot dla tej instytucji: GKKE
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Na poczatku lat 50. XX w. wladze podjely decyzje, ktére doprowadzilty do zmiany
organizacyjnej w polskim sporcie. Przede wszystkim zlikwidowano dotychczas
funkcjonujace zwigzki sportowe, a w ich miejsce powstaly sekcje sportowe przy
GKKE. Kluby sportowe utracity osobowos$¢ prawna i zostaly przeksztalcone w wie-
losekcyjne kota sportowe przy zaktadach pracy, a nastepnie polaczone w zrzeszenia
sportowe o charakterze branzowym. Zmieniono ich tradycyjne nazwy. Na przykfad
Wista Krakéw zmienita nazwe na Gwardie, Lech Poznan na Kolejarza, Cracovia na
Ogniwo, a Ruch Chorzéw na Unie. Zmieniano takze barwy klubowe. Wielu przed-
stawicieli srodowisk powigzanych ze sportem oraz sympatykéw sportu wyrazalo
opinie, ze odejscie od powszechnie kojarzonych, posiadajacych znaczacg tradycje
nazw klubow bylo nieuzasadnione i mogto niekorzystnie wptywa¢ na identyfikacje
kibicow z klubami (Jelen i in. 1988). Powotano nastepujace zrzeszenia: ,,Budowlani”
(kota sportowe branzy budowlanej), ,,Chemik” i ,Unia” (branza chemiczna), ,Gérnik”
(branza gérnicza), ,Kolejarz” (kolej, transport), ,Metalowiec”, ,,Stal” i/lub ,,Hutnik”
(przemyst ciezki, w tym hutniczy), ,,Samorzadowiec” i ,,Ogniwo” (gospodarka
komunalna), ,Spdjnia” (przemyslt spozywczy, handel), ,,Start” (w 1952 r. wyodreb-
niony ze ,,Spojni’, obejmujacy spotdzielczos¢ i cechy rzemieslnicze), ,Wtdkniarz”
(branza widkiennicza, skdrzana), ,Zwigzkowiec” (najszybciej zlikwidowany) oraz
Akademickie Zrzeszenie Sportowe (od 1957 r. Akademicki Zwigzek Sportowy) czy
Zrzeszenie ,Ludowe Zespoly Sportowe” w 1952 r. (sport wiejski). Powstalo réwniez
Zrzeszenie Sportowe ,,Gwardia” przy MSW i Zrzeszenie Wojskowe, czyli pézniejsze
wojskowe kluby sportowe, w tym Centralny Wojskowy Klub Sportowy (CWKS,
wczesniej Legia Warszawa) przy MON (Pasko 2012; Gutowski 1965).

Zrzeszenia od momentu powolania ich do Zycia rywalizowaly w osiagnieciu
najlepszych wynikéw w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. Areng takich
zmagan byly ogolnopolskie spartakiady (pierwsza odbyta si¢ w 1951 r.). Podczas
spartakiady w 1954 r. Zrzeszenie Wojskowe zdecydowanie zdystansowalo spor-
towcow, np. pionu gwardyjskiego, pomimo ze w klasyfikacji koncowej oba zrze-
szenia nie uplasowaly sie na czotowych lokatach (Gutowski 1965; Halys 1975;
Gaj, Woltmann red. 1999; Pasko 2012). Jednakze dla MON najistotniejszy byl fakt
pokonania ministerstwa spraw wewnetrznych. Rywalizacja obu resortéw w kolej-
nych latach przybierala rézne formy, stanowiac znaczacy aspekt w polskim sporcie.
Sukcesy wojskowych sportowcéw mialy takze gwarantowaé szczegélne formy
organizacyjne wprowadzone w sporcie wojskowym.

W latach 1945-1950 sport wojskowy nie stanowit istotnej sity w polskim spo-
rcie. Niemniej sukcesywnie realizowano kolejne etapy jego rozwoju. W 1949 r.
w wyniku reorganizacji sportu wojskowego powstal Centralny Wojskowy Klub
Sportowy Warszawa. Nowy podmiot zyskal znaczace dotacje panstwowe oraz przejat
dotychczasowy dorobek przedwojennej warszawskiej WKS Legii. Natomiast przy
poszczegolnych sztabach okregdéw wojskowych powstawaly okregowe wojskowe
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kluby sportowe (OWKS), za$§ w wybranych miastach garnizonowych powolywano
garnizonowe wojskowe kluby sportowe (GWKS). Uwzgledniajac podzial na rodzaje
wojsk, funkcjonowaty m.in.: WKS Lotnik (lotnictwo), WKS Flota (marynarka
wojenna) czy WKS Lublinianka Lublin (wojska ladowe). Podstawowa komorke
w strukturze poszczegoélnych szczebli organizacyjnych sportu miaty stanowic kota
sportowe w kazdej jednostce wojskowej. Silnymi o$rodkami staly sie wowczas:
Bydgoszcz, Gdynia, Krakow, Lublin, £6dz, Poznan, Rzeszéw, Swinoujécie, Torun,
Wroctaw czy Zamos¢ (Gutowski 1965; Rajkowska red. 1975). Byta to jedna z przy-
czyn tego, ze w pozniejszych dekadach znaczace sukcesy w wielu dyscyplinach
sportowych osiggaly takie wojskowe kluby, jak: Lublinianka Lublin, Slask Wroctaw,
Wawel Krakow czy Zawisza Bydgoszcz.

Od poczatku lat 50. XX w. sukcesywnie umacniata si¢ wiodaca pozycja CWKS
w hierarchii klubéw sportowych podlegltych MON. Prominentni dzialacze partyjni,
wplywowi przedstawiciele Ludowego Wojska Polskiego, a takze niektdrzy dzialacze
sportowi, sprzyjali decyzjom i dzialaniom majacym zapewni¢ uprzywilejowana
role CWKS w polskim sporcie. Niekiedy dazenia te miaty patologiczny charakter,
wypaczajac zasady sportowej rywalizacji. Za przyklad takich dziatan moze postuzy¢
historia sekcji pitkarskiej OWKS (Wawel) Krakéw. Pilkarze tego klubu zdobyli
w 1953 r. tytul wicemistrza Polski, wyprzedzajac w ligowej tabeli druzyne CWKS
Warszawa. Sytuacja ta spotkata sie z dezaprobata 6wczesnych dziataczy partyjnych
i ministerialnych. W opinii wltadz MON klub okregowy nie powinien wygrywa¢
rywalizacji z klubem centralnym, to CWKS miat by¢ sztandarowa wizytéwka
rozwoju i sukcesdw sportowych resortu. Podjeto wiec bezprecedensowy decyzje,
aby podobny scenariusz sportowej rywalizacji nie powtorzyl sie w kolejnym sezo-
nie. Decyzja MON przyjeto, ze na centralnym poziomie rozgrywkowym moze
wystepowac tylko CWKS, zatem aktualnego wicemistrza kraju (OWKS Krakéw)
wycofano z rozgrywek. W nizszej klasie rozgrywkowej (6wczesna I liga) podobny
los spotkat OWKS (Zawisza) Bydgoszcz oraz Lotnika Warszawa. Czolowi pitkarze
krakowskiej druzyny: Robert Grzywocz, Henryk Hajduk i Edmund Kowal zostali
przeniesieni (oddelegowani) do CWKS. Praktyka pozyskiwania wyrdzniajacych
sie pitkarzy z ligowej konkurencji — najczesciej w celu odbycia przez nich zasadni-
czej stuzby wojskowej — stala sie normg w budowaniu druzyny przez warszawski
klub w kolejnych dekadach socjalistycznej Polski (czego przyktadem byta kariera
najlepszego polskiego pitkarza w historii — Kazimierza Deyny). Warto zauwazy¢,
ze sekcja pitkarska OWKS (Wawel) Krakow, ktdra stopniowo reaktywowala swoja
dzialalnos¢, nigdy nie powrdcila na najwyzszy szczebel rozgrywkowy. Natomiast
w 1955 r. CWKS (wlasciwie CWKS Legia Warszawa) zdobyt pierwsze mistrzostwo
Polski w pilce nozne;j.
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Lata 1956-1980

W latach 1949-1955 sport funkcjonowal wedlug radzieckiego modelu organiza-
cji. Praktycznie nie uwzgledniono w nim dotychczasowych polskich do$wiadczen
i tradycji, doprowadzajac do upolitycznienia sportu. Wiekszos¢ decyzji podejmowa-
nych przez kierownictwo GKKF wymagalo akceptacji Komitetu Centralnego PZPR.
Nalezy podkresli¢, ze ten model organizacji nie zdal jednak egzaminu, szczegdlnie
w odniesieniu do sportu wyczynowego. W zwigzku tym zadecydowano o zreorgani-
zowaniu go w latach 1956-1957 (Gaj, Woltmann red. 1999; Pasko 2012).

W wyniku zmian wznowiono dziatalno$¢ zwigzkéw i klubow sportowych, przy
jednoczesnym ograniczeniu wptywu zrzeszen sportowych. Na przyktad na poczatku
1957 r. reaktywowano Polski Zwigzek Pilki Noznej wraz z jego okregowymi zwigz-
kami. W wielu zwigzkach ponownie zaangazowano dawnych, do$wiadczonych dzia-
taczy, znajacych meandry funkcjonowania sportu wyczynowego, takze w realiach
socjalizmu. Z entuzjazmem, szczegolnie wsrod sympatykow sportu, powracano
do dawnych nazw klubow sportowych, ich symboli, barw klubowych oraz reak-
tywowania ich podmiotowo$ci. Zmiang te nalezy rozpatrywa¢ jako ewolucyjna
i podyktowang naciskiem z jednej strony opinii publicznej, z drugiej zbyt wyso-
kich kosztow transakcyjnych - tj. brak efektywnosci spowodowat presje zmiany
(North 1990, 1991).

Zmiany organizacyjne nastapity rOwniez w obszarze sportu podlegtego MON.
W 1956 r. powotano Giéwna Rade Wychowania Fizycznego i Sportu MON (pézniej
Rada WE Sportu i Turystyki MON) oraz zakonczono dzialalno$¢ klubow w systemie
CWKS i OWKS. Od 1957 r. sport wojskowy — poza centralg — byl zorganizowany
w formie wielosekcyjnych wojskowych klubéw sportowych (WKS). Zmiany doty-
czyly takze ich nazw. Do dotychczas uzywanych akroniméw, np. CWKS, OWKS,
dodawano wczesniejsze nazwy wlasne. Stad do rywalizacji sportowej powrocilty
m.in.: WKS Wawel Krakéw, WKS Slagsk Wroctaw, WKS Lublinianka Lublin
oraz WKS Grunwald Poznan (Halys 1975; Rajkowska red. 1975; Gaj, Woltmann
red. 1999).

Wowczas ustabilizowat si¢ charakterystyczny dla niemal calego okresu socja-
lizmu hybrydowy system organizacji polskiego sportu, z silng wladza centralng
i ukltadem hierarchicznym, przy jednoczesnym powigzaniu organizacji sporto-
wych z poszczegélnymi sektorami oraz resortami panstwa (Mankowski 2024).
Funkcjonowanie klubéw mocno zalezalo od pozycji, jaka w strukturach Polski
Ludowej zajmowal resort sprawujacy patronat nad danym klubem. W tej hierarchii
resorty sifowe (MON i MSW) byly uprzywilejowane. Kolejne miejsce w hierarchii
zajmowaly kluby z obszaru przemystu, np. sektora gérniczego, ktére posiadaly
znacznie wieksze mozliwos$ci zapewnienia swoim klubom zasobéw: finansowych
(etaty), infrastrukturalnych (baza socjalna i sportowa) i ludzkich (sportowcy,
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dziatacze). To z kolei zapewnialo dominacj¢ na krajowych arenach sportowych
takich klubow, jak: Legia Warszawa (pion wojskowy), Wista Krakow (pion gwar-
dyjski) czy Gornik Zabrze (gornictwo). Warto zauwazy¢, ze w sektorze gorniczym
korzystano z mozliwosci odbycia zasadniczej stuzby wojskowej w kopalni, dzigki
czemu mozna bylo kaperowa¢ zawodnikéw do klubow z tego sektora przemystu.
W ten sposob zyskiwaly one przewage nad innymi klubami sportowymi (Cienciala,
Les$nikowski 2012; Noga 2016).

Osobliwy charakter miafa rywalizacja pomiedzy klubami wojskowymi i gwar-
dyjskimi. Liczyl si¢ w niej nie tylko sukces sportowy, lecz takze wizerunkowy.
Kreowano pozytywny odbior w spoleczenstwie obu kluczowych resortéw w socja-
listycznej Polsce. Realizujac te zatozenia, wojskowe i gwardyjskie kluby sportowe
podejmowaly dzialania generujace patologiczne zjawiska. Wielokrotnie wypaczano
sportowa rywalizacje. Mechanizmy tworzenia ,,pustych” czy ,,fasadowych” etatow
dla sportowcow, trenerdéw oraz dziataczy, zmuszanie do zmiany barw klubowych
lub kaperowanie wyré6zniajacych sie sportowcow, ale takze do podejmowania przez
nich wspolpracy ze Stuzbg Bezpieczenstwa (SB) lub z Wojskowa Stuzba Wewnetrzna
(WSW), ustawianie (szczegdlnie w pilce noznej) wynikéw meczéw - to dzialania
wowczas powszechnie praktykowane, aby osigga¢ sukces sportowy i wizerunkowy.

Od 1956 r. sport wyczynowy ponownie odgrywat znaczacg role, mimo to ofi-
cjalnie uznawano, ze w uwarunkowaniach socjalistycznego panstwa sportowcy sa
amatorami. Funkcjonujace w PRL tzw. fasadowe amatorstwo tworzylo fikcyjna
rzeczywisto$¢ w obszarze sportu. Sportowcy korzystajacy ze stypendiow sportowych
badz pozostajacy formalnie na etacie w patronackim przedsigbiorstwie lub resorcie
zajmowali si¢ tylko uprawianiem sportu, bez koniecznosci wypelniania obowiaz-
kow stuzbowych wynikajacych z przypisanego etatu (Mankowski 2024; Wozniak
2013). W klubach wojskowych schemat dziatania fikcyjnych etatéw dostosowywano
do specyfiki MON. Na przyklad Kazimierz Deyna jako zawodnik CWKS Legii
Warszawa byl formalnie zawodowym Zzolnierzem LWP w stopniu porucznika.
Gdy w 1978 r. wyjezdzal kontynuowa¢ karier¢ w angielskim klubie Manchester
City, jego zwolnienie z armii opiniowal éwczesny minister obrony narodowe;
gen. Wojciech Jaruzelski. Tego typu praktyki dotyczyly réwniez innych klubow
sportowych. W pionie gwardyjskim sportowcy byli etatowymi pracownikami
np. Milicji Obywatelskiej (Majchrzak 2017; Szarama 2016).

Wielu wyrézniajacych si¢ na ligowych arenach sportowcow stawalo sie zawod-
nikami wojskowych klubéw w zwiazku z koniecznoscig odbycia zasadniczej stuzby
wojskowej, ktéra byla obowiazkowa w okresie Polski Ludowej. Przejscie z klubu
macierzystego do wojskowego umozliwiato wypelnienie tego obowigzku poprzez
kontynuacje kariery sportowej w jego barwach. Kluby wojskowe, a takze gwardyj-
skie, wykorzystywaly przepisy, zasilajac swoje kadry utalentowanymi sportowcami,
gwarantujacymi sukcesy sportowe. Uprzywilejowana pozycja w systemie sportu
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dawata im znacznie wigksze mozliwosci zapewnienia apanazy socjalno-bytowych,
zachecajacych do reprezentowania ich barw. Dlatego tez wielu sportowcéw nie
wracalo do macierzystych klubéw po odbyciu stuzby wojskowej. Trzeba zauwa-
zy¢, ze wielokrotnie metody stosowane przez kluby wojskowe w celu pozyskania
danego sportowca budzily powszechng dezaprobate i opor srodowiska sportowego
oraz kibicéw. Stoleczna Legia, bedaca najsilniejszym i najbardziej faworyzowa-
nym wojskowym klubem, w ten sposéb regularnie dofaczata do swojej druzyny
wybranych sportowcow. Skala zjawiska doprowadzita do powszechnej, trwajacej
do dzisiaj antypatii wobec warszawskiego klubu w §rodowiskach sympatykéw
sportu niemal w calej Polsce.

Kryzysy spoteczne i polityczne lat 70. ubieglego wieku dotknely takze sport. Jako
obszar odgrywajacy szczego6lng role propagandowa w Polsce Ludowej, pokazujac
jej silna pozycje¢ na arenie miedzynarodowej, byt podatny réwniez na zmiany
polityczne (np. zmiana na stanowisku I Sekretarza KC PZPR). Lata 70. wyzna-
czyly okres wielu sukcesoéw polskich sportowcéw na igrzyskach olimpijskich oraz
imprezach rangi mistrzostw $wiata czy Europy. Sportowcy wojskowych klubow
nalezeli do podstawowych reprezentantéw kraju. W rozgrywkach krajowych kluby
te staly si¢ najsilniejszymi organizacjami. Sukcesy odnoszone przez ich zawodnikéw
odnotowywano w wigkszosci dyscyplin sportowych — od boksu do zeglarstwa. Do
potowy lat 70. XX w. osiagniecia w tak wielu dyscyplinach przyniosty sportowcom
tych klubéw ponad 1750 tytuléw indywidualnych mistrzéw Polski, a takze ponad
475 tytuléw mistrzéw kraju w sportach druzynowych. Na igrzyskach olimpij-
skich sportowcy wojskowi zdobyli ponad 50 medali oraz 35 mistrzostw $wiata
i 35 mistrzostw Europy (Rajkowska red. 1975).

Lata 1980-1989

Napiecia spoteczno-polityczne oraz problemy gospodarcze, ktdre nastapily w ostat-
niej dekadzie Polski Ludowej, objety wszystkie obszary zycia spotecznego. Sport takze
ulegt kryzysowi organizacyjnemu, wynikajacemu z dynamiki wydarzen w panstwie.
Trudna sytuacja ekonomiczna przelozyla si¢ na dziatalnos¢ klubéw i polskich zwigz-
kéw sportowych. Charakterystycznym zjawiskiem w calym okresie Polski Ludowej
byta zaleznos¢ srodowiska sportowego od rzadzacej partii. Z zachowanych z tego
czasu dokumentéw wynika, ze najmniejsze komoérki PZPR, czyli podstawowa orga-
nizacja partyjna (POP), aktywnie dziataty w klubach sportowych. Ponadto czlonko-
wie PZPR pelnili znaczace funkcje w zarzadach wigkszosci z nich. Ta sie¢ powigzan
z wladzg nie uchronita jednak ani klubow, ani zwigzkéw sportowych od zawieszenia
statutowej dzialalnosci czy nawet objecia niektdrych z nich nadzorem komisarycz-
nym po ogloszeniu stanu wojennego w grudniu 1981 r. Komisarz wojskowy pojawit
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sie takze w GKKF. W tych okoliczno$ciach konieczne do wprowadzenia wowczas
zmiany strukturalne w obszarze sportu i kultury fizycznej zostaly odtozone w czasie
o kilka lat (Gaj, Woltmann red. 1999; Pasko 2012).

Sport wyczynowy nadal miat by¢ wykorzystywany jako narzedzie propagandowe,
szczegolnie wobec rosnacego niezadowolenia spofecznego z pogarszajacej si¢ sytuacji
ekonomicznej, spoteczno-politycznej, a takze izolacji Polski w wymiarze miedzyna-
rodowym. Sukcesy sportowe miaty wigc stanowi¢ swoiste remedium i oddziatywa¢
na pozytywny wizerunek panstwa w opinii spotecznosci miedzynarodowej. Z drugiej
strony wprowadzenie stanu wojennego oraz napieta sytuacja na $wiecie pierwszej
polowy lat 80. ubieglego wieku, w rezultacie czego kraje socjalistyczne zbojkoto-
waly igrzyska olimpijskie w Los Angeles w 1984 r. (w odpowiedzi na bojkot igrzysk
w Moskwie w 1980 r. przez niektére kraje demokratyczne), znaczaco ograniczyly
mozliwosci uczestnictwa polskich sportowcéw w imprezach zagranicznych.

W opinii §rodowiska sportowego éwczesna struktura organizacyjna sportu
nie spelniala juz swojej funkcji i roli. W latach 1983-1985 wladze panstwowe
inicjowaly, z reguly nieudolne, dzialania zmierzajace do poprawy jego kondycji.
Odczuwalny brak srodkéw finansowych doprowadzit jednak do postulowanej przez
GKKEF i akceptowanej przez wladze panstwa dywersyfikacji dyscyplin sportowych.
Uznano, ze pewnym osiggnieciem byta ustawa z dnia 3 lipca o kulturze fizycznej
z 1984 r. (Dz. U. Nr 34, poz. 181). Miala ona na celu usystematyzowac sport, ale
poza licznymi ogdlnikami w niewielkim stopniu zmieniala jego oblicze. Swoistym
fenomenem tej ustawy byl fakt, ze regulowala ona obszar polskiego sportu takze
w okresie transformacji az do 1996 r. (Mankowski 2024).

Istotny problem stanowily stale narastajace zjawiska defraudacji funduszy zwigz-
kéw sportowych oraz korupgji. Pitka nozna byla ta dyscypling, w ktérej skala
owych patologii osiagnela najwicksze rozmiary i dotyczyla wszystkich poziomoéw
rozgrywkowych. Udziatl w tych procederach brali nie tylko przedstawiciele $ro-
dowiska sportowego, lecz takze urzednicy panstwowi wielu szczebli. Sposobu na
wyeliminowanie niepozadanych praktyk ze srodowiska sportowego upatrywano
w wymianie cze$ci skorumpowanych dziataczy na nowe kadry. Potrzebe podjecia
dziatan w tym kierunku postulowali nawet przedstawiciele zwigzkéw zawodowych -
powstatego w 1984 r. prorzadowego OPZZ oraz reaktywowanego w 1989 r. NSZZ
»Solidarnos¢” (Gaj, Woltmann red. 1999; Pasko 2012).

O ile do potowy lat 70. wyniki osiaggane przez polskich sportowcéw i kluby
sportowe wskazywaly na staly rozwoj, o tyle w latach 1980-1989 panowal znaczacy
zastdj, doprowadzajacy do regresu. Kluby wojskowe, mimo patronatu uprzywi-
lejowanego resortu, rowniez borykaly si¢ z wieloma problemami i patologiami
polskiego sportu. W przelomowym okresie schytku PRL i poczatkéw transformacji
ustrojowej najsilniejsze wsrod nich nadal pozostawaly jeszcze wielosekcyjne: Legia
Warszawa, Slask Wroctaw oraz Zawisza Bydgoszcz.
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Transformacja ustrojowa (1989-2004)

Transformacja ustrojowa w Polsce, ktéra datujemy na okres 1989-2004 (Gadowska,
Rymsza 2017), dotknela kazdego obszaru Zycia spotecznego na réznych jego
poziomach. W polu instytucjonalnym sportu wojskowego jako pierwsze objeto
reformami Ludowe Wojsko Polskie, ktére zmienito si¢ w Wojsko Polskie. Minister-
stwo obrony narodowej przeprowadzito gruntowng reforme sit zbrojnych, gtéwnie
uniezalezniajac sie od wczesniejszej bratniej Armii Czerwonej oraz wprowadzajac
zmiany zmierzajace do przynaleznosci do Paktu Péinocnoatlantyckiego NATO.
Aczkolwiek ten kierunek nie byt od razu wytyczony. W latach 1989-1991 Woj-
skowe Stuzby Wywiadowcze uznawaly opozycje solidarno$ciowg za antyustrojowa.
Szczegdlnie niebezpieczne dla reform sit zbrojnych mialy by¢ takie organizacje,
jak: ,Solidarno$¢ Walczaca”, Konfederacja Polski Niepodlegtej oraz Liberalno-
-Demokratyczna Partia ,,Niepodlegltos¢” (Kapusciak 2020).

Zachodzace zmiany (w tym odpolitycznienie, odideologizowanie Wojska
Polskiego, nawigzanie do tradycji II Rzeczypospolitej) spowodowaly rozluznie-
nie relacji z wojskowymi klubami sportowymi. Wtadze MON przyjely zupelnie
odmienng polityke zaréwno wobec powigzania sportu i wojska w I Rzeczypospolitej
czy Polsce Ludowej. O ile nie nastgpito szybkie odciecie WKS od struktur MON,
o tyle na wielu plaszczyznach radykalne ruchy dowddztwa WP i MON wywolaly
destabilizacje i trudnosci w ich funkcjonowaniu. Dokonata si¢ kolejna rewolucyjna
zmiana instytucjonalna i poniekad doszlo do zerwania zwigzku sportu i wojska
(North 1990, 1991). W 1991 r. w Polsce funkcjonowalo 21 wojskowych klubow
sportowych, ktére bezposrednio podlegaly resortowi obrony. Kluby te posiadaty
135 sekcji w 31 dyscyplinach sportowych. Wsréd nich 14 bralo czynny udziat
w sporcie wyczynowym, 6 dzialato przy uczelniach wojskowych, a jeden Yacht
Klub funkcjonowat jako sekcja zeglarstwa morskiego. Zawodnicy WKS stano-
wili 4% wszystkich sportowcow zarejestrowanych w polskich zwigzkach sporto-
wych, a 61 zawodnikéw mialo status olimpijczykéw. Zatrudniano w nich prawie
300 treneréw oraz ponad 250 instruktoréw. Kluby te byly wielosekcyjne, szkolily
takze dzieci i mlodziez do 18. r.z. (ok. 9 tys. we wszystkich WKS, z czego tylko 11%
to dzieci kadr cywilnych i zawodowych Zolnierzy). Finansowanie WKS zalezalo
od $rodkéw wlasnych (sktadek cztonkowskich) oraz srodkéw MON. Owczesna
struktura finansowania byta nastepujaca: pelne finansowanie dotyczylo wysokiego
wyczynu zwigzanego z dyscyplinami uznanymi za utylitarne i uzyteczno-wojskowe,
pozostate dyscypliny finansowano w 95% przez resort. Jednakze trudna sytuacja
ekonomiczna panstwa powodowala, ze srodki finansowe przeznaczone na sport
w budzecie MON byty mocno ograniczone. W rezultacie realnie WKS nie otrzy-
mywaly pieniedzy na swojg dzialalno$¢, szczegdlnie gdy prowadzily wiele sekeji
sportowych. Szukaly wiec mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych z innych
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zrodel, co w nowej kapitalistycznej rzeczywistosci nie byto proste. W tym celu
m.in.: powolywano fundacje na rzecz rozwoju sekcji sportowych w WKS, sta-
rano si¢ o sponsoréw na dziatalnos¢ sportowa lub organizacje imprez sportowych,
podejmowano dzialalnos¢ gospodarcza i zaktadano spotki, zwiekszano dochody
z imprez sportowych i wynajmu obiektéw sportowych. Przy tym ostatnim dzia-
taniu nalezy podkresli¢, ze byla to najczestsza odpowiedz klubow sportowych na
nowa rzeczywisto$¢ spoleczna, jesli tylko mogty zarzadzac¢ obiektami sportowymi
(Mankowski 2024; Burdyka, Mankowski 2023). Inne WKS-y mogly bezplatnie
korzysta¢ z infrastruktury sportowej, a MON pokrywat ich zarzadzanie i admini-
strowanie. Wojsko Polskie utrzymywalo na etatach zawodowych zolnierzy bedacych
zawodnikami wojskowych klubow.

W 1992 . decyzja MON zostaty powotane Wojskowe Osrodki Szkolenia Sportowego
(WOSS), ale swoja dziatalno$¢ rozpoczely dopiero 1 stycznia 1995 r. Byty to sportowe
jednostki wojskowe utrzymywane z budzetu MON. Réwnocze$nie zaprzestano
bezposredniego finansowania WKS. Resort obrony, za posrednictwem WOSS, zlecat
zadania WKS na przygotowanie i szkolenie zolnierzy w sporcie. W przypadkach,
gdzie infrastruktura sportowa wcigz nalezala do resortu i réwnoczesnie dzialaly
tam WOSS, ministerstwo wspieralo WKS-y poprzez ,,utrzymywanie nieruchomosci
i rozbudowe bazy szkoleniowej, zatrudnianie kadry trenersko-instruktorskiej, zapew-
nianie opieki medycznej i utrzymywanie kadry pomocniczej” (Odpowiedz MON na
interpelacje nr 6807). Innym wsparciem byly ,,korzysci z dziatalnosci gospodarczej
prowadzonej w obiektach finansowanych przez budzet MON, ktére ,wplywaly do
kasy stowarzyszen” (OdpowiedZ MON na interpelacje nr 6807).

Najtrudniejsze dla funkcjonowania WKS byly lata 1992-1995. W tym okresie
MON podjal takie dzialania, jak: stopniowe likwidowanie starej struktury sportu
przy resorcie, odcinanie finansowania czy nakazywanie klubom zmiane formy
prawnej na stowarzyszenie zgodnie z ustawg z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o stowarzyszeniach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2261). Co ciekawe, na poczatku
XXI w. MON szukal uzasadnienia dla likwidacji WKS w tamtym okresie w ustawie
z dnia 18 kwietnia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz. 113). Patrzac
wstecz, jest jasne, ze to nie ona wplywata na decyzje z lat 1989-1995 w kwestii roli,
funkeji i miejsca sportu przy resorcie. Ustawa ta wowczas nie istniala, a poprzednia
ustawa z 1984 r. w zaden sposoéb nie kolidowata z funkcjonowaniem WKS jako
klubow finansowanych przez MON.

Nie tylko nowe prawodawstwo przyczynito si¢ do likwidacji sportu wojskowego,
lecz takze stale obecne problemy w resorcie dotyczace: przynaleznosci wlasno-
$ciowej infrastruktury sportowej; braku $rodkéw finansowych na prowadzenie
dzialalnosci w zakresie kultury fizycznej wraz z deklarowang checig zachowania
jej w strukturach wojskowych, a szczegélnie tej zwigzanej z dziatalnoscig obronna;
dopuszczenia cywiléw do wojskowych klubéw sportowych czy odptywu ludzi
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z obszaru sportu. Dlatego tez w 1995 r. doszlo do catkowitej restrukturyzacji sportu
wojskowego. Wspomniane WOSS powstaly przy okregach wojskowych i rodzajach
sit zbrojnych, likwidujac réwnoczesnie sekcje sportowe i odcinajac bezposrednie
finansowanie tych WKS, ktore jeszcze funkcjonowaly. Poglebiajace sie odchodze-
nie resortu od WKS powodowalo, ze kluby te likwidowaly sekcje lub tez czes¢
z nich autonomizowala sie, np. zachowujac nazwe i dzialajac poza strukturami
MON. Tak bylo w przypadku m.in. najwigkszego klubu CWKS Legia Warszawa.
W pierwszej kolejnosci od jej struktur odlaczono sekcje pitki noznej, przy czym
zachowano nazwe ,,Legia’, a z sekgji tej powstato osobne stowarzyszenie, nastepnie
za$ sportowa spotka akcyjna. Pozostale sekcje, nie majac mozliwosci pozyskiwania
srodkoéw, upadtly. Marke Legii odbudowywano dopiero w XXI w., nawigzujac do
tradycji CWKS, gdyz proby przywrécenia wielosekcyjnego klubu sportowego nie
powiodly si¢. Obecnie sekcje bokserska, koszykarska, hokeja na lodzie, tenisa
ziemnego odwoluja si¢ do tradycji i nazwy CWKS Legii. W innych wojskowych
klubach sportowych schemat restrukturyzacyjny byl podobny. Niektdre sekcje
autonomizowaly sie — np. sekcja koszykarska czy sekcja pitkarska Slgska Wroctaw,
w dawnej strukturze tego klubu zostaty sekcje strzelectwa sportowego i zapasow.

Dzialania w obszarze sportu w czasie transformacji nalezy uzna¢ za czysto poli-
tyczne oraz uwarunkowane zmianami ustrojowymi i gospodarczymi. Szczegdlnie
stosowanie rozwigzan neoliberalnej gospodarki kapitalistycznej w niemal kazdym
wymiarze Zycia spolecznego odbijalo sie na podejsciu wladz resortu do sportu.
Owczesna polityka panstwa zmierzala do uniezaleznienia wielu sfer spoteczno-
-ekonomicznych od srodkéw finansowych z budzetu panstwa — nie zwazajac na
koszty spofeczne - co bezposrednio dotkneto sport wojskowy.

Powolane do zycia WOSS przetrwaly zaledwie sze$¢ lat — w 2001 r. na podsta-
wie decyzji nr 155/MON (Dz. Urz. Nr 12, poz. 107) zostaly rozformowane. Kres
funkcjonowania tych osrodkéw oznaczal zarazem koniec posredniego finansowa-
nia WKS. Cala za$ infrastruktura sportowa nalezaca do resortu ulegta zmianom
wlascicielskim: albo zostata przekazana Agencji Mienia Wojskowego, albo oddana
jednostkom samorzadu terytorialnego, gléwnie gminom - innymi stowy zostala
skomunalizowana. Wojsko Polskie takze sprzedawalo nieruchomosci, ktére wcze-
$niej stuzyly jako obiekty sportowe. Dzialania te spowodowaly, Ze przez niespetna
rok sport formalnie nie istniat w strukturach wojska. Dopiero w 2002 r. zdecydo-
wano sie utworzy¢ nastepujace zespoly sportowe: Zespot Sportowy Wojsk Ladowych
we Wroctawiu, Grupa Sportowa w Warszawie, Grupa Sportowa w Bydgoszczy,
Zespot Sportowy Wojsk Lotniczych i Obrony Powietrznej w Poznaniu, Zespot
Sportowy Marynarki Wojennej w Gdyni. Wedtug resortu wraz z powolaniem
tych organizacji stworzono: 190 etatéw wojskowych, w tym 143 etaty dla Zolnierzy
sportowcow oraz 47 etatoéw dla kadry szkoleniowej. Ponadto Zespot Sportowy Wojsk
Lotniczych i Obrony Powietrznej w Poznaniu rozpoczal dziatalnos¢, wykorzystujac
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baze szkoleniowo-sportowa po rozformowanych WOSS, a Zesp6t Sportowy Wojsk
Ladowych we Wroclawiu uzytkowal obiekty szkoleniowe wojsk ladowych oraz
obiekty specjalistyczne wojskowych klubow sportowych.

Przywrdcono zadania zlecone istniejagcym jeszcze WKS, do ktérych nalezato
szkolenie i przygotowanie zolnierzy sportowcéw w dyscyplinach sportowych uzy-
tecznych w wojsku i preferowanych w Miedzynarodowej Radzie Sportu Wojskowego
(fr. Conseil International du Sport Militaire, CISM). Zarazem jednak resort podkre-
$lal, Ze nie ingeruje w zarzadzanie WKS, pozostawiajac je niezaleznymi stowarzy-
szeniami. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze wsparcie dla klubow, ktére podejmowaty
sie wspotpracy z MON, nie bylo tak znaczace jak w okresie Polski Ludowe;j.

Inng konsekwencjg transformacji ustrojowej bylo powstale w latach 1989-2004
zadluzenie wojskowych klubéw sportowych wobec Skarbu Panstwa. Kluby zadtu-
zaly si¢ bowiem zaréwno juz na poczatku przemian spolecznych, jak i w okresie
swojej samodzielnej dzialalnosci, gdy nie dochowywaty zapiséw uméw cywilno-
-prawnych i obowigzkdow zarzadzania obiektami sportowymi. Z jednej strony ustawa
z dnia 26 listopada 1998 r. o finansach publicznych (Dz. U. Nr 155, poz. 1014)
ograniczyla mozliwosci umarzania dlugéw, z drugiej zas mimo wielu politycznych
prob nacisku na MON, aby zredukowa¢ zobowigzania klubdw, resort kategorycznie
odmowil, uzasadniajac to finansowaniem publicznym i zwigzanymi z tym przepi-
sami. Podkreslano, ze w ramach pomocy WKS wielokrotnie prolongowano splaty
diugu i podpisywano stosowne ugody.

Kolejnym skutkiem transformacji ustrojowej bylo zaprzepaszczenie dorobku
Polski Ludowej w postaci stworzenia bazy sportowej przy wojsku. Infrastruktura
sportowa, niekonserwowana i niezarzagdzana w prawidtowy sposéb, popadala
w ruine, przy czym czg¢$¢ obiektow sprzedano lub oddano samorzadom, ktdre nie
mialy pieniedzy na ich modernizacje. Wiele osrodkéw przestato istnie¢. Niszczenie
bazy sportowej wpisuje si¢ w ogdlny obraz przemian w sporcie w Polsce tego okresu
(Mankowski 2024; Burdyka, Mankowski 2023).

Wspolczesnos¢ (od 2004 r.)

Powstalym w 2002 r. zespolom sportowym réznych rodzajéow sit zbrojnych
nadano nowe zadania, ktore zwigzane byly z uczestnictwem zolnierzy sportowcow
w zawodach CISM. Najwazniejsze z nich to: reprezentowanie wojska w rywalizacji
miedzynarodowej, zapewnienie cztonkom kadry narodowej warunkéw do szkole-
nia i odbywania zasadniczej stuzby wojskowej, wspolprace z polskimi zwigzkami
sportowymi, ,wojskowymi klubami sportowymi oraz innymi stowarzyszeniami
w zakresie popularyzacji i rozwoju sportow przydatnych dla wojska oraz organi-
zowanie, wspolnie z WKS-ami, zawodéw i imprez sportowych, ze szczegélnym
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uwzglednieniem przedsigwzig¢ ujetych w kalendarzach CISM” (Szustakowski
online). W 2005 r. umozliwiono zolnierkom reprezentowanie WP na zawodach
miedzynarodowych. Jako pierwsze wzigly w nich udzial szpadzistka Danuta
Dmowska, szablistka Aleksandra Socha i florecistka Sylwia Gruchata. Obecnie
zolnierki sportowczynie s3 medalistkami igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata
czy Europy w wielu dyscyplinach sportowych.

Kolejna reforma sportu wojskowego nastapita w 2012 r. Resort obrony pod-
jal wéwczas decyzje o utworzeniu pigciu wojskowych zespotéw sportowych:
WZS Poznan, WZS Gdynia, WZS Wroctaw, WZS Bydgoszcz oraz WZS w Zegrzu,
pozniej przeniesiony do Bialobrzegéw. Funkcjonowaly one jednak tylko przez
niecala dekade. Ich zadania byly podobne do tych, ktére mialy zespoly i grupy
powotane w 2002 r.

Nowo powstale zespoly staly si¢ jednak fundamentem do powotania w 2021 r.,
w ramach kolejnej reformy, Centralnego Wojskowego Zespotu Sportowego (CWZS),
ktéry funkcjonuje do dzis. Uznano, ze centralizacja bedzie najlepszym rozwigza-
niem laczenia sportu i wojska, totez skonsolidowano pie¢ wspomnianych woj-
skowych zespolow sportowych w jednej organizacji. Obecnie do gtéwnych celéw
izadan CWZS naleza: ustalanie zasad prowadzenia dzialalnosci sportowej (sportu
wyczynowego) w resorcie obrony narodowej, tworzenie warunkow dla rozwoju
zolnierzy sportowcdw, organizacja i przygotowanie ich do reprezentowania Wojska
Polskiego w rywalizacji na arenach miedzynarodowych, koordynacja szkolenia
zawodnikéw kadry narodowe;j i olimpijskiej przygotowujace do udziatu w zgrupo-
waniach, konsultacjach szkoleniowych, zawodach kontrolnych, mistrzostwach rangi
krajowej i miedzynarodowej oraz igrzyskach olimpijskich, prowadzenie wspol-
pracy miedzynarodowej wynikajacej z cztonkostwa w Miedzynarodowej Radzie
Sportu Wojskowego (CIMS) oraz wspdlpracy z ministerstwem sportu i turystyki,
PKOJ, Polskimi Zwigzkami Sportowymi i innymi stowarzyszeniami sportowymi,
a takze popularyzowanie sportu jako nieodlacznego elementu stuzby wojskowej
(Szustakowski online).

Utworzenie CWZS podnioslo znaczenie sportu wojskowego w systemie pol-
skiego sportu w wielu wymiarach:

« realizowany jest plan dwutorowych karier zawodowych: sportowca i zawo-

dowego Zolnierza;

« nadano wyzszy status udzialowi zolnierzy sportowcoéw w zawodach stricte
wojskowych, organizowanych pod agenda CISM;

» zaczgto propagowac role sportu i wojskowosci (proobronnosci), a figura
zolnierza sportowca stala si¢ silnym nosnikiem wartoéci, w tym wartosci
patriotycznych, co po wystepujacej deinstytucyjonalizacji takich norm
w czasie transformacji ustrojowej oraz roli i funkcji wojska w tym zakresie
jest warte odnotowania.
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Réwniez CWZS wykorzystuja szereg kanatéw medialnych (gtéwnie social media)
do upowszechniania nie tylko sportu i wojska, lecz takze wspomnianych wyzej
wartosci. Sport stal si¢ dzieki temu plaszczyzng agitacji do wstagpienia w szeregi
Wojska Polskiego i rozpoczecia kariery zawodowego zolnierza.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej konteksty instytucjonalne i historyczne funkcjonowania
sportu wojskowego w Polsce, w szczegdlnosci wojskowych klubéw sportowych,
pokazuja zmienne, niekiedy burzliwe losy relacji sportu i wojska. Od 1918 r. relacja ta
zostala uzalezniona od otoczenia i zachodzacych w nim zmian, ktére odzwierciedlaty
sie w przeprowadzanych reformach - zaréwno rewolucyjnych, jak i ewolucyjnych —
struktury sportu wojskowego. Biorac pod uwage koncepcje Northa (1981, 1990,
1991), mozna zauwazy¢, ze wladze polityczne, srodowisko wewnetrzne oraz ekono-
mia panstwa byly gléwnymi czynnikami wplywajacymi na relacje sportu i wojska.
Spoleczne i ekonomiczne faktory decydowaly w okresie IT RP, Polski Ludowej i III RP
o faczeniu lub rozdzielaniu sportu i wojska. Mimo ze neoliberalne podstawy kapitali-
zmu w Polsce po 1989 r. wskazywaly na rozdzielenie wojska i sportu, to takie rozwig-
zanie nie przetrwalo proby czasu. Nie jest to tez wylacznie polska specyfika. Obecnie
zolnierze brytyjskiego RAE niemieckiej Bundeswehry czy amerykanscy zolnierze
bywaja sportowcami. Zawody wojskowe CISM to impreza sportowa pretendujaca
do tzw. sport mega events, mimo swojego militarnego nacechowania. Medale zdoby-
wane podczas tych wydarzen ciesza si¢ duzym uznaniem wérdd zolnierzy sportow-
cow. ,Marketingowq” warto$¢ takich imprez uznajg tez §wiatowe armie, zgtaszajac
swoje reprezentacje sportowe do udzial w nich. Dla wspolczesnych sit zbrojnych
sport stanowi tez narzedzie w kreowaniu bardziej przyjaznego wizerunku Zolnierzy
i armii. W takim wymiarze sport spetnia funkcje ideologiczno-propagandowe, co
z punktu widzenia badaczy spotecznych jest watkiem niezwykle interesujacym.
Ograniczeniem zaprezentowanego tu badania jest oparcie si¢ na danych zré-
dlowych, artykufach, dokumentach i innych danych zastanych bez zastosowania
innej metodologii. Analiza powiazan sportu i wojska na pewno nie pozostanie na
marginesie z uwagi na wzrastajacg w polskich warunkach role Wojska Polskiego
w przestrzeni i debacie publicznej oraz w systemie sportu, cho¢by przez umozliwienie
taczenia kariery sportowej z zolnierska. W kontekscie zagrozen geopolitycznych takie
kariery moga miec takze znaczenie tozsamosciowe. By¢ moze w najblizszej przysztosci
jeszcze wiekszego znaczenia nabiorg wzorce zwigzane z tzw. military masculinity
(Christensen, Kyed 2022), ktérych tres¢ bedzie niuansowana przez komponenty
sportowe. Z kolei wkraczanie kobiet w $wiat wojska moze na nowo zdefiniowaé
tozsamos¢ kobiet, a sport wojskowy z pewnoscig odegra tutaj istotna role.
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This paper examines how young adults understand yoga and their own bodies, focusing
on how practicing yoga can serve as a resource for constructing symbolic boundaries.
While yoga is a form of physical activity, it also carries an inherent spiritual dimension.
Drawing on Bourdieusian theories of sport, we argue that the practice and perception of
yoga in relation to the body can shape one’s position within the social space. By exploring
diverse interpretations of yoga — such as “physical activity”, “physical relaxation”, “a path
to self-knowledge” or “mental cleansing” - and varying conceptions of the body - such as
“an instrument’, “a temple”, or “an expression of identity” - among both practitioners and
non-practitioners, this study reveals yoga’s potential to foster symbolic boundary-making.
Crucially, this process appears to be shaped not only by participation in yoga but also by
the class-based dispositions and cultural competencies that inform individuals interpret
and engage with the practice. As the findings suggest, the distinction between instrumen-
tal and symbolic understandings of the body may reflect broader patterns of social differ-
entiation rather than being solely attributable to the effects of yoga practice itself.
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sie do teorii sportu Bourdieu, argumentujemy, ze praktyka i percepcja jogi w relacji do ciata
mogga ksztaltowad pozycje jednostki w przestrzeni spotecznej. Poprzez analize zrdznicowanych
interpretacji jogi — takich jak: ,,aktywnos¢ fizyczna’, ,,fizyczny relaks’, ,,droga do samopoznania”
czy ,oczyszczenie umystu” — oraz réznigcych sie ujec ciala — takich jak: ,,narzedzie’, ,,§wiatynia’,
swyraz tozsamosci” — wsrdd osob praktykujacych i niepraktykujacych ujawnia si¢ potencjat
jogi jako sprzyjajacej wytwarzaniu granic symbolicznych. Proces ten wydaje sie ksztaltowany
nie tylko przez uczestnictwo w jodze, lecz takze przez rdznice klasowe i kompetencje kulturo-
we, ktdre wplywaja na to, w jaki sposob uczestnicy interpretuja te praktyke i angazuja sie w nia.
Whioski z rozwazan sugeruja, ze rozroznienie miedzy instrumentalnym a symbolicznym rozu-
mieniem ciala moze odzwierciedla¢ ogolniejsze wzorce zréznicowania spofecznego, a nie by¢
wylacznie efektem samej praktyki jogi.

Stowa kluczowe: joga, obraz ciala, dystynkcje klasowe, granice symboliczne

Introduction

This study explores the social dynamics of yoga practice, emphasizing its role in
constructing symbolic boundaries and reinforcing social hierarchies. While yoga
is often positioned as a non-competitive, introspective activity, its integration
into the capitalist market and its alignment with post-sport ideals reveal its dual
symbolic significance. Drawing on Pierre Bourdieu’s theory of habitus, we ana-
lyze how yoga practitioners and non-practitioners conceptualize yoga and cor-
poreality. Practitioners frequently frame yoga as a means of “physical relaxation”
and “self-knowledge”, distinguishing their engagement from utilitarian physical
exercise. In contrast, non-practitioners tend to perceive yoga as a form of fitness
“physical activity”. These contrasting perceptions reflect conflicting dispositions
within the dominant social class, reinforcing its cultural capital through practices
of self-care and holistic well-being. Although the study focuses on students - a rel-
atively homogeneous social group - their orientation toward yoga illustrates how
symbolic distinctions can emerge even within privileged circles. Unlike compet-
itive sports, which prioritize external validation, yoga functions as a marker of
aesthetic and intellectual refinement, further accentuated by its financial accessi-
bility barriers. This study demonstrates how yoga, despite its emphasis on personal
growth, operates as a site of social distinction, where conceptualizations of the
body - whether as an “instrument” or a “temple” — serve as indicators of class-
based habitus. These findings contribute to the broader discourse on embodied
cultural practices and their intersection with economic and social stratification.
Yoga, rooted in Indian spiritual and philosophical traditions, has been recon-
textualized and widely adopted in modern Western societies as a secular practice
centered on physical and mental well-being (Jain 2012). Stripped of its religious
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and spiritual dimensions, it is often marketed as a lifestyle activity, with a focus
on physical postures (asanas) and stress-reducing techniques such as mindfulness
and controlled breathing. This adaptation has enabled yoga to permeate diverse
settings, including fitness centers, schools, and workplaces, where it is presented as
a universal remedy for contemporary challenges like stress, anxiety, and sedentary
lifestyles (Ross et al. 2013; Akdeniz, Kagtan 2023). Despite these transformations,
yoga retains its foundational emphasis on balance and unity, albeit reinterpreted
through the lens of health and wellness.

This paper aims to analyze yoga’s potential to reinforce social stratifications, par-
ticularly through the construction of symbolic boundaries. Drawing on Bourdieu’s
concept of habitus - the deeply ingrained dispositions shaped by one’s social and
cultural environment - yoga participation can function as a marker of class dis-
tinction (Bourdieu 1984, 1999). In Western contexts, yoga is often associated
with middle- and upper-middle-class habitus, where engagement in the practice
signifies cultural capital. The commodification of yoga - evident in high-cost studio
memberships, branded attire, and luxury retreats — further underscores its role in
distinguishing individuals within a competitive social hierarchy (Smith, Atencio
2017; Akdeniz, Kagtan 2023). This exclusivity is reinforced by the imagery and
narratives prevalent in popular media, which frequently depict yoga practitioners
as affluent, healthy, and predominantly white, reinforcing class-based accessibility
and ideals. Notably, exceptions to this representation often emerge in the portrayal
of yoga gurus, who tend to be of ethnic origin.

Literature Review

In this paper, we analyze how the body and physical activity associated with yoga
are constructed from a linguistic perspective within the broader context of indi-
viduals engaging in various forms of physical exercise. Additionally, we explore
how these perceptions — central to the process of building symbolic boundaries,
or “lines that include and define some people, groups, and things while exclud-
ing others” (Lamont et al. 2015: 850) - differ between yoga practitioners and
non-practitioners. Within this framework, yoga can be seen as both a personal and
social endeavor that reinforces contemporary norms of health and productivity.
Participation in yoga aligns with societal expectations of self-discipline and bodily
control, reflecting the ethos of neoliberal individualism where self-care becomes
a marker of responsibility and status. As such, yoga is not merely a practice of
physical and mental wellness but also a reflection of the multifaceted ways in which
class, culture, and identity intersect in contemporary life.
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In the classical Bourdieusian framework, the dominant classes act as tastemakers,
shaping cultural patterns deemed worthy of cultivation (Bourdieu 1984). The
emergence of a new cultural ideal is subject to symbolic struggles, with different
social groups promoting their lifestyles as aspirational. Regardless of which faction
of the dominant class prevails, the core stakes of this struggle revolve around
social respectability (Skeggs 1997; Urbanska 2017; Olko 2021) and the pursuit
of moral worth (Lamont 1992). In today’s individualized world, physical effort
is often perceived as essential for gaining control over one’s body. Within visual
culture, appearance has become one of the primary markers of a person’s moral
worth - a concept explored by sociologists such as Michele Lamont (Lamont 1992;
Lamont et al. 2015) and Andrew Sayer (2005).

A defining characteristic of the dominant classes is their ability to actively control
their bodies, in contrast to the passive admiration of sports spectatorship (Bourdieu
1999). While members of the dominated classes often engage in sports that build
physical strength, the dominant classes gravitate toward activities that refine the
body and skills as ends in themselves (Bourdieu 1999). This distinction makes yoga
particularly effective at reinforcing social hierarchies. Although it is highly symbolic,
it also has material consequences and shapes social positioning. Yoga aims to affect
both physical appearance and the mind. Nowadays, typical sites of bodily discipline
include gyms and sports facilities, where physical effort translates into visible and
health-related outcomes. In this context, exercise can be likened to a market trans-
action: the more the effort invested — both physical and mental - the greater the
expected return. Those unwilling or unable to conform to this standard - such as
individuals who are obese, unfit, or indifferent to physical activity — often become
subjects of symbolic violence, reinforcing social hierarchies and exclusions.

Although it is not universal and influenced by social factors beyond class location,
the ideal of a fit and disciplined body is a symbolic standard that is embraced by
most middle class groups. The systematic review by Park et al. (2025)® identified
that demographic factors such as being female, middle-aged, and well-educated
were strongly associated with yoga practice. Moreover, health-related motiva-
tions (e.g., managing chronic conditions) and psychosocial benefits, including
enhanced emotional regulation and stress coping, were frequently reported by
practitioners. The review highlighted how these individuals often engaged in yoga
not only for physical health, but also for psychological well-being and personal
growth (Park et al. 2025). These findings point to yoga’s alignment with neoliberal
governance ideals, where self-transformation and self-optimization become central
(Schnidbele 2013). Yoga, in this context, functions as a mechanism for regulating

> The paper was accepted for publication in 2025 and assigned to one of the journal's overdue
issues. For this reason we referenced some sources published in 2024 and 2025.
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health, appearance, and professional performance, emphasizing values such as
hard work, self-reliance, and individualism (Schnabele 2013). This dynamic reflects
broader societal norms within post-industrial economies, where personal traits,
physicality, and soft skills are increasingly commodified and tied to economic pro-
ductivity (Schnédbele 2013). Viewed through the lens of post-sport, one of its most
common framings, yoga moves beyond the competitive and hierarchical structures
typical of modern sports. Post-sport practices, including yoga, prioritize inclusivity,
personal transformation, and mental well-being, with fewer entry barriers beyond
financial accessibility (Atkinson 2010). These practices intentionally shift the focus
from physical performance to holistic engagement, emphasizing mindfulness,
self-discovery, and community connection. Importantly, the non-competitive
ethos of yoga reinforces its alignment with post-sport ideals, providing participants
a space to redefine physical activity as a tool for both psychological growth and
self-care, rather than an arena for external validation or rivalry. This perspective
situates yoga as a counterbalance to the performative values of mainstream fitness,
offering a more inclusive and introspective approach to wellness.

Research from various countries suggests a strong link between sports partici-
pation and social class. Similar patterns of engagement can be seen across Europe:
in Finland, yoga has been associated with improved psychological well-being
(Park et al. 2025). In Denmark, healthcare professionals use yoga to navigate ten-
sions between naturalistic and instrumental body ideals (Larsen et al. 2022); and
in Italy, yoga serves as a practice through which women negotiate social norms
and reclaim embodied agency (Magiarotti 2022). In Greece, the yoga habitus is
primarily cultivated among urban, educated, middle-class women, for whom it
becomes a means of emotional regulation and distinction within a competitive
neoliberal environment (Sakellariou 2023). Together, these examples reflect the
global spread of yoga as a culturally adaptive and personally meaningful practice.

These differences are often attributed to the financial investment required for
the former group of sports compared to the latter. In Poland, research has shown
that “upper-class respondents were more likely to practice individual sports, also
known as lifelong sports” (Organista, Lenartowicz 2019: 131). This finding supports
Bourdieu’s (1984) theory that sporting preferences are primarily influenced by
habitus, with financial resources playing only an indirect role.

The American example shows how yoga has evolved from a niche practice
associated with devout New Age practitioners to become an integral part of the
mainstream culture (Gregoire 2013). As Andrea R. Jain (2012) notes, this change
reflects yoga’s increasing impact on contemporary conceptions of health, beauty,
and well-being. Clara S. Lewis (2008) further highlights the rapid expansion of
the yoga market, characterized by savvy online marketing and the proliferation of
physical spaces and products, including specialized clothing and accessories. This
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marketization has been accompanied by the rise of celebrity instructors, yoga com-
petitions, branded class packages, travel experiences, diets, and other commercial
offerings, reflecting a broader commodification of the practice (Jain 2012; Kern
2012).In 2012, it was estimated 20.4 million Americans practiced yoga, contributing
$10.3 billion annually to yoga-related classes and products, representing a 44.7%
increase since 2008 (Yoga Journal Releases 2012). This process is amplified world-
wide through Instagram and influencer marketing, where yoga is often presented
through a highly curated aesthetic that merges wellness, consumerism, and personal
branding. Recent analyses have shown that yoga influencers cultivate aspirational
lifestyles that commodify not only the body but also forms of spirituality, rendering
yoga both a symbolic and economic asset in the digital sphere (Simonds 2022).

In the Polish context yoga is a relatively new phenomenon, yet an interest in it
grows fast. Representative national-wide surveys suggest that while in 2013 only 1%
of the population was interested in yoga, this percentage, increasing to 2% in 2018,
and reached 5.2% in 2021, which corresponds to approximately 1.89 million indi-
viduals, representing all age cohorts between 20 to 60 years (CBOS 2018). Moreover,
data from 2018 (CBOS 2018) on yoga proficiency levels reveal a significant gender
disparity: while 5.2% of the population reports having yoga skills, women dominate
the practice, with 8.4% identifying as proficient compared to just 2.3% of men. This
gap becomes even more pronounced at the advanced level, where 5.1% of women
report high proficiency, compared to only 0.4% of men. These figures reinforce the
notion that yoga remains a predominantly female-led activity in Poland.

In addition to its growing popularity, recent international studies suggest that regu-
lar yoga practitioners in Poland report higher levels of quality oflife, particularly with
regard to mental health, vitality, and emotional well-being (Piekorz et al. 2022; Pluto-
Pradzynska et al. 2022). Studies have shown that yoga is associated with improved
life satisfaction and reduced stress, particularly among women who tend to engage
more deeply with its psychosocial and holistic dimensions. These findings help to
contextualize the gendered patterns observed in Poland, where yoga’s appeal appears
strongly linked to its perceived ability to manage emotional and physical stress.

The perceived benefits of yoga practice are closely linked to socio-demographic sta-
tus, which helps explain its rapid rise in popularity within large urban areas, where the
concentration of practitioners is notably higher than in other regions of the country.
The majority of yoga practitioners belong to the top earners nationally (GUS 2021).

In terms of the financial aspects of yoga, it is worth highlighting the various
employer-sponsored motivational systems (such as Multisport and Medicover),
which offer access to organized classes — including aerobics, cycling, fitness, and
stretching — as well as yoga within the structure of gyms. This broadens access for
certain segments of the middle-class workers. These programs require an affordable
monthly subscription, offering users a wide range of physical activities.
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In some cases, these programs are linked to yoga schools, though additional
fees may apply. More traditional yoga schools, such as those offering Ashtanga or
Hatha yoga, often do not accept these sports membership cards. This means that
participation in classical yoga schools requires a greater commitment to a specific
form of practice, both in terms of time and financial investment. As access to these
schools is independent of broader fitness programs, their fees are often higher
compared to yoga classes offered in gym settings. This example highlights that
treating various yoga schools as identical or similar overlooks important differences
among the people who practice them, thereby strengthening the socio-economic
context and grounding yoga in the class system.

The diversity of yoga forms is vast, encompassing traditional styles such as
Ashtanga, Hatha, and Iyengar Yoga, as well as more modern adaptations like Vinyasa,
Kundalini, and Yin Yoga. In addition, yoga has evolved to meet contemporary
needs, offering variations that require less commitment than classical forms and
focus on specific adjustments, such as adapting the practice for pregnancy, alle-
viating back pain or integrating strength and flexibility training. These include:
Power Yoga, Hot Yoga, Functional Yoga, Spine Yoga, Fascial Yoga, Prenatal Yoga,
Restorative Yoga, Aerial Yoga, Acro Yoga, and other lesser-known styles (Types
of Yoga 2025). This extensive list underscores the diverse premises and modes of
participation in yoga, ranging from serene, meditative practices like Yin Yoga to
the dynamic, flowing sequences of Vinyasa. Likewise, the settings in which yoga
is practiced vary significantly in their connotations, from commercial gyms and
aging school gymnasiums to dedicated yoga studios designed specifically for the
practice. Furthermore, participants attending different types of yoga sessions and
venues often have distinct preferences and motivations. For instance, someone
dedicated to traditional Ashtanga practice is unlikely to be drawn to a gym class
titled Yoga for the Spine in a shopping mall. These distinctions extend beyond the
style of practice and are also followed by the financial aspects of yoga.

Ashtanga yoga, with its structured, lineage-based system, tends to attract
practitioners who engage with yoga as a disciplined and transformative life prac-
tice — where physical activity is just one component, and mental and spiritual
engagement are equally emphasized. Its focus on daily repetition, ethical precepts,
and a guru-student model reflects its roots in traditional South Asian pedago-
gies. The spatial organization of Ashtanga practice typically avoids gym or fitness
center settings and instead takes place in spaces dedicated solely to yoga — often
minimalist, ascetic rooms with little more than a mat and an open floor. Although
these settings may appear to require fewer material resources, participation is
paradoxically more expensive than commercial classes. This is due to the significant
financial, temporal, and symbolic investments required, which function as informal



Speaking Yoga, Framing the Body: Sociolinguistic Constructions... 63

gatekeeping mechanisms for what is perceived as “authentic” or “serious” yoga.
In this way, classical yoga schools — whether intentionally or not - foster social
exclusivity and distinction.

Classical yoga schools (such as Ashtanga or Hatha) differ markedly from their
commercial counterparts in terms of participant expectations. These schools typically
require a higher level of commitment - financially, temporally, and emotionally. Students
are expected to demonstrate discipline, attend regularly, and adapt to the guru-student
dynamic. As a result, these settings may foster stronger social bonds among participants,
who share similar long-term goals and a deep sense of engagement with the practice.

By contrast, the popularity of yoga in commercial venues such as fitness centers,
shopping malls and branded wellness franchises reflects the neoliberal logic of
flexibility, individual efficiency and consumer choice. These settings often offer
a wide variety of instructors and class types, some of which differ significantly from
traditional yoga. Rather than emphasizing discipline or philosophical depth, com-
mercial classes tend to focus on practical outcomes such as stress relief, improved
posture, and physical conditioning (e.g., stretching, strengthening, and relaxation).
Participation is casual and temporary; individuals can “pop in” or “pop out” without
making a long-term commitment or investment.

Interestingly, this distinction also reveals a linguistic paradox: the term “com-
mercial yoga” commonly describes more accessible, lower-cost options, whereas
“classical” or “traditional” yoga refers to practices that, despite their ascetic presenta-
tion, often require a greater financial investment. Thus, the labels of “commercial”
versus “authentic or classic” carry implicit value judgments, inverting conventional
assumptions about cost and exclusivity.

This division highlights a layered yoga landscape shaped by class, gender, and
cultural capital. Traditional yoga studios operate as sites of distinction — places
where embodied expertise and traditions elevated taste and commitment, whereas
more commercial spaces promote inclusivity at the cost of depth and continuity.
This landscape reflects broader neoliberal tendencies in the field of health and
embodiment, where individuals are encouraged to take responsibility for optimizing
their physical and emotional states. Therefore, decisions regarding yoga practice
are not merely personal preferences but social acts embedded within the logics of
identity formation, distinction, and governance.

Methodology

Building on existing literature, this paper examines the diverse definitions of yoga artic-
ulated by both yoga practitioners and non-practitioners, aiming to uncover the multi-
faceted ways in which this practice is understood across difterent contexts. Specifically,
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we explore how yoga is defined as a lived experience, with a particular focus on its
interplay with individuals’ perceptions of their own bodies. Through this analysis, we
highlight yoga’s role in constructing and maintaining symbolic boundaries. By doing
so, this study contributes to a deeper understanding of yoga not only as a physical or
spiritual practice but also as a means of shaping social and cultural distinctions.

The study was conducted among young adults from the Silesian region of Poland
and focused on exploring the experiences of participants engaged in different forms of
physical activity. Participants were divided into two groups based on their voluntary
selection of physical education (PE) classes at the University of Silesia in Katowice
in 2018: a yoga group (1 = 36) and a non-yoga group (n = 43). Notably, yoga classes
were optional and required an additional fee — a factor of significance when consid-
ering issues of social class and accessibility in the broader yoga landscape.

At the beginning of the summer semester, students enrolled in their preferred
PE classes, which determined their group allocation. All participants provided
informed consent prior to data collection. Both groups were required to attend
a minimum of twelve 90-minute sessions (one per week), corresponding to the
duration of the academic semester. Surveys were administered following the com-
pletion of the PE classes to collect data on participants’ experiences.

The sessions took place in a non-commercial setting — a gym room within
a university building — without mirrors or other appearance-oriented distractions.
Both yoga and non-yoga classes were led by highly qualified instructors with over
ten years of professional experience (including one of the authors). The yoga sessions
followed traditional Hatha yoga principles and emphasized a non-competitive,
interoceptive, and supportive environment. Mats were provided free of charge,
and the instructor wore simple, comfortable clothing to avoid drawing attention
to physical appearance.

Participants were recruited through purposive sampling and had an average age
of 21. The sample was predominantly female. In the yoga group, 33 out of 36 partic-
ipants were women, while in the non-yoga group, 32 out of 43 were women. This
gender disparity reflects broader trends in yoga participation, where women con-
tinue to represent the majority of practitioners (see: Literature Review). The study
adopted a mixed-methods approach, utilizing a questionnaire that incorporated
open-ended questions to collect textual responses. While both quantitative and
qualitative data were gathered, this paper primarily focuses on the qualitative find-
ings (see Konecki et al. 2024). Data collection was conducted during the semester
of the physical education classes. In the non-yoga group, data were collected
during the first week of classes, while in the yoga group, data were collected after
completing 14 yoga sessions. Participants in the yoga group were beginners, with
no prior experience in yoga. The survey included introspective questions such
as, “What does yoga mean to you?” and “What does your body mean to you?”.
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Participants were encouraged to respond freely, with no restrictions on the length
of their answers or the time taken to complete them. This open-ended approach
facilitated the collection of rich, nuanced insights into participants’ perspectives
and experiences, providing a deeper understanding of their evolving relationship
with yoga and their bodies.

For this reason, we focused on open-ended questions, which were coded
using the Atlas.ti 8 software suite. A thematic analysis (Naeem et al. 2023) of
the responses identified the following categories, with each survey response
coded under all relevant categories by two independent coders (both authors
of this paper). In cases of disagreement, the coders reached a consensus on the
interpretation of responses with multiple possible meanings. In the following
sections, we present typologies of various understandings of yoga practice and
self-perceptions of the body. While percentages are used to highlight key patterns
in the data, the emphasis remains on the social construction of these categories
rather than statistical relationships.

This paper addresses key research questions aimed at diagnosing the symbolic
value of yoga practice: How do participants perceive their bodies? What is the
relationship between imaginaries of yoga and one’s own body — whether instru-
mental or autotelic? How do these perceptions shape definitions of yoga and verbal
descriptions of the body? In the Discussion, we explore how yoga aligns with the
dispositions of dominant classes, as described by Bourdieu.

Results
Yoga Definitions

While analyzing the meaning of yoga for our interviewees, we grouped various
response into four main and distinct categories. The study demonstrated that
Yoga was narrated as a “physical activity”, “physical relaxation”, way of obtaining
“self-knowledge” or “mental cleansing”. While offering a qualitative interpretation —
which is the core of this paper — we also present some indicative metrics to illustrate
the scale of the phenomenon. However, these should be treated with caution, as
our primary aim is to answer the question of how, rather than how many.

One of the most common responses when defining yoga was to describe it
in terms of physical activity. The answers were placed into this category if they
referred to the physical component of the activity, including stretching, strength
building, improvement of fitness, sports training, or an activity that could improve
posture. This category concerned the functional understanding of yoga as a form
of activity with a clearly defined goal. It aligned with the traditional perception of
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yoga as a sport rather than a post-sport practice, which may indicate a lack of the
dominant class’s “feel for the game”.

Yoga, in my understanding, is a method based on stretching the body according to
one’s abilities; it provides the opportunity for gradually developing endurance. (Y36)*

Thanks to it, I work on my posture; it complements my other training routines. (Y43)

Yoga is a form of sport that helps improve one’s posture, flexibility, and body sup-
pleness. (N03)

Yoga is one of the forms of sport, but rather calming than exhausting. For those
who practice it, yoga is also a form of “relaxing” stretching. (N31)

A second group of responses highlighted the physical aspect of yoga, without
putting any emphasis on its “sporting” nature. These included statements referring
to yoga as a form of physical relaxation: bodily relaxation, unwinding, and physical
restfulness. It emphasized the physical component associated with relaxation:

Yoga is a method of relaxation, consisting of gentle and calm exercises. (Y25)
For me, yoga is a way to relax - a set of exercises that allow for unwinding. (Y30)

For me, yoga is a way to relax — a method for releasing tension. (Y50)

A third category, named “self-knowledge” was related to deepening self-awareness
by practicing yoga. Responses in this category defined yoga by its role in fostering
a deeper understanding of the body, including its needs — such as movement and
relaxation — as well as physiological processes like heart rate and breathing rhythm.
Participants also described recognizing bodily sensations, including fatigue, stress,
or muscle activity. This category encapsulates self-knowledge from a physical-bio-
logical perspective, but specifically through mindful awareness of bodily sensations,
reflecting a deeper connection between body and mind.

Yoga is about understanding one’s own body. (Y17)
Yoga is about focusing on oneself. (Y22)
Yoga is a time when I can think only about myself and my body. (Y24)

Thanks to yoga, I can discover my own capabilities. (Y31)

Another group of responses that defined yoga through its impact on the mental
component emphasized yoga’s role in quieting the mind, relieving stress, and

* Letter N indicates a response from a non-yoga group participant, Y indicates a response from

ayoga group participant. The accompanying number denotes the participant ID. These codes are
used throughout the manuscript.
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forgetting the worries of everyday life. This category was named “mental cleansing”.
Examples of responses grouped within this category include:

Yoga is an activity that allows one to free oneself from overwhelming thoughts. (Y7)
Yoga is a way to calm down and relax. (Y10)

Yoga is a time for relaxation for me. It helps me unwind and rest. It provides me
with calmness. (Y41)

Yoga helps achieve inner peace and relaxation. (Y23)

Along with “self-knowledge”, the “mental cleansing” responses suggest a more
holistic understanding of yoga. In these cases, yoga was no longer seen purely as
a sport but rather as a mental or spiritual practice, making it more suitable for
constructing symbolic boundaries.

Body Definitions

To gain a deeper understanding of the yoga practice experience, we also explored
the participants’ perceptions of the body, as reflected in their responses. Through
qualitative analysis, we identified six distinct body categories: “Expression of iden-
tity”, “Instrument”, “

The first category “Expression of identity” derived from the responses describing
the body as a means through which one can express oneself and showcase identity.
In these responses, the body was defined as both a determinant of identity and

a representation of something deeply personal and intrinsic.

2

Sculpture”, “Temple”, “Unwanted”, “Other”.

It is my outer shell, responsible for how others perceive me at first glance. Through
my body, I can express myself. (Y6)

My body is an externalization of my person. It represents me, and its condition
reflects my health and well-being. (Y39)

My body is only mine. (Y24)

My body is something intimate. It is connected to attractiveness or lack thereof, the
body meaning external appearance. (N07)

In the “Sculpture” category, participants also defined the body through the lens
of the possibilities it offers, but in this case the body was understood as a form of
a physical resource that could be shaped and developed. The responses reflected
the idea of a capacity that could be realized through appropriate effort and care,
emphasizing the importance of nurturing the body.
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A sculpture I am working on, something I strive to take care of. (Y3)
My body is something that requires constant work and care. (Y43)
My body is a form that can be shaped. (Y41)

The body is like clay that can be modelled. (N17)

“Temple” is a category emphasizing a positive and respectful approach to the
body. It included responses describing the body as a safe home or sacred sanctuary.
These responses viewed the body as a physical object in space (a home, place, or
refuge), intrinsically connected to the mind or soul.

The body is a partner to the mind, walking through life together. One greatly in-
fluences the other. Neither can be excluded. Any attempts to separate them end in
disaster. (Y7)

The body is my refuge and provides me with safety. (Y20)
My body is a home for my soul. (N09)
My body is my shelter, a shell that protects me. (N16)

Responses that reflected an instrumental view of the body were grouped into
the category “Instrument”. This way of defining the body emphasized its biological
functions, highlighting its role in enabling movement and performing essential
biological tasks. It reveals a lack of the dominant-class tendency to view yoga as
a spiritual practice, yet it can still be associated with the dominant class’s inclination
to control the body and maintain health.

A tool for everyday use. (Y13)

My body is a tool for completing tasks. (Y35)

My body is what I need to walk, play, eat. (N02)

A collection of tissues and cells that work together. (N24)

Responses that linked the definition of corporeality to something unwanted or
limiting were relatively rare. We grouped them into the final category “Unwanted™,
which reflects a perception of the body as a source of difficulty or limitation —
something that must be changed, controlled, or reluctantly accepted. This category
captures a complex relationship with the body, where appearance-based expecta-
tions and societal ideals hinder satisfaction and contribute to a view of the body as
an undesirable yet inescapable reality. In some of these responses, there was a clear
desire to transform the body as much as possible, suggesting that dissatisfaction

> Responses that did not fit into any of the established categories were grouped under the cate-

gory “Other”. These responses were very general, lacking a specific context or theme that could be
further elaborated upon.
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may be a consequence from external pressures rather than internal experience.
However, within some narratives — particularly those from yoga participants - yoga
practice appeared to offer a counterbalance. This individual described a shift toward
greater self-acceptance and a more compassionate, less judgmental relationship
with their bodies, suggesting that yoga may serve as a space for reconciling inner
conflict and fostering bodily acceptance. Responses in this category include the
following examples:

Something I don’t like but try to change. (Y2)
My body is sometimes a problem for me, but after classes, I like it. (Y52)
It is a limitation. (N'13)

Quantitative Results

Among participants in the non-yoga group, yoga was primarily perceived as
a form of “physical exercise” (86%, n = 37), while in yoga group it was less than
a half (47%, n = 17). Notably, the second most common linguistic category
was “mental cleansing” (56%, n = 24) in non-yoga group, a response less fre-
quently observed among yoga practitioners (33%, n = 12). This suggests that
for those without direct experience of yoga, its symbolic meaning may seem
somewhat intimidating, as it embodies qualities that diverge from their usual
expectations.

In contrast, individuals who practiced yoga more often associated it with “phys-
ical relaxation” (75%, n = 27) compared to 51% (n = 22) in the non-yoga group.
Moreover, yoga practitioners were more likely to describe yoga as a means of
attaining “self-knowledge” (19%, n = 7), whereas only 9% (n = 4) of non-yoga
participants held this view. This interpretation of yoga emphasizes its mindfulness
aspect, which may evolve beyond the physical, encompassing cognitive, emotional
dimensions that underscore mindfulness and personal insight.

Similar patterns emerged in the way that participants from both groups concep-
tualized the body. The idea of the body as an expression of identity was reported
with a similar frequency in both groups, though slightly more frequently in the
non-yoga group (40%, n = 16) than in the yoga group (33%, n = 12). The metaphor
of the body as a sculpture, evoking the potential for shaping and transformation,
also appeared with nearly equal frequency in both groups (non-yoga: 26%, n = 11;
yoga: 25%, n =9). A less common but significant category - indicating a degree of
body dissatisfaction — described the body as something unwanted. This view was
rare in both groups, emerging in 6% (n = 2) of yoga practitioners and 2% (n = 1)
of non-practitioners.
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In the yoga group, like we expected, the body was most often defined as a temple
(39%, n = 14), while this perception was less common in the non-yoga group (23%,
n =10). This supports the interpretation that engaging in yoga may lead individuals
to embrace less utilitarian orientation. Conversely, the body was more frequently
perceived instrumentally as a tool in the non-yoga group (28%, n = 12) compared
to the yoga group (17%, n = 6). These percentages are not the primary finding of
our exploratory study. However, they do suggest hypotheses that can be tested on
larger data sample.

Discussion
Socioeconomic Context and Institutional Embedding of Yoga

Yoga, introduced into the Western context several decades ago, has undergone
a transformation from an exoticized practice to a process-oriented, post-sport
activity emphasizing mindfulness, well-being, and internal transformation. How-
ever, its institutionalization within capitalist structures has produced commodified
forms - ranging from branded classes and lifestyle products to curated social media
content. These dynamics are observable in the Polish context, where the increasing
visibility of yoga in both urban and digital spheres is accompanied by structural
barriers to access. In the present study, participation in yoga required an additional
financial contribution, even within a university setting. This requirement likely
influenced group composition and reinforces the association of yoga with forms
of economic and cultural capital. The economic aspect of access positions yoga as
a socially coded activity, aligned more closely with the preferences and capacities
of middle and upper socioeconomic groups.

Divergent Conceptualizations of Yoga and the Body

This study revealed distinct conceptualizations of yoga and the body across
groups. Yoga practitioners most frequently defined yoga in terms of physical
relaxation and self-knowledge. These responses align with the view of yoga as
a process-oriented practice emphasizing introspection and holistic well-being. In
parallel, they conceptualized the body as a temple, reflecting a symbolic refram-
ing that attributes intrinsic value to bodily experience. In contrast, non-practi-
tioners primarily described yoga as a form of physical exercise, and the body was
more often understood in instrumental terms. These findings suggest that regular
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engagement with yoga practice may be associated with a shift from functional to
reflective and symbolic interpretations of both activity and corporeality.

Symbolic Distinctions and the Role of Cultural Capital

The observed differences in how yoga is conceptualized by practitioners and
non-practitioners are consistent with Bourdieu’s theory of habitus and cultural
capital. According to this framework, preferences and embodied practices are
shaped by internalized dispositions that reflect an individual’s class position. In
its contemporary, Westernized form, yoga may function as a form of embodied
cultural capital, aligning with the dispositions of the middle and upper classes.
Its emphasis on non-utilitarian aims - such as mindfulness, introspection, and
self-care — resonates with values cultivated in socioeconomically privileged envi-
ronments (Smith, Atencio 2017; Akdeniz, Kastan 2023).

In the present study, yoga practitioners frequently identified physical relaxation as
a central feature of their engagement. Although not immediately functional in a util-
itarian sense, this framing reflects an orientation toward subjective well-being as an
autonomous value. Relaxation, in this context, is not merely the absence of exertion
but a resource-intensive practice of intentional restoration. It presupposes access
to time, space, and material stability and reflects what Bourdieu terms a reflexive
habitus - a classed disposition that enables participation in aestheticized and
introspective forms of self-regulation (Atkinson 2010; Ross et al. 2013).

Similarly, the emphasis on self-knowledge among practitioners suggests a long-
term, process-oriented engagement with yoga, one that exceeds incidental or short-term
participation. As Smith and Atencio (2017) note, such higher-order goals emerge
only through sustained involvement and are often recognized and valorized pri-
marily by those with the cultural competence to interpret them as meaningful. The
symbolic attributes cultivated through this engagement — mindfulness, discipline,
and emotional regulation — align with dominant class values and operate as mech-
anisms of distinction within broader social hierarchies.

These symbolic and bodily investments are increasingly mediated by visual
and commercial cultures. Simonds (2022) demonstrates how yoga is marketed
through platforms like Instagram using aestheticized representations of discipline,
serenity, and authenticity. This mode of presentation reinforces class-coded ideals
of self-optimization and wellness, aligning closely with the lifestyle aspirations
of the new petite bourgeoisie. Within such visual economies, yoga functions not
only as a personal practice but also as a cultural commodity, producing and repro-
ducing markers of distinction through bodily appearance, spatial aesthetics, and
curated emotional states. These dynamics further reinforce the notion that access
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to yoga — as both a practice and a cultural field - is shaped by broader processes of
class stratification and symbolic boundary-making.

Embodiment and Symbolic Reframing in Yoga Practitioners

Among yoga practitioners, the body was more frequently described as a temple -
a metaphor that conveys a sense of respect, introspection, and alignment with val-
ues associated with self-actualization. This conceptualization suggests a shift from
a functional or instrumental view of the body toward one that emphasizes care,
meaning, and internal coherence. Such a reframing appears to be shaped not only by
individual engagement with yoga but also by broader social discourses that promote
mindfulness and holistic well-being. As noted by Akdeniz and Kastan (2023), this
symbolic understanding of the body reflects the integration of spiritual, emotional,
and physical dimensions within the practice of yoga. It also aligns with the autotelic
values identified by Sabrina Smith and Matthew Atencio (2017), where activities are
valued for their inherent meaning rather than for external or outcome-based goals.
The present findings are consistent with previous research indicating that long-term
yoga practice fosters a heightened sense of embodiment and a more integrated rela-
tionship between the physical and mental self, challenging utilitarian or mechanistic
conceptions of the body (Addington et al. 2023; Akdeniz, Kagtan 2023).

Conceptual Framework in the Non-Practitioner Group

In the non-yoga group, yoga was predominantly described as a physical activity, with
a secondary emphasis on its function as a form of mental cleansing. This latter fram-
ing may reflect generalized, culturally mediated representations of yoga — possibly
shaped by popular media - that highlight its therapeutic or detoxifying effects while
omitting its philosophical or introspective dimensions. The conceptualizations of
the body within this group were similarly pragmatic, with frequent references
to instrumental and expressive functions, such as the body as a tool. The rela-
tive absence of symbolic or spiritual framings, such as the body as a temple, may
suggest a limited engagement with or exposure to yoga’s reflective dimensions,
which, as prior research indicates, tend to emerge only through sustained and
process-oriented practice (Smith, Atencio 2017).

These findings may be interpreted in light of Bourdieu’s theory of habitus,
wherein practices and perceptions are shaped by one’s class-based dispositions.
Unlike traditional sport, which often prioritizes competition and performance,
yoga is structured around introspection, mindfulness, and personal development
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(Atkinson 2010; Ross et al. 2013). Such qualities have been associated with middle-
and upper-class orientations, which emphasize aesthetic appreciation and self-care
over utilitarian outcomes (Smith, Atencio 2017; Akdeniz, Kagtan 2023). The limited
presence of these elements in the responses of non-practitioners may reflect both
structural and symbolic distance from the dispositions typically associated with
regular yoga engagement. Moreover, the additional financial costs tied to participation
may serve as a mechanism of social distinction, further limiting access to those
with sufficient economic capital (Smith, Atencio 2017).

Wellness, Accessibility, and Structural Constraints

Despite its documented biopsychosocial benefits — including improved stress
regulation, emotional well-being, and physical health (Cartwright et al. 2020;
Park et al. 2025) - yoga remains unevenly accessible. The additional costs asso-
ciated with participation, the need for specific instructional environments, and
the limited compatibility with institutional support programs (e.g., Benefit cards)
pose structural constraints, particularly for individuals from lower socioeconomic
backgrounds. These barriers reflect broader patterns of inequality in access to well-
ness practices, which tend to be commodified and aligned with the preferences
of socially dominant groups (Akdeniz, Kastan 2023; Smith, Atencio 2017). Thus,
while yoga offers potential for personal transformation, its uptake and meaning
remain shaped by broader social structures that delimit who practices it, how it is
practiced, and what it comes to signify.

Limitations

Despite the informative value of the symbolic understanding of yoga, this study has
several limitations. First, the sample is relatively homogeneous, consisting of young
adults in the early years of their studies, most of whom come from relatively privi-
leged social backgrounds - especially when compared to those who did not pursue
tertiary education. Their perceptions are likely to differ from those of older Poles and
individuals outside the student population. Second, given the specific nature of this
group — comprising individuals who either chose to participate in or opt out of yoga
classes — the sample size could have been larger. Additionally, this group may have
a different understanding of yoga compared to individuals who have practiced for
years in traditional yoga schools, such as Ashtanga or Hatha yoga.

Another limitation is the lack of control over the socio-economic status of the par-
ticipants, which could have provided a more nuanced characterization of the sample.
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Controlling for socio-economic factors would have allowed for a deeper analysis of
how external conditions influence the perception and experience of yoga. This can be
achieved through statistical analysis or, conversely, by employing individual in-depth
interviews, which would offer more context and interpretative insights.

Conclusions

This study demonstrates that engagement in yoga practice significantly influences
both the conceptualization of yoga itself and the perception of the body. Among
practitioners, yoga is predominantly associated with physical relaxation and
self-knowledge, while the body is more frequently understood through a holistic
lens, and framed as a temple. This suggests an orientation toward introspection,
embodiment, and spiritual integration. In contrast, non-practitioners tend to
define yoga primarily in terms of physical exercise and view the body through
a functional or appearance-based framework - highlighting instrumental or
expressive purposes rather than symbolic or reflective meanings.

One of the study’s key findings is the divergence in body-related metaphors
across groups. While non-practitioners frequently interpret the body as an instru-
ment, practitioners are more likely to describe the body as a temple, indicating
a shift toward a more integrated and reverential understanding of corporeality.
This contrast highlights the potential of sustained yoga practice to influence bodily
awareness and self-perception. However, it remains unclear whether this transfor-
mation results from engagement with yoga itself or whether individuals who already
hold such holistic views of the body are more likely to be drawn to the practice.

Moreover, the findings illustrate the dual role of yoga as both a vehicle for
personal transformation and a socially coded practice. The contrasting definitions
of yoga and body image between practitioners and non-practitioners reflect the
embodied dimensions of social stratification and cultural orientation. Framed
within Bourdieu’s theory of habitus and cultural capital, yoga emerges as a practice
that both reflects and reproduces class-based dispositions. Its association with
non-utilitarian goals - such as self-knowledge, physical relaxation, mindfulness,
self-care, and emotional regulation - aligns with the values and resources charac-
teristic of the middle and upper classes.

Future research should further investigate the structural conditions that
shape access to yoga, with particular attention to economic and cultural barriers.
Enhancing the accessibility of yoga across diverse socioeconomic contexts may be
essential for realizing its potential not only as a practice of holistic well-being but
also as a means of fostering greater social inclusion - consistent with its foundational
principles.
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Aktywno$¢ poznawczo-behawioralna a jakos¢ zycia
kobiet w wieku emerytalnym

W zwiazku ze wzrostem $redniej dtugosci zycia ludzkiego, jak réwniez wzrostem popula-
cji 0sob starszych, powstaly uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Spelniajg one zadania
poszerzania wiedzy i wlaczania nowej wiedzy do doswiadczenia Zyciowego, co stanowi
aktywno$¢ poznawczo-behawioralng osob starszych. Natomiast czynnikiem wspoma-
gajacym radzenie sobie z trudnos$ciami jest poczucie koherencji (ang. sense of coherence,
SOC). W artykule przedstawiono badanie dotyczace zwigzku miedzy uczestnictwem
w zajeciach UTW a poczuciem jako$ci zycia u emerytek oraz zwigzku miedzy jakoscia
zycia a czynnikami poczucia koherencji w zaleznosci od uczestnictwa w zajeciach UTW.
Badaniami objeto 51 kobiet bioracych udzial w zajeciach UTW w Gdansku i 50 kobiet
niebiorgcych udzialu w zajeciach UTW w wieku od 62 do 90 lat. Gdanski UTW zostat
powolany w 1979 r. przez Wojewddzki Oérodek Gerontologiczny. Obecnie dziala jako
stowarzyszenie zwykte. W pierwszej grupie zaobserwowano lepsze postrzeganie jakosci
zycia, natomiast w obu grupach stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy
poczuciem koherencji a gtéwnymi wskaznikami jako$ci zycia. Podsumowujac, wyniki ba-
dan potwierdzaja istotng role UTW w utrzymaniu aktywnosci poznawczo-behawioralnej
kobiet w wieku emerytalnym, a tym samym w ich percepcji jakosci zycia. Jest to wazna
przestanka do inwestowania w rozw6j UTW.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ poznawczo-behawioralna, jako$¢ zycia, kobieta, staro$¢,
poczucie koherencji

Cognitive-Behavioral Activity and Quality of Life of Women in Retirement Age

Due to the increase in the average human lifespan, as well as the increase in the population
of the elderly, Universities of the Third Age (UTA) were established. The tasks they fulfill
include expanding knowledge, incorporating new knowledge into life experience, which
is the cognitive-behavioral activity of the elderly. On the other hand, a factor supporting

! Uniwersytet Gdanski, magdalena.nilidzinska@ug.edu.pl.
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coping with difficulties is the sense of coherence (SOC). The aim of the study was to exam-
ine the relationship between participation in classes of the UTA and the sense of quality
of life in retirees, and the relationship between quality of life and factors of the sense of
coherence depending on participation in classes of the UTA. The study included 51 wom-
en participating in classes of the UTA in Gdansk and 50 women who do not participate in
classes of the UTA, aged 62 to 90. A better perception of the quality of life was observed
among students of the UTA than among retirees without UTA. In both groups, a statisti-
cally significant relationship was observed between the sense of coherence and the main
indicators of the quality of life. In summary, the research results indicate a significant role
of UTA in maintaining the cognitive-behavioral activity of women of retirement age, and
thus contributing to the perception of the quality of life of women of retirement age. This
is an indication for investing in the development of UTA.

Keywords: cognitive-behavioral activity, quality of life, woman, old age, sense of coherence

Wprowadzenie
Sytuacja demograficzna oséb starszych w Polsce

W Polsce, podobnie jak w wiekszosci krajow na swiecie, wystepuje zjawisko sta-
rzenia sie populacji. Na koniec 2023 r. liczba os6b w wieku 60 lat i wigcej wynio-
sta 9,9 mln i w stosunku do 2022 r. zwigkszyla si¢ o 1,0%. Udzial os6b starszych
w populacji osiagnat poziom 26,3%, co oznacza wzrost o 0,4 p.p. w poréwnaniu do
roku poprzedniego. Wedtug prognozy demograficznej do 2060 r. spodziewany jest
staly wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym. W 2060 r. w Polsce ma mieszkac
11,9 mln os6b starszych, tj. 0 19,9% wiecej niz w 2023 r., stanowiac 38,3% ogolu
ludnosci (GUS 2024).

Aktywnosé poznawczo-behawioralna osob starszych

Lukasz Brzezicki zauwaza, ze ,,rosngca liczba 0sdb starszych w wielu krajach spo-
wodowata konieczno$¢ opracowania przemyslanej polityki. W Unii Europejskiej
promowana jest koncepcja ksztalcenia ustawicznego, do ktdrej zaliczajg si¢ uniwer-
sytety trzeciego wieku, majace na celu aktywizacje 0sob starszych poprzez edukacje,
nauke, poszerzanie wiedzy i rozwijanie zainteresowan, a takze sposéb na aktywne
spedzanie wolnego czasu i poznawanie nowych ludzi” (2020: 141, ttum. M.N.).
W Polsce w 2023 r. w bibliotekach publicznych bylo zarejestrowanych 949,5 tys. czy-
telnikéw powyzej 60. r.z. Obserwuje si¢ wzrost udziatu oséb starszych w ogdlnej liczbie
czytelnikéw bibliotek publicznych, ktéry w 2023 r. wyniost 17,9%. W poréwnaniu



Aktywno$¢ poznawczo-behawioralna a jako$¢ zycia kobiet w wieku emerytalnym 79

z rokiem poprzednim liczba senioréw bioracych udzial w zajeciach organizowa-
nych przez kota (kluby lub sekcje) w centrach, domach i osrodkach kultury oraz
klubach i $wietlicach wzrosta o 7,8%. W 2023 r., podobnie jak w latach poprzed-
nich, najwiecej 0s6b starszych bylto uczestnikami klubéw seniora / uniwersytetow
trzeciego wieku, prowadzonych przez wymienione instytucje. Stanowili oni 62,0%
ogotu czlonkow kot, klubow czy sekcji w wieku powyzej 60 lat. Domy, osrodki,
centra kultury, kluby i $wietlice prowadzg tez rézne kursy. W 2023 r. skorzystato
z nich 9,9 tys. oséb w wieku powyzej 60 lat, tj. o 1,1% mniej niz rok wczesniej.
Seniorzy stanowili 13,5% wszystkich absolwentéw tych kurséow. W analizowa-
nym roku najwiekszg popularno$ciag wérod osob starszych cieszyly sie kursy
jezykow obcych oraz kursy komputerowe, ktdre ukonczylo odpowiednio 2,0 tys.
i1,9 tys. uczestnikoéw powyzej 60 lat. Kolejne miejsca zajmowaty kursy plastyczne
oraz taneczne z liczbg absolwentéw w analizowanym przedziale wiekowym wyno-
szaca odpowiednio 1,6 tys. i 1,2 tys. (GUS 2024).

Jakos¢ zycia

Podazajac za pogladem Hipokratesa o nierozerwalnym zwigzku miedzy szcze-
$ciem a zdrowiem i wplywie cztowieka na ksztaltowanie swego zycia (Popkin,
Stroll 1994), nalezy przeprowadzi¢ u oséb w srednim wieku oceng ich obrazu ciata,
depresji i jako$ci Zycia, a takze wdrozy¢ szereg interwencji w celu poprawy obrazu
ciala i jakosci zycia przed osiagnieciem starosci (Kim, Kang 2015). W zwiazku
z wydluzeniem zycia pilng potrzeba, jak podkresla Magdalena Wieczorkowska,
jest ,,promowanie wsrdd osob starszych aktywnych, swiadomych wybordéw i sty-
léw zycia, ktdre beda sprzyja¢ wzmacnianiu i utrzymaniu zdrowia’, jak réwniez
podejmowanie ,,kompleksowych dziatan faczacych wiedze naukowa na temat pro-
cesu starzenia si¢ z decyzjami rzagdowymi i lokalnymi, wynikajacymi z konkretnej
polityki” (2023: 54, thum. M.N.). W tym kontekscie istotne staje si¢ m.in. samo-
stanowienie 0sob starszych w takich wymiarach zycia, jak: aktywnos¢ fizyczna,
seksualnos¢ i ogélne samopoczucie (Olszewski i in. 2025).

Cel

Gloéwnym celem badania, ktore przeprowadzono w 2015 r. na Gdanskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku, bylo scharakteryzowanie zwigzku miedzy udzialem
w zajeciach UTW a poczuciem jakosci zycia u emerytek oraz zwigzku miedzy
jakoscig zycia a poczuciem zrozumialosci, zaradno$ci, sensownosci, koherencji
w zaleznosci od uczestnictwa w zajeciach UTW.
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Osoby

W badaniu wzig¢lo udzial 51 kobiet uczestniczacych w zajeciach UTW w Gdan-
sku i 50 kobiet nieuczestniczacych w tych zajeciach w wieku od 62 lat do 90 lat
(odpowiednio M = 75,06; SD = 6,695; M = 73,44; SD = 6,115). W calosci populacji
badanych dominujg kobiety z wyksztalceniem $rednim i zawodowym (52,5%,
odpowiednio UTW 49%, bez UTW 56%). Wigkszos¢, bo 47% emerytek, stano-
wily wdowy, dos¢ wysoki odsetek starszych kobiet, 42%, pozostawalo w zwigzku
malzenskim, natomiast 8% bylo pannami oraz 8% pozostawalo w zwigzku part-
nerskim. Zebrane dane pokazuja, Ze najwigcej osob cierpi na bole kregostupa
(58,4%), choroby zwyrodnieniowe (54,5%) i nadci$nienie (43,6%). Roznice miedzy
grupami dotycza w najwigkszym stopniu choréb zwyrodnieniowych, na ktére cze-
$ciej cierpig emerytki (60%) niz stuchaczki UTW (49%), oraz nadci$nienia, ktdre
z kolei przewaza u stuchaczek UTW (50,9%; emerytki bez UTW 36%).

Procedura

Na potrzeby badania rozdano ankiety uczestniczkom programu UTW w Gdansku
oraz losowo dobranym kobietom spelniajagcym nastepujace kryteria doboru: wiek
emerytalny, niewykonywanie pracy zarobkowej oraz brak zaburzen otepiennych.
Wszystkie obliczenia wykonano za pomoca arkusza kalkulacyjnego Microsoft
Excel wersja 2010 oraz pakietu statystycznego Statistica wersja 10.

Narzedzia

Uczestniczki wypelnily kwestionariusze nastgpujacych ankiet:

1. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref) - skro-
cona wersja kwestionariusza oceniajacego jakos¢ zycia. Kwestionariusz
WHOQOL-BREE w polskiej adaptacji Krystyny Jaracz i wspotpracowni-
kow (2001), jest przeznaczony do oceny jakosci Zycia os6b zaréwno zdro-
wych, jak i chorych. Zawiera 26 pytan i umozliwia okreslenie jakosci Zycia
w czterech dziedzinach: funkcjonowanie fizyczne, psychiczne, spoteczne
i w srodowisku. Znajduja si¢ w nim réwniez dwa pytania, ktdre sg analizo-
wane oddzielnie. Pytanie 1 dotyczy indywidualnej ogdlnej percepcji jakosci
zycia, natomiast pytanie 2 odnosi si¢ do indywidualnej, ogélnej percep-
cji wlasnego zdrowia (zakres punktacji 1-5 dla kazdego pytania). Wynik
liczbowy z poszczegdlnych dziedzin/domen jakosci zycia pozwala okresli¢
indywidualng percepcje jakosci zycia w kazdej z tych dziedzin.
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2. Kwestionariusz orientacji zyciowej (SOC-29) - za pomoca tego narzedzia
ocenia si¢ poczucie koherencji. Metoda zostala stworzona przez Aarona
Antonovskyego w 1983 r. Polska adaptacja zostala opracowana w Zaktadzie
Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Za-
ktadzie Psychoprofilaktyki Instytutu UAM w Poznaniu i Zakladzie Psycho-
logii Pracy Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi (1993, za: Antonovsky 2005).
Kwestionariusz SOC-29 skfada si¢ z 29 stwierdzen. Kazda pozycja zawie-
ra 7-punktows skale (zakres punktacji 1-7) z opisanymi krancami. Zada-
niem badanego jest okresli¢ wlasny stosunek do stwierdzen, zaznaczajac
jeden wybrany punkt na skali. W sktad kwestionariusza wchodzg trzy pod-
skale odpowiadajace komponentom poczucia koherencji: zrozumialosci
(11 stwierdzen), zaradnosci (10 stwierdzen) i sensownosci (8 stwierdzen).
Wyniki oblicza si¢ za pomocg odpowiednich kluczy, ktére pozwalaja ustali¢
globalne SOC oraz jego trzy sktadowe (Antonovsky 2005).

3. Drabina Cantrilla - stuzy do oceny satysfakcji z zycia za pomocg trzech
jednopytaniowych skal. Skale wyboru stanowi 11-stopniowa ,drabinka’,
gdzie 0 oznacza ,najgorsze zycie, jakie mogtbym/moglabym sobie wy-
obrazi¢”, a 10 ,,najlepsze zycie, jakie mégltbym/mogtabym sobie wyobrazic”
Pierwsza drabinka dotyczy poziomu satysfakcji z obecnego zycia, druga
z zycia za trzy lata, natomiast trzecia z zycia przed emeryturg. Drabina Can-
trilla jest metoda, ktéra bardzo wysoko koreluje z innymi bardziej ztozony-
mi technikami oceny jakosci zycia. W samym pytaniu wyrazone jest glow-
ne zalozenie ocen jakosci zycia jako ocena rzeczywistosci w poréwnaniu do
sytuacji oczekiwanej (Majkowicz 2004).

Wyniki

Przyjeto nastepujaca hipoteze: kobiety na emeryturze, ktore uczestniczg w zaje-
ciach UTW (grupa 1), wyzej oceniaja swoja jakos$¢ zycia niz kobiety w wieku
emerytalnym, ktére nie uczestnicza w zajeciach UTW (grupa 2). Ze wzgledu na
niespelnienie zalozenia o normalnosci rozkltadu wszystkich zmiennych zasto-
sowano test U Manna-Whitneya. W tabeli 1 przedstawiono s$rednie, odchylenia
standardowe i zakresy badanych zmiennych.

Wyniki wskazujg na istotne statystycznie réznice migdzy obiema grupami
w zakresie: percepcji jako$ci zycia (p = 0,00), funkcjonowania fizycznego (p = 0,01),
funkcjonowania psychologicznego (p = 0,00), funkcjonowania w $rodowisku
(p = 0,01), oceny spodziewanej jakosci zycia za trzy lata (p = 0,01), oceny jakosci
zycia przed przejsciem na emeryture (p = 0,00). Roéznice dotyczace percepcji jakosci
zycia wskazuja na lepsze postrzeganie jakosci zycia przez studentki UTW niz przez
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emerytki bez UTW. Réznice migdzy grupami dotyczace funkcjonowania fizycznego
przekonuja, Ze kobiety z grupy 1 maja wyzszy poziom energii, mniejsze dolegliwosci
bélowe, mniej nasilone problemy ze snem. Réwniez te badane, jak pokazuja to
réznice w funkcjonowaniu w srodowisku, wykazuja wigksze mozliwosci pozyskania
nowych informacji i umiejetnosci. Na podstawie zaobserwowanych réznic miedzy
grupami w ocenie spodziewanej jakos$ci Zycia za trzy lata mozna stwierdzi¢, ze
studentki UTW charakteryzuja si¢ wiekszym optymizmem. Oceniajg one jako$¢
zycia przed przejsciem na emeryture istotnie lepiej niz kobiety z grupy 2.

Tabela 1. Roznice pomiedzy kobietami w wieku emerytalnym uczestniczacymi w zajeciach UTW
(grupa 1) i nieuczestniczacymi w zajeciach UTW (grupa 2) w kontekscie wybranych parametrow
jakoéci zycia

Srednia Odchylenie
Wybrane parametry jakosci zycia standardove !
grupal | grupa2 | grupal | grupa2 U Mannii/t\fhitneya
Percepcja jakosci zycia 3,72 3,24 0,65 0,83 0,00
Funkcjonowanie fizyczne 13,21 12,12 1,45 1,89 0,01
Funkcjonowanie psychologiczne 13,83 12,56 1,81 2,23 0,00
Funkcjonowanie w §rodowisku 14,14 12,29 1,91 2,82 0,01
Ocena jako$ci zycia za trzy lata 5,69 3,92 2,64 2,70 0,01
SCZZT:C i:rk;’ f;l :rf:r‘yﬁzzd 817 | 692 | 19 | 172 0,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytanie badawcze brzmiato: Czy i jakie zwiazki zachodza pomigdzy ocenami
jakosci zycia i poczuciem zrozumialo$ci, zaradnosci, sensownosci, koherencji
i czy te zwigzki réznig sie pomiedzy uczestniczkami zaje¢ UTW a emerytkami
nieuczestniczacymi w zajeciach UTW? Rezultatem poszukiwania odpowiedzi
na to pytanie sg wyniki badan wlasnych przedstawione w postaci uogoélnionej
w tabelach 2a i 2b. Pierwsza z nich zawiera zestawienie wynikéw wykazujacych
zwigzek czynnikéw poczucia koherencji z jakoscig zycia w grupie 1. W drugiej
za$ zaprezentowano wyniki wykazujace zwigzek czynnikéw poczucia koherencji
z jakoscig zycia kobiet z grupy 2. Znak + wskazuje, ze pomigdzy badanymi zmien-
nymi stwierdzono pozytywny (dodatni) istotny statystycznie zwigzek. W tabelach,
dla wiekszej przejrzystosci, podano wartosci tylko tych wspoétczynnikow korelacji,
ktore spetnily warunek przyjetego poziomu statystycznej istotnosci, tzn. p < 0,05.
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Tabela 2a. Zwiazek jakosci Zycia z czynnikami poczucia koherencji u kobiet w wieku emerytalnym
uczestniczacych w zajeciach UTW (wyniki uogélnione)

QOL/czynniki Whol | Who2 | DOM1 |[DOM2 |DOM3 |DOM4 | Canl | Can2
Poczucie zrozumiatosci + + + + + + + +
Poczucie zaradno$ci + + + + + + + +
Poczucie sensowno$ci whnis + + + + + + +

Oznaczenia: Whol - percepcja jakosci zycia; Who2 - ogdlna percepcja zdrowia; DOM1 -
funkcjonowanie fizyczne; DOM2 - funkcjonowanie psychologiczne, DOM3 - funkcjonowanie
w relacjach spotecznych, DOM4 - funkcjonowanie w $rodowisku, Canl - ocena aktualnej jakosci
zycia, Can2 - ocena jakosci zycia za trzy lata; wnis — wynik nieistotny statystycznie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2b. Zwigzek jakosci zycia z czynnikami poczucia koherencji u kobiet w wieku emerytalnym,
ktore nie uczestnicza w zajeciach UTW (wyniki uogélnione)

QOL/czynniki Whol | Who2 | DOM1 |DOM2 [DOM3 |[DOM4 | Canl | Can2
Poczucie zrozumiatosci + + + + + + + +
Poczucie zaradnosci + wnis + + + + + +
Poczucie sensowno$ci + whnis + + + + + +

Oznaczenia: Whol - percepcja jakosci zycia; Who2 - ogdlna percepcja zdrowia; DOM1 -
funkcjonowanie fizyczne; DOM2 - funkcjonowanie psychologiczne, DOM3 - funkcjonowanie
w relacjach spolecznych, DOM4 - funkcjonowanie w srodowisku, Canl - ocena aktualnej jakosci
zycia, Can2 - ocena jakosci zycia za trzy lata; wnis — wynik nieistotny statystycznie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poréwnanie tych zwigzkéw w obu badanych grupach pokazuje zaréwno cechy
wspolne, jak i réznice. Otéz w grupach zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy poczuciem koherencji a gtéwnymi wskaznikami jakosci zycia. Oznacza to,
ze niezaleznie od tego, czy kobiety w wieku emerytalnym uczestnicza w zajeciach
UTW, czy tez nie, ich jakos¢ Zycia wiaze si¢ z poczuciem koherencji. Mozna wigc
przyjacé, ze wyzsze poczucie koherencji — a wiec wieksza §wiadomos¢ naptywajacych
bodzcow, ich ustrukturyzowanie, przewidywalno$¢ oraz wyttumaczalnosé, ale takze
poczucie zaradnosci i sensownosci - jest jednym z waznych warunkéw dobrej
jakosci zycia. Natomiast fakt uczestniczenia badz nieuczestniczenia w zajeciach
UTW kobiet w wieku emerytalnym nie ma na to wplywu.
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Podsumowanie

Calosciowe spojrzenie na wilasne zycie wymaga madrosci, ktdra wynika z wieku
i doswiadczenia. Papiez Jan Pawet I wliscie Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podeszlym
wieku (1999) pisal: ,,Starzenie sie to nie tylko pewien okres w zyciu cztowieka, ale czas
nacechowany madroscig, ktora przynosza ze sobg lata doswiadczen. Staro$¢ jawi sie
jako czas pomyslny, w ktorym dopetnia si¢ miara ludzkiego Zycia, ale takze jako czas,
w ktérym podejmuje sie nowe zadania”. Stowa te znajdujg potwierdzenie w wynikach
przeprowadzonych badan w postaci korzysci zwigzanych z aktywnym sposobem spe-
dzania czasu. Jak si¢ wydaje, dobrym pojeciem wyjasniajacym sytuacje kobiet w wieku
emerytalnym i ich zdolnosci przystosowania jest ,inteligencja skrystalizowana’”.
Koncepcja ta opiera si¢ na zasobach zdobytych w ciagu zycia, wiedzy o §wiecie wraz
z umiejetnodcia jej wykorzystania. Kobiety, jak wskazuja to przeprowadzone badania,
umiejg kompensowa¢ madroscig zmiany zwigzane ze starzeniem sie.

Praktyczne konkluzje z omawianego badania majg wymiar zaréwno edukacyjny,
jak i eksploracyjny. Ich oméwienie wymaga odwotania si¢ do przytaczanych juz
badan. Otdz ustalenia Malgorzaty Lipowskiej i wspdtpracownikéw (2016) oraz
Henryka Olszewskiego i wspotpracownikéw (2025) méwig o roli pozytywnego
postrzegania siebie, wlasnej atrakcyjnosci seksualnej i wyzszego poziomu aktyw-
nosci fizycznej w przewidywaniu satysfakcji z Zycia. Z tej perspektywy warto-
$ciowe wydaje si¢ okreslenie w kolejnych badaniach znaczenia dwoch rodzajow
aktywnosci, ruchowej i poznawczo-behawioralnej, w zestawieniu z poczuciem
koherencji, jako$cig zycia, a takze oceng wlasnej atrakcyjnosci seksualnej wsrod
starszych pokolen. W zwiazku z tym, Ze me¢zczyzni, $rednio rzecz biorac, wykazuja
Wyzszg samoocene w obszarze atrakcyjnosci seksualnej w poréwnaniu do kobiet,
jak wynika z obserwacji Olszewskiego i zespotu (2025), oraz uwzgledniajac przed-
stawione tu wyniki dotyczace emerytek-studentek UTW, sugerowane badania
powinny obejmowac obie plcie. W edukacji spolecznej nalezatoby z kolei podkresli¢
percepcje ciala jako czynnik ksztattujacy wizerunek w réznych okresach rozwoju
i jego zréznicowanie ze wzgledu na plec.

Bardzo niewielki udzial mezczyzn w zajeciach UTW wskazuje z kolei potrzebe
podejmowania dziatan informacyjno-edukacyjnych w celu podwyzszenia tej
frekwencji. Jest to tym bardziej uzasadnione, ze w szczegolnosci mezczyzni, jak
przekonuja dane epidemiologiczne, sg narazeni na niekorzystne zmiany w sta-
nie zdrowia po przej$ciu na emeryture. Autorzy raportu ,Rola Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w procesie aktywizacji kulturalnej senioréw” (2016: 29-30), ktory
zostal opracowany przez zespol firmy ProVision Solutions, stwierdzajg, ze ,Ruch
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce jest wyraznie sfeminizowany. W przy-
padku pigciu z UTW, ktére objeto badaniem, wskazano wrecz, ze zaden z pandw nie
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bierze udzialu w oferowanych zajeciach” (2016: 29-30). Sytuacje t¢ mozna zmienic,
jak podaja respondenci raportu, poprzez ,,proponowanie im [mezczyznom — uzup.
M.N.] aktywnosci, ktére odtwarzaja ich tradycyjne lub nawet stereotypowe role
spoleczne. W opinii wielu z liderek, z ktérymi przeprowadzono wywiady, panow
moga przyciagnac zatem zajecia zwigzane z aktywno$ciami manualnymi, czy takie,
w trakcie ktérych moga by¢ aktywni nie tylko jako stuchacze, ale takze moga
zabiera¢ glos, np. w ramach klubéw dyskusyjnych” (Rola Uniwersytetow Trzeciego
Wieku 2016: 30).

Glos ten jest zgodny z przywolanymi juz wynikami badan Lipowskiej i wspot-
pracownikow (2016) oraz Olszewskiego i wspotpracownikéw (2025) wskazujacymi,
ze zadowolenie mezczyzn w starszym wieku wigze sie z atrakcyjnoscia seksualna,
sprawnoscig ciala. Stad tez w kwestii sprawnego funkcjonowania ciata nalezy réw-
niez podkresli¢ role wiedzy, $wiadomosci pewnych ograniczen, przeciwwskazan
dotyczacych treningu oséb starszych. Danuta Wisniewska i wspdtpracownicy
zaznaczajy, ze ,organizm czltowieka starszego, ktory podlega nie zawsze korzystnym
przeobrazeniom strukturalnym i czynnosciowym, czesto stanom chorobowym,
patologicznym, dysponuje znacznie mniejszymi zdolno$ciami adaptacyjnymi. Zbyt
intensywne wysitki moga niekiedy skutkowa¢ nieodwracalnymi zmianami struktu-
ralnymi i funkcjonalnymi. Dlatego istotna jest rzetelna wiedza o biologii i fizjologii
starzenia sie, ktora umozliwia lepsze zrozumienie potrzeb ruchowych senioréw.
Pozwala ona trafniej dobiera¢ $rodki i formy ruchowe oraz stosowa¢ wlasciwa
metodyke ¢wiczen fizycznych wobec 0sob starszych” (Wisniewska i in. 2014: 23).
Tym samym poszerzenie oferty UTW o wzmiankowane dziedziny prawdopodobnie
mogloby stanowi¢ atrakcyjng oferte rowniez dla mezczyzn. Wigzaloby sie to moze
z poczuciem zaradnosci, ktore w opisanym tu badaniu kobiet osigga wysokie wyniki
w polgczeniu z jakoscig zycia.
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Media a ampfutbol. Sport dla oséb
z niepelnosprawnosciami przez pryzmat medializacji

W artykule przedstawiono cze$ciowe wyniki projektu badawczego opartego na pogtebio-
nych wywiadach indywidualnych z zawodnikami dotyczacego statusu ampfutbolu jako

dyscypliny sportu. Zaprezentowano tu koncepcje sportyfikacji Allena Guttmanna wraz z jej

wariantami w ujeciu innych badaczy, na podstawie ktdrej zostaly przeprowadzone badania,
i zebrano najwazniejsze informacje o tej dyscyplinie sportu. W dalszej czesci tekstu przeana-
lizowano wyniki badania odnoszace sie¢ do aspektu mediatyzacji. Sukcesy w ampfutbolu s
bardziej dostrzegalne w mediach niz w innych sportach dla 0séb z niepelnosprawnoséciami

z uwagi na status, jakim cieszy si¢ obecnie ta dyscyplina. Jej popularno$¢ w duzym stopniu

jest efektem umiejetnie prowadzonej promocji przez Polski Zwigzek Amp Futbolu oraz roz-
woju mediow spotecznos$ciowych.

Stowa kluczowe: ampfutbol, sportyfikacja, mediatyzacja, media spolecznosciowe

Media and Amputee Football. Disability Sport Through the Lens of Mediatization

The article presents partial findings from a research project based on in-depth individual in-
terviews conducted with male and female players, focusing on the status of amputee football
as a sports discipline. The author introduces Allen Guttmann’s concept of sportification, along
with its extensions proposed by other scholars, which served as the theoretical framework for
the study, and provides key information about this particular sport. The subsequent section of
the article discusses the research findings related to the aspect of mediatization. The sporting
achievements of amputee football players are more visible in the media compared to other
sports practiced by people with disabilities, due to the specific status that this discipline has
attained. This is largely the result of effective promotional strategies implemented by the Polish
Amputee Football Association and the growing influence of social media.

Keywords: amputee football, sportyfication, mediatization, social media
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Wprowadzenie

Specyfika ampfutbolu byla analizowana przede wszystkim przez pryzmat jedne;j
z dyscyplin sportu dla 0s6b z niepelnoprawnosciami. Ta odmiana pitki noznej
znajduje si¢ w kregu zainteresowan naukowcow, ktorzy w gtdwnej mierze zwracaja
uwage na: (1) aspekty psychologiczne i spofeczne; (2) charakterystyke antropo-
motoryczng i zywieniowg; oraz (3) wytrzymatos¢, wydolnos¢ i zdolnosci szybko-
sciowe (Kasinska, Tasiemski 2016). W obszarze nauk spotecznych (np. Zaporow-
ski i in. 2019) koncentrowano si¢ w szczego6lno$ci na integracyjnym charakterze
uprawiania sportu, podkreslajac przy tym potrzebe ponownego wlaczania do zycia
w spoleczenstwie 0s6b po amputacjach. Przekonanie to potwierdzaja takze pitkarze,
reprezentanci kraju, ktorzy brali udzial w badaniach. Do istotnych motywacji do
uprawiania ampfutbolu, jak wynika z ustalen, nalezy che¢¢ utrzymania kontaktu ze
srodowiskiem oso6b z niepelnosprawno$ciami czy poprawy kondycji psychicznej,
jednak najwazniejsze okazujg si¢ emocje zwigzane z podejmowang aktywnosciag
(Bolach i in. 2021). Te same motywacje wskazali takze zawodnicy uczestniczacy
w innych badaniach (Zaporowski i in. 2019). Przeprowadzone analizy wykazaly,
ze sport odgrywa znaczacg role w zyciu osob po amputacji konczyn. Zastawiajaca
jest jednak pewna luka w naukach spofecznych zwigzana z brakiem zainteresowa-
nia samym ampfutbolem jako dyscypling sportu. Wiedze¢ na jego temat czerpie
sie tylko z przekazéw medialnych, materialéw poswieconych temu zagadnieniu
nie powstaje wszakze wiele. Sport ten jest zdecydowanie bardziej ,,medialny” od
innych uprawianych przez osoby z niepelnosprawnosciami, m.in. z uwagi na
transmisje z turniejéw AMP Futbol Ekstraklasy w kanatach otwartych telewizji,
a pokazywanie rozgrywek w czasie rzeczywistym w mediach masowego przekazu
stanowi jedna z gtéwnych sktadowych marketingu sportowego (Kopecka-Piech
2013). Mimo to ampfutbol nadal zalicza si¢ do dyscyplin niszowych.

Celem artykulu jest czg$ciowe wypelnienie luki w naukach spotecznych dotycza-
cej ampfutbolu jako sportu. Gtéwny problem badawczy w omawianych analizach,
zrealizowanych w ramach grantu badawczego Study@research, byt nastepujacy:
jaki status obecnie ma ampfutbol jako sport? Pomocna w okresleniu czynnikéw,
jakie nalezy wzig¢ pod uwage, by znalez¢ odpowiedz na to pytanie, okazala si¢
koncepcja sportyfikacji Allena Guttmanna. Przedstawione w artykule wyniki
skupiajg si¢ zaledwie na jednym aspekcie projektu badawczego — mediatyzacji,
poniewaz ten element sportyfikacji, jak ustalono, nalezat do najistotniejszych dla
tworzenia statusu ampfutbolu jako dyscypliny. Nieodlacznie wigze si¢ on réwniez
z komercjalizacja, bedaca srodkiem do pozyskania uwagi publicznosci.
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Koncepcja sportyfikacji

Zgodnie z ideg konstruktywizmu mozna byloby stwierdzi¢, ze sportem jest kazda
aktywnos¢, ktdra za sport zostanie uznana przez spoleczenstwo. Takie zalozenie jest
wazne, nalezy jednak pamietac, ze to, jak definiuje sie dyscypling sportu, wedltug jakich
kryteriéw, wynika z okreslonego kontekstu kulturowego. Konstrukt nie opisuje rze-
czywistosci obiektywnej, czyli takiej, ktora istnieje niezaleznie od tego, czy jest przez
kogos$ poznawana (Grobler 2006), lecz pozwala w pewien sposob porzadkowac swiat
spoteczny. Wspolczesny sport mozna postrzegaé jako wielowymiarowy konstrukt,
a podstawowe nurty definiowania tego zjawiska mozna okresli¢ mianem podejscia
atrybucyjnego oraz podejscia kontekstualnego (zob. Nosal 2015b). Ze wzgledu na
ograniczong objetos¢ artykulu rozréznienie to zostanie jedynie zasygnalizowane.
Probg stworzenia pewnego porzadku spofecznego jest takze koncepcja spor-
tyfikacji — na potrzeby tego opracowania autor bedzie odwotywa¢ sie do tego
podejscia, poniewaz umozliwia ono analize wspotczesnych dyscyplin sportowych
w wieloaspektowym ujeciu. Termin ,,sportyfikacja” oznacza proces przeksztalcenia
aktywnosci fizycznej w uregulowany i zracjonalizowany sport (Hassim i in. 2022).
Klasyczne dyscypliny sportu wyodrebnily sie z praktyk poruszania ciatem, ktore
nastepnie zostaly ustandaryzowane (Pargman, Svensson 2019). Przyktadem sa
chociazby biegi narciarskie wywodzace si¢ z okreslonego sposobu przemieszczania
sie po o$niezonym terenie. Ta aktywnos¢, poczatkowo zwigzana przede wszyst-
kim z pracg w lesnictwie, zostala usportowiona poprzez szereg regulacji, dzigki
czemu przeksztalcita sie w dyscypline sportows. Istotna w procesie sportyfikacji
jest m.in. racjonalizacja metod treningowych oparta na naukowych zalozeniach,
takich jak dzienniki treningowe (Svensson 2016), dzieki czemu mozna osiagac lep-
sze rezultaty (Pargman, Svensson 2019). Cecha ta pozwala odrézni¢ profesjonalny
sport od zwyklej gry lub zabawy. Na poziomie amatorskich zawodéw nierzadko
do osiagniecia sukcesu wystarcza odpowiednia budowa ciata i talent, lecz wraz ze
wzrostem profesjonalizacji konieczne sg takze odpowiednie przygotowania, ktore
umozliwig uzyskanie okreslonych efektow. W zwiazku z tym obecnie istnieje coraz
wiecej wyspecjalizowanych o$rodkéw badawczych zajmujacych sie ulepszaniem
metod treningowych w réznych dyscyplinach sportu (Pargman, Svensson 2019).
Proces sportyfikacji obejmuje trzy gtéwne mechanizmy:
« instytucjonalizacje praktyk, zwigzang z powolaniem organu zarzadzajace-
go wylaniajacej sie dyscypliny sportu;
 formalizacje standarddw, pojawiajacy si¢ wraz z wprowadzaniem rywaliza-
cyjnych zawodoéw poprzez ustalanie takich kryteriéw podzialu w rywalizacji
sportowej, jak: wiek, ptec¢ czy kategorie wagowe;
« specjalizacje rdl, np. wyodrebnienie roli trenera i sedziego (Yang i in. 2022).
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Zatem stopniowo dochodzi do profesjonalizacji aktywnosci fizycznej i zostaja
wyznaczone standardy, wedlug ktérych przeprowadza si¢ treningi i organizuje
zawody sportowe. Przeksztalcenie to wigze si¢ tez ze zmiang myslenia o sporcie
juz nie jako zabawie, lecz jako pracy. W rezultacie standaryzacja staje si¢ jeszcze
silniejsza, co z kolei odzwierciedlaja dodatkowe wymogi, jakie musza spetni¢ orga-
nizatorzy zawodow sportowych w zakresie przygotowania areny sportowej oraz, nie-
rzadko, transmisji telewizyjnych wedlug okreslonych regul. Ponadto wspoétczesnie
kluczowy okazuje si¢ watek coraz wiekszej komercjalizacji, zwigzany z mediatyzacja
wydarzen sportowych.

W klasycznym ujeciu sportyfikacji zaproponowanym przez Guttmanna (2004)
wyszczegolniono siedem cech, ktére odrézniajg sport od zwyktej aktywnosci fizycznej:

« sekularyzacje — pozbawienie sportu elementéw religijnych lub magicznych,
co zwigzane jest z przeksztalcaniem widowisk sportowych w dochodowe
przedsiewziecia;

o réwnos¢ — ze wzgledu na przepisy okreslajace wymagania, jakie musi spel-
ni¢ kazdy zawodnik, aby mogl wzia¢ udzial w zawodach i aby wynik, ktéry
zostal przez niego uzyskany w duchu fair play, zostal odnotowany;

 specjalizacje — wskazujgce warunki uprawiania, zarzadzania i przygotowa-
nia zawodoéw dla okreslonej dyscypliny;

» racjonalizacje — powiazang ze specjalistycznymi, naukowymi metodami
szkoleniowymi i przygotowaniami;

o Dbiurokracje - istnienie scentralizowanego systemu organizacyjnego, ma-
jacego takze wplyw na ekonomiczne sukcesy firm dzialajacych w sporcie
(poprzez ustanawianie regul dla partneréw biznesowych);

o kwantyfikacje - sposob liczenia i mierzenia wynikow osigganych przez
osoby wykonujgce aktywno$é;

 rekordy - zwigzane $cisle z rozwojem technologicznym umozliwiajacym do-
ktadniejsze pomiary wynikéw, co w konsekwencji prowadzi do checi, a cza-
sami wrecz niepohamowanej ambicji (Svensson 2016) osiggania coraz lep-
szych rezultatow.

Szwedzki badacz Leif Yttergren (1996, za: Pargman, Svensson 2019) opracowat
wlasny model sportyfikacji, przy czym jego elementy sktadowe w duzej mierze jed-
nak sg zbiezne z zaproponowanymi przez Guttmanna (2004). Koncepcja Yttergrena
takze obejmuje siedem cech: organizacje, wyréwnywanie, racjonalizacje, rezim
(regulowania), specjalizacje, kwantyfikacje i standaryzacje. Ostatnia z nich odnosi
sie przede wszystkim do materialnosci oraz przestrzennosci — toréw i aren sporto-
wych. W wyniku sportyfikacji dochodzi bowiem do wystandaryzowania wymiaréw
boisk i innych obiektéw, gdzie odbywaja si¢ zawody sportowe.

Daniel Pargman i Daniel Svensson (2019) stwierdzili, ze opracowane przez
badaczy sposoby definiowania sportyfikacji, bioragc pod uwage przemiany we
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wspolczesnym $wiecie, rowniez w samym sporcie, nie sa wystarczajace, gdyz nie
odnoszg sie do wszystkich istotnych kwestii. Dlatego autorzy ci uzupetnili liste cech
o trzy dodatkowe, lecz niezwykle wazne aspekty sportyfikacji:

» komercjalizacje — $cile powigzany z wymieniong wczesniej profesjonali-
zacja proces podporzadkowania sportu regufom rynkowym. W kontekscie
komercjalizacji sportu interesujacym przykladem jest chociazby rozwoj
rugby we Francji (Woods 2022) - jego medialna popularno$¢ scisle wigze
sie ze sponsorami, ktorzy prowadzili akcje reklamowe dystansujace si¢ od
stygmatyzowanej meskosci hegemonicznej;

« mediatyzacje - majacg wplyw na wspolczesny sport, zmieniajaca sposoby
uczestniczenia kibicow w wydarzeniach sportowych (ogladanie transmi-
sji telewizyjnych zamiast obecnosci na miejscu wydarzenia sportowego)
i wprowadzajaca nowe konteksty zwigzane z obserwowaniem przygoto-
wania do zawodéw/rozgrywek sportowych poprzez nowe media (zdjecia
i filmy ,,zza kulis”);

« dromofikacje - odnoszaca si¢ do ciaglego wzrostu predkosci w dyscypli-
nach sportowych, dazenia do ustanawiania kolejnych rekordéw oraz zwiek-
szania intensywnosci, widocznej chociazby w tradycyjnej pitce noznej na
przestrzeni lat (dzieje si¢ tak ze wzgledu na zmiany technologiczne i zracjo-
nalizowane programy treningowe).

W komercyjnym ujgciu sport jest rozumiany jako towar o okreslonej warto-
$ci (Jankowski 2009) i w zwigzku z tym instytucje zarzadzajace poszczegolnymi
dyscyplinami sportu lub klubami sportowymi prowadza dzialania tak, aby przy-
nie$¢ wymierne efekty finansowe. Nie wydaje sie to szczegdlnie trudne, biorac
pod uwage, jak duze znaczenie w tym zakresie maja podmioty sprawujace wladze.
Przyktadem s3 chociazby miedzynarodowe federacje pitkarskie, ktore za pomocg
wprowadzanych instytucjonalnie regul decyduja, czy okreslona inicjatywa jest
»zgodna z warunkami” (Antonowicziin. 2011), moga wigc one wzmacnia¢ dzialania
prowadzace do wiekszej komercjalizacji.

Mozna to zaobserwowac zwlaszcza w socjalizowaniu kibicow do nowych, kon-
sumenckich rol. Obecnie w kibicowaniu najwazniejsze nie jest juz przywigzanie do
danej druzyny, lecz kupowanie gadzetdw, a nawet akceptacja dla nowej nazwy klubu
sygnowanej przez gléwnego sponsora (Antonowicz i in. 2011). Jednak ten efekt
»supermarketyzacji” sportu, zwigzany ze spolecznym wymiarem komercjalizacji,
nie zawsze mozna osiagna¢. Wielu kibicow, nad ktérymi nie cigzy instytucjonalny
przymus, w $wiadomy sposob unika tej kontroli, poszukuje alternatywnych sposo-
béw wspierania sportowcdéw. Mimo to réwniez oni sg stale ,,atakowani” za pomoca
réznego rodzaju ofert umilania czasu w trakcie widowiska sportowego. Stykaja
sie z takimi dzialaniami juz przy okazji wyboru miejsca na arenie sportowe;j
(Antonowicz i in. 2011). Infrastruktura stadionowa zgodnie z instytucjonalnymi
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postanowieniami jest budowana w taki sposob, by cze$¢ najbardziej atrakcyjnych
przestrzeni dla fanow byla dostepna tylko dla nielicznych, ktérych sta¢ na wyku-
pienie takich miejsc. Pewien kolektyw kibicowski zostaje w ten sposob rozbity
(Antonowicz iin. 2011), a ,krzesetko” na arenie sportowej definiuje indywidualne
doswiadczenie - tak istotne dla procesu komercjalizacji, umacniajac przy tym juz
istniejace podzialy klasowe.

Ponadto warto zwroci¢ uwage, ze na proces sportyfikacji wptywaja takze czyn-
niki przestrzenno-geograficzne, ktére warunkuja lub uniemozliwiaja uprawianie
danej dyscypliny sportu w konkretnym regionie. Brak naturalnych uwarunkowan
(np. dostep do morza w przypadku niektérych sportéw wodnych czy opady $niegu
w kontekscie sportow zimowych) zazwyczaj ma decydujacy wptyw na to, czy okre-
slona dyscyplina moze si¢ rozwing¢. Zapewnienie odpowiedniej infrastruktury lub
prowadzenie treningéw w innym kraju czgsto jest zbyt kosztowne, uniemozliwiajac
skuteczng sportyfikacje danej dyscypliny w regionie.

Obecnie status okreslonej dyscypliny sportowej zalezy bardziej od jej postepu
w procesach usportowienia niz od konkretnych wymagan estetycznych lub fizycz-
nych (Pargman, Svensson 2019). Sukces, rozumiany jako popularnos¢ danego
sportu wsrod widzow i potencjalnych zawodnikéw, zalezy od poziomu sportyfikacji,
na jakim znajduje si¢ dana aktywnos$¢ fizyczna. Szczegdlne uznanie zyskuja te
dyscypliny, ktére maja najbardziej rozbudowang strukture rozgrywek krajowych
i miedzynarodowych, sprecyzowane reguly i wymagania. Dlatego tez nie dziwi
medialna popularnos¢ i komercyjne sukcesy takich sportéw, jak: pitka nozna,
siatkdwka czy koszykowka.

Zatem ,,przebicie si¢” przez ,bardziej usportowione” sporty stanowi spore
wyzwanie dla nowo powstajacych dyscyplin sportowych. Sprostanie mu nie jest
jednak niemozliwe. Istotny czynnik wplywajacy na sportyfikacje to takze spoteczna
legitymizacja, od ktdrej z kolei w duzej mierze zalezy obecna komercjalizacja. Mozna
to zaobserwowac na przykladzie mieszanych sztuk walk w Stanach Zjednoczonych,
spopularyzowanych przez federacje UFC (Woods 2022). Dyscyplina ta od poczatku
jej powstania wzbudza duze kontrowersje, m.in. pojawialy si¢ zarzuty o ,,zwierzecy”
charakter tego sportu, sprzeczny z ideg sportyfikacji. Jednak poprzez wprowadze-
nie szeregu ujednoliconych zasad, mieszane sztuki walki zostaly ,,odczarowane”
i uzyskaly spoleczng legitymizacje. Dzieki zasadom dyscyplina ta nie wykracza
poza ,granice sportu’, co z kolei przyczynilo sie takze do jej komercyjnego sukcesu.
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Mediatyzacja i komercjalizacja sportow
0s0b z niepelnosprawnos$ciami

Sport jako komercyjny towar stal sie przede wszystkim rozrywka, na co duzy
wplyw ma mediatyzacja, czyli zespdt proceséw, ktéry wynika ze zmian spotecz-
nych, kulturowych i medialnych (Grochala 2019). Pojecie to odnosi si¢ do takich
zjawisk, jak: powszechna obecnos¢ tresci sportowych w srodkach masowego
przekazu, wplyw mediéw na strukture i przebieg zawodéw, nadanie sportowcom
statusu celebrytéw, uzaleznienie finansowe sportu od medialnej atrakcyjnosci
(Niedbalski 2014).

Obecnos¢ mediéw w sporcie mozna uznac za co$ typowego. Wszystko za sprawg
historycznej ciaglosci (Nosal 2015a). Sport od samego poczatku byl komentowany
W prasie, z czasem powstaly periodyki poswigcone tylko tej tematyce. W kolejnych
latach, wraz z pojawieniem si¢ nowych technologii masowego przekazu, zyskat
zainteresowanie radia i telewizji. Rozwdj tych srodkéw komunikacji masowej byt
zbiezny z rozwojem roéznych dyscyplin sportu, dzigki czemu powstala swoista
symbioza. Media mialy temat, a sport zdobywal rozpoznawalnos¢, obie strony
przy tym pozyskiwaly sponsoréw. Kluczowym momentem bylto pojawienie si¢ tez
tzw. nowych medidéw zwiazanych z Internetem, ktdre staly sie czescig codziennej
komunikacji (Abeza i in. 2013), rozpowszechniajac wiedze o dyscyplinach sportu,
klubach, zawodnikach. Mozna je definiowa¢ jako nowe technologie medialne,
ulatwiajace interaktywnos¢ (Filo i in. 2014) i pozwalajace odbiorcom nie tylko na
odbieranie, lecz takze wspdttworzenie i udostepnianie medialnego przekazu. W ten
sposob uzytkownicy Internetu wspoldecyduja o zawartosci przekazu, relacjach
miedzyludzkich oraz relacjach z organizacjami (Gajek 2016).

Przedstawiany w mediach obraz osoby z niepelnosprawnoscig medialnie jest
przede wszystkim pelen beznadziei i cierpienia, co ma wywolaé¢ wspoélczucie
u odbiorcy przekazu. Dlatego juz samo podjecie przez taka osobe aktywnosci
fizycznej ujmuje sie w kategoriach sukcesu. Powstalo nawet pojecie ,,superkaleki”
okreslajace osoby z niepelnosprawnosciami o tzw. nadzwyczajnych zdolnosciach
(Wojakowski 2020). Sugeruje si¢ w ten sposob, ze jesli ,,superkaleka” potrafi wyko-
nywac dang czynno$¢ rownie skutecznie jak osoba pelnosprawna, to nalezy fakt
ten traktowac jako rzadko spotykane zjawisko. Jednocze$nie taki obraz deprecjo-
nuje inne osoby z niepelnosprawnosciami, ktére nie potrafia wykonywac tych
samych zadan (Kama 2004), podkreslajac rzekoma ,,niedoskonatos¢” wszystkich
innych ,,0s6b z pigtnem”. Umniejsza si¢ rdwniez wyniki osiggane przez zawod-
nikéw z niepelnosprawnoscia. Badacze wykazali, ze chociaz czes¢ sportowcow
nie ma nic przeciwko temu, ze ich dzialalno$¢ sportowa inspiruje inne osoby
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z niepetnosprawnosciami do podjecia aktywnosci fizycznej, to czgsto nie chcg oni
by¢ narzedziem propagandy uprawianej pod hastem ,superkaleka” (Cottingham
iin. 2015).

Ciata tych osob, podobnie jak atletyczne ciata pelnosprawnych sportowcow, sa
ponadprzecietnie ,dostrzegalne” spolecznie (Niedbalski 2015a). Obecnos¢ spor-
towcow z niepetnosprawnoscig w mediach jest jednak rzadka, co wynika z prostego
zalozenia, ze jednostki te traktuje sie jako slabsze (Biela, Hebda 2015), a przez to tez
mniej atrakcyjne dla odbiorcy tresci. Sporadycznie tez sg oni przedstawiani tak samo
jak pelnosprawni czlonkowie spoleczenstwa. Ponadto dyskurs medialny umacnia
przekonanie o rehabilitacyjnym charakterze uprawiania sportu przez osoby z niepet-
nosprawnosciami. Bezdyskusyjnie mozna stwierdzi¢, ze treningi, powigzane réwniez
z ;wychodzeniem do ludzi’, znaczaco wplywaja na dobrostan psychiczny, w tym na
kontakty osobiste (Zaporowski i in. 2019). Jednak kwestia ta nie powinna przystania¢
problematyki ,,sportu w sporcie’, czyli osiagganych wynikéw w rywalizacjach sporto-
wych traktowanych tak samo, jak w przypadku sportéw petnosprawnych sportowcow.

Pewnym rozwigzaniem dla wzmocnienia statusu sportu dla 0séb z niepeino-
sprawnos$ciami sg organizowane od 1960 r. igrzyska paralimpijskie (Niedbalski
2017). Wydarzeniom tym nierzadko towarzysza transmisje sportowe (chociaz
nie tak liczne i fatwo dostepne jak podczas igrzysk olimpijskich). W ten sposéb
zawodnicy moga zaprezentowac sie szerszej, miedzynarodowej publicznosci, a sami
widzowie pozna¢ wiele dyscyplin, ktore w srodkach masowego przekazu zajmuja
marginalne miejsce. Dla widza-laika, niezwigzanego ze sportem oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, niewatpliwym wyzwaniem jest zaznajomienie si¢ ze wszystkimi
regulami obowigzujacymi w zawodach danej dyscypliny. Wiasnie to ,,zagmatwanie”
w zakresie regulacji dla poszczegdlnych odmian sportu (Niedbalski 2014), wyni-
kajace z réznego stopnia i charakteru niepelnosprawnosci, w znaczacy sposéb
wplywa na stosunkowo niska popularnos$¢ igrzysk paralimpijskich. Dlatego aby méc
w pelni czerpaé przyjemno$¢ z ogladania transmisji sportowych, czgsto nieodzowna
okazuje si¢ rola komentatordw, ktorzy staraja si¢ przyblizy¢ skomplikowane zasady.

Podobnie jak w przypadku igrzysk olimpijskich, paralimpiada odbywa si¢ co
cztery lata w tym samym miescie-gospodarzu, co jest zasadne przede wszystkim
z ekonomicznego punktu widzenia. Wybudowanie wszystkich aren sportowych lub
dostosowanie juz istniejacych do tak wielkiego wydarzenia sportowego, przygoto-
wanie go pod wzgledem formalno-prawnym i logistycznym wymaga olbrzymich
nakladéw pracy i srodkéw finansowych. Stworzenie pewnej bazy pozwala wyko-
rzystac te same obiekty oraz rozwigzania strategiczne w kolejnej wielkiej imprezie
sportowej, czyli w igrzyskach paralimpijskich. Biorgc pod uwage ,niezauwazal-
nos$¢” sportow osob z niepelnosprawnosciami, krok ten przynosi ponadto korzysci
w postaci popularyzacji. Paralimpiada odbywa si¢ kilka tygodni po igrzyskach
olimpijskich, zatem istnieje duza szansa na to, ze spore grono kibicow i 0séb ze
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$wiata medidow z wigksza uwaga bedzie §ledzi¢ rowniez tego typu wydarzenie
sportowe. Nie zmienia to jednak faktu, ze zasadniczo dyscypliny sportu osoéb
z niepelnosprawno$ciami sa mafo znane (Niedbalski 2017), mimo ze w ostatnich
latach podejmuje si¢ dzialania w celu zwigkszenia ich rozpoznawalnosci.

Wspdlczesnie sport jawi sie jako dochodowy biznes, za$ sportowcy w takim
ujeciu stajg sie towarem, przedmiotem konsumpcji. Tendencja ta nie dotyczy jednak
sportéow o0sob z niepelnosprawnosciami, ktére, pomimo dziatan promocyjnych,
nadal s3 marginalizowane. W duzym stopniu wynika to ze wspomnianej spotecznej
nieznajomosci lub tez niewidocznosci tych dyscyplin, jak réwniez z samego postrze-
gania 0s6b z niepelnosprawno$ciami, co wptywa na traktowanie ich osiggnie¢
sportowych z ,,przymruzeniem oka” (Niedblaski 2014).

Zasadniczo ,wyceng sportowcoéw” mozna rozpatrywac na plaszczyznach: komer-
cyjnej, medialnej oraz spoleczno-kulturowej (Niedblaski 2014). W pierwszym
wymiarze chodzi o wszelkiego rodzaju sponsoring i mecenat, a takze dzialania
marketingowe, w tym kontrakty reklamowe, sprzedaz praw transmisyjnych i trans-
fery zawodnikéw. Zapewnienie tych gratyfikacji finansowych ufatwia obecnos¢
w mediach. Z kolei zainteresowanie sponsoréw przyciaga takze uwage mediow
masowego przekazu, ktadac nacisk na widowiskowos$¢ oraz estetyke zwigzang
z wysportowanymi ciatami - idealami pigkna i sprawnosci. Zatem, w przypadku gdy
jedna z tych plaszczyzn zdaje si¢ by¢ na nizszym poziomie, pociaga to za sobg kon-
sekwencje na drugiej plaszczyznie, co niejako wyjasnia kondycje sportéw dla oséb
z niepetnosprawnosciami. A sama obecnos¢ w mass mediach i sposoby prezentacji
oddzialujg na spoleczne uznanie dyscyplin na ptaszczyznie spoteczno-kulturowej,
co przeklada si¢ na wigksza frekwencje kibicow podczas wydarzen sportowych.
Wiszystkie te czynniki, rozwijajace si¢ na odpowiednim poziomie, decyduja o tym,
czy dany sportowiec moze zyskac status ,bohatera” (Niedbalski 2014).

Pewng szansg na spoleczng rozpoznawalnos¢ sportéw dla 0séb z niepetnospraw-
nos$ciami zdaja si¢ by¢ tzw. nowe media, ktére wypieraja tradycyjne mass media. To
wlasnie one od samego poczatku odgrywaja kluczowa role w propagowaniu tych
dyscyplin (Niedbalski 2015b). Warto jednak zauwazy¢, ze nowe szanse to takze
nowe zagrozenia. W odniesieniu do mediéw tradycyjnych problem tkwit w tym,
ze dyscypliny te znajdowaly si¢ poza orbitg zainteresowan mass mediéw, przez
co w spolecznej $wiadomosci zasadniczo nie istnialy. Nowe media daja znacznie
wieksze mozliwosci, oferuja niezwykle réznorodne materialy i informacje, totez
wyzwaniem w tym obszarze jest ,przebicie si¢” przez algorytmy. Jesli bowiem
np. materiat dotyczacy danej dyscypliny sportu dla 0séb z niepelnosprawnosciami
nie uzyska odpowiedniej liczby ,,klikni¢¢”, lajkéw lub komentarzy, to prawdopo-
dobnie przepadnie w natloku internetowych informacji.
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Poczatki, rozwdj i ampfutbol w Polsce

Ampfutbol powstal niejako przypadkowo w latach 80. ubieglego wieku w Stanach
Zjednoczonych. Dyscypling te zainicjowal Don Bennett z Seattle, ktory w wypadku
na fodzi stracil noge. Tragiczne wydarzenie nie pozbawilo go jednak zamilowania
do aktywnosci fizycznej. Obserwujac gre swojego syna w koszykéwke, w pewnym
momencie, bedac o kulach, bez protezy, Bennett kopnat pitke do koszykowki. Sytu-
acja ta stala si¢ dla niego inspiracjg do tego, by wraz ze znajomymi uprawiajacymi
narciarstwo gra¢ w pilke nozng, aby zachowa¢ forme fizyczna.

Gra zaczeta zdobywac coraz wigksza popularnosé, a dwa lata po pierwszym
kopnieciu pilki przez Bennetta, w 1984 r. w Seattle zorganizowano pierwszy mie-
dzynarodowy turniej dla 0s6b po amputacji. Poczatkowo mecze rozgrywano na
pelnowymiarowych boiskach. Zasady gry zostaly ujednolicone na pierwszym mie-
dzynarodowym kongresie w 1998 r. i tym samym nastapila formalizacja standardéw.

Obecnie ampfutbol jest uprawiany w ponad 50 krajach na catym $wiecie,
cyklicznie odbywaja si¢ turnieje mistrzostw $wiata oraz mistrzostwa kontynentow.
Organizowane sg takze inne migdzynarodowe turnieje, w tym Liga Mistrzéow dla
najlepszych europejskich klubéw ampfutbolu i rozgrywki krajowe. Prowadzi si¢
réwniez coraz wiecej dziatan zwigzanych z popularyzacja tej dyscypliny sportu
wsrod dzieci. We wrzesniu 2023 r. rozegrano pierwszy oficjalny mecz kobiecego
ampfutbolu, a juz rok pdzniej odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa $wiata kobiet.

Poczatki ampfutbolu w Polsce datowane sa na rok 2011. To wlasnie wtedy
Mateusz Widlak, 6wczesny student i pasjonat pilki noznej, a obecny prezydent
European Amputee Futball Federation (EAFF), zaprosil na trening 13 zawodnikéw.
W kolejnym roku oficjalnie powstata reprezentacja Polski, ktéra zadebiutowata na
Turnieju Czterech Narodéw w Manchesterze, a nastepnie wzieta udziat w mistrzo-
stwach $wiata. Polskie rozgrywki klubowe powstaly w 2015 r. W pierwszym tur-
nieju wystapily cztery druzyny, a w ostatnim zakonczonym sezonie 2024 byto ich
juz osiem. Rozgrywek nie ukonczyl tylko jeden klub. Warto zauwazy¢, ze wérdd
wystepujacych w lidze druzyn znajdowat sie tez zespdt z Ukrainy.

Chociaz polski ampfutbol powstal stosunkowo po6zno, to Polska uchodzi za
jednego z lideréw w tej dyscyplinie, co potwierdzaja wyniki. Trzy raz z rzedu meska
reprezentacja naszego kraju zdobyta trzecie miejsce na mistrzostwach Europy, a klu-
bowi mistrzowie Polski z powodzeniem co roku radza sobie w rozgrywkach europej-
skich. Do historii przeszlo juz spotkanie podczas turnieju rangi miedzynarodowe;j
rozegranego w 2024 r. Polscy pilkarze ustanowili wéwczas rekord mistrzostw Europy,
wygrywajac mecz réznicg az 15 bramek. Wielkim wyréznieniem dla calego swiata
ampfutbolu byto takze przyznanie nagrody zawodnikowi Warty Poznan Marcinowi
Oleksemu za gola zdobytego tzw. nozycami w plebiscycie FIFA Puskas Award za
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najpiekniejsza bramke 2022 r. Sukces jest tym wiekszy, ze Oleksy zostal pierwszym
ampfutbolistg uhonorowanym tym wyréznieniem, rywalizujac z pelnosprawnymi
zawodnikami. W 2024 r. miato miejsce jeszcze jedno wydarzenie o przelomowym
znaczeniu dla polskiego ampfutbolu. W miedzynarodowych rozgrywkach Ligi
Mistrzéw zwyciezyla Wista Krakow, wygrywajac finatowe starcie z hiszpanska
druzyna CD Flamencos Amputados Sur.

Polska jest tez pionierem w kobiecym ampfutbolu. W naszym kraju bowiem
rozegrano pierwszy oficjalny mecz kobiet w tej dyscyplinie i to Polki wygraly wtedy
z reprezentantkami Standéw Zjednoczonych. Zawodniczki zostaly ,,zrekrutowane”
przez selekcjonera, bedacego protetykiem, sposrdd pacjentek. Nadal jednak nie
powstaty klubowe rozgrywki kobiet, dlatego ampfutbolistki na co dzien trenuja
Wwraz z mezczyznami.

Metodologia

Badanie skladato si¢ z 15 pogtebionych indywidulanych wywiadéw jako$ciowych
przeprowadzonych online za pomocg programu Microsoft Teams. Wykorzysta-
nie medium internetowego wynikalo z duzego rozproszenia geograficznego oséb
uprawiajacych ampfutbol w Polsce. Sportowcy czesto mieszkaja w innych miejsco-
wosciach niz te, w ktérych odbywaja sie ich treningi klubowe, nierzadko oddalone
setki kilometrow. Wywiady przeprowadzono z 10 zawodnikami i 5 zawodniczkami.
Dysproporcja ta odzwierciedla fakt, ze w Polsce ampfutbol uprawia znaczenie wie-
cej mezczyzn niz kobiet. Uczestnicy badania reprezentowali szes¢ ampfutbolowych
polskich klubéw pilkarskich: Legie Warszawa, Podbeskidzie Bielsko-Biata, Stal
Rzeszéw, WKS Slask Wroctaw, Warte Poznan, Wisle Krakow. Zespoly te wystepuja
na co dzien w PZU Amp Futbol Ekstraklasie, bez podziatu rozgrywek na druzyny
kobiece i meskie. W badaniu zabraklo respondentéw z Radomiaka Radom, ktéry
nie ukonczyt rozgrywek ubieglego sezonu, oraz Pokrowy Lwoéw, ktérej barwy
reprezentujg jedynie zagraniczni zawodnicy. Dwie spo$réd badanych zawodniczek
w zakonczonych rozgrywkach nie nalezaly do zadnego klubu, wystepowaly jedynie
w meczach miedzynarodowych w ramach polskiej reprezentacji kobiet.

Osoby badane zostaly zrekrutowane za pomoca metody kuli $nieznej. Poczatkowo
pytania o udzial ampfutbolistéw w badaniu kierowano do wtadz klubowych. W tym
zakresie pomocne okazalo si¢ rowniez wsparcie Stowarzyszenia Pitki Noznej Oséb
Niepetnosprawnych Amp Futbol z siedziba w Warszawie, ktére sprawuje piecze
nad rozgrywkami ekstraklasowymi. Nastepnie kontaktowano si¢ indywidualnie
ze sportowcami chcgcymi wzigé udzial w badaniu. Osoby badane przekazywaty
dalej informacje¢ o przeprowadzanych wywiadach, dzigki czemu mozliwe byto
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zrekrutowanie kolejnych rozméwcéw. Wsréd nich byto 10 zawodnikéw i zawod-
niczek z pola oraz 5 wystepujgcych na bramce.

Wywiady odbyly sie w okresie pazdziernik-grudzien 2024. W tym czasie byl
rozgrywany ostatni turniej Amp Futbol Ekstraklasy oraz mistrzostwa $wiata
w ampfutbolu kobiet, co sprawilo, ze badania trwaly dtuzej. Wiekszos¢ wywiadow
przeprowadzono po zakonczeniu wszystkich rozgrywek. Transkrypcja zostala
wykonana za pomocg programu Clipto, nastepnie przeanalizowano material wediug
przyjetego klucza kodowego. Wywiady odbywaly sie wedlug opracowanego wcze-
$niej scenariusza, ktéry obejmowat 34 pytania gléwne i szes¢ pytan metryczkowych.
Uwzgledniat takze pytania szczegélowe, zadawane dla poszerzenia analizowanego
kontekstu.

Wyniki badania - mediatyzacja

Kazda dyscyplina sportu dla oséb z niepelnosprawnosciami, niezaleznie od jej
charakterystyki, wydaje si¢ niszowa. Respondenci zapytani o popularno$¢ amp-
futbolu w poréwnaniu do innych tego typu sportéw zasadniczo przyznawali, ze
uprawiana przez nich aktywno$¢ nalezy do bardziej rozpoznawalnych. Przyczyn
mozna upatrywac w tym, ze jest to odmiana pitki noznej, czyli najpopularniejszej
dyscypliny sportu w Polsce. Mozna jednak wskaza¢ choc¢by na znacznie mniej
znany blind football, mimo ze réwniez wywodzi si¢ z pitki noznej. Niektorzy
doszukuja si¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego ampfutbol jest popularniejszy od
innych dyscyplin sportu dla 0séb z niepetnosprawnoséciami, w subiektywnie rozu-
mianej ,widowiskowosci”. Jednak by wyczyny sportowcédw uprawiajacych niszowa
dyscypling sportu mogly zosta¢ docenione, atrakcyjno$¢ samej rozgrywki, na ktéora
wskazuje ponizsza wypowiedz, nie jest wystarczajacym argumentem.

Mi si¢ wydaje, ze jest to w miare widowiskowy sport i ogélnie pilka nozna jest, no,
dos$¢ popularna. (M7)

Konieczna okazuje si¢ tez odpowiednia promocja tego sportu prowadzona przez
organizacje zwigzkowe, kluby sportowe oraz zawodnikéw. Osoby badane podkre-
slaly istotng role dziatan promocyjnych podejmowanych przez Polski Zwigzek Amp
Futbolu, czyli organu odpowiedzialnego za instytucjonalizacje praktyk, szczegélnie
widoczne na oficjalnym facebookowym profilu tej organizacji. Oficjalny fanpage,
prowadzony przez Zwigzek, na Facebooku obserwuje juz ponad 113 tys. uzytkow-
nikéw (stan na 25.05.2025 r.), a wiec cieszy si¢ wieksza popularnoscig niz oficjalne
profile facebookowe polskich zwigzkow pilki recznej, lekkoatletyki czy tez spor-
tow zimowych, ktére uchodza za bardziej rozpoznawalne w kraju. Zasiegi, a tym
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samym popularnos¢ polskiego ampfutbolu, s3 budowane od lat dzigki skutecznie
prowadzonym akcjom marketingowym. Zawodnicy uprawiajacy ampfutbol przez
dluzszy okres zauwazaja w tym obszarze znaczacy postep. Jak mozna stwierdzié
na podstawie wywiaddw, jest to rezultat powierzenia konkretnych dziatan pro-
mocyjnych osobom, ktére zawodowo zajmujg si¢ tworzeniem tego typu tresci.
Dzieki temu 6w niszowy sport jest skuteczniej promowany, jednakze to wymaga
dysponowania przez zwigzek sportowy odpowiednim budzetem, umozliwiajacym
stworzenie stanowisk pracy dla takich specjalistow.

No, ale to u nas mysle, ze bardzo do przodu to poszlo i to nawet tez social media czy
taka obecnos$¢ wiasnie na Facebookach, na Instagramach, czy tam na jakich$ tych
wszystkich takich platformach innych, poszto to mocno do przodu. Mamy jakie$
tam specjalne osoby, ktore sa za to odpowiedzialne, prowadza te wszystkie social
media. Takze, no, na pewno wzgledem tych dziesigciu lat, gdzie ja jestem w amp-
futbolu, to tutaj chyba zmienilo si¢ najwiecej. (M9)

Umiejetnie tworzone tresci w nowych mediach, wypierajacych tradycyjne formy
medialnego przekazu, buduja okreslong ,,marke” dyscypliny sportowej. Dotyczy
to takze transmisji telewizyjnych. W ostatnich latach mecze meskiej reprezentacji
Polski byly pokazywane w kanale w otwartym dostepie - TVP Sport. Mecze ligowe
pojawiaja sie na stronie internetowej tego nadawcy, a niekiedy réwniez w telewizjach
regionalnych. Dzigki temu ampfutbol moze przenikna¢ do spotecznej sSwiadomosci
nie tylko za pomocg internetowych rolek, bijacych rekordy popularnosci (liczba
wyswietlen niektérych filméw publikowanych na fanpage’'u Amp Futbol Polska
kilkukrotnie przekracza liczbe kont obserwujacych ten profil), oraz statycznych
postow, lecz takze za sprawa samych zawodoéw sportowych. W trakcie przerw
w ampfutbolowych meczach sg wyswietlane krétkie wywiady z zawodnikami,
podobnie wiec jak podczas transmisji pitki noznej 11-osobowej.

Poziom transmisji meczéw ampfutbolu i ich dostepnos¢ wprawdzie stale si¢
poprawiaja, jednak w wypowiedziach oséb uprawiajacych te dyscypline sportu
wyrazna jest che¢ wigkszej obecnosci rozgrywek w telewizji. Z jednej strony poja-
wiajg sie pomysty, by pokazywa¢ mecze - tak samo, jak dzieje sie to z pitkg nozna
w reprezentacyjnym wydaniu — w gtéwnych kanatach TVP1 lub TVP2. W ten
sposéb ampfutbol moglby zosta¢ dostrzezony przez jeszcze wieksza grupe odbior-
cow, potencjalnych kibicow. Z drugiej strony wskazuje si¢ na mniejsza widoczno$¢
rozgrywek kobiet, ktora jest rezultatem podwdjnej dyskryminacji (Hargreaves,
Hardin 2009): ze wzgledu na plec i niepelnosprawnosé¢. Mecze reprezentacji Polski
kobiet na mistrzostwach $wiata w Kolumbii w 2024 r. byly transmitowane jedynie
na stronie internetowej TVP Sport, mimo ze w tym czasie antenowym (z powodu
réznicy czasu miedzy oboma krajami mecze transmitowano w Polsce po péinocy)
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nie pokazywano na zywo innych zawoddw sportowych, ktére mogtyby kolidowa¢
z miedzynarodowym turniejem ampfutbolu.

Fajnie by bylo, gdyby$my byly traktowane tak samo jak inne dyscypliny, oséb pel-
nosprawnych, jezeli chodzi o piltke. To fajnie by bylo, gdyby to bylo w telewizji
publicznej, bo naprawde ogladalno$¢ na YouTube, na kanale tym sportowym TVP
jest duza. (K3)

Zmiang jednak moze przynies¢ sukces, jaki osiagnely reprezentantki Polski, zdo-
bywajac w 2024 r. brazowy medal MS. Osiagniecia sportowe, szczegélnie na arenie
miedzynarodowej, przyciagaja uwage mediow. Sukces jest medialnie chwytliwym
tematem i to niezaleznie od $rodka przekazu - clickbaitowe artykuly, viralowe
rolki, popularne audycje czy nosne materiaty telewizyjne dotyczace odniesionego
sukcesu przyciagaja duza uwage publicznosci. To wlasnie taka tematyka, zdaniem
respondentéw, przyczynia sie do popularyzacji ampfutbolu jako sportu dla oséb
z niepetnosprawnoséciami. Dobre wyniki kadry oraz polskich klubow w rozgryw-
kach Ligii Mistrzow dodatkowo wzmacniaja obecnos$¢ dyscypliny w mediach.
Réwniez wspomniany juz sukces indywidualny - przyznanie nagrody Puskasa
Marcinowi Oleksemu za najpigkniejsza bramke 2022 r. - rozstawit nie tylko samego
sportowca, lecz takze dyscypline, ktérg uprawia. Warto jednak zastanowic sig, czy
tak epokowe osiggniecie nie powinno by¢ jeszcze bardziej rozpowszechnione,
zwazywszy na jego medialny potencjal.

Generalnie zawodnicy przyznaja, ze sa rozpoznawani jedynie w srodowisku
ampfutbolowym oraz lokalnym, dotyczy to zwlaszcza sportowcéw z mniejszych
miejscowosci. Rozpoznawalnos¢ ta z jednej strony moze wynika¢ ze swego rodzaju
szczegolnej ,widzialno$ci” ampfutbolisty, ktéry np. nosi proteze, nie ma konczyny
lub jest ona zdeformowana. Z drugiej strony zas osoby te staja si¢ popularne réwniez
dzigki sukcesom rozpowszechnionym w mediach, dlatego bywa, ze rozpoznaja je
nieznajomi, a nawet prosza o autograf. Takie sytuacje jednak sg rzadkie.

Nie wydaje mi si¢, bardziej jestem gdzie$ tam w mojej miejscowos$ci, moze [rozpo-
znawalna — uzup. B.D.], ale bardziej chyba pod tym wzgledem, ze ludzie mnie juz
duzo wcze$niej znali. (K5)

No w sumie, ale to w mojej miejscowosci, to tak. Gdzie$ tam na stacji benzynowej
tankowalem i szedlem zaplaci¢, to pracownik, ja korzystalem z tej stacji juz jakis czas
po prostu, ale gdzie$ tam dopiero jak zobaczyl w telewizji, to méwi, czy to ja. (M7)

Uczestnicy badania pracujg na rozpoznawalnos$¢ swojg i sportu, ktéry uprawiaja,
réwniez prowadzac wlasne prywatne profile w mediach spotecznosciowych. Dla
wigkszosci z nich to jedynie dodatek do tego, co publikujg - tresci z zZycia prywatnego
sa przeplatane materiatami sportowymi. Wielu zauwaza istotny pozytywny wplyw
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takiej obecnosci w mediach spotecznosciowych na popularnos¢, ale przyznaja, ze
dzialalno$¢ te realizujg niesystematycznie. Tworzenie i udostepnianie socialme-
diowego contentu stanowi dla nich przede wszystkim reklame samej dyscypliny
sportu. Respondenci zwracali uwage na to, ze dzigki postom znajomi moga pozna¢
wigcej szczegdtdw na temat planowanych transmisji meczy, rozgrywanych turnie-
jow, a nieznajomi, odwiedzajacy ich profile jako ,,obserwujacy”, niejednokrotnie
przekazuja im informacje, ze zawodnicy sa dla nich inspiracjg. Komentarzy tych
badani nie odbierajg przez pryzmat ,,superkaleki”. Mlodsi rozméwcy w budowaniu
swoich profili w mediach spolecznosciowych dostrzegaja takze szans¢ na nawigzanie
wspolpracy reklamowej z firmami, dzigki czemu mogg otrzymac bony lub darmowe
porady specjalistow.

Jesli chodzi o to, [udostepniam — uzup. B.D.] cz¢$¢ informacji, ale staram sie nie tak
duzo gdzies takich informacji, jesli takie wazniejsze, podrzucac. Ale tak, jako tak
stricte profil, stricte pod profil ampfutbol, pitkarz amator, nie, nie prowadze. (M8)

Mimo tak duzej popularnosci ampfutbolu w medialnym przekazie, w poréwna-
niu do innych sportéw dla oséb z niepelnosprawno$ciami frekwencja na stadionach
w trakcie turniejow PZU Amp Futbol Ekstraklasy zasadniczo jest oceniana jako
niska. Osoby badane zauwazajg, ze na przestrzeni lat grono kibicéw powigksza
sie, lecz nie zmienia to faktu, ze gléwnie tworzg je rodziny i znajomi sportowcow.
Dotyczy to takze innych dyscyplin sportu dla 0séb z niepelnosprawnosciami,
np. sportéw dla 0s6b gtuchoniemych (Cottingham i in. 2015).

Nieco wigksza frekwencje odnotowuje sie w niektérych osrodkach wystepuja-
cych w roli miasta-gospodarza ampfutbolowych turniejow, takich jak Warszawa
czy Krakéw. Druzyny w tych aglomeracjach funkcjonuja jako sekcje znanych
klubow pitkarskich, ktore maja juz szerokie grono oddanych kibicéw, dlatego pod-
czas rozgrywanych tam zawodéw mozna spodziewac si¢ liczniejszej publiczno$ci.
Podobnie jak w przypadku tradycyjnej pitki noznej, przy wiekszym audytorium sg
rozgrywane mecze pomiedzy zespotami z czolowki ligowej tabeli.

Jezeli chodzi o ekstraklase, no to przychodza rodziny, wydaje mi sie, i gdzie$ tam
jacy$ znajomi. (K5)

Na ten moment byly wlasnie turnieje w Bielsku, w Krakowie czy w Warszawie, tam
tak naprawde frekwencja zawsze byta na jakim$ swoim solidnym poziomie. (M4)

Wigkszg frekwencje na stadionach odnotowuje si¢ takze podczas rozgrywek
miedzypanstwowych. Turnieje reprezentacyjne w 2024 r. zorganizowano w najsil-
niejszych osrodkach, czyli w Warszawie i Krakowie. Sporym sukcesem okazaly sie
takze mistrzostwa Europy rozgrywane w 2021 r. w stolicy Matopolski. Mecz otwarcia
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$ledzilo na zywo prawie 6,5 tys. kibicow. Wynik ten, jak na warunki niektérych
ekstraklasowych klubow w pitce noznej 11-osobowej, jest znaczacy. Zarazem jednak
nie imponuje tak bardzo, gdy poréwna si¢ go z frekwencja na turniejach ampfutbolu
w Turcji, czyli kraju bedacym liderem w tej dyscyplinie sportu, posiadajacym trzy
poziomy rozgrywkowe oraz lige zawodowa.

Z reguly to 30 0s6b moze tak. Aczkolwiek nieraz jak bytem w 2021, byly mistrzo-
stwa Europy w Krakowie, to serio zostalo to fajnie napompowane przez media [...].
Ale tez w Turcji, gdzie ta dyscyplina jest najpopularniejsza i byt final mistrzostw
$wiata na stadionie Galatasaray, czy tam Fenerbahcge, juz nie pamietam, no to na
meczu bylo 42 tys. 0séb, chyba. (M10)

Nie powinno wigc dziwi¢, ze zawodnicy chcg, aby ich dyscyplina sportu byta
bardziej rozpoznawalna w Polsce. Promocja ampfutbolu przyniostaby takze
dodatkowe korzysci dla sportowcdw, np. w postaci stypendiow pozwalajacych
w wiekszym stopniu pos$wigcac sie treningom. Przeszkoda dla wielu sportowcow
jest ograniczony czas, musza bowiem dzieli¢ go miedzy prace a trenowanie, przez
co ampfutbol nie moze by¢ definiowany jako w pelni profesjonalny sport. Niektorzy
z rozmOwcoOw zauwazaja, ze inne dyscypliny sportu dla 0séb z niepelnosprawno-
$ciami ze wzgledu na to, Ze s3 ujete w programie igrzysk paralimpijskich, stanowia
stale Zrédlo dochodu dla sportowcéw. Dzigki temu na ich uprawianie decyduje sie
wigcej 0s6b, a wirdd nich sa tez takie, ktére potencjalnie moglyby zasili¢ szeregi
druzyn ampfutbolowych. Duzym wyzwaniem dla przysztosci ampfutbolu, zaréwno
w odniesieniu do mezczyzn, jak i kobiet, wydaje si¢ tez fakt, ze ampfutbolem zajmuje
sie niewielu mlodych zawodnikéw. Badani zakladaja wiec, ze wlasnie zdobycie
medalu w ampfutbolu na paraolimpiadzie mogloby spopularyzowa¢ ten sport
i przyciagna¢ do niego wigksza liczbe zawodnikéw, co z kolei sprzyjaloby rozwojowi
rozgrywek krajowych oraz dalszemu podnoszeniu poziomu reprezentacji.

Fajnie by bylo, gdyby w ogéle ampfutbol trafil na przyktad do programu igrzysk
paraolimpijskich. To na pewno bylby ogromny skok w kierunku tej profesjonali-
zacji tego sportu, nie. Wiesz, dzieciaki z akademii, bo ja to juz jestem za stary, ale
na przyklad zalézmy, ze trafitoby to jako dyscyplina pokazowa, na nastepnej olim-
piadzie moze by to byto w programie, no to dzieci, ktore sa teraz w akademii za 8,
10, 12 lat moglyby powalczy¢ o medale, zapewnic sobie emerytury sportowe. (M9)

Igrzyska paralimpijskie sa obecnie marzeniem wielu sportowcédw uprawiajg-
cych ampfutbol. Spora czes$¢ badanych zwracala uwage na to, ze w niedalekiej
przysztosci chcieliby, aby ta odmiana pitki noznej zagoscita na paralimpiadzie.
Wydarzenie to cieszy si¢ duzym prestizem, jest transmitowane na calym $wiecie,
przynosi takze rozmaite korzysci pozasportowe, dlatego udzial w nim méglby
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pomoc ampfutbolowi staé si¢ jeszcze bardziej profesjonalna dyscypling, odbierana
na poziomie definicyjnym przez pryzmat ,,pracy’, nie zabawy. Byloby to korzystne
réwniez dla samej paralimpiady. Ampfutbol zyskal juz pewna rozpoznawalnos¢
spoleczng, dzigki czemu moze przyczynic sie do promowania tej imprezy. Ponadto,
w polskim kontekscie, wypracowane przez Polski Zwiazek Amp Futbolu strategie
marketingowe warto zastosowac takze w rozpowszechnianiu dzialalnosci Polskiego
Zwigzku Paralimpijskiego, chociazby poprzez materialy reklamowe poswiecone
ampfutbolistom. Mimo tych rozmaitych obopoélnych korzysci, trudno obecnie
stwierdzi¢, czy i ewentualnie kiedy ta dyscyplina pojawi sie na paraigrzyskach.

Podsumowanie

Ampfutbol w pewnej mierze zbiera owoce tego, co osiagneta pitka nozna 11-osobowa,
stajac si¢ bez watpienia najpopularniejsza dyscypling sportu na $wiecie. Nie
nalezy jednak postrzega¢ pewnego medialnego sukcesu tej dyscypliny - jakim sa
np. transmisje meczy oraz do$¢ intensywna obecnos¢ tej tematyki w tzw. nowych
mediach - tylko przez pryzmat sportu, z ktérego sie wywodzi. Osoby badane zwra-
caly uwage na to, jak wiele zrobit Polski Zwiazek Amp Futbolu, czyli instytucja
zajmujaca sie scentralizowaniem systemu organizacyjnego w Polsce, by ampfutbol
wzniost si¢ na wyzszy poziom. Rozpoznawalno$¢ jest budowana szczegélnie dzigki
skutecznym dzialaniom marketingowym prowadzonym w mediach spoteczno-
$ciowych. By¢ moze sukces ampfutbolu w tym aspekcie wynika z tego, ze jego
poczatki w kraju przypadaja na okres, kiedy $rodki masowej komunikacji, takie jak
Facebook i Instagram, dynamicznie si¢ rozwijaly, a w zwiazku z tym dyscyplina ta
mogla lepiej ,,zakorzeni¢ si¢” w przekazie. Zasadniczo sukcesy ampfutbolistow sa
bardziej dostrzegalne niz wyniki zawodnikéw uprawiajacych inne sporty dla oséb
z niepelnosprawnosciami. W rezultacie ci pierwsi czesciej udzielajg wywiadow
czy tez otrzymuja propozycje wspolpracy z prywatnymi podmiotami, co jeszcze
bardziej popularyzuje ampfutbol. Mimo to trzeba stwierdzi¢, ze sport ten wcigz
jest niszowy, ciggle znajduje si¢ nieco ,w cieniu’, dziatacze i zawodnicy musza
walczy¢ o swoje w wielu obszarach. Jak pokazaly badania, obecnie mediatyzacja
jest niezwykle istotna w procesie sportyfikacji. Dzigki niej dyscyplina sportowa
zyskuje na rozglosie, ktéry uruchamia kolejne procesy zmierzajace do podwyz-
szenia poziomu profesjonalizacji.

Warto byltoby jednak przyjrzec sie dokladniej temu, w jaki sposéb jest ksztalto-
wany medialny przekaz wokot ampfutbolu oraz jak wplywa na odbiér tej dyscy-
pliny, a takze zawodnikéw. By¢ moze przemiany spoteczne zachodzace w ostatnich
latach i strategia marketingowa Polskiego Zwiazku Amp Futbolu sprawiaja, ze
osoby uprawiajace ten sport nie sg juz odbierane przede wszystkim przez pryzmat
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»superkaleki’, a w zwigzku z tym réwniez samej tej dyscypliny nie traktuje sie
»Z przymruzeniem oka” Interesujace bytoby takze zbadanie tego, jak w mediach
przedstawia si¢ inne sporty dla os6b z niepetnosprawnos$ciami, chociazby podczas
transmisji rozgrywek sportowych.
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Skateboarding — miedzy stylem zycia a sportem

Skateboarding to ztozone zjawisko, ktore faczy elementy sportu, subkultury i performatyw-
nej aktywnoéci miejskiej. Kojarzony z mlodziezowym buntem i sprzeciwem wobec norm
spolecznych, z czasem ulegt transformacji, przyjmujac zaréwno forme sportu lifestylowego,
jak i profesjonalnej dyscypliny rywalizacyjnej. Proces instytucjonalizacji tej sportowej ak-
tywnosci, ktérego kulminacjg bylo wlaczenie do programu igrzysk olimpijskich w 2020 r.,
wywolal intensywna debate na temat jej tozsamosci oraz kierunkéw dalszego rozwoju. Au-
torka analizuje ewolucje¢ skateboardingu w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych,
skupiajac sie na napieciach miedzy jej oddolnym, nonkonformistycznym charakterem
a procesami profesjonalizacji oraz komercjalizacji. Szczegdlng uwage pos$wiecila relacji
miedzy tradycyjnymi warto$ciami tej aktywnosci jako sportu lifestylowego, takimi jak:
wolnos¢, kreatywno$¢ i nonkonformizm, a jego profesjonalng forma.

Stowa kluczowe: skateboarding, deskorolka, sport lifestylowy, sport profesjonalny

Skateboarding — Between a Lifestyle and a Sport

Skateboarding is a complex phenomenon that combines elements of sport, subculture,
and performative urban activity. Initially associated with youth rebellion and resistance
to social norms, it has gradually undergone a transformation, developing both as a life-
style sport and as a professional competitive discipline. The process of its institutionaliza-
tion - culminating in the inclusion of skateboarding in the Olympic Games in 2020 - has
sparked an intense debate concerning its identity and future directions. This article exam-
ines the evolution of skateboarding within the context of socio-cultural transformations,
focusing on the tensions between its grassroots, nonconformist character and the pro-
cesses of professionalization and commercialization. Particular attention is paid to the
relationship between the traditional values of skateboarding as a lifestyle activity, such as
freedom, creativity, and nonconformity, and its professionalized form.

Keywords: skateboarding, lifestyle sport, professional sport
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Wprowadzenie

Skateboarding, poczatkowo zwiazany z ruchami kontrkulturowymi, kojarzony
z mlodziezowym buntem, wspolczesnie funkcjonuje rownolegle jako nieformalna
aktywno$¢, wyraz indywidualizmu i swobody, a takze pelnoprawna dyscyplina
sportowa zorganizowana wokot wydarzen sportowych. W zaleznosci od kontekstu
i perspektywy w literaturze przedmiotu jest on kategoryzowany jako sport lifesty-
lowy (Wheaton 2004), sport profesjonalny (Batuev, Robinson 2018) i ekstremalny
(Wheaton, Thorpe 2013), dyscyplina performatywna (Petri 2020) lub subkultura
(Beal 1995). Przede wszystkim jednak to aktywnos¢ polegajaca na wykonywaniu
bardziej lub mniej skomplikowanych trikéw w trakcie jazdy na deskorolce, w prze-
strzeni miejskiej lub specjalnie przystosowanych do tego skateparkach.
Dyscyplina ta wywodzi si¢ z nieformalnej, nierywalizacyjnej aktywnosci zwigza-
nej z subkulturowoscig mtodych ludzi (Wheaton 2004). Poczatkowo funkcjonowata
jako forma swobodnej ekspresji i eksploracji przestrzeni miejskiej, natomiast wraz
z rozwojem i popularyzacja jazdy na deskorolce wyksztalcita si¢ jej sportowa,
rywalizacyjna postac. Jak zauwazaja Mikhail Batuev i Leigh Robinson, ,,wspofist-
nienie dwdch wersji tego samego rodzaju aktywnosci, ale o réznych wartos$ciach,
wylonilo si¢ jako odrebna cecha skateboardingu” (2018: 9)2. Pierwsza z tych form
okreslana jest jako ,tradycyjna” i przejawia si¢ w ulicznej, niekonkurencyjnej jez-
dzie (Batuev, Robinson 2018). Druga natomiast przybiera posta¢ profesjonalnego,
zorganizowanego skateboardingu, charakteryzujacego si¢ rozwinietymi struktu-
rami instytucjonalnymi oraz sformalizowanym systemem ocen. Mimo Ze wartosci
wywodzace sie z pierwotnej, nieformalnej wersji tej aktywnosci nadal sa obecne,
to w jej profesjonalnym wariancie coraz wigkszego znaczenia nabieraja elementy
rywalizacji, dazenie do osiggania wynikéw oraz zdobywanie nagrod.
Niejednoznaczny status uprawiania jazdy na deskorolce sklania do refleksji nad
jej wspolczesng postacig. Celem niniejszego artykulu jest analiza procesow insty-
tucjonalizacji i profesjonalizacji skateboardingu, ktére doprowadzily do nadania
mu statusu dyscypliny sportowej. W kontekscie jej przemian ponizsze rozwazania
koncentruja sie na napieciu miedzy warto$ciami charakterystycznymi dla sportow
lifestylowych a wymogami zorganizowanego, rywalizacyjnego sportu. Istotne jest
tu dazenie do uchwycenia, w jaki sposéb uprawianie deskorolki taczy elementy
stylu Zycia i sportu. Dla lepszego zrozumienia charakteru tej ewolucji konieczne
okazuje sie przedstawienie genezy i historycznego rozwoju tej aktywnosci fizyczne;j.

2 Wszystkie thumaczenia cytatéw pochodza od autorki artykutu.
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Od praktyki subkulturowej do uznanej dyscypliny -
przemiany skateboardingu

Historia skateboardingu siega lat 40. i 50. XX w., kiedy to kalifornijscy surferzy,
poszukujac alternatywy dla surfingu w okresach niesprzyjajacych warunkow
pogodowych, eksperymentowali, tworzac pierwsze deskorolki. Wczesna praktyka
tej aktywnosci sprowadzala si¢ do proby ,,surfowania w miejskim srodowisku”
Jak zauwaza Jakub Petri, ,podobienstwa techniczne migdzy artefaktami (deska
surfingowa i skateboard) zdeterminowaty podobienstwa praktyki obu dyscyplin,
ktore uprawiane byly symultanicznie przez tych samych performeréw” (2020: 193).
W latach 70. XX w. deskorolka zyskala na popularnosci dzigki przetomowym tri-
kom wykonywanym przez Z-Boys z Dogtown - radykalng formacj¢ surferéw, kto-
rzy jako jedni z pierwszych wykorzystywali puste baseny jako przestrzen do jazdy,
nadajac tym samym nowy kierunek rozwoju dyscypliny (Batuev, Robinson 2018).
Skateboarding utozsamiano wowczas z subkulturg, ktéra w wyrazny sposéb sprze-
ciwiala si¢ normom spolecznym. Jako praktyka rozwijajaca si¢ w przestrzeniach
publicznych - czesto wbrew woli wladz miejskich i wiascicieli nieruchomosci -
przyczynila si¢ do uksztaltowania silnego poczucia wspdlnoty oraz tozsamosci
wsrod osob ja uprawiajacych (Lombard 2016).

Rozwdj technologiczny, a takze innowacje w zakresie projektowania deskorolek
i infrastruktury skateboardingowej umozliwily wykonywanie coraz bardziej
zaawansowanych technicznie i widowiskowych trikéw. Wraz z profesjonalizacja
skateboardingu wylonily si¢ takie dyscypliny, jak: jazda uliczna (ang. street),
jazda w skateparkach (ang. park) i jazda wertykalna (ang. vert skating), z ktérych
kazda charakteryzuje si¢ unikalnymi technikami i stylem (Lombard 2016). Co
wiecej, pod koniec lat 80. organizacja pierwszych zawoddéw oraz pojawienie
sie medialnych ikon (np. Tony Hawk) sprawily, ze skateboarding ,jako branza
byl dos¢ dochodowy, generujac [...] od 300 do 500 milionéw dolaréw rocznie”
(Lombard 2016: 10).

Pomimo rosnacego zainteresowania deskorolka na rynku, znaczna czes¢ skate-
parkow zostala zamknieta, co spowodowalo przeniesienie praktyki na ulice miast.
Street skating - jazda na poreczach, schodach, chodnikach i innych elementach
architektury miejskiej — stat sie dominujaca formga tej aktywnosci (Lombard 2016).
Tym samym nagly wzrost widocznosci dyscypliny doprowadzil do sytuacji, w ktérej
»wladze miast na calym $wiecie zaczely represjonowac street skating, naktadajac
grzywny, konfiskujac deski i oskarzajac skateréw o naruszanie prywatnej wlasnosci”
(Lombard 2016: 10). Umocnil si¢ zatem wizerunek skateboardingu jako praktyki
buntowniczej, nonkonformistycznej wobec porzadku spotecznego. Mimo to jazda
na deskorolce ulegala dalszej profesjonalizacji. Kluczowym etapem tego procesu
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byto wiaczenie jej do programu X-Games w 1995 r., a nastepnie igrzysk olimpij-
skich w Tokio 2020, co znaczgco wplynelo na komercjalizacje i popularyzacje tej
dyscypliny (Batuev, Robinson 2018). W konsekwencji skateboarding ,wytonit si¢
jako uznany sport, wzbudzajac zainteresowanie $wiata korporacyjnego, organizujac
ogolnoswiatowe zawody i liczne stowarzyszenia” (Lombard 2016: 10).

W strone formalizacji — proces instytucjonalizacji skateboardingu

Wiaczenie skateboardingu do programu olimpiady w 2020 r. nalezy interpreto-
wacé jako kulminacje diugofalowego procesu jego instytucjonalizacji i uznania
za pelnoprawng dyscypline sportowa. Zgodnie z definicjg Klausa Heinemanna
instytucjonalizacja oznacza ,usprawiedliwienie i uprawianie norm, wzorcéw
dziatania i porzadkéw instytucjonalnych; nadaje ona dziataniu sensownos$é
oraz (faktycznie, jak i normatywnie) stuszno$¢” (1990: 169). Proces instytu-
cjonalizacji polega na tworzeniu oraz umacnianiu formalnych struktur, zasad
i organow nadzorczych. Napedzany jest przez dziatania i decyzje instytucji (fede-
racji, MKOI), ktore posiadajg ,wladze wskazywania [...] wlaczania i wylgczania
praktyk” (Nosal 2015: 29), a takze przez dazenia samych srodowisk do uzyskania
takiego formalnego uznania (np. statusu olimpijskiego). Przejscie aktywnosci
z obszaru amatorskiego do zinstytucjonalizowanego sportu zapewnia jej ofi-
cjalne reprezentacje, wpltywa na potencjal ekonomiczny i polityczny, a takze
okresla miejsce w gtéwnym nurcie zycia spolecznego, stanowigc tym samym
fundamentalng szanse¢ na rozwdj sportu, podnoszac jego status i oddziatywanie
w spoteczenstwie (Nosal 2015).

W celu nadania deskorolce statusu dyscypliny sportowej, a nastepnie olimpijskiej,
powolano miedzynarodows federacje World Skate, odpowiedzialna za organiza-
cje mistrzostw $wiata, kwalifikacje olimpijskie oraz wdrazanie obowiazujacych
regul. Instytucja ta powstala z polaczenia ISF (ang. International Skateboarding
Federation) i FIRS (ang. International Federation of Roller Sports), z ktdrych ta
druga byla juz wczesniej uznana przez MKOIL. Komitet oficjalnie zatwierdzil inte-
gracje obu podmiotéw i utowrzenie World Skate, dzigki czemu skateboarding mogt
by¢ reprezentowany w programie olimpijskim.

Jednoczesnie jednak sposéb wylonienia World Skate jako nadrzednego organu
zarzadzajacego dyscypling wzbudzil w srodowisku deskorolkarzy watpliwosci doty-
czace zachowania warto$ci oraz autentyczno$ci tej praktyki (Batuev, Robinson 2018).
Obawy te wydawaly si¢ uzasadnione z uwagi na doswiadczenia spoleczno$ci snow-
boardzistow, ktorzy po wlaczeniu ich dyscypliny do programu igrzysk olimpijskich
i podporzadkowaniu jej Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (fr. Fédération
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Internationale de Ski, FIS) zetkneli sie z probami narzucenia zewngtrznych warto$ci
oraz postepujaca biurokratyzacja sportu (Batuev, Robinson 2018). Mozna przy-
puszczad, ze przysztos¢ skateboardingu jako dyscypliny sportowej bedzie zaleze¢
w duzej mierze od tego, na ile skutecznie World Skate zdota pogodzi¢ oczekiwania
MKOI z kulturg charakterystyczng dla tej praktyki.

Skateboarding jako styl zycia - miedzy kulturg a sportem

Nieche¢ srodowiska deskorolkowego wobec instytucji sprawujacych wiadze
jest §cisle zwiazana z warto$ciami oraz kulturg skateboardingu jako sportu
lifestylowego (Beal, Weidman 2003). Kategoria ta obejmuje spektrum aktyw-
nosci fizycznych, ktore wykraczajg poza ramy tradycyjnie pojmowanego hobby.
Praktyki te stanowig integralng czes¢ tozsamosci, stylu zycia i systemu warto-
$ci ich uczestnikéw (Wheaton 2004). Jak wskazuja Steph MacKay i Christne
Dallaire, ,Sporty lifestylowe (okreslane réwniez jako ekstremalne lub alterna-
tywne) obejmuja szeroki zakres gtéwnie indywidualnych aktywnosci, takich
jak: surfing, skateboarding, parkour, wakeboarding, wspinaczka, skoki BASE
i kitesurfing” (2012: 190). Badacze przyjeli to okreslenie, poniewaz ,czlon-
kowie tych kultur definiuja swoja dzialalnos¢ jako «styl zycia», a nie jako
sport uprawiany w okreslonym czasie i miejscu” (MacKay, Dallaire 2012: 190).
Promowana jest nie tylko aktywnos¢ fizyczna jako taka, lecz takze caly styl
zycia, pelen symboliki charakterystycznej dla postmodernistycznej kultury
konsumpcyjnej. W szczegdlnosci obejmuje on takie wartosci, jak: ré6znorod-
no$¢, kreatywno$¢, mozliwos¢ wyboru, wyrazanie siebie, sprawno$¢ fizyczna,
zdrowie i cialo (Wheaton 2004). Ze wzgledu na to, Ze sporty te wyewoluowaly
z kontrkultury, moga by¢ postrzegane jako wyzwanie dla dominujacego tra-
dycyjnego modelu sportu. Nancy Midol i Gérard Broyer (1995), analizujac
tzw. nowe sporty, twierdzg, ze zwigzane z nimi praktyki inicjuja powstawanie
alternatywnych form sportu oraz nowych spolecznosci.

W sportach lifestylowych kluczowa role odgrywaja osobista satysfakcja, kre-
atywnos$¢ oraz autoekspresja, ktérej w przeciwienstwie do tradycyjnych sportow
nie ograniczaja reguly oraz silna rywalizacja (Wheaton 2004). Skateboarding $cisle
wigze sie z ideg wolnosci i ryzyka, czego wyrazem jest zakorzenienie w etosie DIY
(ang. do it yourself), opartym na samowystarczalnosci i niezaleznosci. Uczestnicy
samodzielnie definiujg kryteria treningowe, cele oraz indywidualny styl jazdy.
Skaterzy czgsto okres$laja siebie jako self-made, podkreslajac, ze deskorolka to
przestrzen, w ktorej kazdy moze wypracowac wlasny styl, podejscie i tozsamos¢
(Atencio iin. 2009). Nowicjusze, zwani czasem ,,szczurami’, ktorzy na poczatku
przyjmuja jedynie powierzchowny wizerunek deskorolkarza i ostentacyjnie
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prezentuja markowe ubrania czy sprzet, sg postrzegani jako mniej autentyczni,
dopdki nie wyksztalca wlasnego, osobistego stylu (Beal, Weidman 2003). Jak
twierdzi Belinda Wheaton:

wczedniejsze badania nad kulturami sportéw lifestylowych sugerowaty, ze cztonko-
stwo, tozsamo$¢ i status sa ksztaltowane przez takie czynniki, jak: zaangazowanie,
postawa, styl, pte¢, klasa spoteczna i ,rasa” Jednak ,,prawdziwe” lub ,autentyczne”
zazwyczaj definiowane jest poprzez wykonywanie danej aktywnosci, poprzez ,,ro-
bienie tego”. [...] uczestnictwo wyraza si¢ jako osobista ekspresja i satysfakcja [...].
Udajacy w sportach lifestylowych szybko zostaja ujawnieni (2004: 9).

Czerpiac z koncepcji Ervinga Goffmana, Belinda Beal i Lisa Weidman (2003)
sugeruja, ze autentyczno$¢ dla deskorolkarzy nie polega na udanej ,,prezentacji na
froncie” dla szerokiej publicznosci. Zamiast tego, autentycznos¢ jest udowadniana
w ,,regionie zaplecza” (wérdd innych do$wiadczonych skateréw) poprzez interna-
lizacje i publiczne demonstrowanie norm oraz wartos$ci kultury deskorolkowej,
ktdre sg rozpoznawalne tylko dla innych wtajemniczonych. Akceptacja osoby jako
prawowitego czlonka wymaga od niej postrzegania deskorolki jako stylu zycia,
a nie tylko aktywnosci rekreacyjnej uprawianej od czasu do czasu. Nowicjusze
zostajg uznani za skateréw, jesli sSrodowisko dostrzega ich proby i postepy w trakcie
regularnych treningdw jazdy.

Ich wlaczenie jako pelnych cztonkéw jest wspierane przez spofecznos$é poprzez
wyrazne nauczanie i modelowanie praktyk jazdy na deskorolce, takich jak: okre-
$lone sztuczki, umiejetnosci, terminologia i postawy, oraz niejawnie poprzez wy-
kluczenie lub bezposrednie dzialanie, takie jak krzyki lub zderzenia z osobami
korzystajacymi z przestrzeni w sposéb nieodpowiedzialny lub nieodpowiedni (Pe-
achter i in. 2023: 2).

Konsekwentne zaangazowanie, widoczne w codziennej praktyce i regularnym
manifestowaniu podstawowych warto$ci subkultury, m.in. zachowan antyesta-
blishmentowych, jest oznaka autentycznosci. Jak twierdzg Beal i Weidman (2003),
fundamentalne znaczenie ma tu charakter nonkonformizmu: wyzej ceniony jest
on w postaci tworczej ekspresji jednostki niz jako bezrefleksyjny akt buntu. Chec
zrezygnowania z akceptacji przez mainstream, publiczne prezentowanie nonkon-
formistycznych zachowan (,,styl z zaplecza”), odwazne kwestionowanie autorytetu
i norm spotecznych réwniez moga stanowi¢ forme autentycznosci (Beal, Weidman
2003). Wymaga ona przede wszystkim nieakceptowania zasad i przepiséw wia-
dzy instytucjonalnej, przy czym wiekszy status zyskuje si¢, gdy nonkonformizm
jest kreatywnym wyrazem siebie. Identyfikacja danej osoby jako skatera wymaga
wigc nie tylko jej aktywnosci deskorolkowej, lecz takze bycia czescig spotecznosci,
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uznawania lub uciele$niania jej tradycji jazdy na deskorolce i postrzegania siebie
za cztonka srodowiska skaterskiego (Renfree i in. 2021).

Nieodlgcznymi elementami skateboardingu jako sportu lifestylowego sa wiec:
styl zycia, nieformalnos¢, kultura i spolecznos$¢, autoekspresja oraz inkluzywnosé
(Peachteriin. 2023). To ,,nieformalna aktywno$¢, ktora odbywa sie zaréwno w «ofi-
cjalnych», przystosowanych do tego miejscach (skateparki), jak i nieformalnych
(ogdlne przestrzenie miejskie)” (Peachter i in. 2023: 1). Natomiast styl w kulturze
skateboardingowej, rozumiany jest nie tylko jako sposdb poruszania si¢ na desce,
lecz takze jako forma indywidualnej ekspresji. Deskorolkowa estetyka od zawsze
odrzucata mainstreamowe standardy, promujac indywidualizm (Beal, Weidman 2003).

To [...] dyscyplina, ktéra wytworzyla swoja kulture. Tak naprawde wielkie wystawy,
zdjecia, magazyny deskorolkowe nie powstaja po to, by przekaza¢ informacje, ze
kto$ wygral gdzie$ jakies zawody. To po prostu kultura - rzesza ludzi, ktérzy spo-
tykaja si¢ na calym $wiecie. Malujg oprocz tego obrazy, tworza grafiki na deski. Sg
legendy deskorolki, sg legendarne tricki czy ewolucje wykonane w jakim$ miejscu
(Brilowski 2019).

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych elementdw tej kultury stala si¢ moda
skaterska zrodzona z potrzeby wygody i funkcjonalnosci. Luzne spodnie, szerokie
T-shirty i charakterystyczne buty o wzmocnionej konstrukeji to nie tylko praktyczny
wybor, lecz takze wyraz przynaleznosci do spotecznosci. Jednak samo zaintereso-
wanie estetyka i wygladem, bez pelnego zaangazowania w aktywno$¢ i wartosci,
jest postrzegane jako plytkie (Beal, Weidman 2003). Jak juz wspomniano bowiem,
ceni sie tu indywidualny styl, kreatywno$¢ i wyrazanie siebie, ktére manifestuja
sie w wielu aspektach. Wyglad zewnetrzny, w tym sposdb ubierania si¢, moze by¢
jednym z nich, pod warunkiem, ze jest to ekspresja wlasnej osobowosci, a nie proba
konformizmu czy nasladowanie trendéw.

Warunek ten dotyczy takze przemystu deskorolkowego, co odzwierciedlaja
strategie marketingowe marek odziezowych i obuwniczych. W kampaniach rekla-
mowych czesto pojawiaja si¢ sponsorowani skaterzy oraz produkty (m.in. obuwie
iodziez), a przekaz odwoluje si¢ do wartosci takich, jak indywidualizm, np. poprzez
prezentacje spersonalizowanych grafik na deskach. Kluczowe znaczenie ma przy
tym autentyczno$¢ samych deskorolkarzy - ich styl, kreatywnos¢ oraz wplyw na
projekty produktow - zostaje ona bowiem wiaczona w przekaz marketingowy
i ksztaltuje wizerunek marek. To wlasnie skaterzy, jako krytyczni odbiorcy, wery-
fikujg autentycznos¢ reklam i stanowia dla nich zrédto legitymizacji. Innymi stowy;,

»to nie kampanie reklamowe nadajg wiarygodno$¢ skaterom, lecz to skaterzy nadaja
status reklamom i ich nadawcom” (Beal, Weidman 2003: 350). Jesli przekaz rekla-
mowy zostanie uznany za rzetelny, marka moze liczy¢ na akceptacje w srodowisku,



Skateboarding — migdzy stylem zycia a sportem 113

W przeciwnym razie naraza si¢ na utrate reputacji (Beal, Weidman 2003). Marki
takie, jak: Vans, Nike SB, Adidas czy Puma, od wielu lat wspoélpracuja z profesjo-
nalnymi skaterami, opracowujac skierowane do tego srodowiska kolekcje, ktore
z czasem przenikaja do kultury popularnej. Sama obecnos¢ w szerszym obiegu nie
musi oznaczaé utraty autentycznosci, o ile pozostaje silny zwigzek z warto$ciami
i estetyka wywodzacg sie z samej spolecznosci skaterskiej. Napiecia jednak pojawiaja
sie wskutek postepujacej profesjonalizacje skateboardingu jako dyscypliny sporto-
wej. Cze$¢ srodowiska widzi w komercjalizacji, bedacej nieodfacznym elementem
profesjonalizacji, zagrozenie dla pierwotnych wartosci skateboardingu jako sportu
lifestylowego (Wheaton 2004).

Skateboarding jako sport lifestylowy pierwotnie uciele$nial wartosci postrze-
gane jako alternatywne wobec dominujacego porzadku spotecznego - sprzeciw
wobec rywalizacji, nieche¢ do formalnych regulacji, afirmacj¢ wysokiego ryzyka
oraz idei osobistej wolnos$ci. Kultura deskorolkowa ksztaltowala si¢ w opozycji
do instytucjonalizacji i standaryzacji, promujac dzialania oddolne i spontaniczne.
Praktyka ta przez dlugi czas funkcjonowatla poza oficjalnymi strukturami i byla
odporna na proby regulacji oraz komercyjnego zawlaszczenia. Jednak zmienia-
jace si¢ postawy wewnatrz samej spotecznosci, zwigzane z wigcksza akceptacja
profesjonalizmu w zamian za czerpanie korzysci dla spotecznosci, stanowily klucz
do jego przejscia w strong sportu profesjonalnego, pomimo manifestowanego
oporu wobec komercyjnego przejmowania etosu i nadmiernej regulacji (Batuev,
Robinson 2018). Profesjonalizacja skateboardingu nastgpila w rezultacie ztozonego
procesu, w ktérym wzrost popularnosci i atrakcyjnosci sportu dla rynku spotkaly
sie z rosngcym zaangazowaniem sit komercyjnych, zwlaszcza mediéw i przemystu
towarowego (Batuev, Robinson 2018).

Deskorolka jako sport profesjonalny

Definiowanie sportu jest ztozonym zagadnieniem dla nauk spotecznych. Uznanie
danej aktywnosci za sport zalezy, w §wietle roznych koncepcji, od spetnienia okre-
$lonych kryteriéw. W ujeciu atrybucyjnym instytucjonalnos¢ (wraz z aktywnoscia
fizyczng, rywalizacyjnoscig i systemem gratyfikacji) jest jedng z podstawowych
cech, ktdre pozwalaja klasyfikowa¢ dang aktywnos¢ jako sport, a w szczegolnosci
sport profesjonalny (Nosal 2015). W zwigzku z tym z tej kategorii wykluczone
sg aktywnosci czysto rekreacyjne, w ktorych sensem zaangazowania si¢ nie jest
konfrontacja z inng osobg, czy to w sposob bezposredni, czy posredni (np. poprzez
osiggany wynik; por. Nosal 2015).

Podejécie kontekstualne natomiast nie wskazuje na niezbedne cechy danej aktyw-
nosci dla nadania jej statusu sportu. Koncentruje si¢ ono na dwdéch podstawowych
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kwestiach: ,jakiego typu aktywnosci sa dyskursywnie okreslane mianem sportu
przez poszczegdlne zbiorowosci” (Nosal 2015: 30) oraz ,,ktore sporty sa najwazniej-
sze w danej spotecznosci pod katem uzyskiwania wsparcia czy srodkow na rozwo;j”
(Nosal 2015: 30). Zgodnie z tym zalozeniem, jezeli uznamy, ze kazda aktywnos¢
moze zosta¢ zaklasyfikowana jako sport - o ile zostanie tak okreslona w dyskursie
danej spolecznosci - to badania prowadzone w tak szeroko wyznaczonym polu s
narazone na ryzyko poznawczej jatowosci i utraty analitycznej precyzji (Nosal 2015).

Jako optymalny sposéb definiowania sportu Przemystaw Nosal proponuje kon-
cepcje ustrukturyzowanego kontekstualizmu. Ukazuje ona sport jako zespot ,,praktyk
spolecznych, ktére zbiorowosci okreslajg mianem sportu, ale ktore réwniez maja
pewng utrwalong i uniwersalng strukture, rozumiang w danej zbiorowosci jako grupa
fundamentalnych cech wspélnych i koniecznych” (Nosal 2015: 1). Zgodnie z tym
ujeciem sport to aktywnos$¢ majaca uniwersalne atrybuty (wyodrebnienie z kontekstu
spotecznego, konwencjonalnos¢, rywalizacja, ludzki charakter, fizyczno$¢), ktére
stanowig warunki konieczne, ale niewystarczajace (Nosal 2015). To wlasnie na nich
nadbudowywane sg dalsze znaczenia nadawane sportowi przez poszczegdlne grupy
spofeczne, a instytucjonalizacja jest kluczowym elementem konwencjonalnosci, for-
malizujgcym i legitymizujacym ustalone zasady i struktury (Nosal 2015).

W $wietle tego podejscia skateboarding, jako aktywno$¢ oparta na wysitku
fizycznym, rozwinietych zdolno$ciach motorycznych oraz wymagajaca opanowania
technicznych umiejetnosci, spetnia podstawowe warunki konieczne przypisywane
sportowi. Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym kontekscie aspekt rywalizacji,
ktory stanowi jeden z fundamentéw sportu (Nosal 2015).

Rywalizacyjna posta¢ deskorolki ewoluowata na przestrzeni lat, stopniowo
odchodzac od jej pierwotnej idei jako swobodnej, antykonkurencyjnej aktywnosci.
Obecnie zawody deskorolkowe skupiajg si¢ na dwoch gtownych aspektach: wyko-
nywaniu jak najbardziej efektownych trikéw i zdobywaniu punktéw. Zawodnicy
lub zawodniczki rywalizuja ze soba na specjalnie przygotowanych torach lub
w skateparkach, prezentujac swoje umiejetnosci przed sedziami i publicznoscia.

Zgodnie z zasadami opracowanymi przez miedzynarodows federacje World
Skate (2022) ocenie jury podlegaja nastepujace elementy: trudnos¢ i réznorodnosé
wykonywanych trikéw, jakos¢ ich wykonania, korzystanie z toru i przeszkod, ptyn-
nos¢ i spojnos¢ oraz powtorzenia w przejazdach. Takie kryteria oceny obowiazuja
na wszystkich zawodach skaterskich zatwierdzonych przez World Skate (2022) dla
dyscyplin street i park, w tym eliminacji oraz wydarzen olimpijskich i nieolimpij-
skich, w ktérych zdobywane sa punkty.

Mimo ze skateboarding stal sie dyscypling sportowa z wyraznie okreslonymi zasa-
dami, wartosci tradycyjnie kojarzone z tg aktywnoscia nadal majg wplyw na jej charakter.
Uwaza sie, Ze tym, co wyrdznia jg spo$rdd innych sportow wyczynowych, jest antykon-
kurencyjnos¢ (Batuev, Robinson 2018). Zdaniem profesjonalnych skateréw rywalizacja
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to tylko jeden z elementdw tego sportu. Dla znacznej czesci spolecznosci deskorolkowej
wigksze znaczenie majg: rozwijanie kreatywnosci, doskonalenie umiejetnosci i dobra
zabawa niz rywalizacja i zwyciestwo (Batuev, Robinson 2018). Taki poglad podzielaja
tez zawodowi skaterzy, ktorzy podkreslaja, ze satysfakcja z jazdy i szacunek kolegow
licza si¢ dla nich bardziej niz miejsce na podium:

Oczywiscie, ze dobrze jest dobrze sobie radzi¢. Ale dopoki jeste$ tutaj [na zawo-
dach X Games - uzup. PW.] [...], czy zajme pierwsze, czy ostatnie miejsce — tak
naprawde wszystko jedno. Jesli bierzesz udzial w zawodach i zdobedziesz pierwsze
miejsce, ale nie bedziesz si¢ dobrze z kim$ bawi¢, to tak naprawde nie ma to zna-
czenia. Jezdze na deskorolce z przyjaciétmi, podrézuje po $wiecie, jezdze w jed-
nym z najbardziej odjechanych parkéw, jakie zbudowano [...]. Jak mdglbys sie
nie cieszy¢? Wiec nie sadze, zeby chodzito tylko o wygrana. Po prostu dobrze si¢
bawisz, promujesz swdj sport i pokazujesz ludziom, na co pracowales (Batuev,
Robinson 2018:9).

Takie podejscie do rywalizacji nie oznacza jednak, ze dyscyplina ta traci charakter
profesjonalnego sportu. Z perspektywy ustrukturyzowanego kontekstualizmu
rywalizacja nie jest jedynym, ale koniecznym elementem definiujgcym sport, odréz-
niajagcym go od aktywnosci, w ktérych nie dazy sie do udowodnienia wyzszosci
nad innymi aktorami (Nosal 2015). W kontekscie skateboardingu rywalizacja
manifestuje si¢ zardbwno w formie uczestnictwa w zawodach, walki o dobre wyniki,
wygrywania, jak i w przekraczaniu granic poprzez uczenie sig, tworzenie nowych
trikow (Batuev, Robinson 2018). Miarg sukcesu jest tu nie zwyciestwo w zawodach,
ale raczej osiggniecie swojego najlepszego przejazdu czy wykonanie skompliko-
wanych trikow. Rywalizacja stala si¢ waznym, cho¢ nie dominujacym aspektem
tej dyscypliny, a udzial w prestizowych wydarzeniach, takich jak: X-Games, Street
League Skateboarding czy igrzyska olimpijskie, otworzyl przed skaterami nowe
mozliwosci - tak pod wzgledem kariery, jak promocji sportu.

Ryzyko i adrenalina -
deskorolka w kategorii sportow ekstremalnych

X-Games jako jedne z najbardziej prestizowych zawoddéw w obszarze sportéw
ekstremalnych odegraly znaczacg role w ksztaltowaniu ich spotecznego odbioru,
w tym postrzegania skateboardingu jako czesci tej kategorii (Wheaton, Thorpe
2018b). Jazda na deskorolce, podobnie jak inne dyscypliny prezentowane pod-
czas tego wydarzenia sportowego, charakteryzuje si¢ wysokim poziomem ryzyka,
intensywnymi przezyciami emocjonalnymi oraz widowiskowoscia (Batuev, Robin-
son 2018). Pojecia ,,sporty ekstremalne” i ,,sporty lifestylowe” sa czasem stosowane
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zamiennie lub funkcjonujg réwnolegle w ramach szerszego terminu action sports —
pojemnej kategorii wykorzystywanej w literaturze anglojezycznej, taczacej ele-
menty niebezpieczenstwa, dynamiki i kulturowego wymiaru tych aktywnosci.

Termin ,sport lifestylowy” (ang. lifestyle sport) bywa uzywany przez samych
uczestnikow tworzacych te forme aktywnosci fizycznej (Wheaton 2004). Okreslenie
to wskazuje, ze sport ten wykracza poza samg aktywnos¢ fizyczng i staje sie cen-
tralnym elementem zycia oraz tozsamosci skateréw. Odzwierciedla zaréwno cechy
samych aktywnosci, jak i ich szersze znaczenie spoleczno-kulturowe, sygnalizujac
kontekst historyczny i spoleczny ich powstania oraz istnienia (Wheaton 2004).

»Sport ekstremalny” natomiast to etykieta, ktora stata si¢ powszechna, zwlaszcza
w dyskursie medialnym i marketingowym, szczegdlnie w kontekscie debiutu Extreme
Games organizowanych przez ESPN, pdzniej przemianowanych na X-Games.
Niektorzy komentatorzy i uczestnicy kwestionuja samo okreslenie ,,ekstremalny”,
wskazujac, ze stanowi jawng i cyniczng probe komercjalizacji oraz zawlaszczenia
alternatywnych form sportu przez korporacje, takie jak ESPN (Wheaton 2004). Mimo
ze ryzyko i niebezpieczenstwo sg $cisle zwigzane z tymi sportami, to stowo ,ekstre-
malny” czg¢sciej odnosi sie do medialnych reprezentacji oraz potencjatu rynkowego
niz do codziennych do$wiadczen i tozsamosci uprawiajacych je osob (Wheaton 2004).

Bez watpienia jednak ,,sporty ekstremalne charakteryzuje wysokie ryzyko, nie-
konwencjonalne zasady oraz techniki ich uprawiania® (Renfree i in. 2021: 171).
W zwiazku z tym sportowcy sa narazeni na czeste urazy, rowniez $miertelne, co
wynika zaréwno z charakteru wykonywanych czynnosci, jak i nieprzewidywal-
nosci srodowiska, w ktérym sie odbywaja (np. gory, ocean, przestrzen miejska).
W pordéwnaniu z dyscyplinami tradycyjnymi poziom ryzyka jest zazwyczaj wyzszy
i trudniejszy do kontrolowania. Skateboarding, jako jedna z form sportéw ekstre-
malnych, wyrdznia si¢ podwyzszonym prawdopodobienstwem odniesienia kontuzji
ze wzgledu na wykonywanie technicznie zlozonych trikéw, nierzadko na znacznej
wysokosci i w dynamicznym tempie. Uprawianie tej dyscypliny wymaga odwagi,
odpornosci na bél oraz zaawansowanych umiejetnosci technicznych, ktére pozwa-
laja minimalizowa¢ ryzyko urazu. Charakterystyczna dla sportow ekstremalnych
jest takze rywalizacja z samym sobg — zawodnicy staraja sie przekracza¢ wlasne
ograniczenia i wykonywa¢ coraz bardziej imponujace triki (Wheaton, Thorpe
2018b). W odroznieniu od sportéw tradycyjnych istotne sa tu nie tylko osiagniecia
mierzalne, lecz takze indywidualny styl i ekspresja.

X-Games staly si¢ platforma dla sportéw ekstremalnych, w tym deskorolki,
prezentujac je szerszej publicznosci oraz podkreslajac ich widowiskowy i ryzykowny
charakter. Transmisje ukazujgce skateréw, ktorzy wykonuja spektakularne, niebez-
pieczne triki, zapewnialy ekspozycje medialng i przyciagaly uwage widzow z catego
$wiata. W ten sposdb wzmocnilo si¢ postrzeganie skateboardingu jako sportu
ryzykownego. Zawody te stanowily istotny etap w karierze wielu profesjonalnych
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skateréw (np. Tony Hawk, Rodney Mullen), dajac im mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich umiejetnosci, zyskania sponsoréw, zarobienia pieniedzy na swojej pasji
i zdobycia rozpoznawalnosci (Wheaton, Thorpe 2018b).

Wiele z omawianych dyscyplin zyskato popularnos¢ w latach 1960-1970
w Stanach Zjednoczonych, przyciagajac mlodych outsideréw i przedstawicieli
subkultur, zaszczepiajac w tych aktywnosciach zestaw hedonistycznych i beztro-
skich wartosci, filozofii oraz stylow subkulturowych (Wheaton, Thorpe 2013).
Mimo uplywu czasu sporty ekstremalne - zapewniajace dynamiczne i widowiskowe
pokazy — wciaz ciesza si¢ duzym zainteresowaniem wéréd miodych odbiorcow
(Wheaton, Thorpe 2018b). Badania Belindy Wheaton i Holly Thorpe (2018b)
wskazuja, ze ogladalnos¢ igrzysk olimpijskich wéréd mlodziezy maleje, podczas
gdy sporty ekstremalne zyskuja na popularnosci. Mlodzi ludzie nie przywiazuja
duzej wagi do wynikéw swoich reprezentacji narodowych, chetnie ogladaja zaréwno
meskie, jak i zenskie zawody (Wheaton, Thorpe 2018b). Wraz z rozwojem techno-
logii zmienil si¢ tez sposéb konsumowania tresci przez mtodziez. Coraz rzadziej
wybierajg oni tradycyjne transmisje telewizyjne, preferujac platformy streamingowe
oraz media spolecznosciowe, ktore umozliwiaja dostep do tresci na zadanie oraz
interakcje z idolami i innymi fanami (Wheaton, Thorpe 2018b). W odpowiedzi na
te zmiany w preferencjach mlodszych pokolen MKOI podjal decyzje o poszerzeniu
formatu igrzysk olimpijskich, wiaczajac do programu m.in. sporty ekstremalne.

Skateboarding w programie olimpijskim

Dolaczenie do programu igrzysk olimpijskich pigciu nowych dyscyplin sportowych
podczas olimpiady w Tokio w 2020 r. bylo elementem strategii majacej na celu
przyciagniecie zainteresowania mtodszej publicznosci (Thorpe, Wheaton 2019).
Poza baseballem/softballem i karate do sportéw olimpijskich zaliczono wéwczas
trzy sporty ekstremalne: surfing, skateboarding oraz wspinaczke sportowa.

Skateboarding na igrzyskach funkcjonuje w obrebie dwdch najpopularniejszych
dyscyplin - park i street. Zawody w obu tych konkurencjach sktadajg si¢ z dwoch
czesci: eliminacji i finalu. Format i obowiazujacy system punktacji sg takie same
w kwalifikacjach i finatach park oraz street. Pieciosobowe jury ocenia zawodnikow
na podstawie skali punktowej od 0,00 do 100. Przy czym 0 punktow jest przyzna-
wane za niewykonanie przejazdu lub podjecia nieudanej préby odjechania triku,
100 natomiast za mistrzowski przejazd (World Skate 2024). Sedziowie oceniajg
trudnos¢, oryginalno$¢, wykonanie oraz ptynnos¢ przejazdow.

Jazda uliczna - street — odbywa sie na prostej ,,ulicznej” trasie ze schodami, poreczami
i innymi elementami architektonicznymi, skonfigurowanymi tak, aby przypominaly
srodowiska miejskie, w ktérych narodzita si¢ jazda na deskorolce. Zawodnicy w trakcie



118 Paulina Wesotowska

dwoch 45-sekundowych przejazdéw wykonuja szereg skomplikowanych trikéw. Po
zakonczeniu przejazdow nastepuje pie¢ rund tzw. best trikow, w ktdrych wykonuje sie
pojedyncze triki. Dwa najwyzej ocenione triki sa sumowane z najlepsza notg otrzymang
za przejazdy, co decyduje o pozycji w rankingu.

Zawody w kategorii park odbywaja si¢ w zaprojektowanym specjalnie na potrzeby
tej konkurencji skateparku. Znajduja si¢ w nim bowle, ksztaltem przypominajace
misy i liczne zakrety, na ktérych zawodnicy nabierajg predkosci i wykonuja triki
w powietrzu. Starty w tej sekcji przeprowadza sie, podobnie jak w street, w formie
przejazdu (ang. run) w kazdej rundzie zawoddéw. Do kazdej z rund sportowcy sa
przydzielani na podstawie ich pozycji w $wiatowym rankingu. Skaterzy wykonuja
trzy maksymalnie 45-sekundowe przejazdy. Najwyzsza liczba punktow uzyskanych
za dany przejazd liczy si¢ w ogdlnej punktacji zawodnika lub zawodniczki i decyduje
o ostatecznej pozycji w rankingu. Co wazne, jesli ktorys z trikéw wykonywanych
w trakcie przejazdu zakonczy si¢ upadkiem, przejazd zostaje zakonczony, a punk-
tacja obejmuje sie jazde do momentu pomylki. Zasada ta dotyczy obu dyscyplin
skateboardingowych na olimpiadzie. W takiej postaci publicznos¢ mogta podziwiaé
deskorolke jak dotad podczas dwdch edycji igrzysk olimpijskich — w Tokio (2021)
i Paryzu (2024).

Zaliczenie skateboardingu do sportéw olimpijskich wywotalo ozywione dyskusje,
a takze obawy w $rodowisku deskorolkowym. Z jednej strony bowiem istnieje
gleboko zakorzeniony opdr wynikajacy z wartosci tradycyjnie kojarzonych ze ska-
terami, ktore sg postrzegane jako sprzeczne z naturg olimpizmu (Batuev, Robinson
2018). Z drugiej strony za$ udzial w olimpiadzie traktowany jest przez niektorych,
zwlaszcza wyczynowych sportowcéw i przedstawicieli miodszego pokolenia, jako
szansa na rozwoj sportu, uzyskanie korzysci zawodowych i wiekszego uznania
(Batuev, Robinson 2018).

Wewnatrz samej spolecznosci deskorolkowej mozna zaobserwowac istotng
zmiane. Skaterzy stali si¢ mniej krytyczni wobec sponsoringu i profesjonalizmu,
dostrzegajac korzysci, jakie przynosza one szerszej spotecznosci, np. poprzez
wsparcie dla zawodnikéw czy rozwoj infrastruktury (Batuev, Robinson 2018).
Opdr wobec zmian, ktdre prowadzityby do nadmiernej regulacji lub zmieniatyby
fundamentalny etos (jak kreatywnos¢, wyrazanie siebie, indywidualizm), jest
nadal silny, jednak opér wobec komercyjnego zawlaszczania wyraznie ostabt
(Batuev, Robinson 2018).

Szczegdlnie mlodsze pokolenie skateboarderéw wydaje sie bardziej sklonne do
zaakceptowania rywalizacyjnego charakteru sportu, widzac w tym odpowiedz na
ewolucje sportu w kierunku wigkszej formalizacji oraz komercjalizacji, napedza-
nej m.in. przez wydarzenia takie, jak X-Games czy igrzyska olimpijskie (Batuev,
Robinson 2018). Dla wielu miodych ludzi ogladanie skateboardingu w telewizji
w wykonaniu profesjonalnych zawodnikéw, dla ktérych aktywno$¢ ta jest zrédlem
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dochodu (m.in. dzi¢ki sponsorom), stanowi naturalng czes¢ wspoltczesnego sportu.
Moga oni postrzegac igrzyska olimpijskie jako okazje do zaprezentowania swojej
dyscypliny na najwigkszej $wiatowej arenie, zdobycia uznania oraz nowych moz-
liwos$ci zawodowych i finansowych. Tradycyjne wartosci s3 wprawdzie nadal zywe
w spolecznosci, a niektorzy, nawet mtodzi, uwazaja, ze skateboarding ,,nie pasuje
tam [do igrzysk olimpijskich - uzup. PW.]. To nie jest sport ani dyscyplina, to co$
wiekszego” (Batuev, Robinson 2018: 14), jednak ogdlny trend wsréd mlodziezy
wskazuje na wigksza otwartos¢ na rywalizacyjne i wyczynowe aspekty deskorolki.

Podsumowanie

Skateboarding jako aktywnos¢ fizyczna faczy w sobie elementy sportu i stylu zycia,
rywalizacji i swobody, instytucjonalizacji i kontrkultury. Jego rozwdj ilustruje
dynamiczne procesy spoleczno-kulturowe, w wyniku ktorych ulega transforma-
cji i zyskuje status uznanej dyscypliny sportowej, zachowujac przy tym kluczowe
wartodci, takie jak: kreatywnos$¢, niezaleznos¢, autoekspresja. Cho¢ stopniowo
jest wchlaniany przez instytucjonalny obszar sportu wyczynowego, to nadal
funkcjonuje jako praktyka kulturowa. Jako sport lifestylowy z kolei skateboarding
pozostaje przestrzenig dla nonkonformizmu, oddolnej twdrczosci oraz idei DIY,
oferujac forme ekspresji wykraczajacg poza sportowe ramy. Jednoczesnie jego pro-
fesjonalny wymiar stwarza nowe mozliwosci rozwoju kariery sportowej, zdobycia
prestizu i globalnego zasiegu.

Wlaczenie skateboardingu do programu igrzysk olimpijskich w 2020 r. sta-
nowilo punkt zwrotny, ukazujac napiecia pomiedzy tradycyjnym etosem tej
praktyki a procesami profesjonalizacji i komercjalizacji. Rownoczesnie wyeks-
ponowanie tej dyscypliny na arenie miedzynarodowej przyczynito sie do jej
popularyzacji w krajach, w ktoérych wezesniej byta marginalna, oraz wzmocnito
widocznos¢ i uczestnictwo kobiet, przez dlugi czas niedoreprezentowanych
w spotecznosci skaterskiej.

Transformacja ta pokazuje, ze skateboardingu nie mozna redukowac wylacznie
do kategorii sportu w sensie konwencjonalnym. Jako praktyka spoteczna i kultu-
rowa deskorolka umozliwia alternatywna forme uzytkowania przestrzeni miejskiej,
stanowigc narzedzie jej symbolicznej i fizycznej reinterpretacji. Infrastruktura
miejska — schody, murki, porecze - staje si¢ elementem tworczego dzialania, ktore
wymyka sie ustalonym normom i funkcjom przestrzeni publicznej. Ponadto kul-
turowy wymiar skateboardingu- estetyka, jezyk, moda - przekracza granice samej
dyscypliny, wnikajac w obszary streetwearu, sztuki, muzyki i szeroko pojetej kultury
popularne;j.
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W perspektywie dalszego rozwoju dyscypliny kluczowe pozostajg pytania o kie-
runek jej instytucjonalnej ewolucji: Czy mozliwe jest pogodzenie rosnacej profe-
sjonalizacji z zachowaniem pierwotnych wartosci, takich jak: niezalezno$¢, zabawa
i kreatywno$¢? Czy duch DIY przetrwa w $wiecie regulacji, punktacji i mediatyzacji?
Historia skateboardingu dowodzi jego zdolnosci do adaptacji, redefinicji oraz
kulturowej negocjacji. By¢ moze to wlasnie one decydujg o trwalosci i znaczeniu
tego sportu w kontekscie wspotczesnych praktyk kulturowych.
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Kapitat spoteczny na Pomorzu

W artykule omoéwiono cze$¢ wynikéw badania dotyczacego spolecznoéci wojewddztwa po-
morskiego. Autor skoncentrowal sie na obszarze tematycznym zwigzanym z zagadnieniem
kapitatu spotecznego i aktywnosci spolecznej. Wyniki pokazuja, jak wewnetrznie zrézni-
cowani sg mieszkancy wojewddztwa pomorskiego, w jakich regionach i powiatach mamy
do czynienia z wigksza i mniejsza aktywnoscig spoteczna, a w jakich wystepuja réznice
w poziomie kapitalu spolecznego. Analizy wynikéw dla poszczegélnych powiatéw pozwa-
laja dostrzec zjawisko podejmowania aktywnosci spolecznej przy niskim poziomie kapitatu.
Jednoczesnie w przypadku kilku powiatéw zauwazalne jest zjawisko odwrotne.

Stowa kluczowe: Pomorze, wojewddztwo pomorskie, kapital spoteczny, aktywnos¢ spoteczna

Social Capital in Pomerania

The article analyses part of the results of a broader study concerning the community of the
Pomeranian Voivodeship. The analysis is related to the issue of social capital and social activ-
ity. The results show how internally diverse the community of the Pomeranian Voivodeship
is. It can be seen that regions and counties have greater or lesser social activity, as well as
differences in the level of social capital. Moreover, it can be noticed that there is a noticeable
phenomenon of undertaking social activity with a low level of capital in some counties. At
the same time, in the case of several counties, the opposite phenomenon is noticeable.

Keywords: Pomerania, Pomeranian Voivodeship, social capital, social activity

Wprowadzenie

Reforma administracyjna Polski, ktéra weszla w zycie 1 stycznia 1999 r., stworzyla
nowe uklady spoteczno-terytorialne, czesto nie w pelni wewnetrznie zintegrowane,
o stabo uksztattowanych tozsamosciach i réznym poziomie rozwoju gospodarczego
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(Jatowiecki i in. 2007: 293-300). Powstale wojewddztwa staly si¢ tym samym inte-
resujacym wyzwaniem badawczym, zaréwno ze wzgledu na wystepujace miedzy
nimi réznice, jak i ich wewnetrzne odmiennosci oraz podzialy (zob. Gorzelak
i in. red. 2001; Gorzelak, Tucholska red. 2007; Gorzelak red. 2008; Szczepanski,
Slezak-Tazbir 2009). W odniesieniu do tych ostatnich szczegdlnie ciekawe byly
procesy tworzenia si¢ ,nowych” tozsamosci regionalnych w ramach granic admi-
nistracyjnych (Sadowski 2004; Tucholska, Zarycki 2004) oraz budowania wiezi
spolecznych, mogacych przyczyniac si¢ do przeksztalcania zbiorowosci terytorial-
nych w §wiadome i obywatelskie wspolnoty (Tucholska 2007). W tym kontekscie
szczegbdlnym przypadkiem jest wojewodztwo pomorskie. Terytorialnie sktada
sie ono bowiem z czesci o odmiennych historycznych uwarunkowaniach, czemu
towarzysza zréznicowania spoteczne i kulturowe. Wynika to przede wszystkim
z powojennego uksztaltowania granic panstwa polskiego. Dzisiejsze wojewddztwo
pomorskie tworzg regiony, ktére wchodzity w sklad IT RP (znaczna cze¢$¢ Kaszub
i Kociewia), jak rowniez obszary poniemieckie (m.in. Powisle i ziemia stupska)
oraz teren Wolnego Miasta Gdarisk (Gdansk i Zutawy). Ponadto za wewnetrzne
zréznicowania Pomorskiego odpowiadaja ruchy migracyjne, ktére od konca
IT wojny $wiatowej z wiekszym lub mniejszym natezeniem trwajg przez kolejne
dekady az do dzisiaj. O roznicach tych decyduja tez takie czynniki, jak stopien zur-
banizowania i niezréwnowazony poziom ekonomicznego rozwoju, co przektada
sie m.in. na dominujgca w regionie pozycje najwigkszych miast wojewddztwa.
Mowigc kroétko, specyfika Pomorza?® jest istnienie w jego obrebie zréznicowanych
grup spotecznych i srodowisk etnicznych, ktére posiadajg wlasciwe sobie historie
i doswiadczenia, mogace niejednokrotnie przejawiac si¢ w postawach jednostek
i podejmowanych przez nie dzialaniach.

Stan socjologicznej wiedzy o Pomorzu moze by¢ oceniany réznie. Z jednej
strony od wielu lat s3 prowadzone badania nad spolecznoscia kaszubska (Latoszek
1996; Mazurek 2010; Obracht-Prondzynski 2002; Synak 1998), z drugiej strony
mimo licznych publikacji poswieconych temu regionowi nadal cze$¢ pomorskich
spolecznosci i obszaréw przez nie zamieszkiwanych stanowi pewng niewiadoma
(Ciechorska, Obracht-Prondzynski 2014; Knie¢ i in. 2013; Paprot-Wielopolska
2018). Trzeba tez zauwazyg¢, ze niejako osobnym zagadnieniem jest aglomeracja tréj-
miejska, a w szczegolnosci stolica wojewodztwa — Gdansk. Na tym polu prowadzono
szereg badan, ktérych wyniki ukazywaly wielowarstwowy, spoleczny obraz miasta
(Ciechorska i in. 2019; Mendel, Zbierzchowska red. 2010; Michatowski red. 2011;
Obracht-Prondzynski, Luczeczko 2019; Zalecki 2020). Jednak wszystkie te eksplo-
racje naukowe na temat tego regionu miaty charakter czastkowy.

2 W odniesieniu do wojewodztwa pomorskiego nazwa ,,Pomorze” jest powszechnie stosowana

w publicznym obiegu, uzywaja jej takze wladze wojewddzkie. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze historycz-
nie nazwa ta ma szerszy zasieg.
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Jedna z prob kompleksowego zebrania danych o mieszkancach Pomorza i ich
opracowania podjeto w ramach projektu badawczego ,,Postawy i zachowania miesz-
kancow wojewoddztwa pomorskiego w kontekscie budowania tozsamos$ci Pomorzan”.
Jego celem byta diagnoza spotecznego i obywatelskiego wymiaru zycia mieszkancow
wojewodztwa pomorskiego, a takze opracowanie rekomendacji stuzacych lepszemu
wykorzystaniu srodkéw z obszaru Funduszy Europejskich dla Pomorza 2021-2027
w zakresie edukacji i kapitalu spotecznego. Podstawe projektu stanowia badania
ilosciowe’ zrealizowane w listopadzie i grudniu 2022 r.*, obejmujace mieszkancow
wojewddztwa pomorskiego w wieku 18 lat i wigcej. Proba reprezentatywna wyno-
sifa N = 6600, w tym N = 300 dotyczyta kazdego z powiatéw ziemskich i Sopotu,
natomiast N = 500 Gdanska, Gdyni i Stupska. Badanie przeprowadzono metoda
mixed mode, Yaczaca techniki CAPI, CATI i CAWI. Kwestionariusz zawieral 45 pytan
w wiekszosci z rozbudowanymi kafeteriami. Nalezy tez podkresli¢, ze wsrdd stan-
dardowych zmiennych niezaleznych (pte¢, wiek, wyksztalcenie) istotne znaczenie
mialy zmienne przestrzenne, m.in. powiaty jako miejsca zamieszkania, z ktérych
utworzono dodatkowo kilka subregionéw. Ich ksztalt zostal uzasadniony mniejsza
lub wigkszg spéjnoscig etniczng i spoteczng, jak réwniez procesami historycznymi,
ktéorym dane obszary podlegaty. W ten sposdb wyrdzniono: Kaszuby (powiaty
bytowski, chojnicki, cztuchowski, kartuski, koscierski, leborski, pucki, wejherowski),
Kociewie (powiaty starogardzki, tczewski), Powisle (powiaty kwidzynski, sztumski),
Zutawy (powiaty gdaniski, malborski, nowodworski), ziemie stupskg (miasto Stupsk
i powiat stupski), Tréjmiasto (Gdansk, Sopot, Gdynia).

Jedno z pytan zawartych w tym badaniu: ,Jakie czynniki przestrzenne, kul-
turowe czy ideowe ($wiatopogladowe) moga wplywa¢ na aktywnos$¢ spoteczna
i postawy obywatelskie mieszkancéw wojewoddztwa pomorskiego?” wyznacza
tematyke niniejszego artykulu. Przy czym ze wzgledu na ograniczong objetos¢
tekstu przedstawiono tu jedynie cze$ciowa odpowiedz skoncentrowang na kapitale
spolecznym. Opracowanie tak wyodrebnionego watku spelnia trzy powiazane ze
sobg cele. Po pierwsze wskazuje, jak okreslone aktywnosci spoleczne oraz postawy
mieszkancéw Pomorza prezentujg sie na tle ogélnopolskiej populacji. Po drugie
przedstawia zréznicowania tych aktywnosci i postaw w kontekscie wojewddztwa.
Po trzecie charakteryzuje wzajemne zaleznosci aktywnosci spotecznej i kapitalu
spoltecznego na Pomorzu.

*  Uzupelnieniem badania ilo§ciowego byly badania jako$ciowe, jednak nie stanowig one przed-

miotu analiz w niniejszym opracowaniu.

*  Projekt badawczy byl realizowany przez Instytut Kaszubski we wspdlpracy z socjologami z Po-
morskiego Centrum Badan nad Kultura UG. Badania ankietowe natomiast realizowata pracownia
IBRiS. Calo$¢ sfinansowano w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Po-
morskiego na lata 2014-2020 ze $rodkéw Europejskich Funduszy Strukturalnych i Inwestycyjnych.
Zleceniodawcg badania byl Urzad Marszatkowski w Gdansku.
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W artykule wykorzystano wspomniane wyzej wyniki dotyczace poziomu
i charakterystyki kapitalu spotecznego w regionie pomorskim. Ze wzgledu na
to, ze kapital spoleczny bywa okreslany przez rézne wskazniki, zdecydowano sie
oprze¢ analizy dotyczace tego zagadnienia na aktywnosci spolecznej, ktora jest
jego uzewnetrznieniem, oraz na deklarowanych normach o charakterze aksjonor-
matywnym. Aktywno$¢ spoleczna oznacza przejaw prospotecznych postaw, ktore
sa nakierowane na realizacj¢ jakiegos$ celu, np. niesienie pomocy innym. Mozna ja
podejmowac zaréwno indywidualnie, w gronach nieformalnych, unikajac przy tym
procesu instytucjonalizacji, jak i za posrednictwem organizacji trzeciego sektora
(aktywnos¢ instytucjonalna). Dodatkowo wyrdznia si¢ aktywnos¢ obywatelska, czyli
zaangazowanie w dzialania zwigzane ze sferg praw obywatelskich. Natomiast wskaz-
niki przynalezne do systemu aksjonormatywnego dotycza wrazliwosci spolecznej
(gotowos¢ do niesienia pomocy), podmiotowosci jednostek (wiara w sens dziatan
i gotowos¢ do wspolpracy) i zaufania do innych ludzi (deklarowana otwarto$¢
w relacjach spotecznych, czyli tzw. zaufanie uogdlnione).

Wyniki badania pokazaty, jak zakladano, réznice dotyczace poziomu kapitatu
spolecznego pomiedzy poszczegolnymi pomorskimi regionami. Zarazem jednak
ujawnily, ze zalezno$ci miedzy wskaznikami nie ukladaty sie w klarowny wzdr - co
w szerszym wymiarze wydaje si¢ jeszcze ciekawszg obserwacja. W zwigzku tym
nie mozna przyjac, ze wysoki poziom norm wilasciwych dla kapitatu spolecz-
nego powinien i$§¢ w parze z prospotecznymi zachowaniami (Czapinski 2015;
Gandziarowska-Ziofecka i in. 2012; Gajowiak 2014), i odwrotnie. Potwierdzeniem
tego ustalenia jest np. podejmowanie przez niektérych Pomorzan aktywnosci bez
wsparcia w postaci wysokiego poziomu zaufania spolecznego czy tez sytuacja,
w ktérej dana zbiorowos¢ uznaje normy tworzace kapital spoteczny, ale aktywnos¢
obywatelska pozostaje na marginesie jej zycia. Zjawiska te szczegélnie dobrze mozna
zaobserwowac na poziomie powiatow.

Kapital spoteczny - zarys pojecia

Przyjmuje sie, Ze pierwsze refleksje na temat korzysci wynikajacych z aktywno-
$ci obywateli dla funkcjonowania spoleczenstwa w panstwie demokratycznym,
ktore odnosi¢ mozna tez do znaczenia kapitatu spolecznego, sformutowal Alexis
de Tocqueville (Jones 2019; Westhoff 2017; Chen 2022). Ten francuski mysliciel,
podrézujacy po Stanach Zjednoczonych pierwszej potowy XIX w., zauwazyl, ze
Amerykanie, chcac rozwigzac jaki$ problem lub osiaggna¢ cel, wykazuja wyjatkowa
sktonnos¢ do wspdlnych dziatan. Majg one charakter dobrowolny i zarazem sa
przejawem samoorganizowania sie jednostek, ktore w ten sposob, nie ogladajac sie
na wladze, biora sprawy w swoje rece. Gdy trzeba si¢ zaktywizowa¢ wokot pewnej
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sprawy, z reguly dzialaja oni za posrednictwem stowarzyszen. Jak stwierdzit Tocque-
ville, w Stanach Zjednoczonych powolywane s3 one w celu przeciwstawiania si¢
zlu o charakterze moralnym, obrony bezpieczenstwa publicznego, rozwijania
handlu i przemystu, ale tez moga stuzy¢ poprawie kazdej niedogodnosci zycia
codziennego (Tocqueville 1996a: 192). Aktywizacja w ramach stowarzyszen ma
tez polityczne konsekwencje dla demokracji. Po pierwsze, dziatajac w nich, ludzie
faktycznie korzystaja z wolnosci stowa. Po drugie, majg mozliwo$¢ organizowa-
nia zgromadzen. Po trzecie, spotykajac sie na nich, wchodza ze sobg w interakcje,
poznaja sposob myslenia innych, uzgadniaja poglady, wybieraja lokalnych lideréw.
Mozna wiec powiedzie, ze dzialania na rzecz demokratycznego fadu zaczynaja sie
na poziomie dzialan stowarzyszen. Jednoczesnie, co podkresla Tocqueville, obok
ogolnych korzysci dla demokracji, praca w stowarzyszeniach pozytywnie wplywa
na jednostki, ksztaltujac ich moralnos¢ i podnoszac poziom umystowy: , Tylko
w wyniku wzajemnego oddziatywania ludzi na siebie rozwijaja si¢ uczucia i idee,
ro$nie serce i rozkwita umyst czlowieka” (Tocqueville 1996b: 119).

Powyzsze spostrzezenia, ktdre z dzisiejszej perspektywy mozna by nazwac opi-
sami przejawiania sie kapitalu spolecznego, przez dlugie lata nie zostaly rozwinigte
choc¢by w postaci osobnej teorii spotecznej. Dopiero w latach 80., a szczegélnie
w ostatniej dekadzie XX w., wzrosto zainteresowanie tym tematem (Czapinski
2008). Warto jednak zasygnalizowac, ze sam termin ,,kapital spoteczny” pojawil si¢
wezesniej w kilku pracach, co znamienne, ktérych autorzy byli bardziej spotecznymi
reformatorami lub aktywistami niz badaczami, teoretykami tej czy innej nauki. Jako
pierwszy uzyl tej nazwy w 1916 r. Lyda J. Hanifan, stanowy nadzorca szkot wiejskich
w Wirginii Zachodniej (Putnam 2008: 33-34). Na poczatku lat 60. z kolei postuzyta
sie nim znana miejska aktywistka Jane Jacobs, ktora przekonywata m.in., ze ludzie,
ktorzy tworzg sieci sasiedzkie, stanowig niepowtarzalny kapital spoleczny miasta
(Jacobs 2014: 151). Natomiast pierwszym socjologiem, ktéry zastosowal termin
»Kkapital spoteczny” w szerszej teorii spolecznej, byl Pierre Bourdieu. Zdefiniowal go
jako ogot rzeczywistych lub potencjalnych zasobow, jakie posiada jednostka, ktore
sg zwigzane z okreslong siecig relacji z innymi jednostkami (Bourdieu 1986: 21).
Jednak w ujeciu tego badacza kapital spoleczny odnosi sie do zasobdéw indywi-
dualnych, mogacych m.in. budowac¢ status jednostki. Dopiero James Coleman
zdefiniowat kapital spoleczny jako zasob zbiorowosci. W tym rozumieniu kluczowe
jest okredlanie kapitatu przez jego funkcje, umozliwiajace jednostkom i grupom
osigganie rzeczy, ktore s korzystne dla ogétu (Hardin 2009: 84-86). Jako badacz
zajmujacy si¢ edukacjg, Coleman kladl nacisk na znaczenie kapitatu w strukturach
spolecznych (np. w rodzinie), ktére promieniowato na jednostki i moglo wptywac
na rozwdj dzieci i mtodziezy.

Szczegdlne miejsce w rozwazaniach nad znaczeniem kapitalu spotecznego
zajmuja osiagniecia Roberta Putnama (2008) i Francisa Fukuyamy (1997). Naleza



130 Lestaw Michatowski

oni do kregu badaczy, dla ktérych kapital spoleczny jest zbiorem nieformalnych
warto$ci i norm uznawanych przez czlonkéw danej grupy, umozliwiajacych im
wspolne dzialania. W tym podejsciu kluczowym elementem jest zaufanie. Gdy
pojawia sie ono w relacjach miedzy jednostkami, sprawia, ze dziatania s najbardziej
korzystne dla wspdlnoty. Innymi stowy, dzigki zaufaniu roénie poziom kapitatu
spolecznego w zbiorowosci, a im jest wyzszy, tym latwiej osiggalny moze by¢
wspolny dobrobyt w postaci rozwoju gospodarczego, skuteczniejszych instytucji
czy ograniczenia przestepczosci (Hardin 2009: 85). Putnam prébowal udowodnic te
prawidtowos$¢, powolujac sie na przyklad stopnia rozwoju regionéw we Wtoszech.
Stawial tezg, Ze powodzenie demokracji i sukces gospodarczy zalezg istotnie od sity
wiezi horyzontalnych tworzacych kapital spoleczny (Putnam 1995). Wykazywal,
ze w historii pétnocnych Wloch wazng role w Zyciu spotecznym i gospodarczym
odegraly gildie, rédznego rodzaju stowarzyszenia, nawet towarzystwa choralne,
zwiekszajac poziom zaangazowania obywatelskiego oraz efektywnosci w sferze
ekonomii. Tymczasem we Wloszech poludniowych, gdzie ludzie w mniejszym
stopniu uczestniczyli w zyciu spolecznym, a bardziej skupiali sie na rodzinie, kapitat
spoleczny rozwijal si¢ slabiej. Spoteczenistwo w tym regionie nie jest tak zamozne,
jak na polnocy, mniejsze znaczenie maja tu rowniez instytucje demokratyczne. Na
marginesie warto dodac, ze teze Putnama mowigca, ze kapital spoteczny i aktyw-
no$¢ obywatelska pozytywnie wptywaja na rozwoj demokracji, mozna podwazy¢,
wskazujac np. koniec Republiki Weimarskiej i poczatek nazistowskich Niemiec, czy
Hiszpanie, gdzie wladze przejat gen. Franco. W obu tych panstwach stowarzyszenia
i ruchy spoteczne byly pod wplywem wartosci antydemokratycznych (Berman
1997; Riley 2005).

Z kolei w ksigzce poswieconej spoteczenstwu Stanéw Zjednoczonych (2008)
Putnam zastosowal kapital spoteczny jako centralne pojecie, tym razem jednak,
aby wykaza¢, ogdlnie rzecz biorgc, zanikanie w amerykanskim spoleczenstwie
wspolnotowosci na rzecz wartosci indywidualizmu. Za proces ten w duzej mierze,
jego zdaniem, odpowiada erozja kapitatu spolecznego. Warto zaznaczy¢, ze Putnam
wskazal tu, iz nie kazdy kapitat spoteczny odpowiada za tworzenie norm pozytywnie
wplywajacych na calg wspdlnote. Moga istnie¢ relacje i dzialania budowane réwniez
na zaufaniu, ktére stuza partykularnym interesom zamknietych grup, ignorujac
przy tym szerzej pojete dobro wspdlne lub, co nie wybrzmiato w pracy dotyczace;j
Wrtoch, ktére wzmacniajg wartoéci niedemokratyczne. Dlatego badacz ten wyréznia
dwa rodzaje kapitalu spotecznego: taczacy, zwany réwniez pomostowym, i spaja-
jacy, inaczej wigzacy (Putnam 2008: 40-41). Pierwszy ma charakter inkluzywny,
jest zorientowany na zewnatrz i faczy ludzi zréznicowanych spotecznie, tworzac
heterogeniczne relacje. Co wazne, pomimo podziatéw i ograniczen, umozliwia
przy tym wspotprace miedzy jednostkami. Przykltadami kapitalu pomostowego sa
ruchy na rzecz praw obywatelskich czy organizacje ekumeniczne. Natomiast kapital
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spajajacy ma charakter ekskluzywny i tworzy silne wiezi w obrebie okreslonych
grup skupiajacych jednostki podobne do siebie ze wzgledu na cechy spoteczne oraz
wyznawane warto$ci, np. w gangach, srodowisku kibicow sportowych, elitarnych
klubach. Celem dziatan ich czlonkéw jest wewnetrzne umacnianie wlasnej grupy
przy jednoczesnym pomijaniu jednostek z innych grup. Jak wskazuje Putnam, funk-
cjonowanie wzglednie zintegrowanego spoleczenstwa, sklonnego do wspétpracy
na rzecz dobra wspoélnego, wymaga pierwszego rodzaju kapitalu - kapitalu pomo-
stowego. Méwiac krotko, badacz zaklada, ze kapital spoteczny w danych spotecz-
nosciach moze przynosi¢ pozytywne efekty, przy czym w okreslonych warunkach
kapital moze tez przyjmowac formy, ktére generujg skutki raczej negatywne. To
rozumienie kapitatu spotecznego zostato wykorzystane w niniejszych rozwazaniach
jako narzedzie w analizie zalezno$ci miedzy poziomem aktywnosci spotecznej
a poziomem uznania dla norm tworzacych kapital spoteczny.

Mozna przyja¢, ze w Polsce temat kapitatu spolecznego pojawia si¢ do pewnego
stopnia, cho¢ - co trzeba podkresli¢ - nie jest to wyrazone wprost, w tezie o istnieniu
»prozni socjologicznej”, ktérg w odniesieniu do spoleczenstwa zyjacego w PRL sfor-
mulowal Stefan Nowak. Zgodnie z tg teza, Polacy identyfikuja si¢ zaréwno z rodzina,
jak iz narodem, natomiast struktury posrednie, czyli stowarzyszenia i organizacje
pozostajace miedzy mikro- i makrostrukturami, nie skupiaja na sobie zaintere-
sowania, a tym samym nie pobudzaja do aktywnosci spolecznej (Nowak 1979).
Teza ta, cho¢ na rozne sposoby dyskutowana (Cze$nik 2008; Pawlak 2018; Zybata
2014), zawazyla na przekonaniu, ze w spoleczenstwie polskim generalnie dominuja
postawy dystansujace si¢ od zaangazowania w sprawy spoteczne i obywatelskie,
czego egzemplifikacja moze by¢ nikle uczestnictwo w dzialaniach trzeciego sektora
(Czapinski 2015: 353-356). Samo pojecie kapitatu spotecznego w polskim dyskursie
naukowym, i nie tylko naukowym, pojawia si¢ pod koniec lat 90., m.in. w kontekscie
rozwazan nad kondycja spoleczenstwa obywatelskiego w Polsce, szansami dalszego
rozwoju gospodarczego czy znaczeniem sieci spolecznych (Czapinski 2008; Cebula
2022). Wspolnym mianownikiem tychze rozwazan sg wyniki badan - réwniez
poréwnujace Polske z innymi krajami, jak w przypadku Europejskiego Sondazu
Spolecznego (Sztabinski red. 2016) — ktére pokazuja niezmiennie obecny w polskim
spoleczenstwie niski poziom kapitalu spolecznego, w szczegdlnosci niski poziom
istotnego jego elementu, czyli zaufania. Zakladajac, zgodnie z tezg Piotra Sztompki
(2007), ze zaufanie jest podstawg wysokiej jakosci zycia w wielu wymiarach, deficyt
zaufania moze prowadzi¢ do erozji wiezi spotecznych, polaryzacji, podejrzliwosci,
nieefektywnosci badz braku dzialan w sferze spolecznej, ekonomicznej czy poli-
tycznej. Ostatnio do negatywnych konsekwencji nieufnosci Przemystaw Sadura
i Stawomir Sierakowski dodali coraz wieksza w spoteczenstwie polskim podatnosé

na wplywy populizmu (Sadura, Sierakowski 2023).
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Zawarto$¢ 1 oddziatywanie kapitalu spotecznego zaleza od kontekstu spoteczno-
-geograficznego oraz procesu historycznego (Markowska-Przybylaiin. 2017). Mozna
to dostrzec w zrdznicowaniu poziomu kapitatu spotecznego w poszczegdlnych
regionach Polski oraz w réznicach, méwigc ogdlnie, miedzy miastem a wsig (Janc
2009; Trutkowski, Mandes 2005; Zarycki 2000; Zukowski 2007). Nalezy zauwazy¢, ze
z jednej strony spolecznosci duzych miast dysponuja z reguly wiekszymi zasobami
kapitalu pomostowego (np. liczba organizacji pozarzadowych w przeliczeniu na
liczbe mieszkancéw, uczestnictwo w organizacjach), z drugiej zas wyzszy poziom
kapitatu wigzacego wystepuje zwykle na obszarach wiejskich (Dzialek 2011; Czapinski
2015). Réznice te, oprocz uwarunkowan wynikajacych ze specyfiki dychotomicznego
podziatu miasto — wie$, mogga tez by¢ rezultatem specyfiki gospodarek regionalnych
(udziat w nich rolnictwa, przemystu, ustug) oraz odmiennego ksztaltowania sie relacji
spolecznych. W kontekscie zréznicowania przestrzennego kapitalu spotecznego warto
wspomnie¢ tez o istotnym zwigzku miedzy jego poziomem a zamoznoscig polskich
regiondw i miast, co dotyczy w réwnym stopniu PKB na mieszkarca oraz $redniego
dochodu gospodarstw domowych na osobe (Czapinski 2015: 359-360).

Aktywnos¢ spofeczna — wymiar dzialaniowy i instytucjonalny

Wsréd obiegowych opinii o wspdlczesnym spoleczenstwie polskim, ktore czeg-
sto sg wspierane danymi z badan socjologicznych (Czapinski 2015), pojawia si¢
konstatacja sugerujaca, ze jednym z powazniejszych probleméw w Polsce jest
niski poziom aktywnosci spotecznej i obywatelskiej. Polacy nie chcg przyjmowac
postaw altruistycznych, z dystansem podchodzg do dziatan na rzecz innych, uni-
kajg sformalizowanych aktywnosci w ramach instytucji trzeciego sektora. Uogol-
niajac, postawy prospoleczne nie nalezg do cech charakteryzujacych wiekszos¢
polskiego spoteczenstwa (CBOS 2022a). Jednak w rzeczywistosci — wbrew temu,
co pokazuja ogdlne wyniki badan socjologicznych - od czasu do czasu w pol-
skim spoleczenstwie ujawniajg si¢ okreslone zachowania prospoteczne. Mozna tu
przywolac¢ przyklad intensywnego zaangazowania si¢ Polakéw w pomoc na rzecz
Ukrainy po rosyjskiej agresji 24 lutego 2022 r. W badaniu spolecznosci wojewodz-
twa pomorskiego ten wzrost aktywnosci zostal wyraznie odnotowany. Okazalo sie,
ze na pytanie o podejmowane w minionym roku dzialania prospoteczne badani
najczesciej odpowiadali, wskazujac na czynne zaangazowanie w pomoc dla ukra-
inskich uchodzcéw. Niemal polowa uczestnikdéw badania (48%) zadeklarowala, ze
udzielala takiej pomocy potrzebujacym. Ten odsetek Pomorzan jest zblizony do
warto$ci zaobserwowanej w tym samym okresie przez CBOS, ktéry regularnie od
poczatku rosyjskiej agresji prezentuje deklaracje dotyczace wspierania uchodzcow
z Ukrainy (CBOS 2023).
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Przygladajac si¢ geograficznemu rozktadowi pomocy deklarowanej przez bada-
nych, mozna zauwazyc¢ jej znaczne przestrzenne zroéznicowanie. Przede wszystkim
nalezy stwierdzi¢, ze jej centralnym osrodkiem stal si¢ Gdansk — odnotowano
tu najwigkszy odsetek osob (57%), ktore przyznawaly sie do udzielania pomocy
uchodzcom. Pewna prawidlowoscig zréznicowania przestrzennego jest zasada
pokazujaca, ze im wigksza odleglo$¢ danego powiatu od stolicy wojewoddztwa, tym
odsetek pozytywnych deklaracji dotyczacych niesienia pomocy Ukraincom jest
czesto nizszy. Dlatego w powiatach, ktére s3 znacznie oddalone od Gdanska, procent
0s0b pomagajacych pozostaje mniejszy od sredniej wartosci dla wojewodztwa —
najnizsze warto$ci dotycza powiatéw cztuchowskiego (36%) i bytowskiego (38%).
Nieznacznie wyzszy poziom - ale nadal ponizej $redniej wojewodzkiej (48%) —
charakteryzuje powiaty ko$cierski (41%), kwidzynski (42%) i stupski (42%).

Zréznicowanie wynikato takze z faktu, ze wsparcie dla uchodzcéw koncentrowato
si¢ gtéwnie w najwiekszych miastach wojewddztwa, w tym odpowiednio w miastach
powiatowych. Jest to przejaw ogélniejszej zasady, ktéra — zaobserwowana réwniez
w badaniu pomorskim - méwi, ze w o$rodkach miejskich zazwyczaj aktywnos¢ spo-
teczna utrzymuje sie na wyzszym poziomie niz na obszarach wiejskich. Nie powinno
wiec dziwi¢, ze tam, gdzie znaczna czg¢$¢ os6b zadeklarowata pomoc uchodzcom,
aktywnie uczestniczy si¢ rowniez w innych formach dzialan spotecznych. Nalezy
jednak tez podkresli¢, ze problem zapewnienia pomocy uchodzcom z Ukrainy
pojawil si¢ najszybciej i w najwiekszej skali w gléwnych miastach wojewddztwa
(Gdansk, Gdynia), podczas gdy w osrodkach oddalonych od centrum nie byt tak
mocno odczuwalny.

Na drugim miejscu spo$rod wskazan na podejmowane w ostatnim roku dzia-
tania znalazlo si¢ przekazywanie badz zbieranie funduszy na cele spofeczne (42%).
Nastepne dzialania zyskaly juz znaczaco mniejszy odsetek wskazan. Okoto co
czwarty badany podpisal petycje (27%) badz celowo bojkotowal lub kupowal
wybrane produkty ze wzgledéw ideowych (24%). Na kolejnych miejscach znalazty
si¢ aktywnosci dotyczace publikowania w Internecie tresci na tematy polityczne lub
lokalne (20%), ale odzwierciedlajace tez postawy obywatelskie, oraz wskazania na
nieodplatng i dobrowolng prace na rzecz srodowiska, kosciola, osiedla czy potrze-
bujacych (19%). Nieznacznie mniejszy odsetek (18%) deklarowal uczestnictwo
w konsultacjach spolecznych. Oprécz pewnych réznic w obrebie powiatow, ktore sa
bardzo zblizone do danych odnoszacych sie do pomocy Ukrainicom, warto réwniez
zwroci¢ uwage na zroznicowanie pod wzgledem wyksztalcenia respondentéw.
Jesli chodzi o te zalezno$¢, to potwierdzone zostaly dane odnotowane w innych
badaniach (CBOS 2022a), co uklada sie¢ w pewna prawidlowos¢. Mianowicie mozna
zaobserwowact, ze czesciej o swojej aktywnosci spotecznej wspominajg osoby z wyz-
szym wyksztalceniem, natomiast badani z nizszym wyksztalceniem zdecydowanie
rzadziej deklaruja podejmowanie prospotecznych dzialan. Inng zmienng, ktéra
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réznicuje aktywnos¢ spoteczng, stanowia dochody. Im s3 one wigksze u bada-
nych, tym czesciej wskazuja oni jaka$ forme zaangazowania spofecznego. W tym
przypadku mamy do czynienia z silng zaleznoscig, a ciekawy jej egzemplifikacja
jest fakt, ze najbogatsi respondenci (o zarobkach powyzej 7000 tys. zI) najczesciej
sposrod wszystkich badanych uczestniczyli w demonstracjach.

Do czynnikdw okreslajacych postawy prospoleczne nalezy tez aktywnos¢ insty-
tucjonalna, czyli formalna przynaleznos¢ jednostek do organizacji pozarzadowych
i zaangazowanie w ich dziatalnos¢. Aktywnos$¢ w réznego rodzaju podmiotach
dziatajacych w trzecim sektorze (NGO) stanowi réwniez, zgodnie z zalozeniami
m.in. Putnama (1995, 2008), kluczowy wskaznik poziomu kapitalu spotecznego, co
moze mie¢ pozytywny wplyw na procesy budowania wiezi migdzyludzkich, a tym
samym wspolpracy i integracji spolecznej. Trzeba jednak zauwazy¢, ze dzialania
prospoleczne nie muszg si¢ laczy¢ z instytucjonalnym wymiarem aktywnosci.
Jednostki moga dziata¢ na polu spotecznym bez wsparcia instytucji. Zatem dzialania
takie, jak: zbieranie funduszy na cele spoleczne, wiaczanie sie w akcje charytatywne,
udzial w zebraniach i konsultacjach czy podejmowanie nieodplatnej pracy na
rzecz $rodowiska lokalnego, niekoniecznie musza znajdowaé wyraz w procesach
formalizowania si¢ w ramach organizacji trzeciego sektora. Sg to czesto inicjatywy
spontaniczne i jednorazowe, podczas gdy aktywnos¢ instytucjonalna wymaga gleb-
szego zaangazowania oraz konsekwentnej dziatalno$ci. Przyjmuje sig, ze w Polsce
wymiar instytucjonalny dzialan obywatelskich permanentnie utrzymuje si¢ na
niskim poziomie (GUS 2022; Czapinski 2015). Polacy aktywizuja sie przy wielu
okazjach, jak cho¢by opisana powyzej pomoc uchodzcom z Ukrainy, lecz tylko
niewielki odsetek decyduje si¢ na udzial w stowarzyszeniach. Nie inaczej wyglada
6w rozdzwiek w wojewddztwie pomorskim.

Wyniki badania pokazuja, ze ponad potowa (54%) 0s6b zamieszkatych w woje-
wodztwie pomorskim nie dziata i nigdy nie dziatala w zadnym podmiocie o charak-
terze organizacji pozarzadowej, co jest rezultatem zblizonym do wartosci uzyskanej
na probie ogélnopolskiej. W 2022 r. odsetek osob, ktore nie podejmowaly zadnej
aktywnosci instytucjonalnej wynosit 60% (CBOS 2022a). Podobne dane dotycza
zrdznicowania przestrzennego, zwlaszcza zas$ zaleznosci pomiedzy poszczegol-
nymi powiatami. Najwiecej respondentéw deklarujacych, ze nigdy nie dziatali
w ramach organizacji trzeciego sektora zamieszkuje powiaty kaszubskie. Zaden
z tych powiatow nie osiagnal Sredniej wartosci procentowej (54%) dla wojewddztwa.
Najwiekszy odsetek braku zaangazowania instytucjonalnego notuje si¢ w powiatach
kartuskim (64%) i bytowskim (61%). Natomiast w duzych miastach odsetek oséb
nieaktywnych nie jest juz tak wysoki: w Gdansku wynosi on 47%, w Stupsku 46%,
a w Gdyni 49%. Mozna zauwazy¢, ze istnieje pewien zwigzek miedzy miejscem
urodzenia badanych a ich instytucjonalng aktywnoscia. Poréwnujac osoby, ktore
mieszkaja w miejscu od urodzenia, z osobami, ktére nie urodzily sie w miejscu
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zamieszkania, nalezy stwierdzi¢, ze te pierwsze deklaruja widocznie mniejsze zaan-
gazowanie w dzialalno$¢ w organizacjach pozarzadowych. Zaleznosci tej towarzyszy
inna, wskazujaca wplyw stopnia wewnatrzregionalnej mobilnosci badanych na
ich aktywizacje instytucjonalng. Osoby, ktére w ciggu Zycia nie zmienily miejsca
zamieszkania, wykazywaly mniejsza sktfonno$¢ do udzialu w dziataniach w obszarze
trzeciego sektora niz osoby, ktore przeprowadzaly si¢ w obrebie regionu. Mozna
zaryzykowa¢ wiec twierdzenie, ze zasiedziale spolecznosci (a do takich naleza spo-
tecznosci niektorych powiatéw kaszubskich) charakteryzuja sie stabg aktywnoscia
instytucjonalng. Bardziej sklonne do niej s3 jednostki mobilne, zmieniajace swoje
srodowisko zycia.

Jak wspomniano, poziom aktywnosci instytucjonalnej mieszkancéw Pomorza
jest podobny do poziomu, jaki notuje si¢ dla proby ogdlnopolskiej (CBOS 2022a).
W sposdb zblizony ksztaltuj sie tez dane dotyczace cech spoteczno-demograficznych
badanych. W wojewddztwie pomorskim wiekszy odsetek jednostek, ktére nie
angazujg si¢ w dzialania instytucjonalne, mozna zauwazy¢ wérdd kobiet (56%)
niz wéréd mezczyzn (51%). Najmniejszg aktywno$¢ w tym obszarze wykazuja
osoby w wieku powyzej 60 lat. Rownie stabo angazuja sie trzydziestolatkowie. Na
ich tle wzglednie wigksza aktywno$¢ pojawia sie u piecdziesieciolatkow i w gru-
pie najmlodszych badanych (18-29 lat). Ponadto jednostkami mato aktywnymi
w instytucjach sg osoby z wyksztalceniem podstawowym (77%) i zawodowym (60%),
podczas gdy odsetek niezaangazowanych jest nizszy wsrod osob z wyksztalceniem
wyzszym (42%) oraz w grupie studentéw i uczniéw (41%). Trzeba zauwazy¢, ze
z brakiem aktywnosci instytucjonalnej w sposéb istotny zwigzane sg zachowania
wyborcze. Deklaracje respondentéw dotyczace udzialu w wyborach prezydenckich
w 2020 r. pokazuja korelacj¢ miedzy brakiem zaangazowania a absencja wyborcza.
Sposrod nieglosujacych az 65% nie przejawia aktywnos$ci w zadnej instytucji.

Badanie pomorskie wykazato, ze niemal wszystkie tendencje oraz procesy zacho-
dzace w sferze dzialan spotecznych i obywatelskich s3 tozsame z ogdélnopolskimi.
Najwazniejsza wydaje si¢ zasada, wedlug ktorej brak zaangazowania w organizacje
pozarzadowe nie oznacza braku dziatan o charakterze obywatelskim. Jesli podejmuje
sie jaka$ aktywnos¢, to ma ona bardziej charakter indywidualny i odruchowy;, a jej
skala czasami jest bardzo duza, jak w przypadku pomocy ukrainskim uchodzcom.
Zarazem jednak jest to zjawisko malo trwale i trudne do przewidzenia. Z czasem
bowiem zanika, by pojawi¢ sie, zwykle niespodziewanie, przy nastepnej okazji.
Nie dochodzi do sformalizowania i usystematyzowania owej aktywnosci, czyli
organizacje trzeciego sektora nie wykorzystuja potencjatu - badz wykorzystuja go
z trudem - jaki ujawnia sie w toku spontanicznych dziatan obywatelskich. Mozna
uznac wrecz, ze s3 to dwa sposoby wyrazania postaw prospotecznych: indywidualny
i incydentalny oraz wspolnotowy i systemowy. W tym kontekscie nalezy przyjac,
ze organizacje NGO stanowig jedng z wielu form aktywnosci obywatelskiej, a przy
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tym nie ciesza si¢ duza popularnoscia. Dlatego od jakiego$ czasu w dyskursie
naukowym zaklada sie, ze formy ujawniania si¢ postaw obywatelskich w polskim
spoleczenstwie majg rézne zrdédla i rézny charakter (Rychard 2010). Nie zmienia
to jednak faktu, ze dzialalnos¢ trzeciego sektora moze stanowic¢ istotny impuls
w aktywizowaniu Polakéw, chocby ze wzgledu na to, ze méglby on przynosi¢ pewne
ustabilizowanie i ustrukturyzowanie zachowan obywatelskich. Tymczasem, jak
wskazano, panuje tu reakcyjno$¢, spontanicznos$¢ i przejsciowos¢. Innymi stowy,
teza o polskiej specyfice postaw prospotecznych nie wyklucza potrzeby realizowania
dzialan trzeciego sektora w celu wlasciwego zagospodarowania tychze postaw.
Problemem jednak jest tez stabos¢ trzeciego sektora, ktory z jednej strony napotyka
ograniczenia w aktywizowaniu spoleczenstwa, a z drugiej, co przede wszystkim
pokazato badanie pomorskie w czesci jakosciowej, ma trudnosci ze spozytkowaniem
oddolnych inicjatyw.

Kapital spoteczny

Aktywno$¢ spoteczna i obywatelska w warunkach polskich, jak mozna zauwazy¢,
przede wszystkim ma charakter incydentalny i odruchowy, w mniejszym stopniu
ukierunkowany i usystematyzowany. Ponadto za jej poziom i jako$¢ w duzej mie-
rze odpowiadaja cechy aksjonormatywne jednostek i wynikajace z nich postawy.
W kontekscie grupowym mowa jest o takich wlasciwosciach, ktére moga przekta-
dac si¢ na dziatania zbiorowe ukierunkowane na dobro wspélne. Méwiac wprost,
chodzi o kapital spoteczny, a takze o jego sile, poniewaz ona okresla potencjal
podmiotéw zbiorowych do aktywizacji, decyduje w spoteczno$ciach gminnych
lub miejskich o powstawaniu warunkéw dla zaangazowania w sprawy spofeczne.
O spoleczenstwie polskim w zasadzie od poczatku przemian ustrojowych méwi
sie, Ze wyroznia je niski poziom kapitatu spotecznego, co w sposob niekorzystny
wplywa na relacje spoteczne (Glinski 2005). Szczegdlnie wazny dla wspolnych
dzialan powinien by¢ jeden ze wskaznikow kapitatu — zaufanie spoleczne. W Pol-
sce nie tylko charakteryzuje si¢ ono niskim poziomem (Czapinski 2015), lecz takze
widoczna jest stala tendencja do jego obnizania (CBOS 2022b).

Problem ten dobrze odzwierciedla poréwnanie danych dotyczacych poziomu
zaufania do innych ludzi w spoleczenstwie polskim oraz krajow Europy Zachodniej.
Polska w tych zestawieniach od lat plasuje si¢ w dolnych rejestrach (Domanski
2018; Halman i in. 2022). Jednak rozpowszechniony obraz naszego kraju z watlym
uogolnionym zaufaniem, a co za tym idzie, stabym kapitalem spolecznym nie zawsze
jest postrzegany catkowicie negatywnie. Stad wsrdd polskich socjologéw (Rychard
2010; Bukraba-Rylska 2009) nie ma jednomyslnosci w kwestii dysfunkcyjnosci
niskiego poziomu kapitalu w naszym spoleczenstwie. Przyjmuje si¢ tez, ze nie
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wszystkie miary kapitatu trafnie pokazuja jego deficyty, a ponadto, zgodnie z usta-
leniami Putnama (2008), nie kazdy wysoki poziom kapitatu spolecznego zawsze
znaczy to samo i nie zawsze bedzie on mial pozytywny wplyw na spoteczenstwo.
Okazuje si¢ tez, Ze czasami nie ma prostej zaleznosci miedzy jego wysokim pozio-
mem, szczegolnie w odniesieniu do spoltecznego zaufania, a aktywnoscig. Wyniki
pomorskiego badania pokazuja, ze wartosci, postawy i zachowania mieszkancow
wojewodztwa nie ukladaja sie w jeden wzdr, ktéry okreslatby jasno znaczenie, role
i wplyw kapitatu spotecznego.

Jak wspomniano, w badaniu wykorzystano trzy wskazniki o charakterze aksjo-
normatywnym. Pierwszy, utozsamiany z wrazliwoscig spoleczna, dotyczy gotowosci
do niesienia pomocy innym osobom. Drugi jest zwigzany z poczuciem sprawczosci
definiowanym w kontekscie gotowosci do wspdtpracy przy rozwigzywaniu proble-
mow lokalnych. Trzeci wreszcie okresla tzw. zaufanie uogdlnione, czyli postawe
wyrazajaca gotowos¢ badanej osoby do okazywania ufnosci w relacjach z innymi
ludZmi. W odniesieniu do dwdch pierwszych wskaznikéw ponad potowa badanych
sktada pozytywne deklaracje: o gotowosci do niesienia pomocy wspomina 56%,
a che¢ wspdlnego rozwigzywania problemow zgtasza 58%. Z kolei postawe zaufania
do wiekszosci ludzi wyraza jedynie 24% respondentéw. Po zagregowaniu wskazni-
kéw mozna powiedzie¢, ze najwyzszy poziom kapitalu obserwuje si¢ w Gdansku,
a najnizszy w powiecie starogardzkim (Kociewie).

W badaniu pomorskim potwierdzono 0ogdlng prawidlowos¢ méwiaca, ze wysoki
poziom kapitalu spolecznego jest charakterystyczny dla duzych miast (Czapinski
2015; Dzialek 2011; Jazwinski, Kloska 2010). Dlatego Gdansk, Gdynia, Stupsk
i mniejszy Sopot s3 zamieszkiwane przez wzglednie duzy odsetek osdb, ktdre
cechuje ufnos$¢, wrazliwos¢ i poczucie sprawczosci. Jesli wigc zatozymy, ze w mia-
stach kapital spoteczny jest silniejszy niz na wsi, to zasada ta znajdzie odzwier-
ciedlenie w powiatach najbardziej zurbanizowanych, czyli z przewaga ludnosci
miejskiej, gdzie zaobserwujemy wyzszy poziom kapitalu. Mozna to potwierdzi¢
tylko w pewnym zakresie. Powiat leborski czy wejherowski ma silny kapital spo-
teczny, lecz inaczej to wyglada w innych zurbanizowanych powiatach (tczewski,
malborski, chojnicki). Zatem wyzszy poziom kapitatu spolecznego odnajdziemy
w spolecznos$ciach najwiekszych o$rodkéw miejskich wojewddztwa pomorskiego,
niekoniecznie jednak stopien zurbanizowania powiatow przeklada si¢ na wyste-
pujacy w nich poziom kapitatu spolecznego.

Istotne i ciekawe roznice pojawiaja si¢ w grupie powiatow zaklasyfikowanych
jako kaszubskie. Jesli wyniki w obrebie powiatéw zutawskich, kociewskich czy
z obszaru Powisla majg podobnie niskie warto$ci, to wyrazng ich rozpietos¢
odnajdziemy pomiedzy powiatami kaszubskimi. Wér6d nich uwage zwracaja
dane dotyczace powiatu leborskiego, ktére wyrdzniaja si¢ na tle pozostatych
powiatéw kaszubskich. Niewykluczone, ze powiat ten nalezy uzna¢ za najmniej
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reprezentatywny dla wspomnianego subregionu, co potwierdzaja tez inne wyniki
badania, ale - co nalezy podkresli¢ - jego mieszkancy w najwiekszym stopniu iden-
tyfikujg si¢ z Kaszubami (59%). Charakteryzuje sie on wysokimi i zréwnowazonymi
wskaznikami kapitalu spotecznego: uogdlnione zaufanie wykazuje 25% badanych,
gotowos¢ do wspolpracy 65%, a gotowos¢ do pomocy 57%. Wszystkie te wartosci
s3 wyzsze od sredniej dla wojewodztwa. Co ciekawe, zblizone dane zaobserwowano
w sasiednim powiecie wejherowskim. W obu tych powiatach wyniki odnoszace si¢
do aktywnosci réwniez sa podobnie wysokie. Natomiast w pozostatych powiatach
kaszubskich wystepuja wicksze rozbieznosci i zarazem nizsze wartosci wskaznikow
kapitalu spotecznego. Warto zwrdci¢ uwage na dane dotyczace powiatu kartuskiego,
gdzie mieszkancy deklaruja wzglednie silne na tle wojewddztwa zaufanie do innych
ludzi (25%), ale juz stabsza gotowos¢ do wspdtpracy (56%) i niesienia pomocy
(55%). Takie postawy w zblizonych proporcjach cechuja tez mieszkancéw powiatu
bytowskiego. W tym kontekscie trzeba stwierdzi¢, ze powiaty chojnicki, koscierski
i cztuchowski naleza do grupy z najnizszymi poziomami kapitalu spolecznego,
notujac dolne warto$ci we wszystkich trzech wskaznikach. Trudno jest jednoznacz-
nie wyjasni¢ te dysproporcje, powolujac si¢ na ludnosciowy sklad poszczegdlnych
powiatow. Czes¢ z nich charakteryzuje sie silnym przemieszaniem ludnosci rdzennej
z naplywowg, a wyniki jednoczesnie si¢ r6znig, co potwierdzajg dane pochodzace
z powiatéw wejherowskiego i chojnickiego czy tez bytowskiego. W tych przypad-
kach réznice dotyczace poziomu kapitatu spolecznego sg istotne. Niewykluczone,
ze wynikaja one z tradycyjnego podziatu tego obszaru na Kaszuby potudniowe
i péinocne, co wigze si¢ z cechami dialektalnymi i kulturowymi. Wspdlczesnie za$
odzwierciedla si¢ on m.in. réwniez w zachowaniach wyborczych. Uogélniajac wiec,
mozna powiedzie¢, ze im dalej na poludnie, tym w grupie powiatéw kaszubskich
wskazniki dla kapitatu spolecznego maleja.

W Gdansku (57%), Gdyni (54%) i Sopocie (51%) zadeklarowano najwieksze,
w poréwnaniu do $redniej wojewddztwa (48%), zaangazowanie w pomoc uchodz-
com z Ukrainy. Jednocze$nie mieszkancy tych miast wykazywali si¢ wysokim
stopniem gotowosci do niesienia pomocy innym ludziom oraz bardziej niz pozostali
mieszkancy wojewddztwa sklonni byli do wspolpracy. Mozna tu zauwazy¢ zwigzek
pomiedzy postawami, ktére buduja podstawy kapitalu spotecznego, a podejmowana
aktywno$cig. Zatem mieszkancy wspomnianych miast z jednej strony okreslaja
sie w pewnej sferze aksjonormatywnej, a z drugiej potwierdzaja swoje wartosci
i przekonania w postaci deklarowanych aktywnosci. W przypadku zmiennych
o charakterze socjodemograficznym, jak wiek i wyksztalcenie, zalezno$¢ ta jest tak
samo wyraznie widoczna. Mianowicie spo$rod osob, ktore cechujg si¢ wysokim
stopniem wrazliwosci spolecznej i poczucia sprawczosci oraz zaufania, a rGwnocze-
$nie najczesciej deklaruja zaangazowanie w jakas aktywnos¢, najwieksza grupe sta-
nowig osoby w $rednim wieku. Podobny zwiazek wystepuje wérdd oséb z wyzszym
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wyksztalceniem. Natomiast mlodsze osoby oraz te z nizszym wyksztalceniem sg
mniej wrazliwe w odniesieniu do spraw spolecznych, a ich postawy odznaczajg sie
wigksza nieufnoscia. Jak wskazuja oméwione dane, stabiej tez zaangazowaly si¢ one
w pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy oraz inne dziatania charytatywne.

Istotna jest rowniez zalezno$¢ miedzy prospolecznymi postawami i aktywnoscig
a zmiennymi geograficznymi. Wprawdzie - jak juz ustalono - cz¢$¢ miast cechuje
sie wyzszym poziomem kapitalu spolecznego, a takze wigkszym uczestnictwem ich
mieszkancédw w réznych dziataniach spotecznych i obywatelskich, jednak wyniki
w poszczegdlnych powiatach w wojewddztwie przedstawiaja spore i niejedno-
znaczne zroznicowanie. Sa powiaty, ktére maja wigkszy niz gdzie indziej odsetek
0s6b wykazujacych zaufanie i zarazem malo aktywnych. I odwrotnie, mozna
wskaza¢ powiaty, gdzie deklaracjom stabej gotowosci do wspdtpracy towarzysza
czesto deklaracje checi uczestniczenia w dziataniach spolecznych. Innymi stowy,
wzajemny wplyw kapitalu spotecznego oraz spolecznej aktywnosci nie ukazuje
spojnego obrazu, w ktérym mozna bytoby odnalez¢ pewne prawidtowosci, a wrecz
trzeba podkresli¢, ze w kilku przypadkach pojawiaja sie interesujace paradoksy.

W badaniu pomorskim ujawnia si¢ zjawisko, ktére ogdlnie charakteryzuje sfere
spolecznej aktywnosci w Polsce. Mozna by je okresli¢ jako aktywno$¢ bez kapitatu
spolecznego. Wystepuje ono czesto, gdy wsrod Polakow jest diagnozowany niski
poziom kapitatu spolecznego, a zarazem badacze musza odpowiedziec¢ na pytanie
dotyczace przyczyn sporadycznej, lecz nierzadko intensywnej ich aktywizacji, jak
to sie dzieje przy okazji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy lub innych akcji
zwigzanych z pomocg spoleczng i humanitarng (Kanasz 2017). W wojewodztwie
pomorskim najwigkszy rozdzwigk pomiedzy stabym kapitalem a stosunkowo duza
aktywnoscia obserwuje sie w powiecie starogardzkim. Odsetek jego mieszkancow,
ktorzy deklarujg gotowos¢ do niesienia pomocy lub chcg wspdlnie rozwigzywac
problemy badz tez sg sklonni do okazywania zaufania wobec innych ludzi, zwykle
jest najnizszy w calym wojewodztwie. Natomiast w odniesieniu do aktywnosci
spolecznej odsetek 0sob potwierdzajacych zaangazowanie w jakas dziatalno$¢ czesto
przekracza srednie wartosci dla Pomorza. Podobng réznice, cho¢ o mniejszej skali,
mozna dostrzec w drugim kociewskim powiecie — tczewskim, jak rowniez w powia-
tach zulawskich — malborskim i nowodworskim. Wydaje sie, ze na obszarach tych
wystepuje problem z pewna spoleczng spdjnoscia czy tez brakiem trwalszych pod-
staw, na ktorych daloby sie oprze¢ zycie spoleczne, a pozostajg okazjonalne rytuaty
i krotkotrwale emocje. Majac to na uwadze, tatwiej tez zrozumie¢ dane z badania
pomorskiego dotyczace kwestii tozsamos$ciowych: w powiatach kociewskich miesz-
kancy nie identyfikuja si¢ w pierwszej kolejnosci ze swoim regionem (48%), czuja
sie bardziej zwiazani raczej z Tréjmiastem (66%).

Z kolei w niektdrych powiatach obserwuje sie, ze spoteczno$¢ ma wzgled-
nie wysoki kapital spoleczny, ale nie przejawia aktywnosci spotecznej. Zjawisko
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to — mozna je okresli¢ mianem kapitatu bez aktywnosci - dobrze ilustruje przyklad
powiatu kartuskiego. Z jednej strony bowiem odsetek mieszkancow powiatu, ktorzy
deklarujg gotowos¢ do niesienia pomocy, jest zblizony do $redniego wyniku dla
wojewodztwa, z drugiej zas na zdecydowanie nizszym poziomie utrzymuje si¢ ich
zaangazowanie w aktywno$¢ spoteczna, co szczegdlnie dotyczy przekazywania
lub zbierania datkéw na cele spoleczne. Warto tez zaznaczy¢, ze w powiecie kar-
tuskim wystepuje najwiekszy odsetek osob (64%), ktore nigdy nie podjety zadnej
aktywnosci w ramach jakiej$ organizacji. W mniejszym zakresie zjawisko kapitatu
bez aktywnosci pojawia si¢ rowniez w powiecie puckim, gdzie mimo wzglednie
wysokiej gotowosci niesienia pomocy wlaczanie si¢ w dziatania charytatywne oraz
zapewnianie wsparcia dla uchodzcéw z Ukrainy pozostajg na niskim poziomie.

Przyczyny omawianego zjawiska wigza si¢ ze specyfika formujacego si¢ w tych
powiatach kapitalu spotecznego. Biorac pod uwage powiat kartuski — najbardziej
reprezentatywny przyklad tej zaleznosci — przede wszystkim trzeba podkresli¢,
ze jest to najslabiej zurbanizowany powiat na Pomorzu, a zamieszkujaca go od
pokolen ludnoé¢ stanowi wigkszos¢. Wydaje sie wigc, ze kapital spoteczny ksztaltuje
si¢ tutaj w duzym stopniu poprzez nieformalne wiezi. Jesli pojawia sie zaufanie, to
raczej w stosunku do oséb bliskich. Dlatego mozna powiedzie, ze kapitat spoteczny
opiera si¢ bardziej na poczuciu wspdlnoty niz na potrzebie zrzeszania si¢. Zjawisko
to dobrze tlumaczy wspomniana juz koncepcja Putnama (2008) mdéwigca o dwdch
typach kapitalu: pomostowego i wigzacego. Pierwszy pomaga tworzy¢ wiegzi z jed-
nostkami, ktére réznig si¢ od nas. Natomiast drugi, majacy charakter wytaczajacy,
sprawia, ze gotowo$¢ do budowania relacji deklaruja osoby podobne do siebie,
dazace do zacie$niania wigzi w zamknigtej juz spolecznosci, pozostawiajac przy
tym na jej marginesie osoby odmienne. Ten drugi typ kapitatu wigze si¢ zatem
z nieformalnymi relacjami interpersonalnymi i warto$ciami, z ktérymi mocno
utozsamiajg si¢ czlonkowie spofecznosci. W ten sposob powstaje wspotdzialanie,
ale skierowane do wewnatrz bedzie miato ograniczony zasieg i nie przyczyni sie
do wzmacniania innych wymiaréw zycia spolecznego.

Podsumowanie

Spoleczno$¢ wojewodztwa pomorskiego, jak wskazuja na to omdéwione dane, jako
calo$¢ nie wyrdznia sie pod wzgledem aktywnosci spolecznej i obywatelskiej oraz
poziomu kapitatu spolecznego na tle pozostatych regionéw kraju. Trzeba jednak
pamietaé, ze Pomorskie jest wewnetrznie zréznicowane. Sklada sie z obszaréw,
ktdre zostaly uksztaltowane przez odmienne procesy spoteczne i historyczne,
stad tez istotne réznice pojawiaja sie na poziomie powiatéw oraz na osi centrum -
peryferie. Przy czym w obrebie tych réznic wystepuja zjawiska, ktére pokazuja,
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jak niejednoznaczne sg konsekwencje i przejawy wysokiego lub niskiego kapitalu
spolecznego wsréd mieszkancow wojewddztwa, a zarazem jak odmiennie moze
by¢ osadzona aktywnos¢ spoleczna i obywatelska w systemie aksjonormatywnym.
W wojewodztwie pomorskim mozna zaobserwowa¢ wyrazny podzial na centrum
i peryferie. Dotyczy to oczywiscie nie tylko zréznicowania wynikajacego z geogra-
ficznego polozenia. Podzial ten odzwierciedla tez znaczenie duzych miast Pomo-
rza. Ich mieszkancy bowiem przejawiaja najwieksza aktywno$¢ instytucjonalna
oraz wykazuja si¢ prospolecznymi postawami bardziej niz mieszkancy mniejszych
os$rodkéw. Podobnie w duzych miastach jest notowany wyzszy poziom kapitalu
spotecznego. Jednoczesnie nie obserwuje si¢ wyraznych réznic pomiedzy utworzo-
nymi na potrzeby badania subregionami, a same powiaty, jak pokazuja to wyniki,
s3 wewnetrznie wzglednie zblizone do siebie. Wyjatek stanowi region kaszubski,
poniewaz obejmuje powiaty zamieszkane przez ludnos¢ kaszubska oraz powiaty
historycznie nalezace do Kaszub, cho¢ po II wojnie $wiatowej w decydujacym stop-
niu byly one ksztaltowane przez ruchy migracyjne, co jednak nie przeszkadza ich
mieszkancom w identyfikowaniu si¢ z Kaszubami. Ponadto w niektérych powiatach
kaszubskich mozna zaobserwowac interesujace zjawisko wystepowania wzglednie
silnego kapitalu spotecznego u mieszkancow przy jednoczesnej stabo rozwinietej
aktywnosci instytucjonalnej. Odwrotnie zas, w powiatach kociewskich ludnos¢
jest aktywna spolecznie, przekazuje lub zbiera pienigdze, angazuje si¢ w pomoc,
ale nie opowiada si¢ za wartosciami budujacymi kapitat spoteczny. Te paradoksy,
diagnozowane w pewnym stopniu réwniez w odniesieniu do calego spoleczenstwa
polskiego, mozna postrzegac z jednej strony jako silne wigzi w obrebie bliskiego
$rodowiska przy jednoczesnym zdystansowaniu si¢ do szerszego dobra wspélnego,
z drugiej strony za$ jako podejmowanie aktywnosci, z reguly incydentalnej, bez
podbudowy w postaci kapitatu spotecznego. W obu przypadkach jednak tendencje
te nie przynosza trwatych korzysci dla szerszej wspolnoty.
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Praktyki zdrowotne klasy sredniej w Polsce -
przeglad badan

Atrybutem klasy $redniej w spoteczenstwach zachodnich jest styl zycia, ktérego istotnym
elementem sa zachowania prozdrowotne. W zwigzku z tym od 1989 r. podejmowano pré-
by zidentyfikowania praktyk zdrowotnych w stylu zycia inteligencji oraz przedsiebiorcow
stanowiacych podstawowe kategorie, na bazie ktérych miala si¢ formowa¢ klasa $red-
nia w Polsce. Celem artykutu jest przeglad badan prowadzonych w Polsce, w tym analiza
czestosci wystepowania zachowan prozdrowotnych w latach 1997-2019 w kategoriach
zaliczonych do ksztaltujacej sie w kraju klasy $redniej, na tle pozostatych segmentéw spo-
teczenstwa. W rozwazaniach wykorzystano wyniki badan realizowanych od kilkudziesie-
ciu lat przez CBOS na ogdlnopolskich probach reprezentatywnych. Analiza pokazata, ze
kadra kierownicza i specjali$ci z wyzszym wyksztalceniem charakteryzujg sie wyzszymi
odsetkami oséb deklarujacych zdrowe zachowania oraz nizszymi odsetkami osob dekla-
rujacych niezdrowe zachowania. Przedsiebiorcy, zwlaszcza w poczatkowym okresie trans-
formacji systemowej, cechowali si¢ $rednia czesto$cig badanych zachowan na tle innych
kategorii. Wyniki potwierdzily szczegdlne zainteresowanie zdrowiem oraz praktykami
zdrowotnymi ksztaltujacej sie klasy $redniej w Polsce, co jest jednym z aspektéw upodob-
niajacych te kategorie do klas $rednich w krajach zachodnich.

Stowa kluczowe: klasa $rednia, zdrowy styl zycia, zachowania zdrowotne, healthism

Healthy Practices of the Middle Class in Poland - Research Review

An attribute of the middle class in Western societies is a lifestyle including healthy be-
haviors. Since 1989, attempts have been made to identify healthy practices in the lifestyle
of intelligentsia and entrepreneurs, which are the basic categories of forming the middle
class in Poland. The aim was to make research review, including estimation of the frequen-
cy of healthy behaviors in these categories between 1997 and 2019 versus other segments
of society possible thanks to repeatable studies by CBOS on nationwide representative
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samples. It showed that managers and specialists with higher education are characterized
by higher percentages of people declaring healthy behaviors and lower percentages of peo-
ple declaring unhealthy ones. Entrepreneurs, especially at the beginning, had an average
frequency of the examined behaviors compared to other categories.

The results have confirmed the special interest in health and healthy practices among
the Polish middle class similarly to the middle classes in Western countries.

Keywords: middle class, healthy lifestyle, health behaviour, healthism

Wprowadzenie

Po 1989 r. badacze zaczeli $ledzi¢ proces wylaniania sie klasy sredniej w Polsce.
W literaturze naukowej pojawial si¢ wowczas watek zdrowego stylu zycia klasy
$redniej traktowanego jako wskaznik upodabniania sie do (i/lub utozsamiania si¢)
pewnych kategorii spofeczenstwa z klasg srednia. Z badan anglosaskich wynika,
ze aktywny sposob spedzania wolnego czasu, aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia
dieta, wstrzymywanie si¢ od picia alkoholu i palenia tytoniu, a takze poczucie
odpowiedzialnosci za wlasne cialo to charakterystyczne cechy stylu zycia klasy
Sredniej (Savage i in. 1995; Boniface i in. 2001; Jones i in. 2011; Warde 2006).
W zwigzku z tym starano si¢ zidentyfikowa¢ praktyki zdrowotne w stylu Zycia
inteligencji oraz przedsigbiorcéw stanowigcych podstawowe kategorie na bazie,
ktorych ksztaltowala sie klasa $rednia w Polsce.

Mozna zgodzic¢ si¢ z Jackiem Tittenbrunem, ze klasa srednia to ,,skaczace poje-
cie’; czyli takie, ,ktorego zakres przedmiotowy jest znacznie szerszy, niz sugeruje
ich nazwa czy etykieta stowna” (2016: 63-64). Byta ona réznie definiowana oraz
réznie konceptualizowana, a jej granice nie s3 calkowicie okreslone. Mozna te
kategorie zdefiniowa¢ jako segment sytuujacy si¢ w srodku hierarchii spolecznej
o kontradyktorycznej/sprzecznej lokalizacji na takich wymiarach zréznicowania
ekonomicznego, gdzie na jednym krancu lokuja si¢ klasy wyzsze, a na drugim
klasy nizsze (Marks, Engels 1979; Wright 1979, 1989, 2006; Poulantzas 1975). Klase
$rednig odréznia od pozostalych klas i warstw spotecznych jej pozycja rynkowa,
sytuacja pracy oraz status rozumiany jako pewien okreslony styl Zycia, orientacje
i normy zachowan (Lockwood 1969; Mills 1965; Domanski 1994, 1999, 2002). Do
klasy $redniej zalicza sie osoby, ktorych Zrédlem utrzymania jest posiadanie oraz
obstugiwanie wlasnosci materialnej i/lub kapitalu wyksztalcenia i kompetencji,
czyli drobni i §redni przedsigbiorcy, kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym
wyksztalceniem (por. Domanski 1994, 1999, 2002; Leszkowicz-Baczynski 2007).

Kategoria ta moze by¢ takze definiowana w odniesieniu do réznego typu posia-
danego kapitatu: spotecznego, kulturowego i ekonomicznego. Wielkos¢ kapitatu
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determinuje podzial na nizsza i wyzsza klas¢ srednig Natomiast rodzaj kapitalu
implikuje podzial na segmenty: tzw. starg klase srednig (drobni i §redni przedsie-
biorcy), opierajaca swoj status na kapitale ekonomicznym oraz tzw. nowa klase
$rednia (najemni pracownicy umystowi wyzszego szczebla), opierajaca swdj status
na kapitale kulturowym (Bourdieu 2005; Sadura2012; Gdula, Sadura red. 2012).
Obecnie coraz czgéciej zwraca si¢ uwage na procesy prowadzace do zanikania klasy
$redniej w efekcie polaryzacji ekonomicznej (Temin 2017).

Jedna z charakterystycznych cech klasy sredniej jest jej styl zycia. Socjologiczne
koncepcje stylu zycia zakladaja, ze stanowi on spo6jng catos¢ sktadajaca sie z zacho-
wan, ktdre ludzie wybierajg, ale w takim zakresie, w jakim pozwala im na to ich
umiejscowienie w strukturze spolecznej. Determinuje ono ich szanse zyciowe,
czyli mozliwosci i ograniczenia, jakie posiadajg (Weber 2002). Wedtug Bourdieu
(2005; Bourdieu, Wacquant 2001) strukturg mediujaca pomiedzy ulokowaniem
jednostki w strukturze klasowej a systemem praktyk, czyli stylem zycia, jest habitus
definiowany jako wzglednie staly system wzordéw percepcji, ocen i dzialania. Dzigki
temu osoby zajmujace podobne miejsce w strukturze spolecznej maja tez podobne
style zycie, podczas gdy rozne style zycia majg osoby zajmujace odlegte od siebie
miejsca w strukturze spoltecznej. Zdrowy styl zycia uwazny jest za podstyl stylu
zycia w ogole (Cockerham 2005).

Ze zdrowym stylem Zycia bywaja utozsamiane zachowania prozdrowotne.
Koncepcja zachowan zdrowotnych, funkcjonujaca gtéwnie w obszarze socjolo-
gii zdrowia i medycyny, opiera si¢ na przekonaniu (przewaznie wywiedzionym
z badan naukowych) o zwigzku pewnych zachowan ze zdrowiem (Gniazdowski
1990; Puchalski 1990; Ostrowska 1999). Za zachowania prozdrowotne mozna uznaé
takie intencjonalne dzialania jednostek, ktére majg na celu utrzymanie i poprawe
zdrowia, a takze zapobieganie chorobom i ich wczesne wykrywanie (Kasl, Cobb
1966; Titkow 1990; Puchalski 1990; Ostrowska 1999).

Zrédta prozdrowotnego nastawienia klasy sredniej mozna odnalez¢ juz w XVIw.,
o czym pisal Max Weber (2010). Z jednej strony byla to koniecznos¢ wykonywa-
nia nienagannie pracy zawodowej traktowanej jako powotanie, co wymuszato
sposob zycia oparty na racjonalnosci i planowaniu. Elementem tego stylu bylo
utrzymywanie ciala w dobrej kondycji umozliwiajacej wykonywanie pracy zawo-
dowej. Z drugiej strony praktykowanie ascezy przez osoby wyznajace kalwinizm,
z jego regulg predestynacji, wymagalo wstrzymywania si¢ od pewnych aktywnosci.
Niektore czynnosci czy zajecia byly dozwolone tylko w takim zakresie, w jakim
odpowiadato to potrzebom organizmu, aby utrzymac dobra forme. Weber (2010)
zwracal uwage, ze reguly etyki protestanckiej dopuszczaty uprawianie sportu, o ile
stuzyl on ,,pokrzepieniu sit koniecznemu dla sprawnosci fizycznej’, a nie przyjem-
nosciom czy emocjom. Sen byt dopuszczalny w granicach wyznaczanych przez
naturalne potrzeby organizmu.
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Warto odwolac sie tu do szerszego kontekstu, jaki tworza dwa typy wladzy nazy-
wane przez Michaela Foucault dyscypling ciata i regulacjg ludnosciows. Pierwszy
z nich zaczal si¢ rozwija¢ w XVII w. i koncentrowat sie na ciele jako maszynie, ktéra
jest poddawana technikom dyscyplinarnym wynikajacym z ,anatomopolitycznej
wiadzy nad cialem”. Jak pisze Foucault, ,technika dyscyplinarna skupia si¢ na ciele,
wytwarza efekty indywidualizujgce, manipuluje ciatem jako ogniskiem sit, ktdore
trzeba uczyni¢ jednoczes$nie pozytecznymi i postusznymi” (1998: 46). Drugi zas,
uformowany w XVIII w., skupiat si¢ na ciele gatunku stuzagcym jako podioze pro-
cesow biologicznych: rozmnazania, narodzin i umierania, stanu zdrowia, ciggloéci
zycia, dlugowiecznosci oraz wszelkich warunkéw wywotujacych ich przemiany.
Opanowanie tych proceséw polega na wielu interwencjach i kontrolowanych regu-
lacjach i jest to biopolityka populacji (Foucault 1995; zob. Biniczyk 2002). Biowtadza
byla niezbgednym elementem rozwoju kapitalizmu, gdyz mogta dokona¢ ,,kontrolo-
wanego wtloczenia cial w aparat wytworczy i dostosowania zjawisk populacyjnych
do proceséw ekonomicznych” (Foucault 1995: 122-123).

A zatem wladza dyscyplinarna, ktéra powstala w XVII w. w zwiazku z rozwojem
nauk o czlowieku takich, jak: psychologia, psychiatria, seksuologia, medycyna kli-
niczna czy pedagogika, jest nakierowana na zwigkszenie produktywnodci sily zyciowe;j
indywidualnych ciat ludzkich zgodnie z potrzebami nowoczesnego spoteczenstwa
przemystowego. Natomiast ksztaltujacy si¢ w nastepnym stuleciu drugi biegun tej
nowej technologii wladzy, czyli biopolityka populacji, odnosi sie do cztowieka pojmo-
wanego jako gatunek biologiczny i do jego naturalnych proceséw. Jak pisze Dominiak,
»biopolityka jest historycznie wytworzonym, charakterystycznym dla nowozytnosci
sposobem rzadzenia, specyficznym i dokonywanym na poziomie panstwa sposobem
urzadzania zycia populacji; natomiast biowladza — w bardziej technicznym tego
stowa rozumieniu - jest narzedziem tego sposobu urzadzania” (2012: 254). Efektem
funkcjonowania takiej wladzy jest medykalizacja (Binczyk 2002).

W drugiej potowie XX w. amerykanski socjolog Robert Crawford (1980, 2006)
opisal obsesyjne wrecz zainteresowanie zdrowiem, obecne szczegélnie wérod klasy
$redniej, ktore przybralo posta¢ ideologii nazwanej przez niego healthismem.
Do powstania healthismu przyczynily si¢ cechy klasy sredniej od dawna bedace
atrybutami tej kategorii spolecznej, ktdre wiaza si¢ z jej szczegélna rola w spo-
teczenstwie rynkowym, a jednocze$nie s3 znakiem odrdzniajacym ja od innych
klas spotecznych, czyli: indywidualizm, samokontrola, samodyscyplina, asceza,
wstrzymywanie si¢ od konsumpcji. Healthism oznacza koncentracje¢ na zdrowiu
uwazanym za podstawe definiowania i osiggania dobrostanu. Osiaganiu dobrostanu
przez jednostke ma stuzy¢ odpowiednia modyfikacja stylu zycia, spoczywajaca na
barkach jednostki. Crawford (1980, 2006) proponowal, by opisywa¢ healthism
jako forme medykalizacji, poniewaz poszerza zakres zjawisk definiowanych jako
zdrowie-choroba o zdrowe i niezdrowe zachowania, a takze wywiera nacisk na
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jednostki, aby wybieraly zachowania ,,zdrowe”, przy czym to medycyna definiuje,
co jest zdrowym, a co niezdrowym zachowaniem, i w ten sposéb ,,normalizuje
zycie spoteczne’.

Crawford podkresla, ze w czasach kryzysu, kiedy mozliwo$¢ siggania po inne
sposoby zamanifestowania przynaleznosci klasowej, szczegélnie w sferze pracy,
jest ograniczona, wykorzystuje si¢ praktyki zdrowotne do zademonstrowania sta-
tusu. Zarazem stuzg one prezentowaniu takich cech i orientacji zyciowych, ktore
s3 uwazane za typowe dla tej kategorii spotecznej, np. asceza, powsciagliwos¢,
wstrzemigzliwos¢, systematycznosé.

Wspolczesnym przejawem healthismu jest, jak zauwaza Michal Wroblewski,
korzystanie z nowych technologii umozliwiajacych samodzielne monitorowa-
nie zachowan zdrowotnych oraz stanu zdrowia. Wréblewski twierdzi, ze prak-
tyki tzw. self-trackingu — czyli wszelkie sposoby monitorowania i analizowania
stanu wlasnego organizmu za pomocg urzadzen mobilnych (telefonéw, opasek,
przypinek, obreczy itp.) i powigzanych z nimi aplikacji — stanowig wspolczesny
przejaw neoliberalnej ideologii zdrowia. Nazywa je ,,nowymi szatami healthismu”
i traktuje jako nowe uciele$nienie tej ideologii. Badacz odnosi si¢ do okolicznosci
powstania w Stanach Zjednoczonych ideologii healthismu opisywanych przez
Crawforda, akcentujgc polityczny aspekt tego procesu. Ideologia ta powstata bowiem
w okresie zmian majacych na celu ograniczenie ustug publicznej stuzby zdrowia
i wprowadzenie prywatyzacji, healthism za$ stal si¢ ideologicznym wymiarem
tych reform. Wréblewski, podobnie jak Crawford, dostrzega zwigzki healthismu
z neoliberalizmem.

Odnoszac si¢ do urzadzen stuzacych samomonitorowaniu, nalezy zaznaczy¢, ze
z jednej strony ich uzytkowanie przynosi wiele korzysci. Jak pisza Marta Makowska
i Agnieszka Maj (2019), urzadzenia zachecaja do zachowan prozdrowotnych, moga by¢
wykorzystane w prewencji chorob, leczeniu choréb chronicznych oraz w zarzadzaniu
leczeniem. Z drugiej strony, jak trafnie stwierdzil Wréblewski, to nowe ucielesnienie
ideologii healthismu, przenosi odpowiedzialno$¢ za zdrowie z systemu opieki zdro-
wotnej na jednostke. Pozwala na praktyki oparte na indywidualizmie, samodyscyplinie
i konkurencji. Pelni takze funkcje dyscyplinujace. Zdaniem Wréblewskiego kontrola
stanowi jedng z podstawowych cech self-trackingu, ktéry umozliwia planowanie
czasu snu, diety, liczby przebytych krokéw czy zadan do wykonania na dany dzien.
Autor zestawia opisane przez Crawforda okolicznosci powstania ideologii healthismu,
na ktére odpowiedzig klasy sredniej zmniejszajacg jej niepewnos¢ byt healthism, ze
wspolczesnoscig, gdy znaczna czgs$¢ spoleczenstwa jest zagrozona prekaryzacja. Dzieki
sprawowaniu kontroli za pomocg self-trackingu mozna zredukowa¢ niepewnos¢ wyni-
kajacg m.in. z niestabilnej sytuacji na rynku pracy.

Podobne poglady formuluje Katarzyna Bielecka (2023), zauwazajac
ponadto, Ze urzadzenia do samomonitorowania moga generowac problemy



150 Agnieszka Borowiec

zdrowotne — np. psychiczne, gdy pojawia si¢ poczucie winy z powodu niewyko-
nania przepisowych 10 tys. krokow, ktore jak wynika z informacji przytaczanych
przez autorke, sa efektem decyzji marketingowych producenta urzadzenia, a nie
ustalent naukowych.

Ponizej zostal przedstawiony przeglad badan dotyczacy zachowan zdrowotnych
klasy $redniej w Polsce po 1989 r. Obejmuje on zaréwno badania jakosciowe,
jak i ilosciowe. Czg$¢ przywolanych tu badan ilosciowych odnosi si¢ wylacznie
do klasy $redniej, a czgs¢ do calego przekroju spoleczenstwa (byly prowadzone
na ogdlnopolskich prébach reprezentatywnych lub prébach reprezentatywnych
wybranych miast), dzieki czemu mozna poréwnac kategorie zaliczane do klasy
$redniej z pozostalymi. Istotnym elementem tego przegladu sa wyniki powtarzal-
nych sondazy CBOS zaprezentowane w koncowej czesci rozwazan.

Zachowania zdrowotne jako symbol przynaleznosci
do klasy $redniej

Z analiz Magdaleny Iwanskiej (1994) i Malgorzaty Fuszary (1994) wynika, ze
juz w latach 90. ubieglego wieku uprawianie sportéw bylo elementem stylu zycia
wyrazajacym tozsamos$¢ i identyfikacje klasowa. Analizujac sposéb spedzania
czasu wolnego przez przedstawicieli roznych warstw spotecznych Lodzi w 1993 r.,
Iwanska (1994) zauwazyta, ze regularne podejmowanie réznych aktywnosci fizycz-
nych wiaze si¢ z autoidentyfikacja klasowa. Na przyklad wérdd osob deklarujacych
korzystanie z basenu 46% uznaje si¢ za czlonkow klasy wyzszej, 16% - $redniej,
a 7% - nizszej. Fuszara (1994) z kolei dokonala analizy Stownika biznesmenéw
polskich drukowanego od maja do wrzesnia 1993 r. w ,Gazecie Wyborczej”, gdzie
podawano m.in. informacje na temat hobby, sposobu wypoczywania i spedzania
czasu wolnego. Okazalo sie, Ze biznesmeni najczesciej deklarowali, Ze czas wolny
wypelniaja réznego rodzaju aktywno$ciami sportowymi, a najczesciej uprawia-
nymi przez nich dyscyplinami sportu byly narciarstwo i tenis. Wyniki przywo-
tanych badan sugeruja, Ze juz na poczatku lat 90. w Polsce aktywno$¢ sportowa
postrzegano jako element stylu Zycia warstw znajdujacych si¢ wyzej w strukturze
spolecznej, a narciarstwo i gre w tenisa uwazano za odpowiednie sporty, potwier-
dzajace ich wysoka pozycje spoleczna.

O tym, w jaki sposob sfera odzywiania sie jest zwigzana z manifestacja przy-
naleznosci klasowej, $wiadczg wyniki niektérych badan jakosciowych przepro-
wadzonych znacznie pdzniej. Malgorzata Bogunia-Borowska (2015) pokazala,
jak kultura kulinarna rozpowszechniana przez programy kulinarne emitowane
w telewizji moze promowa¢ charakterystyczne cechy i wartosci nowej klasy sred-
niej. Autorka stwierdza, ze programy te nie dotycza samego gotowania, ale za ich
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pomocy demonstrowany jest tez styl zycia klasy $redniej, ktory obejmuje kwestie
gustu, higieny, a takze podrdze, pasje, sposob ubierania si¢ i mieszkania, wartosci
oraz ideologie klasy $redniej. Z kolei Kinga Zawadzka (2023) na podstawie prze-
prowadzonych wywiadéw pogtebionych z menedzerami i specjalistami zauwazyla,
ze gotowanie oraz wymiana informacji na temat jedzenia pelnia w tej grupie rézne
funkcje niezwigzane bezposrednio ze spozywaniem zywnosci, np. manifestowanie
posiadanego kapitatu kulturowego i materialnego.

Migdzy pracg a zdrowiem

Waznym aspektem analizowanego zagadnienia s3 relacje miedzy pracg a zdro-
wiem i zdrowym stylem zycia klasy $redniej. Jak stwierdzit Crawford (1980, 2006),
te same cechy typowe dla klasy $redniej: indywidualizm, samokontrola, samo-
dyscyplina moga przejawiac si¢ zaréwno w pracy, jak i w praktykach zdrowot-
nych. W badaniu przeprowadzonym w pierwszych latach transformacji systemo-
wej w Polsce Hanna Palska (2000) wyodrebnita wérdd przedstawicieli klasy $red-
niej — przedsiebiorcow - dwa typy ,,funkcjonowania w warunkach nawatu pracy”:
»typ przepracowany higieniczny” i ,,typ przepracowany niehigieniczny”. Pierwszy
z nich charakteryzowal sie zachowaniami prozdrowotnymi: unikaniem uzywek,
jadaniem ,warto$ciowej” zywnosci, aktywnoscig fizyczna: ,,organizm traktowany
jest jak mechanizm, o ktory jesli dobrze si¢ zadba, dluzej bedzie uzyteczny” (Pal-
ska: 2000: 341). Drugi typ wiazal si¢ z postawg, ktdra ,,zaklada niedbaly stosunek do
wlasnego organizmu, brak wyobrazni higienicznej, dopoki idzie si¢ «do przodu»”
(Palska 2000: 342). Osoby reprezentujace ten typ podporzadkowywaly swoje zycie
pracy: byly dyspozycyjne, czgsto nie mogly przewidzie, jak dlugi bedzie ich dzien
pracy, pracowaly popotudniami i w weekendy: ,,Traktuja swoje ciato jak nieznisz-
czalny mechanizm, nie liczac si¢ z jego mozliwym ostabieniem” (Palska 2000: 342).
Roéwniez inne badanie Palskiej (2002) ujawnilo obraz potencjalnej klasy sredniej
jako grupy, ktéra bardzo duzo czasu przeznacza na prace zawodows, ,jest zapra-
cowana’. Badani - wlasciciele, profesjonalisci i menedzerowie wysokiego szczebla -
reprezentowali dwa typy podejscia do konsumpcji, odzwierciedlajace zarazem ich
zachowania zwigzane ze zdrowiem: typ ,,inwestoré6w” odraczajacych konsumpcje
oraz typ ,konsumentéw” manifestujgcych konsumpcje. Pierwszy charakteryzuje
przede wszystkim wiascicieli, ktérzy duzo pracuja, nie wydaja pienigedzy na ustugi
czy rozrywke i nie przywigzuja wagi do sposobu odzywiania sie. Cecha za$ dru-
giego, szczegolnie w przypadku oséb zapracowanych, odczuwajacych brak czasu,
jest ,przyspieszona konsumpcja”. Jej elementami moga by¢, zaréwno zachowania
korzystne dla zdrowia, jak: unikanie uzywek, jedzenie ,wartosciowej” zywnosci,
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uprawianie sportu, czy wykonywanie badan profilaktycznych, jak i niekorzystne,
np. nadmierna konsumpcja alkoholu.

Healthism a klasa $rednia

Czes¢ badaczy koncentrowala sie na obecnosci ideologii healthismu w polskim
spoleczenstwie zwlaszcza w kategoriach zaliczanych do klasy $redniej. Badanie
sondazowe zrealizowane w 2008 r. na ogélnopolskiej prébie reprezentatywnej
liczacej 934 osoby ujawnilo wigksza sktonnos¢ 0séb zaliczanych do klasy $redniej
(nowej klasy $redniej, ktorag tworzg kadra kierownicza i inteligencja) do niedo-
strzegania uwarunkowan zdrowia niezwigzanych ze stylem zycia, a takze wieksze
rozpowszechnienie norm zachowan rekomendowanych jako elementy tzw. stylu
zycia. Cechy te zostaly potraktowane jako wskaznikowe dla healthismu, zas prze-
prowadzona analiza jako potwierdzenie wigkszego rozpowszechnienia healthismu
wsrod osob nalezacych do klasy sredniej ,,profesjonalistow” niz w pozostatej czesci
spoleczenstwa (w tym przedsigbiorcéw), co zgodne jest z ustaleniami Crawforda
(Borowiec, Lignowska 2012).

Jakub Ryszard Stempien (2017) natomiast dowodzil, Ze wigkszo$¢ biegaczy
amatoréw nalezy do klasy $redniej, a jednym, cho¢ nie jedynym, ich motywem jest
przyswojenie ideologii healthismu. Na podstawie badan ankietowych przeprowa-
dzonych w latach 2013-2016 wsrdd uczestnikéw corocznego maratonu w Lodzi
autor zidentyfikowal motywacje biegaczy potwierdzajace znaczenie healthismu:
prozdrowotne nastawienie, powszechne przekonanie, ze jednostki moga wptywac
na wlasne zdrowie oraz ze zdrowie, obok szczgscia rodzinnego, jest podstawowa
wartoscig zyciowa.

Z kolei Natalia Organista i Michal Lenartowicz (2019) odwoluja si¢ do kon-
cepcji kapitalu symbolicznego Pierrea Bourdieu, analizujac zachowania sportowe
rodzicow i dzieci nalezacych do klasy wyzszej i sredniej oraz koncentrujac si¢ na
réznicach pomiedzy tymi dwoma kategoriami. Trzeba zauwazy¢, ze jest to szcze-
golne podejscie do réznic wystepujacych pomiedzy klasg srednig a pozostatymi
klasami i warstwami spolecznymi, gdyz zazwyczaj klase $rednig poréwnuje si¢
z kategoriami potozonymi nizej w hierarchii spolecznej. Na potrzeby badania
autorzy przeprowadzili 64 cz¢sciowo ustrukturyzowane indywidualne wywiady
pogtebione w okresie od grudnia 2016 r. do marca 2017 r. na terenie Warszawy
i aglomeracji warszawskiej. Na podstawie tego materiatu zaklasyfikowali badanych
oraz ich partneréw zyciowych do klas spotecznych wedlug kryterium wyksztalcenia
i wykonywanej pracy zgodnie z opisem przedstawionym przez Bourdieu. Wyniki
wskazaly, ze aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna zaréwno rodzicow, jak i ich dzieci
odpowiadata klasowym wzorom praktyk sportowych, o ktérych pisal Bourdieu.
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Respondenci zaliczeni do klasy wyzszej czeéciej uprawiali sporty indywidualne,
nazywane rowniez sportami calego zycia: zeglarstwo, kitesurfing i windsurfing lub
aktywnosci rekreacyjno-sportowe wymagajace zaangazowania trenera, co prawdo-
podobnie bylo mozliwe dzigki posiadanym przez nich zasobom finansowym oraz
mozliwosciom czasowym. Dzieci z klasy sredniej cze$ciej uprawialy aktywnosci
sportowe bardziej dostgpne z powodu mniejszej odleglosci od miejsca zamieszkania
czy nizszych kosztow. Ponadto dzieci z klasy wyzszej uprawiaty wiecej dyscyplin
sportu niz dzieci z klasy $redniej. Rola rodzicéw z klasy wyzszej przy wyborze
aktywnosci sportowych dla dzieci byta bardziej aktywna, w czym m.in. upatruje
sie wplywu ideologii healthismu, w wiekszym stopniu obecnej w klasie wyzszej
i wyzszych frakcjach klasy $redniej, ktore ktadg nacisk na odpowiedzialnos¢ rodzi-
cOw za zdrowe dzieci.

Czesto za wskaznik nastawienia zblizonego do ideologii healthismu uwaza
sie deklarowane przekonanie, ze obowigzek dbania o zdrowie spoczywa gléwnie
na jednostce. Tej kwestii dotyczylo jedno z pytan zadawanych w powtarzalnych
badaniach CBOS (2024) zlat 1992, 2007, 2012, 2016: ,,Czy uwaza Pan(i), ze ochrona
naszego zdrowia jest: obowigzkiem przede wszystkim panstwa, odpowiednich
wladz, czy przede wszystkim nas samych, sami musimy dba¢ o swoje zdrowie?”.
Co ciekawe, w latach 1993-2024 odsetek 0sdb, ktdre uwazaja, ze dbanie o zdrowie
jest obowiazkiem jednostki zmalatl z 74% do 38%. Przy czym na poczatku tego
okresu, tj. w latach 1993-2012, twierdzito tak ok. % badanych, w 2016 r. - juz
tylko nieco ponad potowa badanych, a w 2024 r. niespetna 40%. W 2024 r. opinie
takg wyrazaly czesciej osoby z wyzszym wyksztalceniem, podstawowym i gim-
nazjalnym. Respondenci, ktérzy najczesciej wskazywali na siebie jako na osoby
ponoszace odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie, to $redni personel i technicy (53%),
a nastepnie osoby pracujace na wlasny rachunek (49%) oraz robotnicy niewy-
kwalifikowani (48%). Kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem
zajmuja dopiero czwartg pozycje (40%). Dane te wskazywalyby na coraz mniejsze
rozpowszechnienie ideologii healthismu, a jednoczesnie najnizszy jego poziom
wsrod specjalistow i menedzerdw. Jak sie jednak wydaje, odpowiedz na powyzsze
pytanie moze by¢ wyrazem nie tylko poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
lecz takze odzwierciedla¢ poglady jednostek na inne kwestie, takie jak organiza-
cja panstwa czy system opieki zdrowotnej. A zatem nie nalezy jej traktowac bez
zastrzezen jako wskaznik healthismu.

Podobne wyniki uzyskata Iwona Taranowicz (2010) w badaniu wroctawskim
obejmujacym 384 osoby dobrane w sposob losowy. Swéj wplyw na zdrowie
w najmniejszym stopniu uznawali wroctawianie z najnizszym wyksztalceniem
(57%). O ok. 20 p.p. wigksze odsetki 0sob z wyksztalceniem zaréwno wyzszym,
jak i zawodowym, sg przekonane o wlasnym wplywie na zdrowie, a pozostali
jeszcze nieco czesciej. Taka opini¢ podzielaja podobne odsetki pracownikéw
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fizycznych i umystowych (ok. 84%) oraz wigkszy odsetek pracownikéw fizyczno-
-umystowych (95%). Odsetek os6b uznajacych odpowiedzialno$¢ jednostki za
zdrowie wzrasta wraz z dochodem, ale dopiero od drugiego wyodrebnionego
przedzialu dochodowego. Zaréwno te wyniki, jak i uzyskane w przywotanym
wyzej sondazu CBOS przecza zalozeniu o wigkszym poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie wsrod kategorii zaliczanych do klasy $redniej. Jak si¢ wydaje,
trzeba jednak zgodzi¢ si¢ z autorka, ze jest to spowodowane niejednoznacznoscia
oraz pojemnoscia sformufowania ,,wplyw na wlasne zdrowie”.

Klasa $rednia a inne klasy i warstwy spoleczne

W czedci badan obejmujacych caly przekroj spoteczenstwa prozdrowotny styl
zycia czy zachowania zdrowotne byly analizowane z uwzglednieniem zréznico-
wania z uwagi na wyksztalcenie, pozycje zawodowa czy dochéd, czyli zasadnicze
wskazniki statusu spofeczno-ekonomicznego. Na przyklad Antonina Ostrowska
(1999) zwrdcila uwage na bardziej korzystny z punktu widzenia zdrowia styl
zycia 0sob z wyzszym wyksztalceniem, przyjmujac, Ze jest to wskaznik przyna-
leznosci do klasy sredniej. Z kolei wyniki badania przeprowadzonego w latach
2002-2003 na probie warszawskiej (Ostrowska 2009) pokazuja, ze wyksztalcenie
i stopien zamoznosci, ktére mozna traktowac jako miary pozycji spotecznej, roz-
nicowaly zwigzany ze zdrowiem styl zycia mieszkancow Warszawy. Posiadanie
relatywnie wyzszego wyksztalcenia oraz bycie bardziej zamoznym sprzyjaly
prozdrowotnym zachowaniom.

Analizowano réwniez sposdb odzywiania i jego spoteczne zréznicowanie.
Badanie Henryka Domanskiego i wspétpracownikéw (2015) przeprowadzone
w 2013 r. na ogolnopolskiej probie losowej oséb w wieku 15 lat i wiecej, liczacej
2361 o0sdb, koncentrowalo sie na wzorach zywieniowych w kontekscie stratyfi-
kacji spofecznej. Jedna z hipotez moéwila, ze style jedzenia nalezg do czynnikéow
podtrzymujacych istniejacg hierarchie klasowg. W analizach zostaly uchwycone
réznice w spozywaniu rozmaitych produktéw zywnosciowych oraz napojow. Jak
ustalili autorzy, szczegdlnie wyraziste réznice pomiedzy klasami sg zwigzane
z wyborami zdrowotnymi - charakterystyczng cechg ksztaltujacej si¢ klasy sred-
niej zdefiniowanej jako pracownicy umystowi wyzszego szczebla oraz wlasciciele
poza rolnictwem byto unikanie stoniny, smalcu, margaryny, masta i cukru. Osoby
z wyzszym wyksztalceniem i bardziej zamozne czeéciej wybieraly napoje uwazane
za zdrowe, a rzadziej napoje z duza iloécig kalorii i cukru. Ponadto zauwazono
odmienne rytmy spozywania positkoéw przez przedstawicieli réznych klas spotecz-
nych. Wyzsza klasa $rednia najrzadziej jada trzy posilki dziennie w przeciwienstwie
do rolnikéw. Réznice pojawiaja sie takze w odniesieniu do pory jadania obiadu,
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ktora jest najpozniejsza w przypadku pracownikéw umystowych i przedsiebiorcow.
Kierownicy wyzszego szczebla i specjaliSci najrzadziej jadaja kolacje, najczesciej
natomiast — drugie $niadanie.

Z kolei na podstawie sondazu przeprowadzonego w 2016 r. na 1000-osobowej
probie ogolnopolskiej zidentyfikowano trzy style zywieniowe Polakow. Jeden z nich,
»prozdrowotny styl zywieniowy”, obejmujacy czestsze jadanie warzyw, owocow,
chleba razowego i ryb, w wigkszym stopniu charakteryzuje osoby z wyksztalceniem
wyzszym i §rednim, studentéw oraz przedsigbiorcéw, ktorych zaliczy¢ mozna do
klasy $redniej. Specjali$ci, wykonawcy wolnych zawodéw i kierownicy, czyli kate-
gorie takze sktadajace si¢ na klase $rednig, unikajg stylu zywieniowego ,,niedbatego”,
ktory charakteryzuje skfonnos$¢ do wyboru takich zachowan, jak: czestsze jadanie
stonych przekasek (typu chipsy, chrupki i solone orzeszki), a takze ciast i stodyczy,
czestsze picie alkoholi, stodkich lub energetyzujacych napoi, dosalanie potraw oraz
jadanie kupionych dan gotowych do spozycia po podgrzaniu (Borowiec, Aranowska
2018).

Inne badanie dotyczace zachowan zdrowotnych oraz innych aspektéw zwigza-
nych ze zdrowiem przeprowadzone w 2001 r. na wroctawskiej probie reprezenta-
tywnej dorostych pokazalo wiekszg sklonnos¢ osob z wyksztalceniem wyzszym
i pomaturalnym, a takze pracownikéw umystowych i studentéw, do uprawiania
sportow (Taranowicz 2010).

CBOS - powtarzalne pomiary

Dzieki powtarzalnym pomiarom w badaniach CBOS mozna podja¢ prébe odpo-
wiedzi na pytanie, czy w latach 1997-2019 pod wzgledem zachowan i orientacji
prozdrowotnych pewne kategorie spoleczne polskiego spoteczenstwa zblizaja
sie do zachodnich klas $rednich, a takze czy istnieja migdzy nimi a pozostatymi
segmentami spoleczenstwa roznice w zakresie realizacji zachowan prozdrowot-
nych, czy rdéznice te utrzymujg sie, rosng czy maleja, i w jaki sposdéb mozna je
interpretowa¢ w kontekscie tworzenia si¢ klasy sredniej w Polsce. W badaniach
tych zadawane sg w kilkuletnich odstgpach pytania dotyczace zachowan zdrowot-
nych, takich jak: nawyki zywieniowe, palenie tytoniu, picie alkoholu i aktywno$¢
fizyczna. Ze wzgledu na identyczne brzmienie pytan oraz sposéb doboru préb
(ogdlnopolskie proby o wielkosci ok. 1000 os6b dobrane metoda losowa) moz-
liwe jest poréownywanie odpowiedzi respondentéw. W analizie wykorzystano
dane z komunikatéw oraz zbioréw danych udostepnianych przez CBOS z badan
przeprowadzonych w latach 1997-2019. W badaniach tych wyodrebnia si¢ dwie
kategorie, ktore zaliczy¢ mozna do klasy sredniej: inteligencje wraz z wyzsza kadra
kierowniczg oraz prywatnych przedsigbiorcéw. Poniewaz migdzy 2005 r. a 2010 .
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zmieniono sposdb kategoryzacji pozycji spoleczno-zawodowych, w niniejszych
rozwazaniach polaczono nastepujace kategorie tak, aby mozna bylo poréwnac
wyniki z kolejnych lat:

o dla danych z okresu 1998-2005 ,pracownicy umyslowi nizszego szcze-
bla” oraz ,,pracownicy fizyczno-umystowi’, tworzac kategorie ,,pracownicy
umystowi nizszego szczebla”;

« dla danych z okresu 2010-2019 ,,$redni personel, technicy’, ,pracownicy
administracyjno-biurowi” i ,pracownicy uslug”, tworzac kategorie ,pra-
cownicy umystowi nizszego szczebla”.

Ograniczeniem analiz jest to, ze pomimo obszernych, ok. 1000-osobowych prob,
zaledwie mniej wiecej polowa badanych stanowila osoby pracujace, a ponadto
korzystanie z danych zastanych, tj. tablic do opublikowanych raportéw, unie-
mozliwilo obliczenie istotnosci statystycznych. Tylko niektdre zbiory danych sa
dostepne. Nalezy tez zaznaczy¢, ze z powodu dwuzmiennowego charakteru analizy
nie pozwalaja na wycigganie wnioskow dotyczacych zaleznosci przyczynowych,
dlatego wyniki nalezy traktowac jako rodzaj hipotez.

Badania CBOS odnosza si¢ do wybranych elementéw stylu Zycia, ktore, jak
ustalono juz na podstawie badan naukowych, majg wptyw na zdrowie. Ponadto sa
one przedmiotem edukacji prozdrowotnej oraz rekomendacji dotyczacych wta-
$ciwych zachowan zdrowotnych, jak réwniez edukacji zdrowotnej prowadzonej
w réznych formach.

Sposob odzywiania sig

W sondazach CBOS z lat 1998-2016 znalazly si¢ pytania dotyczace nastepuja-
cych aspektow odzywiania: spozywanie co najmniej trzech positkéw w ciagu dnia,
codzienne jedzenie $niadan, ,niepodjadanie” miedzy positkami niezdrowych
przekasek, takich jak: orzeszki, chipsy czy stodycze, codzienne jadanie warzyw
i owocow, a takze zywienie sie w barach i restauracjach szybkiej obstugi.

Jak si¢ okazalo, regularnie odzywianie si¢, czyli jedzenie $niadan i trzech posil-
kow dziennie, nie jest najbardziej charakterystyczne dla kategorii zaliczanych do
klasy $redniej, tj. specjalistow z wyzszym wyksztalceniem i kadry kierowniczej
oraz przedsiebiorcow (zob. komunikaty CBOS 1998, 2000, 2005, 2010a, 2010b,
2014; zbiory danych CBOS 2007a, 2012a, 2016). Respondenci z grupy przed-
siebiorcow prawie w kazdym badaniu najrzadziej deklarowali codzienne spozy-
wanie $niadan oraz trzech positkéw w ciggu dnia, podczas gdy badani z grupy
specjalistow i kierownikow sytuowali si¢ na srodkowym poziomie w poréwnaniu
z innymi kategoriami. Ustalenia te jednak nie oznaczajg niskich odsetkéw, gdyz
wszystkie grupy polskiego spoteczenstwa cechowaly si¢ w analizowanym okresie
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regularnym jadaniem positkow. I tak odsetek specjalistow i kierownikéw regularnie
spozywajacych $niadania wynosit wowczas 72-84%, a odsetek spozywajacych co
najmniej trzy positki w ciaggu dnia 66-80%. Dla poréwnania odsetki te w grupie
rolnikéw odzywiajacych sie najbardziej regularnie wynosity 87-95% i 72-89%.
Z kolei wérod przedsiebiorcow regularnym jadaniem $niadania charakteryzowalo sie
odpowiednio 52-86%, a jadaniem nie mniej niz trzech positkéw dziennie 57-76%.
Mozna wigc stwierdzi¢, Zze pomimo réznych fluktuacji utrzymuje si¢ tendencja,
w ktérym najwiekszg regularnoscia jadania positkéw cechuja sig rolnicy, srodkowe
miejsce zajmuja kadra kierownicza i inteligencja, a najmniej regularnie odzywiaja
sie przedsigbiorcy. Poréwnanie dwu kategorii zaliczanych do klasy §redniej - przed-
siebiorcow oraz kierownikow i specjalistow — pokazalo, ze przedsigbiorcy znaczniej
rzadziej niz specjali$ci i wyzsi kierownicy deklarowali regularne odzywianie sie
niemal w kazdym roku badania.

Za wskazniki wlasciwego odzywiania si¢ mozna uznac takze codzienne spozy-
wanie owocdw oraz unikanie przegryzania miedzy positkami stonych i stodkich
przekasek, jak chrupki, chipsy, stodycze. Analiza danych zlat 1998, 2000, 2005, 2010
pokazuje, ze specjalisci i kierownicy oraz przedsigbiorcy tylko w 2000 r. i 2005 r. czg-
$ciej zadeklarowali codziennie spozywanie owocdw niz pozostali badani. Chrupki,
chipsy i stodycze byly znacznie czesciej jadane przez przedsigbiorcéw niz przez
kadre kierowniczg i inteligencje, a takze inne kategorie spoteczno-zawodowe, na
co wskazujg dane z 2000 r. i 2005 r. Kierownicy i inteligenci deklarowali jedzenie
stonych przekasek rzadziej niz wigkszo$¢ pozostatych grup (tylko wéréd rolnikéw
w 2000 r. odsetek ten byl nieco mniejszy niz wsréd wyzszych kierownikow i spe-
cjalistow; zob. CBOS 1998, 2000, 2005, 2010b).

Wyniki dotyczace regularnosci jadania positkéw mozna interpretowaé w kontek-
$cie zjawisk zwigzanych z modernizacja, ktére opisali Domanski i wspdtpracownicy
(2015). Mniejsza niz oczekiwana regularno$¢ jadania positkéw wsrdd wyzszych
kierownikéw i specjalistow oraz przedsigbiorcoéw moze wynikac z ich stylu zycia
zwigzanego z zaabsorbowaniem obowigzkami zawodowymi, mniejszg ilo$cia
czasu, koniecznoscig bycia dyspozycyjnym, a takze zmiang wielkosci standardo-
wego gospodarstwa domowego, szczegolnie zwigkszeniem sie liczby gospodarstw
jednoosobowych. Taki sposéb funkcjonowania moze by¢ przyczyng pojawienia
sie w sferze odzywiania zjawisk zwanych informalizacjg jedzenia i gastroanomia,
z ktérymi wigze si¢: zanikanie norm dotyczacych godzin positkow, zastegpowanie
zaplanowanych i specjalnie przygotowanych positkow podjadaniem, nieprzestrze-
ganie czestotliwosci jedzenia. Zjawiska te mogg wyjasnia¢ mniejszg regularnosé
spozywania positkéw wsrod specjalistow, menedzeréw i przedsiebiorcow, szcze-
gblnie w poréwnaniu z grupa rolnikéw, ktorzy przewaznie sami moga decydowac
o swoim rozkladzie dnia.
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Do przyzwyczajen antyzdrowotnych moze nalezec¢ takze jadanie w restaura-
cjach szybkiej obstugi. Dane pokazuja, ze we wszystkich latach badania (2007,
2012, 2016) zachowanie takie deklarowane bylo przez kilka procent badanych
z poszczegolnych kategorii, z wyjatkiem przedsigbiorcow w 2007 r. Najrzadziej
korzystali z restauracji szybkiej obstugi (najrzadziej deklarowali bywanie tam kilka
razy w tygodniu badz czesciej) rolnicy, zapewne z powodu matej dostepnosci wich
miejscu zamieszkania i ich mniejszej mobilnosci. Sredniej wielkosci i dosy¢ stabilne
odsetki czestych bywalcow baréw szybkiej obstugi znalazty sie wsréd pracownikow
umystowych nizszego szczebla oraz robotnikéw niewykwalifikowanych. Natomiast
wérdd kadry kierowniczej i inteligencji odnotowano jedne z nizszych odsetkéw oséb
korzystajacych z baréw szybkiej obstugi, a wsrdd przedsiebiorcéw wyniki analizy
pokazaty gwaltowny spadek czgstosci tego zachowania: z 20% w 2007 r., poprzez
5,3% w2012 r., do 0% w 2016 r. (zbiory danych CBOS 2007a, 2012a, 2016). Warto
zauwazy¢, ze czgstos¢ bywania w restauracjach szybkiej obstugi jest wypadkowa
dostepnosci tych baréw, stylu zycia oraz $wiadomosci na temat tego, jak Zywno$é
serwowana w takich miejscach wptywa na zdrowie.

Aktywnos¢ fizyczna

Wryniki badan wskazuja na znaczacg przewage kierownikow wyzszego szczebla
i specjalistow w zakresie uprawiania sportéw lub innych aktywnosci fizycznych we
wszystkich badanych latach (1997, 2003, 2009, 2013, 2019), mimo ze w tej grupie,
tak jak w pozostalych, odsetki os6b uprawiajacych sporty na przemian malaty
i rosly. Odsetek kierownikow i specjalistow, ktérzy na pytanie o czestos¢ upra-
wiania sportow odpowiedzieli: ,,regularnie’, ,,dos¢ czesto’, ,,rzadko” lub ,,przynaj-
mniej raz w ostatnim roku’, wynosil w zaleznosci od roku badania od 69% do 87%.
Przedsigbiorcy zajmowali drugg pozycje z odsetkami wskazan wynoszacymi od
42% do 81%. Jedynie w 2003 r. uplasowali si¢ na trzecim miejscu za pracownikami
umysfowymi nizszego szczebla.

Interesujace jest rowniez to, jaki odsetek osob regularnie uprawia sporty lub
¢wiczy. Pod tym wzgledem specjalisci i wyzsza kadra kierownicza sg na pierwszej
pozycji niemal we wszystkich analizowanych latach - odsetek osob deklarujacych
takie zachowania wynidst 33-47%. W $rodku rankingéw za$ znajduja si¢ przed-
siebiorcy, ale czesto$¢ uprawiania przez nich sportéw wzrosta z poziomu 17,8%
w 1997 r. do 48% w 2016 r. (Kostka 1997; CBOS 2003, 2009, 2013, 2018; zbiory
danych CBOS 2007a, 2012a, 2016).
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Palenie tytoniu i picie alkoholu

Pytania o palenie papieroséw znalazty si¢ w sondazach CBOS przeprowadzonych
w okresie 1997-2019 (Kostka 1997; CBOS 2007b, 2008, 2010a, 2011, 2012b, 2019).
W wigkszosci badanych lat (1997, 2007, 2008, 2012, 2016) odsetek osdb naleza-
cych do inteligencji oraz kadry kierowniczej, ktore palily papierosy, pozostawal na
poréwnywalnym poziomie i wynosil ok. 23,7-27%. Jedynie w latach 2010-2011
obnizyl si¢ do 18-20%, a w 2019 r. do 15%. W poréwnaniu z pozostalymi grupami
spoleczno-zawodowymi specjalisci i kierownicy we wszystkich badanych latach
byli grupa palaca najrzadziej albo prawie najrzadziej (w 2008 r. i 2011 r. rzadziej
palili rolnicy).

Natomiast wyrazny systematyczny spadek odsetka palaczy obserwuje sie w gru-
pie prywatnych przedsi¢biorcow. Miedzy 1997 r. a 2019 r. odsetek ten obnizyt sie
ponad dwukrotnie z 50% do 22%. Ponadto nastapil jego znaczacy relatywny spadek
w stosunku do innych kategorii spoteczno-zawodowych. Z kategorii o najwiekszym
odsetku palaczy w 1997 r. stali si¢ oni w 2019 r. jedng z dwu kategorii o najmniej-
szym udziale os6b palacych tuz po kierownikach i specjalistach.

Wyniki badan dotyczacych czestosci spozycia alkoholu pokazujg zas, ze wstrzymy-
wanie sie od czgstego picia alkoholu nie jest cecha charakterystyczng klasy sredniej.

Kontrola stanu zdrowia u lekarzy

Za wskaznik skfonnosci do kontrolowania stanu zdrowia poprzez wykonywanie
badan lekarskich uznano pozytywng odpowiedz na pytanie o wykonywanie badan
profilaktycznych i o wizyty u stomatologa kilka razy w roku lub cz¢sciej, o co pytano
w latach 2007, 2012 i 2016. Dosy¢ klarowny obraz wylania si¢ w odniesieniu do
drugiego z pytan, gdyz na trzech pierwszych miejscach pod wzgledem odsetka
0s6b korzystajacych z ustug stomatologicznych co najmniej raz w roku znalazty
sie kategorie: kadra kierownicza i inteligencja (w kazdym roku najwiekszy odsetek
wskazan: 47-53%), pracownicy umystowi nizszego szczebla oraz przedsigbiorcy
Pod wzgledem czgstosci wykonywania badan lekarskich pierwsze miejsce zajety
kadra kierownicza i inteligencja tylko w 2007 r. 1 2016 r. (dane ze zbioréw CBOS
2007a, 2012a, 2016).

Podsumowanie

Analiza pokazuje (szczegolnie dane CBOS), ze wérod kategorii zaliczanych do
~nowej” klasy sredniej (kadra kierownicza i specjali$ci z wyzszym wyksztalceniem)
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mozna zaobserwowac z jednej strony najwyzsze odsetki osob zachowujacych si¢
prozdrowotnie, a z drugiej najnizsze, deklarujace niezdrowe zachowania. Czesciej
niz pozostali respondenci uprawiajg oni sporty, wykonuja badania profilaktyczne,
wybieraja zdrowe potrawy i napoje oraz najrzadziej palg tyton. W badaniach CBOS
przedsigbiorcy, szczegdlnie na poczatku analizowanego okresu, nie odbiegali
od reszty spoleczenstwa pod wzgledem zachowan prozdrowotnych: najczesciej
spozywali miedzy positkami stone lub stodkie przekaski, rzadziej niz kadra kie-
rownicza i specjalisci jedli owoce, a takze ze $rednig czegstosciag w poréwnaniu do
innych grup uprawiali sport. Wyniki te s zgodne z ustaleniami Palskiej (2000,
2002) zaprezentowanymi na podstawie badan jakosciowych przeprowadzonych
w poczatkowym okresie transformacji systemowej, z ktérych wylania sie obraz
czesci wlascicieli jako bardzo zapracowanych, przekonanych, ze ich organizm
stanowi niezniszczalny mechanizm i niezwracajacych uwagi na zdrowie. Dopiero
pozniejsze badania pokazujg, ze przedsiebiorcy zblizaja sie do kadry kierowniczej
i inteligencji pod wzgledem zachowan korzystnych dla zdrowia. I tak np. w2014 r.
deklaracje dotyczace jedzenia $niadan byly czestsze wsrod przedsigbiorcéw niz
w innych grupach z wyjatkiem rolnikéw, a deklaracje dotyczace spozywania
przynajmniej trzech positkéw dzienne utrzymywaly si¢ na podobnym poziomie
jak wsrdd kierownikéw i inteligentow. W 2019 r. pod wzgledem unikania palenia
papieroséw przedsigbiorcy znajdowali sie na drugiej pozycji, za kierownikami
i inteligentami, a takze niemal réwnie czg¢sto jak kierownicy i inteligenci deklaro-
wali uprawianie sportu. Miedzy 2007 r. a 2016 r. zaobserwowano znaczny spadek
odsetka przedsiebiorcéw korzystajacych z baréw szybkiej obstugi.

Tak wiec na podstawie kolejnych pomiaréw CBOS mozna uznad, ze przedsie-
biorcy zaczynaja zbliza¢ si¢ do kierownikow i specjalistow z wyzszym wyksztalce-
niem pod wzgledem praktykowania zdrowego stylu zycia. W $wietle tych ustalen
weryfikacji wymaga przekonanie, ze szczegdlnie wyrazisty w stylu zycia specjalistow
i menedzeréw rys prozdrowotny jest dodatkowa przestanka wskazujaca przede
wszystkim na te wlasnie kategorie jako podstawe tworzacej si¢ klasy $redniej
w Polsce, z pominieciem przedsiebiorcow (por. Mokrzycki 1994; zob. tez Borowiec,
Lignowska 2012).

Nie zaobserwowano tendencji do poglebiania sie dystansu miedzy klasg sred-
nig a pozostalymi kategoriami pod wzgledem czg¢stosci praktyk zdrowotnych.
W odniesieniu do przekonania o szczegélnej roli klasy $redniej w spoteczenstwie
jako no$niku wzordéw, wartosci i postaw, ktory odgrywa taka role rowniez w propa-
gowaniu zdrowego stylu zycia (zob. Cockerham 2012), wzrost zdrowych zachowan
w calym spoteczenstwie mozna interpretowac jako efekt oddzialywania na nie
wzoréw klasy sredniej.

Jak si¢ wydaje, z jednej strony czlonkowie klasy sredniej ze wzgledu na wysoki
poziom wyksztalcenia i mozliwo$ci poznawcze posiadaja wigksza wiedze na temat
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zdrowia i profilaktyki choréb niz cztonkowie pozostatych kategorii spolecznych,
a z drugiej strony podejmowane przez nich praktyki zdrowotne s3 elementem
stylu zycia odzwierciedlajacego ich wartosci, tozsamo$¢, poczucie przynaleznosci
klasowej. Wybierajac zachowania prozdrowotne, kierujg si¢ nie tylko stanem swego
zdrowia, tj. przewidywanymi skutkami zdrowotnymi okreslonych zachowan, lecz
takze innymi wzgledami. Kluczowa moze by¢ tu potrzeba zademonstrowania
konkretnego wzoru konsumpcji czy che¢ zamanifestowania przynaleznosci do
klasy $redniej. Zaobserwowana wérdéd osob z tej kategorii wigksza wstrzemiezliwos¢
i powstrzymywanie si¢ od niektérych zachowan, takich jak palenie tytoniu czy
niezdrowe jedzenie, a takze regularnos¢ i samodyscyplina w uprawianiu sportow
oraz kontrolowaniu stanu zdrowia, moga stuzy¢ prezentowaniu cech przypisywa-
nych klasie $redniej i wyrazaniu pozycji spotecznej. O tym, w jaki sposéb sfera
odzywiania czy kultura kulinarna wiaza si¢ z manifestacja przynaleznosci klasowej,
$wiadcza wyniki badan jakosciowych (Bogunia-Borowska 2015; Zawadzka 2023).

Aktywno$¢ sportowa, ktdra okazala si¢ czestsza w obrebie klasy Sredniej, szcze-
golnie kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem, niz w pozosta-
tych kategoriach spolecznych, takze moze by¢ elementem podkreslajagcym sukces
materialny, gdy jest zwigzana z zakupem drogiego sprzetu do ¢wiczen czy z korzy-
staniem z ustug ekskluzywnych klubow fitness. Specjalne praktyki zywieniowe
i uprawianie sportow pozwalaja osiagna¢ wyglad ciala, poprzez ktéry wyrazana
jest wysoka pozycja spoleczna. Wiaze si¢ z tym presja wywierana przez kulture,
aby prowadzi¢ zdrowy styl zycia, ,,by¢ fit”, eksponowac szczupla, wysportowana
sylwetke. Jak pokazujg rozwazania Wréblewskiego (2016) czy Stempnia (2017), nie
bez znaczenia jest takze ideologia heathismu podkreslajaca role indywidualnych
wysitkéw jednostek w podtrzymaniu zdrowia. Nacisk na zdrowy styl Zycia moze
przybiera¢ formy kontroli spolecznej, ktéra wyraza si¢ w sugestii, Ze osoby niesto-
sujace sie do rekomendacji prozdrowotnych sg nieuswiadomione, niewyksztatcone,
nienowoczesne, ponosza wieksze ryzyko zachorowania na chorobe przewlekla i stad
potencjalnie stanowig obcigzenie dla systemu ochrony zdrowia.

Zachowywanie si¢ w sposob prozdrowotny moze by¢ motywowane checia
upodobnienia si¢ do innych oséb z klasy sredniej bedacej grupa normatywnego
odniesienia. Jak stwierdzili Jérome Blondé i wspotpracownicy (2022) na podsta-
wie wynikow badania przeprowadzonego na 407 osobach, gtéwnie Szwajcarach
i Francuzach, im bardziej zachowania prozdrowotne s3 postrzegane jako norma
obowigzujaca w wyzszej klasie $redniej, tym wieksza jest sklonnos¢ do prozdro-
wotnych zachowan wsrdd osoéb identyfikujacych sie z tg klasg, mniejsza zas wsréd
osob identyfikujacych sie z nizsza klasg $rednig.

Nalezy zauwazy¢, ze regularno$¢ spozywania positkow czy wstrzymywanie sie
od czestego picia alkoholu, jak pokazaty to badania, nie spetnia funkcji demonstro-
wania przynaleznosci klasowej. Mozliwe, ze regularnos¢ jadania positkow ustepuje
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potrzebie (manifestowania) zaangazowania w wykonywanie pracy zawodowej (poza
wspomnianymi juz uwarunkowaniami zwigzanymi z organizacjg wspolczesnego
zycia), co sprawia, ze brakuje czasu lub mozliwosci, aby jes¢ o okreslonych porach.
Z kolei powstrzymywanie si¢ od czestego picia alkoholu ustepuje potrzebie demon-
strowania okreslonego stylu zycia poprzez rodzaj spozywanych alkoholi. Jednak
oba te spostrzezenia mogg okaza¢ si¢ nieaktualne w odniesieniu do miodszych
pokolen, ktére majg inny stosunek do pracy zawodowej, a ponadto obserwuje sie
wsrod nich trend niepicia alkoholu.

Z przedstawionego przegladu wynika, Ze rézne badania - jakosciowe, a takze
sondazowe — przeprowadzane na przestrzeni ponad 20 lat potwierdzily szczegolne
zainteresowanie zdrowiem oraz praktykami zdrowotnymi wéréd kategorii stano-
wigcych baze¢ do formowania si¢ klasy sredniej w Polsce. Jest to jeden z aspektow
upodobniajacych te kategorie do klas $rednich w krajach, gdzie istnieje ona od dawna.
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The modern approach to talent management assumes that all employees possess talents,
although particular attention is given to high-potential (HI PO) employees. A shift from
the traditional division between “talented” and “ordinary” employees towards a more ho-
listic approach addressing the needs of all employees is being observed. The aim of the ar-
ticle is to compare the perspective of management practitioners with psychological theory
and to indicate where and how science can respond to practical challenges in talent man-
agement, taking into account new generational and technological phenomena. Research
in management psychology indicates that a key element in improving employee effective-
ness is their sense of happiness and satisfaction. The “involved life” mechanism, based on
working in alignment with talents and achieving a state of flow, enables an increase in em-
ployee satisfaction and effectiveness. To achieve this state, tasks must be properly aligned
with the employee’s skills, and their difficulty should slightly exceed existing competencies.
Implementing this approach requires advanced managerial skills and the use of diagnostic
tools, such as talent assessments. Interviews with practitioners highlight key challenges
in talent management: a lack of clear communication about development program goals,
insufficient managerial support, and a lack of individualized approaches to employees.
Solutions may include introducing personalized development paths, calibrating employee
evaluations, and fostering an organizational culture based on partnership and transparen-
cy. Further challenges include adapting to changing expectations of younger generations,
such as flexible work arrangements and work-life balance. The gig economy, based on
project-based work models, offers solutions that enhance job satisfaction but require ad-
vanced talent management competencies.
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Wspolczesne podejscie do zarzadzania talentami w organizacjach

Wspdlczesne podejécie do zarzadzania talentami zaklada, ze wszyscy pracownicy maja ta-
lenty, cho¢ szczegdlng uwage poswieca si¢ pracownikom o wysokim potencjale (ang. high-
-potential, HI PO). Obserwuje si¢ odchodzenie od tradycyjnego podzialu na ,utalen-
towanych” i ,zwyklych” pracownikéw na rzecz bardziej holistycznego podejécia, ktore
uwzglednia potrzeby wszystkich pracownikéw. Celem artykutu jest zestawienie perspekty-
wy praktykow zarzadzania z teorig psychologiczng i wskazanie, gdzie i w jaki sposob na-
uka moze odpowiedzie¢ na praktyczne wyzwania w zakresie zarzadzania talentami, biorac
pod uwage nowe zjawiska generacyjne i technologiczne. Badania w psychologii zarzadzania
wskazuja, ze kluczowym elementem poprawy efektywnosci pracownikéow jest ich poczucie
szczedcia i satysfakcji. Mechanizm zaangazowanego zycia (ang. involved life), oparty na pra-
cy zgodnej z talentami i osigganiu stanu przeplywu (ang. flow), umozliwia wzrost zadowole-
nia i skutecznosci pracownikéw. Aby osiagna¢ ten stan, zadania muszg by¢ odpowiednio
dopasowane do umiejetnosci pracownika, a ich trudnos¢ powinna minimalnie przewyzszaé
posiadane kompetencje. Stosowanie tego podejscia wymaga wysokich kompetencji mene-
dzerskich oraz wykorzystania narzedzi diagnostycznych, takich jak testy talentéw. Wywiady
z praktykami wskazuja na kluczowe problemy w zarzadzaniu talentami: brak jasnej komuni-
kacji celéw programéw rozwojowych, niedostateczne wsparcie ze strony menedzerdw oraz
brak indywidualnego podejécia do pracownikéw. Rozwigzaniem moze by¢ wprowadzenie
zindywidualizowanych $ciezek rozwoju, kalibracja ocen pracownikéw oraz budowanie kul-
tury organizacyjnej opartej na partnerstwie i transparentnosci. Dalsze wyzwania obejmuja
konieczno$¢ dostosowania si¢ do zmieniajacych si¢ oczekiwan miodszych pokolen, takich
jak elastyczno$¢ pracy czy rownowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Gig eco-
nomy, oparta na modelu pracy projektowej, oferuje rozwigzania sprzyjajace zadowoleniu
z pracy, cho¢ wymaga zaawansowanych kompetencji w zakresie zarzadzania talentami.

Stowa kluczowe: zarzadzanie talentami, psychologia pozytywna, flow, kultura organizacyjna,
elastyczne modele pracy

Introduction

Currently, it is becoming increasingly accepted that all employees possess inherent
talents. The so-called HI PO (high-potential) employees are often identified as
successors to key positions, representing a group in which organizations heavily
invest, nurture, and retain (Juhdi et al. 2012). However, there is a gradual shift
in perspective, moving away from the dichotomy of an organization’s workforce
into “talented” and “ordinary” employees. The traditional view that talents must
be prioritized and meticulously retained due to their perceived critical role in
the organization’s future, while the turnover of ordinary employees is seen as less
impactful, is being reconsidered. This process encounters numerous challenges
that require strategic and systematic approaches to address effectively.
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An Interview with the Managing Director of the Strategy
and Market Analysis Division at a Global Bank

There are several issues related to talent management which can cause serious
problems. The lack of clear communication of the goals of talent programs, which
can lead to confusion among participants. It is important to have a clearly defined
program goal and accountability that impacts participant engagement.

Desirable practices in talent management include clear definition of develop-
ment program goals, genuine involvement of participants and the organization
and program owner. Talent programs should allow for interpersonal relationships.
The importance of communicating with talents, providing them with flexible work
models, matching tasks to employee strengths, and maintaining work-life balance
were also emphasized. The interview also highlighted the need for those in charge
to run the programs adequately and to match the organization of the programs to
the needs of the employees, which is key to keeping them engaged and effective.

Itis also important to clearly and openly communicate the goals and expectations
of talent programs to avoid misunderstandings. The need for flexible working
hours and adapting work models to new market realities and employees’ personal
predispositions should not be ignored either. Clear goals and accountability for
programs, authenticity in engagement and tailoring activities to the employee’s
needs are the keys to success in talent management.

The Role of Positive Psychology and Flow in Enhancing
Employee Effectiveness and Well-Being

Management psychology has long focused on identifying methods to enhance
professional effectiveness among employees (Farooq et al. 2024). Particular atten-
tion has been devoted to strategies aimed at improving employee productivity or
mitigating its decline without necessarily increasing financial incentives. Extensive
research has explored diverse aspects of employee performance within organiza-
tional contexts (Ngwenya, Aigbavboa 2017).

One prominent area of investigation, grounded in the theoretical framework
and methodologies of positive psychology, is the concept of happiness (Seligman,
Csikszentmihalyi 2000). It is well established that individuals who experience
greater happiness and life satisfaction are more likely to achieve professional
success (Achor 2011). Research conducted by Shawn Achor demonstrates that
a positive mood enhances brain efficiency by 31% compared to negative or neutral
states. Furthermore, sales professionals exhibit a 37% increase in effectiveness, and
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physicians demonstrate 19% faster and more accurate diagnostic capabilities when
in a positive emotional state (Achor 2018).

Satisfied and happy employees contribute significantly to organizational suc-
cess (Achor 2010). As a result, management psychology increasingly incorporates
insights from positive psychology to foster improved employee performance
and engagement while addressing potential declines in these areas. The primary
objective is to cultivate workplace environments that enhance employees’ sense of
happiness and life satisfaction (Sageer et al. 2012).

According to advancements in positive psychology, particularly the research
conducted by Martin Seligman, three mechanisms are identified as essential for
fostering life satisfaction: the “pleasant life”, the “engaged life”, and the “mean-
ingful life” (Seligman 2011). The first mechanism, the “pleasant life”, emphasizes
seeking and experiencing pleasure in various forms derived from external sources
(e.g., enjoying good food, making purchases, forming new relationships, or trav-
eling). This approach focuses on maximizing positive emotions and extending
their duration through skill development. However, the capacity to experience
positive emotions, referred to as the “pleasant life”, is significantly influenced by
genetic predispositions (Layous, Lyubomirsky 2014). Approximately 50% of this
capacity is inherited and tied to temperament, which is rooted in innate neurological
traits. While the intensity of positive emotions can be enhanced by 15-20%, their
effects diminish rapidly due to adaptation. Nico H. Frijda’s principle of hedonistic
asymmetry (Frijda 2017) highlights that what initially provides pleasure gradually
becomes ordinary, necessitating either stronger stimuli or an increased frequency of
pleasurable experiences to sustain satisfaction. This cycle often leads to diminishing
returns, as evidenced by individuals with significant financial means who have
pursued this path extensively, yet without enduring fulfilment.

The second mechanism, the “meaningful life”, involves recognizing and utilizing one’s
core strengths to transcend personal limitations and contribute to a purpose greater
than oneself. This sustainable approach to life satisfaction involves actions that benefit
not only the individual but also others, the environment, or the broader community.

The third mechanism, the “engaged life”, is particularly relevant to talent man-
agement in organizational settings. This mechanism enhances life satisfaction by
aligning work with an individual’s talents and achieving a state of flow. Flow occurs
when an employee engages in tasks that align with their strengths — activities they
perform willingly, enjoy, and naturally excel at due to relative ease in mastering
them (Meyers et al. 2013). These are the competencies an employee would prioritize
if given complete autonomy.

Flow is characterized by deep immersion in the activity, a high degree of focus, and
the perception of clear goals and immediate feedback. Tasks that are appropriately
challenging — neither too simple, which leads to boredom, nor too difficult, which
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creates anxiety — enable employees to experience flow. In this state, individuals lose
their sense of time, feel part of something larger, and derive intrinsic satisfaction
from the activity itself. The heightened concentration characteristic of the flow state
significantly enhances an individual’s effectiveness. When flow is consistently experi-
enced at work, it becomes a stable and lasting source of happiness (Csikszentmihalyi 2013).

The “engaged life” mechanism necessitates ongoing assessment of employees’
skills, preferences, and growth potential. Managers must ensure that assigned tasks
remain slightly beyond employees’ current capabilities, encouraging learning and
skill development. If task difficulty cannot be increased, alternative opportunities
to utilize employees’ other strengths should be explored. This dynamic and adaptive
approach, supported by diagnostic tools and advanced managerial skills, enables
organizations to foster employee satisfaction, improve performance, and cultivate
a resilient and motivated workforce.

An Interview with the Head of People and Culture at One of the World's Largest
Global Media Agencies

The main problems in talent management are related to the extent of managers’
support in the employee development process. Today, it is also difficult to avoid
occupational burnout caused by rare contact with superiors. Another challenge is
the need to adapt to changes in the labor market, requiring a more individualized
approach to talent, including the use of identification tools such as 9 Box Grid
(Yura, Ayush 2022) to assess employee potential, for example. A major challenge
in talent management is ensuring fairness and objectivity in employee evalua-
tions through calibration systems to eliminate errors such as halo or precedence
effects. There are too few individual conversations with employees about their
career development and about finding the right balance between managerial and
expert paths for each person.

In order to practically and effectively address the key talent management issues,
it may prove helpful to develop a “synergy” structure that allows employees to find
themselves in areas where they feel strong and are effective, which contributes to
better use of their competencies. It is necessary to introduce regular development
conversations with employees to understand their needs and aspirations, as well
as early detection of declines in motivation to prevent occupational burnout. Our
organization uses calibration of employee evaluations through calibration sessions
with managers and the elimination of evaluation errors such as the halo effect
or the primacy effect. We also create career paths that provide opportunities for
advancement in different areas of the company, in line with business needs and
employee aspirations.
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Harnessing the State of Flow for Enhanced Employee Satisfaction,
Learning, and Talent Management

The state of flow facilitates two critical aspects of work: it enhances employee
satisfaction, leading to greater effectiveness, and promotes continuous learning.
Achieving and maintaining the state of flow, however, requires consistent obser-
vation of employees and an in-depth understanding of their skills, strengths, and
talents. It necessitates identifying what employees find enjoyable, the tasks they
willingly engage in, and the areas they aspire to develop. Leveraging the flow mecha-
nism in organizational settings demands advanced managerial competencies.

As aresult, organizations increasingly adopt standardized talent typologies and
diagnostic tools, such as Gallup talent assessment tests, while investing in training
managers in effective talent management practices. To effectively utilize the flow
state in workforce management, managers must periodically review and adjust the
tasks assigned to employees. Sustaining high levels of engagement requires that
employees continually take on challenges that slightly exceed their existing skills,
as learning typically occurs through the performance of demanding tasks.

In cases where increasing task difficulty is not feasible, alternative opportunities
to utilize other employee strengths should be explored. Contemporary understand-
ing defines strengths as the skills that employees find inherently enjoyable, are
naturally adept at, and can master with relative ease. By aligning tasks with these
strengths, organizations can foster both individual and organizational growth.

An Interview with the Chief Strategy Officer of One of the World’s Five Largest Global
Media Companies, Board Member Responsible for the Company’s Strategic Product

The biggest problem in talent management seems to be the lack of structured
development programs within companies, which can lead talent loss. Those seen
as key talents do not always achieve success. The lack of dedicated support and
development for these individuals can result in their departure. In addition, chang-
ing expectations of employees, especially the younger Gen Z, in the context of
well-being and remote work, as well as the need to better align human resources
with projects, pose challenges for effective talent management.

Comprehensive development programs dedicated to employees at different levels
of their careers can be a solution to talent management challenges. The focus should
be on individual development paths tailored to employees” personal ambitions and
professional needs, while promoting open communication and fair recognition of
their contributions to the company. It is also important to build an organizational
culture based on respect and partnership so that employees feel they are a valuable
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part of the team. It may be important to increase transparency in the promotion
and talent selection process to ensure that each employee has a clear picture of
the opportunities that lie ahead and receives the support needed to realize them.
However, it should be kept in mind that an employee’s development depends on
their own actions and responsibility, not just on the company’s efforts.

Task Reallocation and the Flow Mechanism: Enhancing Engagement
and Satisfaction in Traditional and Gig Economy Work Models

There exists an effective method for redefining tasks and aligning them with employ-
ees skills and preferences, which has been successfully implemented in numerous
corporations. This process involves the team collectively listing all tasks performed,
followed by each employee identifying the tasks they realistically handle. Subse-
quently, employees select tasks they prefer to undertake and indicate those they wish
to delegate. When an employee takes on a task previously performed by another, the
original task owner is responsible for training the new assignee, thereby enabling
them to transition to a more engaging, flow-inducing activity.

This approach to task reallocation often results in a few residual, unattractive
tasks that no one in the team is willing to perform. These tasks are typically out-
sourced. Observations indicate that teams employing the flow mechanism in this
manner experience significantly lower employee turnover rates compared to other
teams within the same organization. It is important to note that the success of
this method heavily relies on the advanced interpersonal and managerial skills
of team supervisors.

The flow mechanism is not only employed within organizations to enhance job
satisfaction and happiness but also underpins the operational framework of the gig
economy. In the gig economy, workers engage in a labor market characterized by
project-based or freelance assignments rather than traditional full-time employ-
ment. This innovative work model, enabled by advancements in digital technology,
facilitates remote connections between employers and employees for the exchange
of services or content, transforming traditional perceptions of labor opportunities
(Muhammed 2018).

The increasing prevalence of gig work is underscored by data from the Gallup
Institute’s 2018 report, which revealed that 34% of the U.S. workforce identified as
gig workers. Moreover, 64% of these individuals considered the gig model the most
advantageous for their professional needs. These findings highlight the growing
appeal and viability of gig work across various professions (McFeely, Pendell 2018).

Creative industries are particularly well-represented among gig workers, includ-
ing graphic designers, content creators, and financial or IT professionals, who thrive
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on the flexibility and novel challenges inherent in this model. Research conducted
by Cardiff University further supports the appeal of the gig economy, demonstrating
that individuals working within this framework report exceptionally high levels of
job satisfaction, underscoring its attractiveness from both professional and personal
perspectives (Gleim et al. 2019).

An Interview with an Experienced CEO Manager, Working in Managerial
Positions for 30 Years, Member of Management Boards Since 2004,
in the Telecommunications, Energy and Education Industries

The greatest problems in talent management are the failure to translate the ideals
of talent management into practice within organizations, the lack of tolerance for
mistakes and innovation, and the changing expectations and habits of employees
toward work. In addition, the problem is the lack of adequate preparation of the
younger generation for the real world of work and changing working conditions,
such as young people working for multiple employers at the same time. The lack
of attention to emotional needs and personality development in the education
system is also a major issue.

Solutions to talent management problems may include greater organizational
awareness of employees’ needs and priorities, more frequent acknowledgment of
employees and feedback, and engaging in employee development by allowing them
to learn, experiment and gain experience in different environments. Changes in
education are necessary, including fostering innovation and emotional intelligence
as early as primary education. In addition, it is important to remember to build
employee satisfaction by providing adequate support and development oppor-
tunities, as well as adapting to the changing expectations and habits of the new
generation entering the labor market.

As reported in the 2023 Gen Z and Millennial Survey, “it is evident that Gen Z and
millennials regard remote and hybrid employment and recognize its advantages. If
their company required them to work full-time on-site, 75% of respondents who
presently hold remote or hybrid jobs would think about seeking for a new position”
(Deloitte Global 2023).

Summary
The modern approach to talent management emphasizes the recognition of all

employees” inherent talents, with special focus on high-potential (HI PO) indi-
viduals. This paradigm shift moves away from the dichotomy of “talented” versus
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“ordinary” employees, advocating for a holistic framework that addresses the needs

and strengths of the entire workforce. Central to this approach is the integration
of positive psychology concepts, particularly the “engaged life” mechanism and
the state of flow, to enhance employee satisfaction, productivity, and engagement.

Research and interviews with practitioners highlight several challenges in talent
management, including unclear communication of development goals, insufficient
managerial support, and limited individualized approaches to employee develop-
ment. Proposed solutions involve personalized development paths, transparency in
evaluations, fostering a supportive organizational culture, and adapting to changing
workforce expectations, such as flexible work models and work-life balance.

The gig economy, characterized by freelance and project-based work, exempli-
fies the practical application of these principles, particularly the flow mechanism.
Workers in the gig economy report high levels of job satisfaction, demonstrating the
effectiveness of aligning tasks with individual strengths and preferences. However,
implementing such approaches requires advanced managerial competencies and
ongoing task reallocation processes to sustain employee engagement.

The importance of structured development programs, calibration of employee
evaluations, and career path clarity is underscored by the evolving expectations of
younger generations. Organizations must balance these changes with initiatives to
foster innovation, emotional intelligence, and resilience to address occupational
burnout and prepare employees for dynamic labor markets.

Overall, contemporary talent management frameworks aim to harmonize
organizational goals with employee well-being, leveraging insights from positive
psychology and modern work models to foster sustainable growth and satisfaction
within diverse professional environments.
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