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SPOSOBY OCHRONY OSZCZEDNOSCI
GOSPODARSTW DOMOWYCH
PRZED INFLACJA, NA PRZYKEADZIE POLSKI

Wstep

Inflacja powoduje zmniejszenie sily nabywczej pieniadza. Wedlug danych
Glownego Urzedu Statystycznego (GUS), poziom inflacji w Polsce w 2017 r. wy-
nosit 1,7%. Od roku 2017 inflacja w Polsce zaczela systematycznie rosna¢ i w maju
2022 r. osiagneta rekordowy — od ponad 20 lat — poziom 13,9%!, a w listopadzie
tego samego roku — 17,50%.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wybranych sposobéw ochrony
oszczednosci przed inflacja oraz proba oceny ich skutecznosci na podstawie
trzech kryteriow, tj.: ryzyka, trudnosci wejscia w posiadanie wybranego sposobu
ochrony oraz wskaznika rentownosci. Do osiagniecia celu badawczego wykorzy-
stano metode krytycznej analizy literatury przedmiotu oraz analizy danych staty-
stycznych publikowanych przez GUS w ogdlnodostepnych dziedzinowych ba-
zach wiedzy. W pracy przeanalizowano dane statystyczne za lata 2017-2022, ze
wzgledu na szybki wzrost inflacji zaobserwowany w tym okresie.

1. Przeglad literatury

Inflacja jest zasadniczym problemem wspodtczesnej gospodarki. W literaturze
przedmiotu definiowana jest na rézne sposoby, proponowanych jest rowniez
wiele sposobéw jej przeciwdziatania. Za punkt wyjscia dla rozwazan na temat
inflacji autorka przyjeta teorie sformulowane przez ekonomistow, tj. D. Begga,
S. Fischera, G. Vernasci i R. Dornbuscha?, w mysl ktorych roczna stopa inflacji to
procentowy przyrost przecietnego poziomu cen i ustug w okreSlonym okresie.
Oszczednosdci oraz majatek sa jednym z podstawowych zagadnien zaréwno

Gtéwny Urzad Statystyczny — wskazniki cen, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/
wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-w-maju-2022-roku,2,127.html
(dostep: 15.01.2023).

2 D. Begg, S. Fischer, G. Vernasca i R. Dornbusch, Makroekonomia, PWE, Warszawa 2011, s. 118.
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w skali mikro-, jak i makroekonomicznej’. Decyzje dotyczace oszczednosci po-
dejmuja rowniez gospodarstwa domowe. Inwestycje z kolei sg wielkoscia bieza-
cego dochodu gospodarstw domowych odlozonego na powiekszenie majatku,
anie przeznaczonego do natychmiastowej konsumpcji. Wedlug D. Begga, S. Fi-
schera i R. Dornbuscha ludzie ulegaja ztudzeniu inflacyjnemu* (iluzja pieniadza),
gdy myla realne zmiany w obszarze finansowym ze zmianami nominalnymi, co
przektada sie na btedne zaplanowanie sposobu zarzadzania oszczedno$ciami’.

Biorac powyzsze pod uwage, niezmiennie toczy si¢ dyskusja na temat skut-
kéw inflacji, gdzie uwaga gléwnie jest skierowana na te negatywne. Dlatego zda-
niem autorki niniejszego artykutu nalezy szuka¢ sposobow ich zapobiegania.
Przeprowadzony przeglad literatury pozwolil na sformutowanie wnioskow,
ktdre zostang przedstawione w dalszej czesci artykutu.

1.1. Majatek oraz oszczednosci gospodarstw domowych

Inflacja istotnie wptywa na majatek i oszczednosci gospodarstw domowych.
Majatek okreslany réwniez mianem aktywow, nalezy definiowac jako ogdt zaso-
béw, ktére moga by¢ zagospodarowane przez okreslony podmiot w danym mo-
mencie. Méwiac o majatku nalezy wspomnie¢ o ptynnosci aktywodw, ktéra oznacza
szybkos¢, pewnosc i niski koszt, z jakimi mozna zamieni¢ dany skladnik majatku
na najbardziej ptynne aktywo, czyli gotowke®. Im aktywa sq mniej ptynne, tym czas
i koszty zwiazane z ich zamiang na gotdwke sq wyzsze. Dodatkowo, im aktywa sa
mniej ptynne, tym oczekiwana stopa zwrotu z inwestycji powinna by¢ wyzsza.

Zgodnie z definicja zaproponowang przez P. Samuelsona i W. Nordhausa osz-
czednosai sa ta czgscig dochodu, ktéra pozostaje, gdy zostanie pomniejszona o kon-
sumpdje’. A zatem jest to czes¢ biezacego dochodu, ktérg gospodarstwa domowe
odktadaja na przyszta konsumpde® lub czes¢ dochodu, ktéra nie zostata wydana na
zakup dobr i ustug’. Mozliwos¢ inwestowania zrealizowana w sposdb prawidiowy
(tzn. inwestowanie tylko tych srodkéw pienigznych, ktére potencjalnie mozna straci¢
i nieinwestowanie pozyczonych zasobow pienieznych) moze powiekszy¢ majatek.
Oszczednosci sg Zrodlem inwestydji, a ich brak sprawia, Zze gospodarstwa domowe s
narazone na brak poczucia bezpieczenistwa finansowego.

 D. Fatula, Stopa oszczednosci gospodarstw domowych — réznice w ujeciu mikro- i makroekonomicznym,

Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2013.

* D.Begg, S. Fischer, G. Vernasca, R. Dornbusch, Mikroekonomia, PWE, Warszawa 1999 s. 284.

R. Huterski, lluzja pieniqdza — istota, koszty spoleczno-gospodarcze i sposoby ich redukcji w swietle koncepcji

zréwnowazonego rozwoju, ,,Copernican Journal of Finance & Accounting”, 2013, vol. 2, issue 2, s. 48—49.

¢ D.R. Chambers, N. L. Lacey, Modern corporate finance, Hayden McNeil Publishing, Plymouth 2011,
s. 489.

7 P.Samuelson, W. Nordhaus, Ekonomia 1, PNN, Warszawa 1997 s. 203.

8 D. Begg, S. Fischer, R. Dornbusch, Mikroekonomia, PWE, Warszawa 1999, s. 553.

° D. Begg, S. Fischer, G. Vernasca, R. Dornbusch, Mikroekonomia..., s. 27.
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Majatek jest $cisle powiazany z oszczednosciami, poniewaz gromadzenie ma-
jatku odbywa sie na drodze oszczedzania, z kolei budowanie majatku chroni
oszczednosci przed inflagja.

1.2. Inflacja jako zjawisko systemu gospodarczego

Inflacja jest zjawiskiem charakterystycznym dla kazdego systemu gospodar-
czego. Wedtug definicji B. Oyrzanowskiego'® jest to stan gospodarki, w ktérym
globalny popyt przewyzsza globalng podaz, co w gospodarce rynkowej przeja-
wia sie¢ wzrostem cen. Sg rdzne sposoby mierzenia poziomu inflacji. Zdaniem
autorki, analizujac inflacje w kontekscie oszczednosci gospodarstw domowych,
warto skupic sie na wskazniku CPI (Consumer Price Index). CPI jest miara $redniej
zmiany cen towardéw i ustug konsumpcyjnych, ktdre s najczesciej kupowane
przez krajowe gospodarstwa domowe w kraju. Jest wyrazony stopa inflacji.

Na rysunku 1 przedstawiono wyniki pomiaru inflacji w Polsce z wykorzy-
staniem wskaznika CPI. Jak wida¢ w 2022 r. wzgledem 2020 r. i 2021 r. nastapit
istotny wzrost poziomu inflacji. Usredniona inflacja w 2020 r. wyniosta 3,4%
w skali roku. W 2021 r. usredniona inflacja wyniosta 5,1%, z kolei w 2022 r. osiag-
neta poziom 14,4%. Szczegodlnie istotny jest luty 2022 r. okreslany jako punkt star-
towy dla galopujaco rozwijajacej sie inflacji.

CPI

18.40

M.

ernik

Listopad

Pazdzi

® 2022 2021 @ 2020

Rysunek 1. Poziom wskaznika cen towardw i ustug konsumpcyjnych (CPI) w Polsce
w latach 20202022

Zrédto: Baza danych Glownego Urzedu Statystycznego, https://stat.gov.pl/wykres/1.html (dostep:
15.01.2023).

10 B. Oyrzanowski, Makroekonomia, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow 1997, s. 170.

174



Inflacja z jednej strony moze stymulowac wzrost gospodarczy poprzez
zwiekszenie popytu na dobra i ustugi, z drugiej strony moze prowadzi¢ do wzro-
stu cen, co moze zmniejszy¢ site nabywcza gospodarstw domowych.

W tabeli 1 przedstawiono podstawowy koszyk dobr i ustug konsumpcyj-
nych, na ktéry sklada sie zywnos¢, koszty eksploatacji gospodarstwa domowego,
wydatki na higiene i edukacje. Wzrost cen koszyka dobr i ustug konsumpcyjnych
z roku na rok (biorac pod uwage IV kwartal, analogicznie do roku poprzedniego)
w latach 2017-2020 utrzymywat si¢ na poziomie okoto 102,3%, w IV kwartale
2021 1. -107,7%, aw 2022 r. - 117,3%.

Tabela 1. Podstawowy koszyk zakupu débr i ustug konsumpcyjnych

Okresy analogiczny okres okres dni=100 roku i) = Okresy analogiczny okres okres poprzedni =100 roku pg(;:rdzzei;r":iego =
roku poprzedniego =100 100 roku poprzedniego = 100 100
2022 2019
1kw. 108,7 103,8 102,8 1kw. 101,2 100,2 100,2
2 kw. n39 1058 108,7 2 kw. 102,4 1017 1019
3 kw. 16,3 1031 12 3 kw. 102,8 100,3 102,22
& kw, m,3 103,6 16,2 & kw. 102,8 100,6 102,8
201 2018
1 kw. 102,7 10271 102,0 1kw. 101,5 100,6 100,
2 kw. 104,5 1019 103,8 2w, 101,7 100,5 100,6
3 kow. 105,4 101,0 104,9 3 kw. 102,0 100,0 100,6
4 kw. 107,7 102,6 107,6 & kw. 1014 100,5 1011
2020 2017
1 kw. 104,5 102,0 1014 1 kw. 102,0 1011 100,6
2 kw. 103,2 100,3 101,8 2 kw. 101,8 100,3 100,9
3kw. 103,0 1001 1019 3kw. 1019 99,8 100,7
& kw, 102,8 100,4 102,3 4 kw. 102,2 1011 101,8

Zrédio: Opracowanie whasne na podstawie Danych Statystycznych GUS — wskazniki cen, https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-
pot-inflacja-/kwartalne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-od-1995-roku/ (dostep:
15.01.2023).

Powszechna forma ochrony majatku przed inflacjq jest inwestowanie (pozy-
skiwanie rzeczowych sktadnikéw majatkowych droga zakupu), w tym w akgje,
obligacje skarbowe, kryptowaluty, dzieta sztuki, zloto, nieruchomosci, lokaty,
dobra luksusowe. Inwestycje maja na celu zabezpieczenie wartosci oszczednosci
(gdy stopa zwrotu (ROI — Return on Investment)'' z inwestydji jest rbwna pozio-
mowi inflacji) badz zwiekszanie zasobdéw finansowych w tempie szybszym od
wzrostu cen (gdy stopa zwrotu jest wieksza niz poziom inflacji). Zabezpieczanie
oszczednosci przed inflacja pozwala rowniez na dywersyfikowanie portfela, co

"' L. Thayer Demend, Understanding the Linkage Between ROI and the Economic Rate of Return, Graduate
School of Standford Business, 2007.
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minimalizuje ryzyko utraty catosci kapitalu. Diugotrwate inwestycje pozwalaja
na zabezpieczenie przysztosci gospodarstw domowych.

Do tradycyjnie wykorzystywanych przez gospodarstwa domowe sposobéw
inwestowania zalicza si¢: inwestycje w nieruchomosci, ztoto, dzieta sztuki, akcje
czy obligagje'?. Do dalszej analizy autorka wybrata spoéréd tradycyjnych mozli-
wosci: ztoto, nieruchomosci oraz akdje.

Zloto, nieruchomosci oraz akcje wykazuja tatwos¢ w dostepie - zloto jest tan-
sze niz dobra luksusowe, a takze bardziej wiarygodne niz waluty, ktorych kurs
ciagle si¢ zmienia. Zloto, od dawna uwazane jest za ,bezpieczna przystan”, jako
sposdb ochrony oszczednosci w okresach niepewnosci i kryzysu. Stabilno$¢ in-
westycji w ztoto wynika z faktu, Ze jego warto$¢ zazwyczaj jest mniej podatna na
nagle zmiany (w przeciwienstwie do rynku akcji i nieruchomosci). Nieruchomo-
$ci w Polsce sa popularng forma ochrony oszczednosci dla gospodarstw posiada-
jacych wiekszy zasob pienigezny. Nieruchomos$ci w przeciwienstwie do akcji sa
trwalsze i nie ulegaja gwattownym zmianom wartosci. Akcje wsrdd wiekszosci
gospodarstw domowych postrzegane sa jako bardziej ryzykowne inwestycje,
jednak posiadaja najwiekszy potencjat zwrotu.

2. Analiza wybranych sposobow ochrony oszczednosci przed inflacja

2.1. Inwestycje w zloto

Zgodnie z definicja Mennicy Polskiej — ,,ztoto inwestycyjne to stop o bardzo
wysokiej zawartosci tego szlachetnego pierwiastka”'’. Wedtug ustawy Dz. U.
2022.931, t. art. 121 zlotem inwestycyjnym mozna nazwac ,ztoto w postaci szta-
bek lub plytek o probie co najmniej 995 tysiecznych (stop musi zawiera¢ mini-
mum 99,5% czystego zlota, w przypadku ztotych monet bulionowych'* — 90%
czystego ztota)”. Cena ztota zalezy od dwoch czynnikéw: cena kruszcu w Lon-
dynie LBMA Gold Price (London Bullion Market Association), ktdry jest ogtaszany
dwa razy dziennie (w dni robocze)'® oraz od kursu USD wzgledem PLN.

Pozytywnie na zloto pod wzgledem inwestycji wptywa fakt, ze jego zasoby
sa ograniczone, a koszty eksploatacji z16z rosna— ztota nie mozna , dodrukowac”.

12 1. Rudnicki, Zarzqdzanie finansami w gospodarstwach domowych, ,Studia Ekonomiczne. Gospodarka.

Spoteczenstwo. Srodowisko” 2018, nr 1.

Strona internetowa Mennicy Polskiej — Dlaczego warto inwestowaé w ztoto, https://www.mennica.
com.pl/produkty-inwestycyjne/dlaczego-warto-inwestowac-w-zloto (dostep: 15.01.2023).

Monety bulionowe sg wykonane ze szlachetnego metalu i bite w celach inwestycyjnych: strona
internetowa www.mennica.com.pl — monety bulionowe, (dostep: 15.01.2023).

Strona internetowa LBMA — LBMA Daily prices, https://www .lbma.org.uk/prices-and-data/about-
Ibma-precious-metal-prices (dostep: 15.01.2023).
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W2zor, na podstawie ktorego ustala sie cene zlota:
1 g Au=((LBMA Gold Price AM: 31,1035) x kurs USD/PLN*¥) x 0,98 = x 31,1
*Aktualny kurs's

PLN
7.5k
5k
2.5k
Ok
2000 2010 2020

Rysunek 2. Cena zlota za uncj¢ w PLN w okresie 02.01.1992-20.01.2023

Zrédto: strona internetowa Mennicy Polskiej: https://www.mennica.com.pl/produkty-inwestycyjne/
analiza-rynku-zlota?dateFrom=22.01.1992&dateT0=20.01.2023&tab=1 (dostep: 15.01.2023).

Z danych przedstawionych na rysunku 2 wynika, Ze cena ztota w lutym 1992 r.
wynosita 416,08 PLN przy inflacji na poziomie 43% w skali roku, natomiast
w lutym 2022 cena zlota wyniosta 7460,32 PLN przy usrednionej w skali roku
inflacji na poziomie 14,4%. Stad osoby, ktore zainwestowaly w lutym 1992 r., po
30. latach (w lutym 2022 r.) osiagnety zysk rzedu 7044, 24 PLN na jednej ungji
ztota. Dla poréwnania w tabeli 2 przedstawiono ceny zlota za uncje wedtug stanu
na styczen 2020-2023.

' Strona internetowa Mennicy Polskiej — Zlote sztabki, https://www.mennica: https://www.mennica.

com.pl/produkty-inwestycyjne/oferta-odkupienia-zlota.com.pl/produkty-inwestycyjne/oferta-odku-
pienia-zlota (dostep: 15.01.2023).

177



Tabela 2. Poréwnanie cen zfota za uncje w PLN w latach 2020-2023

styczen 2020 r. styczen 2021 r. styczen 2022 r. styczen 2023 r.
5973,54 6767,88 7759,72 8238,56

Zrédto: opracowanie wiasne na postawie wykresu ze strony Mennicy Polskiej — Produkty inwestycyj-
ne, https://www.mennica.com.pl/produkty-inwestycyjne/analiza-rynku-zlota?dateFrom=22.01.1992
&dateTo0=20.01.2023&tab=1 (dostep: 24.02.2023).

Oceniajac inwestycje w ztoto jako sposdb ochrony oszczednosci przed inflacja
okresli¢ nalezy trzy wskazane na wstepie artykutu kryteria, tj.:

1. Ryzyko: niskie, jak pokazuje wykres, cena zlota moze ulega¢ krotkotrwalym
fluktuacjom, jednak patrzac na historie poziomu cen, jego cena nieustannie
wzrasta.

2. Trudno$¢ wejscia: niska, przy nizszym zasobie oszczednosci mozna kupic
1 ungje, przy wyzszym nawet 1000 ungji.

3. Wskaznik rentownosci: uzalezniony od diugosci okresu inwestowania, im
dtuzej trwa okres inwestowania tym wskaznik rentownosci jest wyzszy.

2.2. Inwestycje w akcje

Rynek akgji tak, jak gospodarka porusza sie w pewnych cyklach. Fluktuacje
sa czeste, czego nalezy mie¢ swiadomos¢ przy inwestowaniu w akcje. Gospodar-
stwa domowe na niektorych inwestycjach straca, a na niektérych zyskaja, dlatego
wazny jest ostateczny wynik inwestycji. Inwestowanie w akcje moze nies¢ za
soba ryzyko i niepewnos¢, jednak wysoka inflacja, sprawia, ze nie zainwestowa-
ny zaséb finansowy gospodarstw domowych traci na wartosci ze wzgledu na
spadek sily nabywczej pienigdza.

Na rysunku 3 przedstawiono, jak ksztattowat sie kurs WIG poczawszy od
pierwszego notowania.

B18z2

04199101.1995 091998 052002 012006 102009 062013 03.2017 112020
Rysunek 3. Kurs WIG od otworzenia gietdy

Zrédto: strona internetowa monety.pl — indeksy GPW, https://www.money.pl/gielda/indeksy_gpw/
wig/ na podstawie NOTORIA.
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Dane przedstawione na wykresie 3 pokazuja uzaleznienie kursu akgji od sy-
tuagji gospodarczej, co obrazuje silny spadek w latach 2007-2009 spowodowany
ogolnoswiatowym kryzysem gospodarczym. Poczatkowy poziom indeksu'’
zdnia 16.04.1994 r. wyniost 1000 pkt. Wartos¢ indeksu WIG po 20. latach
(20.04.2011 r.) wyniosta 49 267 pkt. Natomiast na poczatku stycznia 2023 r. war-
tos¢ poziomu indeksu wyniosta 61 041 pkt.

Oceniajac inwestycje w akcje jako sposéb ochrony oszczednosci przed inflacja
wg wskazanych na wstepie artykulu kryteriéw, mozna stwierdzic:

1. Ryzyko: wysokie, kursy akcji uzaleznione sa od sytuacji gospodarczej, co
sprawia, ze gospodarstwom domowym trudno przewidzie¢, w ktdre akcje
warto zainwestowac, a ktore moga przyniesc im strate.

2. Trudno$¢ wejscia: niski koszt wejscia sprawia, ze kazde gospodarstwo do-
mowe, niezaleznie od oszczedno$ci moze zainwestowac.

3. Wskaznik rentownosci: zalezy od wybranych akgji, kwoty inwestycji oraz
sytuacji gospodarczej. Niekoniecznie sprawdzi sie zasada ,im wigksza inwe-
stycja, tym wiekszy zysk’, poniewaz kurs uzalezniony jest od fluktuacji go-
spodarczych.

2.3. Inwestycje w nieruchomosci

Wedtug definicji MSR 40", nieruchomos¢ inwestycyjna to taka, ktorg wiasci-
ciel lub leasingobiorca w leasingu finansowym traktuje jako zrédlo przychodéw
z czynszow lub utrzymuje w posiadaniu ze wzgledu na przyrost jej wartosci”.
Moze by¢ nig grunt, budynek lub czes¢ budynku badz oba te elementy.

Rynek nieruchomosci jest korelatywny wzgledem wielu czynnikdw, najwaz-
niejszym z nich jest sytuacja globalna. Jak pokazuja ostatnie miesigce, okres pan-
demii czy wojny, moze skutecznie unieruchomic rynek nieruchomosci. Jednakze
fluktuacje gospodarcze sa krétkotrwate, stad inwestowanie w nieruchomosci
sprawdzi sie dlugookresowo. Oprocz korzysci majatkowych, inwestowanie
w nieruchomosci pozwala zdywersyfikowac¢ portfel, zabezpieczy¢ kapitat. Z dru-
giej strony, inwestowanie w nieruchomosci ma rowniez swoje wady, np. niska
plynnos¢ aktywa oraz wysoka kapitatochtonnos¢, co powoduje, ze nieruchomosci
jako narzedzia ochrony oszczednosci przed inflacja nie sa dostepne dla wszyst-
kich gospodarstw domowych. Dlatego przed podjeciem decyzji o zainwestowa-
niu oszczednosci w nieruchomos¢ nalezy zbadac rynek nieruchomosci oraz osza-
cowacd rentownos¢ przedsiewziecia.

'7 Podstawowe wartosci indeksu obliczane sg na podstawie cen akeji wszystkich spétek gietdowych,
zrédto: strona internetowa stat.gov.pl — stownik poje¢, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-
pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/559, pojecie.html (dostep: 27.02.2023).

'8 Miedzynarodowy standard rachunkowosci — nieruchomosci inwestycyjne, Dz. Urz. Unii Europejskiej
29.11.2008, L. 320/323.
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Tabela 3. Porownanie cen mieszkan w Gdansku w latach 2012-2022 (w zt/m?)

Rok Ceny o'fertowe transak(c:;?rfe rynek Ceny oferfowe Ceny transa'kcyjne
rynek pierwotny pierwotny rynek wtérny rynek wtérny
2012 6399 5522 6302 5145
2013 6 456 5731 6143 4908
2014 6171 5767 5977 4961
2015 6517 5955 6014 5209
2016 6576 6 350 6298 5513
2017 6984 6 644 6979 6053
2018 8343 7 493 8473 6942
2019 9145 8417 9 652 7 826
2020 9759 8975 10 423 8655
2021 10237 10223 10 987 9 469
2022 11 536 11 244 12013 10 644

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych NBP — Rynek nieruchomosci, https://www.nbp.pl/
home.aspx?f=/publikacje/rynek_nieruchomosci/index2.html (dostep: 15.01.2023).

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 3 od 2012 r. ceny mieszkan

w Gdansku systematycznie rosty, z uwzglednieniem krétkotrwatych fluktuacji

w niektdrych latach. W dtugim okresie, tj. 10 lat, ceny transakcyjne mieszkan na

rynku pierwotnym wzrosty érednio o 5722 zI/m?2. Natomiast ceny transakcyjne na

rynku wtérnym w analogicznym okresie wzrosty o 5499 zt/m2.
Oceniajac inwestycje w nieruchomosci jako sposob ochrony oszczednosci we-
dlug trzech badanych przez autorke kryteriéw, nalezy stwierdzi¢, co nastepuije:

1. Ryzyko: srednie, czynniki decydujace o podejmowanym ryzyku sa mozna po-
dzieli¢ na zalezne, jak i niezalezne od gospodarstwa domowego. Zalezne to loka-
lizacja (centrum, duze miasto), standard i cena wynajmu/sprzedazy. Niezalezne
to sytuacja gospodarczo-polityczna, tj. pandemia, wysoka inflacja, wojna.

2. Trudno$¢ wejscia: wysoka, ceny nieruchomosci zazwyczaj zaczynaja sie od
kilkuset tysiecy, a nie kazde gospodarstwo domowe posiada taki zasob osz-
czednosci. Czynnikiem wplywajacym na mozliwos¢ inwestycji w nierucho-
mosci dla gospodarstw domowych jest tez sytuacja gospodarcza na rynku,
w tym stopa inflacji oraz stopy procentowe, ktére moga wplywac na zdolnos¢
kredytowa gospodarstw domowych.

3. Wskaznik rentownosci: zalezny jest od wielu czynnikéw. Najem krotkoter-
minowy moze mie¢ wyzsza rentownosc, jednak nie ma gwarancji wynajmu
caly rok. Z kolei najem dtugoterminowy pozwoli na staty doch6d pasywny".

1 Staly dochdd pasywny jest to wielokrotne wynagrodzenie za wykonang aktywnos¢, ktdre nie jest
zalezne od ilo$ci czasu przeznaczonego na prace, zrédto: A. Samojluk, Zostar inwestorem, czyli sztuka
podejmowania dobrych decyzji finansowych, Wydawnictwo A3M Agencja Internetowa, Bedzin 2016, s. 58.
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Podsumowanie

Inflacja jest zasadniczym problemem wspdtczesnego $wiata, a jej negatywne
skutki staja sie coraz bardziej odczuwalne przez gospodarstwa domowe. Dlatego,
gdy spada sila nabywcza pieniadza pojawia sie potrzeba ochrony oszczednosci.
Gospodarstwa domowe moga chroni¢ oszczednosci na wiele sposobow, inwestu-
jac m.in. w scharakteryzowane przez autorke zfoto, nieruchomosci oraz akgcje.

Przeprowadzona w niniejszym artykule analiza narzedzi ochrony oszczedno-
$ci gospodarstw domowych przed inflacja poprzez inwestowanie, wedtug wska-
zanych przez autorke kryteriow, tj. ryzyko, wskaznik rentownosci, trudnos¢ wej-
$cia w posiadanie, dowodzi, ze najbardziej skutecznym narzedziem jest zltoto.
Gospodarstwa domowe inwestujac swoje oszczednosci w zloto ponosza naj-
mniejsze ryzyko, a w perspektywie dtugoterminowej maja najwigksza mozliwos¢
zwigkszenia zasobéw pienigznych. Trudnos¢ wejscia w posiadanie tego zasobu
jest niska, poniewaz gospodarstwa domowe moga kupi¢ 1 ungcje, jak i 1000 ungji
zlota, dzigki czemu wykluczenie gospodarstw domowych posiadajacych mniej-
szy zasOb finansowy nie jest mozliwe tak, jak w przypadku nieruchomosci. Staty
wzrost zwrotu z inwestycji w perspektywie diugoterminowej oraz niski koszt
wejScia w posiadanie zlota pozwala gospodarstwom domowym dostosowac
wielkos¢ inwestycji do wielkosci posiadanych oszczednosci.
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Streszczenie

Spadek sily nabywczej pieniadza powoduje, Ze zasoby gospodarstw domowych s coraz
mniejsze. W niniejszym artykule zaprezentowano wyniki przegladu literatury dotycza-
cej wybranych sposobéw ochrony oszczednosci gospodarstw domowych przed inflacja,
a nastepnie podjeta zostata proba ich oceny. Przeglad literatury przedmiotu pozwolit na
opisanie zjawiska inflacji, majatku i oszczednosci gospodarstw domowych. Na podsta-
wie przeprowadzonej analizy okreslone zostaly i opisane trzy sposoby ochrony osz-
czedno$ci — zloto, nieruchomosci i akcje, ktdre nastepnie zostaty ocenione wedtug
3 kryteriow, tj. ryzyko, wskaznik rentowno$ci oraz trudno$¢ wejscia w posiadanie. Prze-
prowadzona w niniejszym artykule analiza pozwala stwierdzi¢, Zze najskuteczniejszym
sposobem ochrony oszczednosci gospodarstw domowych przed inflacja jest zloto.

Stowa kluczowe: majatek, oszczednosci, inflacja, inwestycje, gospodarstwo domowe.

WAYS TO PROTECT SAVINGS AMONG HOUSEHOLDS IN POLAND
Summary

The reduction in the purchasing power of money makes household resources increasing-
ly scarce. This article presents the results of a literature review of selected ways to pro-
tect household savings from inflation on the example of Poland, followed by an attempt
to evaluate them and select the most effective way according to the author. The literature
review allowed to describe the phenomenon of inflation, assets, and household savings.
Based on which three ways to protect savings — gold, real estate, stocks — were pointed
out and characterized. They were characterized based on 3 criteria — risk, rate of return
and difficulty of entry. Due to the growth in the long term and the low cost of entry
which makes it convenient to adapt the size of the household's investment to the size of
the savings and the low risk, the author chose gold as the most effective way to protect
household savings from inflation.

Keywords: assets, savings, inflation, investments, households
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