Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 49/2023

Disability. Discourses of special education
No. 49/2023

Maciej Jabtonski

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
ORCID: 0000-0001-9831-4750
https:/doi.org/10.26881/ndps.2023.49.01

Wojna przeciw stabym versus ucieczka od bezradnosci.
Badanie w dziataniu

Ten kto z bestiami walczy, powinien uwazac,
zeby sam nie stat si¢ jedng z nich

Friedrich Nietzsche

,Poza dobrem i ztem”

W tekécie zostaly przedstawione swoiste pejzaze wojny przeciw stabym, w tym wypadku przeciw
chorym i niepelnosprawnym oraz dzialari dehumanizujacych w historii i wspdlczesnym $wiecie.
Pojawily sie nurtujgce pytania, czy potrafimy i chcemy budowa¢ swiadomos¢ tego, ze gdy tak na-
prawde wybucha wojna, wlasnie te grupy ludzi beda potrafity radzi¢ sobie w owej wrecz bezna-
dziejnej sytuacji? Na koncu rysuje sie koncepcja badania w dzialaniu, ktére jest w trakcie tzw. re-
animacji, a dotyczy stworzenia mozliwosci zdobycia wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji do
ochrony zycia oraz zdrowia 0s6b chorych i z niepelnosprawnosciami poprzez opracowanie cyklu
szkolen, warsztatow.

Stowa klucze: dehumanizacja, wojna przeciw stabym, badanie w dziataniu

War against the weak ones versus escape from helplessness.
Action research

The text presents specific landscapes of the war against the weak ones, in this case against the sick
and disabled people, as well as dehumanizing activities in history and the modern world. Bother-
ing questions arose, are we able and do we want to build awareness that when war actually breaks
out, these groups of people will be able to cope with this hopeless situation? Finally, there is the
concept of action research, which is in the process of so-called preanimation and concerns the
creation of opportunities to acquire knowledge, skills and competences to protect the life and
health of sick and disabled people by developing a series of training sessions and workshops.

Key words: dehumanization, war against the weak, action research
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Wprowadzenie

Jak pisze Magdalena Sroda: Obcosé, to nie tylko rewers ,naszosci” — obcy to zagro-
zenie. Wykluczeni ze spolecznosci, dehumanizowani, odarci z praw obcy nie budzq litosci,
lecz strach. Majg rdzne twarze, najczesciej terrorysty, zlodzieja, dziwaka czy monstrum,
potwora, chorego psychicznie, niepelnosprawnego (Sroda 2020: 5). (podkr. MJ). Jest
to ktos, kogo Zygmunt Bauman okredlil jako poslanca zlych wiadomosci, czyli
kogos, kto przypomina nam o kruchosci naszego stabilnego zycia (zob. Bauman
2016: 22).

Obcosci sie boimy i dlatego staramy sie ja zdehumanizowaé, odseparowac sie
od niej, budujac $wiat zamieszkaly przez naszych w kazdym kontekscie od tego
konkretnego czlowieka po walke idei. Udowadniajac ciagle swoja wyzszos¢ rasy,
klasy czy kasty. Wobec obcych zajmujemy postawe ogrodniczg: pozbywa sie ich,
jak chwastéw albo przycinamy na nasz obraz i podobiefistwo (zob. Sroda 2020: 10).

Opozycja swdj-obcy wydaje si¢ jedng z wazniejszych plaszczyzn rozwazania stosun-
kéw migdzy jednostkami i grupami ludzkimi. Jest niejasnoscig. (...) Pojmowanie ludzi
w tych kategoriach pozwala zrozumie¢ rdzeri antagonizmdw, nienawisci, jak rowniez
fascynacji i zachwytow w stosunkach miedzy grupami etnicznymi, rasowymi lub wyzna-
niowymi (Nowicka 1996: 23). Jak czytamy dalej u Ewy Nowickiej: Obcos¢, choc jest
niezbywalng opozycjg swojskosci i musi istniec w kazdym spoleczeristwie, nie moze rozuwi-
jac sig ponad pewng miarg; zbyt intensywny jej rozwdj jest groZny zardwno dla rozwoju
jednostek, jak i ludzkich zrzeszeri (1996: 26). Obcy/inny jakby chcieli udowodni¢, ze
do czego$ sa nam potrzebne, jakby chcieli powiedzie¢, Ze bez nich nie okreslimy
naszej wlasnej natury inie zrozumiemy $wiata, ktéry chcemy uporzadkowaé
irozjasni¢. W tym momencie pojawiaja sie pytania: Co naprawde zostaje nam
udostepnione w takim doswiadczeniu? Na czym polega rozumienie emocji, ktére
chcg siegaé w przeszloéc i przekracza¢/wychodzi¢ z granic komfortu swojskosci?
Czy w prébach zrozumienia Innych zawsze wracamy do siebie niezmienieni, czy
tez jaka$ czastke Innych wnosimy do naszego $wiata, stwarzajac go lepszym?

W artykule 38 Prawo do ochrony zycia Konstytucji RP czytamy: ,Rzeczpospo-
lita Polska zapewnia kazdemu czlowiekowi prawng ochrone zycia”. Wazne jest,
aby wiedza o prawie gwarantowanym, chociazby w ustawie zasadniczej, byla
przestrzegana a nie relatywizowana. Nalezy to tak rozumie¢, ze wlasnie prawo do
ochrony zycia jest jedng z najwazniejszych gwarancji konstytucyjnych, ktére
w spos6b naturalny warunkuje istnienie wszystkich dalszych wolnosci i praw.
Zycie ludzkie jest wartoscig konstytucyjna, panstwo w sposéb bezposredni powo-
tane zostaje do jego ochrony.

Jednak dehumanizujac odbieramy innym walke o prawo do zycia i w rela-
cjach miedzygrupowych czesto dochodzi do sytuacji, ktére trudno wyjasni¢, od-
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wolujac sie jedynie do zjawiska gorszego oceniania ,innych” ,obcych”. I ten
podzial $wiata na ,swoich” i ,obcych” moze prowadzi¢ do bardziej fundamental-
nych zmian w percepcji tych drugich. Odmawia sie im podstawowych upraw-
nien i sprawiedliwego traktowania z poszanowaniem osobistej godnosci i indy-
widualnosci, co moze uzasadnia¢, a nawet nasila¢ negatywne dzialania wzgledem
nich. Czlowieczenstwo ,obcych” zdaje sie traci¢ na znaczeniu. Przestaja oni by¢
uznawani za pelnowartoéciowe istoty ludzkie — s dehumanizowani, zderzajac sie
czesto ze zlem w imie wyzszego dobra.

Michaela Coel, jako Kate Ashby — gléwna bohaterka serialu ,Black Earth
Rising” — ktéra przezyta wojne w Rwandzie i zostala adoptowana przez obronczy-
nie praw czlowieka, jako prawniczka $ledcza zajmuje si¢ przestepstwami wojen-
nymi. W odcinku 5. Oczy diabla przemoéwilta do mlodziezy nastepujacymi stowami:

,Mama cheiata dla mnie dwich rzeczy. Zebym pokonata zlo, ktdre mnie spotkalo. I zeby to zlo
widzialo, ze staj¢ sig silniejsza, niz myslato. Gdy trafitam tu jako studentka do dziatania popy-
chat mnie nie gtod wiedzy, nie zemsta, nie gniew, nie wdzigcznos¢ za otrzymang pomoc. Kiero-
wat mng jedynie strach. Strach, ze to przed czym uciekam, dopadnie mnie i pozre, gdy tylko sta-
ng w miejscu. Wigc tego nie robitam. Partam na przéd. Wyzej, szybciej, dalej. Az dwa lata temu
gwaltownie si¢ zatrzymalam. Sama. Zdatam sobie wtedy spraweg, Ze niewazne jest jak daleko
uciekng, ani kto mi w tym pomoze. Nigdy nie zdystansuje si¢ od tego, co mnie sciga. Nigdy. Bo
jesli kiedys dotknelo cig zlo, to juz cig nie opusci. Wchodzi w glgb ciebie, siedzi tam, rosnie az do
momentu, w ktdrym odkrywasz, zZe to przed czym uciekasz, juz tam jest w samym sercu. I nie
mozesz nic zrobic, by to pokonac”.

W czeéci pierwszej artykulu przedstawiam konsekwencje wojny prowadzo-
nej przeciw slabym, w tym wypadku oséb chorych i niepelnosprawnych w okre-
sie I wojny $wiatowej, jak i konsekwencje my§li oraz dziatarr dehumanizujacych
we wspoélczesnym Swiecie. Nastepnie pytajac, czy potrafimy i chcemy budowaé
Swiadomos¢ tego, ze gdy tak naprawde wybucha wojna — a nie bierze si¢ znikad —
osoby chore i niepelnosprawne beda potrafily radzi¢ sobie, chociazby w czasie
ewakuacji, zaopiekowaniu sie soba, kiedy ktos z ich wspolpacjentéw/wspol-
towarzyszy bedzie potrzebowat opieki, kiedy — jak pokazuje to historia — bardzo
czesto zostaja zostawione same sobie, a my' uciekamy przed wojng ze swoimi
najblizszymi. I na koniec przedstawie koncepcje badania w dzialaniu, ktore jest
w trakcie tzw. reanimacji, a dotyczy stworzenia mozliwosci zdobycia wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji do ochrony zycia oraz zdrowia dla oséb chorych
i z niepelnosprawnosciami. Wazne jest rowniez — w tej czesci artykulu — ukazanie
braku jakiejkolwiek reakgji ze strony m.in. Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb z Nie-

! My jako zaimek rzeczowy, ale przede wszystkim jako zaimek ,tozsamosciowy” — traktuje w tym

tekscie jako tg cze$¢ spoleczenstwa, ktoérg okreéla sie jako w miare zdrowg, sprawng niebedaca,
a moze bardziej nieidentyfikujaca sie po tej stronie chorych niepetnosprawnych.
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pelnosprawnoéciami’, ktéry jako rzadowa instytucja mégiby wskazaé mocne
i stabe strony mojego projektu.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, jak i z zaburzeniami psychicz-
nymi sg grupa, ktéra w razie zagrozenia moze mie¢ problemy z zapewnieniem
sobie bezpieczenstwa. Owa grupa powinna umie¢ podejmowac kilka krokéw, aby
zwiekszy¢ swoje szanse z sytuacji kryzysowej. Dlatego zostang opracowane cykle
szkolen, warsztatow (tj. z pierwszej pomocy, ewakuadji, jak i elementéw survivalu,
m.in. rozpalania ogniska w lesie, orientacji w terenie, znalezienia zywnosci’) reali-
zowanych przy udziale Wojsk Obrony Terytorialnej (dalej: WOT)*.

Dla mnie osobiscie jest to wazne, poniewaz w trakcie uczestniczenia w probie
organizacji pomocy dla Ukraincéw okazalo sig, Ze wlasnie z pomoca dla chorych,
starczych, niepelnosprawnych mamy najwiekszy problem, wrecz nie posiadamy
odpowiednich umiejetnosci, kompetencji i wiedzy, aby nie$¢ pomoc, a tym bar-
dziej, zeby oni sami poradzili sobie chocby w najmniejszym zakresie, w sytu-
acjach kryzysowych. I to wlasnie te grupy sa najbardziej bezradne w obliczu woj-
ny. Gdzie w Konwengcji o prawach 0séb niepelnosprawnych w art. 10 czytamy:
,Prawo do zycia Panhstwa Strony potwierdzaja, ze kazda istota ludzka ma przyro-
dzone prawo do zycia i podejma wszelkie niezbedne $rodki w celu zapewnienia
osobom niepetnosprawnym skutecznego korzystania z tego prawa, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami”. Nastepny art. 11 méwi nam, ze: ,Sytuacje zagroze-
nia i sytuacje wymagajace pomocy humanitarnej Pafistwa Strony podejma, zgodnie
ze swoimi zobowigzaniami wynikajagcymi z prawa miedzynarodowego, w tym
miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz miedzynarodowego prawa praw

> Zwrécilem sig z prosba do Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami o ustosun-

kowanie si¢ do mojego projektu. Pierwszy mail zostal wystany w lipcu 2023 r., a ostatni 4 stycznia
2024 r. Brak jakiejkolwiek odpowiedzi !!! Chociaz na stronie internetowej czytamy: ,Polityka po-
winna by¢ od zalatwiania spraw ludzi. Jej zadaniem jest sprawi¢, aby takie grupy spoleczne, jak
osoby z niepelnosprawnosciami czuly sie wazne i zaopiekowane” — to dewiza Lukasza Krasonia,
nowo powolanego Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych (dodano 28.01.2024 r.).

M. Jabtonski (2024), Przewodnik przetrwania dla 0séb z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami psychicz-
nymi (ksiazka w opracowaniu). Jedna z czesci sa konkretne szkolenia/¢wiczenia, np. Przygotowa-
nie karty bezpieczenstwa: Przygotuj i no§ przy sobie karte bezpieczenstwa. Bedzie to Zrédlo in-
formacje o Tobie, gdy bedziesz nieprzytomny lub niezdolny do komunikacji. W karcie
bezpieczenstwa umies¢ informacje o lekach, ktére przyjmujesz, grupie krwi, alergiach i innych
waznych kwestiach dotyczacych Twojego zdrowia. Umies¢ tam réwniez dane kontaktowe do
Twojego lekarza i osobistej sieci wsparcia (kogo$ bliskiego, nauczyciela, przyjaciela itp.).

Uwazam, ze WOT sg jedna z najbardziej odpowiednich grup, do ktérych jest adresowany pro-
jekt. Poniewaz wsréd zadan stawianych przed Zolnierzami obrony terytorialnej znajduja sie
m.in.: Utrzymanie powszechnej gotowosci do obrony Rzeczypospolitej Polskiej. Ochrona ludno-
Sci przed skutkami klgsk zywiotowych, likwidacja ich skutkéw, ochrona mienia, akcje poszuki-
wawcze oraz ratowanie lub ochrona zdrowia i zycia ludzkiego, a takze udzial w realizacji zadan
z zakresu zarzadzania kryzysowego. Wspdlpraca z elementami systemu obronnego panstwa,
w tym szczegodlnie z wojewodami i organami samorzadu terytorialnego. Ksztaltowanie w spole-
czehstwie postaw i wartosci patriotyczno-obywatelskich, https://www.gov.pl/web/obrona-naro-
dowa/zadania-wot (dostep: 6.08.2022).
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czlowieka, wszelkie niezbedne $rodki w celu zapewnienia ochrony i bezpieczen-
stwa 0s6b niepelnosprawnych w sytuacjach zagrozenia, w tym w trakcie konflik-
tu zbrojnego, w sytuacjach wymagajacych pomocy humanitarnej i w przypadku
Klesk zywiolowych” (Konwencja o prawach oséb niepelnosprawnych 2006). Moje
badanie bedzie/jest swoistq forma wdrazania owych artykuléw konwencji
w obecng rzeczywisto$¢ oséb z niepelnosprawnosciami i zaburzeniami.

1. Dehumanizacja stabych jako jedno z oblicza wojny”

Konrad Rejman w swojej ksiazce pisze: ,Wojna, jako pewien fenomen kultu-
ry, jest stale obecna w rzeczywistosci. Uobecnia sie w rozlicznych artefaktach,
wytworach kultury i symbolach, ktére nieodmiennie nas fascynujg. Wojna jako
kontekst ukazania ludzkich dramatéw i dylematéw (...). Destrukcyjnos¢ wojny
daje poczatek temu, co nowe. Nowe, ktére porusza, dotyka, przeraza. Nowe,
przez ktére wojna staje sie nieusuwalna z ludzkiego zycia, stanowigc trwaly
punkt odniesienia, przejawiajac sie w napieciu pomiedzy aktywnoscig a bierno-
Scia” (Rejman 2021: 27).

Nalezy pamieta¢, Zze wojny sa nieodlgcznym elementem dziejéw ludzkosci
ijej rozwoju. Przez wieki zmienialy sie jednak sposoby prowadzenia wojen i po-
glady na ich funkcje oraz zadania armii. ,Od wspélczesnego Zolnierza oczekuje
sie sprawnego i rozumnego udzialu w tzw. wojnach XXI w. W dzialaniu tym
wazne s3 umiejetnoéci, ktére pozwalaja urzeczywistnia¢ idee szanowania zycia
swojego i innych, na ile jest to tylko mozliwe. W rozumnym radzeniu sobie
w urzeczywistnianiu bezpieczenstwa zabijanie, niszczenie i burzenie oraz pozba-
wianie Zycia nie jest jedyna predyspozycja wojownikéw przysztosci” (Swiniarski,
Marcinkowski 2019: 13).

Istnieje dychotomia w rozréznianiu wojen na sprawiedliwe, stuszne i etycznie
uzasadnione albo konieczne i zwigzane z obrona konieczng, z drugiej za$ strony
na niesprawiedliwe, niestuszne i etycznie nieuzasadnione oraz niekonieczne i cze-
sto zwigzane z ludobodjczo-barbarzynska agresja. Chociaz zabdjstwa, a nawet bar-
barzynskie mordy w pierwszych — stara sie jako$ etycznie usprawiedliwiaé, racjo-

* Wojne rozumiem bardziej w nowszym ujeciu, czyli nieuznajacym wojny za zjawisko czysto

militarne, lecz totalne, laczace w sobie polityke wewnetrzng i zagraniczng, gospodarke i dzialania
wojenne. Na pojecie wojny skladaja sie zgodnie z nimi zjawiska spoleczne, historyczne i klasowe,
polegajace na regulowaniu sporéw i realizowaniu celow politycznych przez zastosowanie prze-
mocy. Wojna to dzialania zbrojne w rozumieniu operacji wojskowych, ale takze stan prawny,
w ktérym uznaje si¢ istnienie wojny. W tym kontekscie nalezy wojne rozumie¢ jako konflikt
z uzyciem broni miedzy panstwami, blokami panstw, narodami czy klasami spolecznymi, https://
pl.wikipedia.org/wiki/Wojna (dostep: 6.08.2022).
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nalizowa¢ i humanizowa¢ oraz legalizowac’, drugie za$ — przeciwnie — etycznie
potepiac i delegalizowac.

Tym samym immanentne wojnom militarnym akty zadawania $mierci sa dla
jednych dobre i etycznie uzasadnione, wyzwalajace podziw i heroiczne postawy,
bo sluzace dobru wspélnemu i zyciu, dla drugich za$ Smier¢, a szczeg6lnie mor-
derstwa sa zle i etycznie nieuzasadnione, wyzwalajace potepienie i barbarzynskie
postawy okruciefistwa niegodnego czlowieka jako czlowieka, bo powoduja zlo.
Nie jestesmy w stanie wyjs¢ z ,cywilizacji zabijania”, chociaz stwierdza on, lago-
dzac jej negatywng skrajnos¢, ze mozemy wyjsé z ,cywilizacji nadzabijania”, tzn.
z cywilizacji, w ktdrej ludzie naduzywaja metody zabijania jako najlatwiejszej
i najprostszej w rozwigzywaniu probleméw (zob. Hempolifiski 1999: 51-67).

Kazda jednak wojna dehumanizuje obcego, innego, ktérym bardzo czesto jest
to osoba chora i z niepetnosprawnosciami’.

1.1. Dehumanizacja

Dehumanizacja (od ac. humanus, ludzki), inaczej odczlowieczenie (Encyklo-
pedia PWN [online] (dostep 2022-08-07) to proces zanegowania czlowieczenstwa
drugiej osoby, czyli zmiany stosunkéw interpersonalnych, w wyniku ktérego
zaczyna sie postrzegaé drugiego czlowieka jako zwierze (por. Starego 2013: 221—
242) lub przedmiot pozbawiony jakichkolwiek uczué, afektéw i emocji. Praktycz-
na definicja okresla to zjawisko jako postrzeganie i traktowanie innych ludzi, tak
jakby nie posiadali oni zdolnosci umystowych, ktérymi dysponujemy jako istoty
ludzkie. W takim ujeciu kazdy czyn lub mysl, ktére traktuja kogo$ jako mniej niz
czlowieka, jest aktem odczlowieczenia.

Proces dehumanizacji petni funkcje mechanizmu obronnego; chroni jednost-
ke przed pobudzeniem emocjonalnym, ktére mogtoby by¢ przykre, przytlaczaja-
ce, odbierajace jej sily lub mogloby zakldcac realizowane w danej chwili zadanie.
Nawet prawidlowo rozwinieci moralnie ludzie, nastawieni idealistycznie i huma-
nitarnie, moga sta¢ sie zdolni do réznych antyspolecznych zachowan w warun-
kach, w ktérych przestajg spostrzegac innych ludzi jako osoby majace takie same

¢ Zob: Chociazby zrzucenie bomb atomowych na Hiroszime i Nagasaki. Czy ten czyn nie ma zna-

miona ludobdjstwa? Moim zdaniem tak. Jednak kto sadzi zwyciezcéw! (sic!) Na blogu socjobloge-
ra czytamy: Wczoraj (6.08.2022 r.) przypadala rocznica ataku USA na Hiroshime. Ale prézno by
oczekiwaé, ze ktoéras ze stacji telewizyjnych przypomni te fakty. Bodaj tylko Polsat w porannych
wiadomosciach wspomnial, ze 6 sierpnia 1945 r. ,zrzucono bombe atomowa na Hiroshime” i ze
trzy dni pdzniej taka sama bomba ,spadla” na Nagasaki. Ani stowa o tym, kto dopuscil sie takiej
zbrodni, kto te bomby zrzucil. Ot, byla wojna i bomby spadaly z nieba. Na tle wciaz toczonej ba-
talii o to, by méwiac o zbrodniach nazistowskich dodawac, ze to byli Niemcy, tak daleko posunigta
dyskrecja wobec zbrodni amerykanskich jest co najmniej niewlasciwa, https://socjobloger.word
press.com/2022/08/07/hiroshima-i-nagasaki/ (dostep: 8.08.2022).

7 W polskiej rzeczywistoci politycznej odcztowieczanie jest czestym atrybutem patodebaty.
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myéli, uczucia, pragnienia i cele, co oni sami. Dehumanizacja prowadzi czesto do
negatywnych zachowan, pozwala bowiem traktowac ludzi przedmiotowo, gorzej,
jako podludzi. Umozliwia uzasadnienie wrogosci, okrucienstwa, ponizania,
przemocy, dyskryminowania i stereotypizacji (Czarnecki 2011).

Masowe mordy i rzezie, wyrafinowane techniki zabijania ludzi, odrazajace
akty terroryzmu to rzeczywisto$¢ I dekady XXI wieku. Wspolczesnie potrzebuje-
my powaznej politycznej debaty o sytuacji na swiecie. W tym kontekscie warto
zada¢ pytanie, czy edukacja podola owemu zadaniu i nie ulegnie ignorancji po-
wierzchownosci, trywializujac powage wojny. Gdzie nawet najmniej zoriento-
wany czlowiek widzi, ze z tego zmasowanego naporu zla, perwersji, patologii
nasuwajq sie przecietnemu cztowiekowi zasadnicze dylematy: Dla kogo jest ta
cywilizacja? Czym jest czlowieczenstwo? Dlaczego zwyciestwo demokracji i wol-
nosci nie poszerza zakresu ,dobra”, spokoju, stabilizacji? Czy sta¢ nas na taka
debate z naszym miodszym pokoleniem? Grupami wykluczanymi?

Przykladem dehumanizacji jest projekt tzw. Akcja ,T4”, ktéry po krotce
przedstawiam ponizej.

1.2. Wojna przeciw stabym na przyktadzie Akcji , T4"*

Pod koniec pazdziernika 1939 r. Hitler podpisat z data wsteczng 1 wrzesnia
1939 r. pismo sankcjonujace zaglade chorych: ,Kierownik Kancelarii Rzeszy Phi-
lipp Bouhler i dr n. med. Karl Brandt otrzymuja jako odpowiedzialni polecenie
takiego rozszerzenia uprawnien imiennie wyznaczonych lekarzy, aby nieuleczal-
nie — po ludzku sadzac — chorym, przy krytycznej ocenie stanu ich choroby, moz-
na bylo zapewnic faskawg $mier¢” (Jaroszewski 1999: 10-12).

Z centrali akgji ,T4” rozsylano do dyrektoréw zakladéw psychiatrycznych
kwestionariusze, ktére mialy dostarczy¢ informacji urzednikom o pacjentach.
Wypelnione kwestionariusze wracaly do centrali, nastepnie specjalna trzyosobo-
wa komisja lekarska opracowywala je, kierujac sie zasadami m.in.: w pierwszej
kolejnosci za osoby niegodne zycia uznano chorych niezdolnych do pracy, prze-
bywajacych w zakladzie dtuzej niz pie¢ lat, przestepcéw oraz osoby narodowosci
innej niz niemiecka. Na koniec dokument trafial do profesora psychiatrii, ktéry
dopetniat formalnosci, podpisujac go. Tak przygotowany kwestionariusz dawal
prawo do przewiezienia chorego do jednego z osrodkéw zaglady (Nasierowski
2008: 55).

Nie wszyscy chorzy spelniajacy wymagania wyznaczone przez funkcjonariu-
szy akcji ,T4” zostali zabici. Dyrektorzy zakladéw psychiatrycznych otrzymali

 Pod adresem Tiergartenstrasse 4 miedcila sie Pafistwowa Grupa Robocza Szpitali Psychiatrycz-
nych i Zakladéw Opieki. Stad nazwa projektu eksterminacji ,T4".



16 Maciej Jabtoriski

prawo do wylaczenia z akeji ,T4” do 25% pacjentéw. Korzystanie z tego przywile-
ju nie byto obwarowane zadnymi przepisami. (...) W ten sposéb dyrektorzy za-
kladéw psychiatrycznych stali sie panami zycia i $mierci swych podopiecznych
(Nasierowski 2008: 56).

Juz we wrzesniu i pazdzierniku 1939 r. Niemcy zaczeli mordowac pacjentéw
szpitali psychiatrycznych na ziemiach polskich wiaczonych do III Rzeszy. Poste-
powali wedlug ustalonego planu. Pierwszym krokiem bylo przejecie kierownic-
twa szpitala przez niemieckiego dyrektora, kierownika administracji i nadpiele-
gniarza. Nowy dyrektor zwalnial cze$¢ polskiego personelu i natychmiast
wydawal zarzadzenie zabraniajace, pod karg $mierci, wypisywania pacjentéw ze
szpitala i nakazywat sporzadzenie list chorych z podzialem na trzy kategorie pod
wzgledem ciezkosci choroby. (...) Nastepnym krokiem bylo zabijanie chorych.
Akcje przeprowadzano skrycie, starajgc si¢ zatrze¢ §lady zbrodni (Nasierowski
2008: 60).

Okupanci mieli $wiadomos$¢, ze nie wszystkie osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi znajduja si¢ w szpitalach lub oérodkach opiekunczych. Majac w planie
wymordowanie jak najwiekszej liczby chorych, stosowali dwa rodzaje forteli, za
pomoca ktérych starali sie¢ wywabi¢ ich z domu. Pierwszy wpisany byl w prowa-
dzona przez nich na terenach okupowanych polityke terroru. Niemieckie wladze
lokalne wydawaly zarzadzenie nakazujace pod grozba kary rodzinom lub opie-
kunom chorych dostarczenie ich w &ciSle okreslonym terminie na wyznaczone
miejsce. Z reguly opiekunowie, nie bedac §wiadomi rzeczywistych zamiaréw
Niemcéw, wypelniali to polecenie. Poza tym prébowano ,podejs¢ rodziny” od
drugiej strony. Rozglaszano na danym terenie informacje o zamiarze leczenia
i opiekowania sie chorymi, wyznaczajac termin i miejsce zbiérki. W rzeczywistosci
byta to pulapka zastawiona na chorych, gdyz zamiast obiecanej pomocy czekata
ich $mier¢ (Nasierowski 2008: 62).

Zaglada chorych psychicznie, uwazanych przez niemieckich decydentéw za
»~zwierzeta w ludzkiej postaci”, dala poczatek nazistowskiemu ludobéjstwu. Do-
piero poézniej Hitler zaczal uzywaé podobnych okreslen w stosunku do Zydéw,
nazywajac sie Robertem Kochem polityki i chwalac sie, ze odkryt, iz Zydzi sq wi-
rusami, ktére niszcza spoleczenstwo i, zeby bylo ono zdrowe, trzeba ich wyelimi-
nowa¢ (Nasierowski 2008: 15).

Jedna z rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, to stworzenie mozliwosci osobom z za-
burzeniami i niepelnosprawnosciami na zdobycie takich kompetencji, umiejetno-
Sci i wiedzy, ktére pozwolg im na budowanie samodzielnosci, czyli bycia dziel-
nym w swoim zyciu mimo zaburzenia czy niepelnosprawnosci. 1 ich zycie
okredlane m.in. przez Il Rzesza jako ,niewarte Zycia” ma wigcej zycia niz sig
oprawcom zdaje.
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2. Metodologia

Zgadzam sie z Marig Czerepaniak-Walczak, ze: kazde badanie o tyle ma sens, o ile
moze przyczynic si¢ do polepszenia istniejgcych stanow rzeczy 1 zjawisk, w tym takze wa-
runkow zycia ludzi i funkcjonowania ekosystemdw, a co najmniej — do ograniczenia oddzia-
tywania czynnikéw opresji i ograniczeri. Oznacza to, ze komus musi stuzyc, musi mie¢
wartos¢ instrumentalng, a nie autoteliczng (Czerepaniak-Walczak 2020: 76.)

Jak pisze dalej M. Czerepaniak-Walczak: szczegolnym przyktadem badari realnego
Swiata jest badanie w dziataniu, ktore w swej istocie zorientowane jest na wywolanie zmia-
ny w istniejgcym porzqdku, w stanach rzeczy i zjawisk juz w procesie realizacji projektu
badawczego. Ulepszanie i zaangazowanie w procesie poznawania sq centralnymi wyrdzni-
kami badania w dziataniu (Czerepaniak-Walczak 2020: 75). Obejmuje ono bowiem za-
angazowanie w doskonalenie wybranego obszaru praktyki, zwigkszanie rozumienia istoty
praktyki przez jej realizatoréw oraz poprawg sytuacji, warunkdéw, w ktdérych odbywa sig
praktyka (Robson 2011: 188).

Action research jest forma badania opartego na autorefleksji podjetego przez
uczestnikoéw spolecznej sytuacji w celu wzmocnienia racjonalnoéci i usprawiedli-
wienia ich dzialah oraz poprawienia zrozumienia tych czynnoéci oraz sytuacji,
w ktérych sa podejmowane (Carr i Kemmis 1986: 162). Proces ten polega na sys-
tematycznym zbieraniu danych pochodzacych z codziennej praktyki i analizo-
waniu ich w celu podjecia decyzji co do przyszlego ksztaltu tejze praktyki. Proces
ten okreslam terminem action research (Wallace 1998: 4). Czyli mozemy uznag, ze:
1) Action research ma charakter badania zwiazanego z kontekstem, podjetego

na malg skale i bada problemy w obrebie konkretnej sytuacji.

2) Ma forme ewaluacji i refleksji, poniewaz jej celem jest spowodowanie zmia-
ny i wprowadzenie ulepszen w praktyce.

3) Ma forme uczestniczaca, poniewaz umozliwia zbiorowe badania przepro-
wadzane na zasadach wspoétpracy zespoléw, praktykow (dydaktykéw) i ba-
daczy.

4) Zmiany w praktyce oparte sa na zbieraniu informacji lub danych, ktére na-
daja tym zmianom impetu.

Badania w dziataniu byly dla Kurta Lewina (uznawany jako jeden z pierw-
szych tworcéw metody AR) metodg zaréwno rozwigzywania praktycznych pro-
bleméw organizacyjnych, jak i umozliwialy poszukiwanie ogélnych praw rzadza-
cych zyciem spolecznym. Jest to mozliwe dzieki cyklom planowania, dzialania
i poszukiwania danych na temat rezultatéw tego dzialania.

Podstawowy model badan w dzialaniu Lewina (1948, 1951, 2012, 2018) zakla-
da nastepujace fazy:

— Zbieranie i analiza faktéw dotyczacych zidentyfikowanego problemu

— Planowanie sposobéw rozwigzania problemu
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— Dzialanie polegajace na wdrozeniu zmiany
— Obserwacja i analiza skutkéw wprowadzenia zmiany
— Refleksja nad skuteczno$cia rozwiazania problemu i ponowne dziatanie.

2.1. Badanie w dzialaniu. Wojna przeciw stabym versus stabi
przeciw wojnie

Impulsem do badan w dzialaniu staje sie przewaznie zidentyfikowanie sytu-
acji kryzysowej w konkretnym organizmie spolecznym (instytucji, srodowisku,
grupie etc.) oraz krytyczno-pedagogiczna intencja wsparcia jego pozadanej trans-
formagji prohumanistycznej w wymiarze proosobowym, emancypacyjnym, mo-
dernizacyjnym, prodemokratycznym (por. Kubinowski 2013: 171). Tak samo by-
lo/jest z tytularnym badaniem w dzialaniu opierajgcym sie na modelu Lewina,
gdzie tworzenie programu wymagato uwzglednienia indywidualnych potrzeb,
umiejetnosci i ograniczen danej grupy, wychodzac od indywidualnych umiejet-
nosci oraz ograniczen, przez konkretny trening/warsztaty danych umiejetnosci
i koniczac na ewaluacji.

Zbieranie i analiza faktow dotyczacych zidentyfikowanego problemu

Od momentu, czyli od 24 lutego 2022 r. kiedy Rosja zaatakowata Ukraine —
obserwujac doniesienia medialne — zauwazylem, jak czasami w malo profesjonal-
ny sposob stuzby ratunkowe, straz pozarna ewakuuja osoby starsze, chore, z nie-
petnosprawnosciami. Bylem przerazony tymi obrazami. Czy u nas w kraju osoby
najstabsze, czyli z niepelnosprawnosciami i r6znymi zaburzeniami, chorobami, sa
w jakikolwiek sposéb przygotowywane/szkolone na sytuacje wyzej wymienione
oraz inne sytuacje wywolujace r6znego rodzaju kryzysy, konflikty itp.? W mo-
mencie kiedy 7 pazdziernika 2023 r. doszlo do eskalacji konfliktu zbrojnego izrael-
sko-palestynskiego, utwierdzitlem sie w zasadnosci pytania.

Po wybuchu wojny na Ukrainie podjalem sie proby odpowiedzi na powyzsze
pytanie. Okazalo sie, Ze nie do konca posiadamy system szkolen dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami w tym zakresie. Chociaz — jak przekonywano mnie w trakcie
rozméw — jest potrzeba na takie dzialania, tylko brakuje wykwalifikowanych
0s0b, ktorzy na opracowanie takiego systemu szkolen majg pomyst, mozliwosci
icheci, jak réwniez musza posiada¢ odpowiednie umiejetnosci, kompetencje,
wiedze, aby szkoli¢ i zajmowac sie w razie koniecznosci wspieraniem oséb cho-
rych i z niepelnosprawnos$ciami.

A bedzie to mozliwe, jezeli m.in. nauczymy, wyposazymy w kompetencje
spoleczne, wiedze i umiejetnosci z zakresu zarzadzania kryzysowego i radzenia
sobie z zaistnialymi kryzysami/konfliktami osoby z zaburzeniami psychicznymi
i z niepelnosprawnosciami na tyle, na ile tylko zdolamy. To moze wojna jako
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jeden z najgorszych kryzyséw miedzyludzkich w swoim nieobliczalnym ludzkim
obliczu nie bedzie tak okrutna wzgledem bezbronnych, bo juz nie beda tacy bez-
bronni? Nie wiem, ale podejme/podejmuje sie nadal owej proby. Wiem, ze nawet
samo danie szansy, mozliwosci opisywanej grupie ma sens. Przekonalem sie o tym
w trakcie wczesniejszego badania w dziataniu, ktére realizowalem z grupa mez-
czyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng (Jablonski 2018.).

Celem badania w dzialaniu jest krytyczna analiza formalnych dokumentéw
instytucji, takich jak szkoly specjalne, WTZ, DPS, szpitale psychiatryczne, Srodo-
wiskowe domy samopomocy pod katem kompetencji spolecznych i obywatel-
skich istotnych w sytuacji kryzyséw spoleczno-gospodarczo-politycznych (np.
covid-19), jak i samej wojny.

Drugim celem jest opracowanie i wdrozenie, po pierwsze, programu szkole-
niowego wladnie z zakresu szeroko rozumianych sytuacji kryzysowych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz kadry
nauczycielskie/terapeutycznej/administracyjnej. Po drugie, opracowanie progra-
mu szkoleniowego dla specjalistow (zolnierzy, ratownikéw, strazakéw) z zakresu
szeroko rozumianej pedagogiki specjalnej i psychologii’.

Aby cel ten mégl by¢ realizowany potrzebne/konieczne jest stworzenie zespo-
tlu badawczo-wdrozeniowego do realizacji powyzszych celéw'’. Zadalem wiec
sobie pytanie, ktéra z grup jest najbardziej odpowiednia do szkolenia 0séb z za-
burzeniami psychicznymi i z niepelnosprawnosciami w zakresie przygotowania
ich, chociazby w minimalny sposéb do poradzenia sobie w réznych sytuacjach
kryzysowych?, tzn. od konfliktéw (agresji, przemocy) wewnatrz grupy, az do
sytuacji ekstremalnych, czyli ataku terrorystycznego, jak i kompetencji konicz-
nych w trakcie wojny. Podjatem sie wiec poszukiwan. Okazalo sig, ze nie istnieje
kompleksowy system szkolen w tym zakresie. Po analizie gléwnych zadan kazdej
z grup, czyli straz pozarna, ratownictwo medyczne, wojsko, uznalem jako najbar-
dziej odpowiednia grupe wojsko, w tym WOT. To ta formacja posiada odpo-
wiednie umiejetnosci, kompetencje, wiedze, aby szkoli¢ i zajmowac sie w razie
koniecznosci wspieraniem wspdélobywateli. Oprécz umiejetnosci, wiedzy i kom-
petencji w zakresie chociazby pierwszej pomocy, WOT posiadaja ogromne do-
Swiadczenie w zakresie m.in. survivalu, taktyki, terenoznawstwa. Jednak nie po-

Na dzien dzisiejszy w ramach programu sa opracowane efekty ksztalcenia dla wszystkich grup
inarzedzie do diagnozy kompetencji spolecznych w sytuacjach kryzysowych dla 0séb z niepel-
nosprawnodcig intelektualng oraz zaburzeniami psychicznymi, jak i szczegélowy program szko-
leniowy dla kazdej z tych grup. Szczegblowy opis calego programu znajdzie si¢ w oddzielnym
opracowaniu.

Jako badaczowi/terapeucie z prawie trzydziestoletnim stazem mam $wiadomos¢ braku kompe-
tencji/umiejetnosci/wiedzy w zakresie zarzadzania kryzysowego, jak i identyfikacji odpowied-
nich/koniecznych kompetencji do szkolenia oséb z niepelnosprawnos$ciami oraz wdrazania go
codzienne w zycie.

10
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siadaja odpowiedniej wiedzy z zakresu szeroko rozumianej pedagogiki specjal-
nej, psychologii itp.

Zeby badanie w dzialaniu mialo sens, nalezy wejs¢ w srodowisko jako badacz,
a zarazem uczestnik. Postanowilem wstapi¢ do WOT, gdzie przeszedlem wszyst-
kie wymagane testy wiedzy, testy psychologiczne i 16-dniowe szkolenie. Dzieki
temu przekonalem sie, Ze obrana droga, jak i grupa, ktéra moglaby by¢ i jest naj-
bardziej odpowiednia do tego typu dzialania, jest wlasciwa. Utwierdzitem sie, ze
nadal jest tak, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi i z niepelnosprawnosciami
sa ciagle zalezni czy wrecz uzalezniani od sprawnych, zdrowych, ktérzy jednak
w czasie wojny (i w jakim§ sensie jest to usprawiedliwione) ratuja nie ich, tylko
swoja najblizsza rodzine. Z samej historii znamy niewiele przyktadéw, gdy ktérys
z opiekunéw zostal przy swoich podopiecznych. Jednym z nich jest chociazby
Janusz Korczak. Raczej dzieje sie tak jak ukazuje to w swoich pracach chociazby
Nasierowski (2008), o czym napisalem w rozdziale pierwszym niniejszego tekstu.

Planowanie sposobéw rozwigzania problemu

W projekcie zalozono dwa efekty. Pierwszym bedzie opracowanie narzedzi
badawczych do obszaru, ktéry dotad nie byl przedmiotem empirycznych eksplo-
racji. Drugim jest wypracowanie/opracowanie, jak i realizacja/wdrozenie przy
Scislej wspodtpracy np. z wojskiem lub innymi podmiotami posiadajagcymi odpo-
wiednie kompetencje i UKW programu szkoleniowego dla 0s6b chorych i niepel-
nosprawnych odnosnie do kluczowych kompetencji, umiejetnosci i wiedzy przy-
datnych czy wrecz koniecznych w sytuacji kryzysu, czy nawet wojny i programu
szkoleniowego dla sluzb specjalistycznych z zakresu pedagogiki specjalnej i psy-
chologii.

Jednak dwa podmioty, ktérym przedstawilem swoj projekt z prosba o mery-
toryczne wsparcie, czyli: Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb z Niepelnospraw-
nosciami, Wojsko Obrony Terytorialnej mimo deklaracji i informacji zwrotnej, ze
6w obszar dzialan jest niezwykle wazny, od wielu miesiecy zostaje tylko z dekla-
racjami lub z permanentnym milczeniem mimo wyslania oficjalnego pisma. Sama
jednak deklaratywno$¢ nic nie zmieni. Pozostalo mi na ten czas czekanie i szuka-
nie podmiotéw, ktére beda chcialy podjaé sie nietatwego dzialania i pojecia sie
préby zmian.

Na dzien dzisiejszy stoje w dzialaniowym ,rozkroku”, tzn. WOT w ostatecz-
nosci nie podjal sie tematu. Rozmowy i prosbe odniesienia sie do projektu czyni-
tem od wrzes$nia 2022 r. Réwniez Pelnomocnik Rzadu ds. Oséb z Niepelnospraw-
nosciami od ponad czterech miesigcy (pierwszy mail wystany w lipcu 2023 r.) nie
ustosunkowat sie do mojego pomystu w jakikolwiek sposéb, wiec kolejne kroki,
czyli: 2.2.3. Dzialanie polegajace na wdrozeniu zmiany; 2.2.4. Obserwacja i analiza
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skutkéw wprowadzenia zmiany; 2.2.5. Refleksja nad skutecznoscia rozwigzania
problemu i ponowne dzialanie, niestety nie sa jeszcze wdrazane. Rozumiem, ze
moze w tej sytuacji powsta¢ pytanie, dlaczego autor ukazuje co$ co nie jest jeszcze
realizowane w terminie badawczym?

Jedna z odpowiedzi jest koniecznos$¢ pokazania drogi czy wrecz ,bezdrozy”
decyzyjnych podmiotéw mogacych wspiera¢ i znajacych sie na problematyce
danego projektu. Na dzien dzisiejszy obnaza opér przed zmiang myslenia o oso-
bach z niepelnosprawnosciami i chyba jednak nie wyciagneliSmy nauki z lekcji
historii I wojny $wiatowej.

Podsumowanie

Wybralem badanie w dzialaniu, poniewaz pozwala ono, aby wszyscy w nim
uczestniczacy mieli mozliwos¢ i prawo do wspétpodejmowania decyzji, jak réw-
niez — dla mnie osobiScie — wazniejsze i bardziej cenne, ze w badaniach nad
uczestniczeniem w zyciu spolecznym koncentrowa¢ sie bedzie na dziataniu ukie-
runkowanym na ksztaltowanie kompetencji spolecznych, ukierunkowaniu sie na
poznawanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi, a nie na kompensowaniu,
tagodzeniu skutkéw niedoskonalosci czy brakow. Zatem, konieczne bedzie pod-
jecie decyzji co do tego, czy celem badania jest odkrywanie warunkéw zaanga-
zowania i emancypacji do uczestniczenia, czy raczej warunkéw ochrony przed
marginalizacjg i wykluczaniem? Projekt nastawiony jest na wspieranie rozumie-
nia przez czlonkéw tych grup i Srodowisk ich wlasnej sytuacji historycznej oraz
podejmowania wysitkkéw doprowadzenia do jej zmiany oraz wyposazenia
w kompetencje spoleczne oséb, ktére pozwola im na radzenie sobie w sytuacji
kryzysowej, jaka jest m.in. wojna — i nie tylko.

Mozna zatem zapyta¢ wprost: Czy rozumiemy czym jest wojna? Trudno od-
powiedzie¢ na to pytanie jednoznacznie, poniewaz rozumiemy pewne atrybuty
wojny, jej ogdlne wlasciwosci, jej skutki i przyczyny, ale by¢ moze wcigz nie ro-
zumiemy czym jest wojna jako pierwotny, gleboko zakorzeniony w ludzkiej
Swiadomosci, egzystencjalny i kulturowy fenomen. Dlaczego wojna wciaz sie
dzieje, rozgrywa sie w réznych czesciach swiata? (...) Co decyduje o nieusuwal-
nosci wojny? Dlaczego nie potrafimy sie jej wyrzec? (Rejniak 2021: 29). Czy potra-
fimy przygotowaé sie do wojny w sensie radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych, trudnych, beznadziejnych? Czy nasi najslabsi cztonkowie spoteczenstwa
dostaja przynajmniej szanse, aby przygotowac sie do owych sytuacji? A moze od
zawsze sa na przegranej pozycji? Jest to na tyle przegrana pozycja, poniewaz
nieSwiadomos¢ zbiorowa to czeé¢ psyche, ktérg od nieSwiadomosci osobniczej
mozna odrézni¢ — negatywnie — w ten sposob, ze nie zawdzigcza ona powstania
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doswiadczeniu osobistemu, totez nie jest zdobycza indywidualng. Podczas gdy
nieSwiadomos¢ osobnicza sklada sie zasadniczo z tresci, ktére kiedy$ byly Swia-
dome, lecz zniknely ze Swiadomosci — albo zostaly zapomniane, albo wyparte —
tresci nieSwiadomosci zbiorowej nigdy nie znajdowaly sie w $wiadomosci, a tym
samym nigdy nie zostaly zdobyte na drodze indywidualnej; ich istnienie za-
wdzieczamy wylacznie dziedziczeniu (Jung 2016: 53).

JesteSmy dziedzicami przemocy — to jest niezaprzeczalny fakt i decyzja o wyj-
Sciu z przekletego kregu jest po naszej niczyjej innej stronie. Przygotowywany pro-
jekt jest pewng propozycja na stawienie czola przemocy wojnie z jej wszelkimi
odmianami, ktéra wczesniej czy p6zniej nadejdzie. I niestety, jest i trwa, a historia
nieSwiadomosci zbiorowej — juz po raz kolejny — w swej destrukgji zatacza kolo.

Czy moze nadal jest tak, ze owe grupy ludzi sg traktowane jako grupy nie-
warte zycia, czy nawet niewarte inwestycji/wyposazenia w kompetencje, aby
choéby w minimalnym stopniu byli przygotowani na sytuacje kryzysowe? Nalezy
pamietaé, ze wojny sa swoistym studium ludzkiej hipokryzji, absurdalnosci zla,
zwyklego szalefistwa i z drugiej strony empatii, a wybor nalezy do nas.
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