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Wojna przeciw s abym versus ucieczka od bezradno ci. 
Badanie w dzia aniu 

Ten kto z bestiami walczy, powinien uwa a , 
eby sam nie sta  si  jedn  z nich 

Friedrich Nietzsche 
„Poza dobrem i z em” 

W tek cie zosta y przedstawione swoiste pejza e wojny przeciw s abym, w tym wypadku przeciw 
chorym i niepe nosprawnym oraz dzia a  dehumanizuj cych w historii i wspó czesnym wiecie. 
Pojawi y si  nurtuj ce pytania, czy potrafimy i chcemy budowa  wiadomo  tego, e gdy tak na-
prawd  wybucha wojna, w a nie te grupy ludzi b d  potrafi y radzi  sobie w owej wr cz bezna-
dziejnej sytuacji? Na ko cu rysuje si  koncepcja badania w dzia aniu, które jest w trakcie tzw. re-
animacji, a dotyczy stworzenia mo liwo ci zdobycia wiedzy, umiej tno ci i kompetencji do 
ochrony ycia oraz zdrowia osób chorych i z niepe nosprawno ciami poprzez opracowanie cyklu 
szkole , warsztatów.  

S owa klucze: dehumanizacja, wojna przeciw s abym, badanie w dzia aniu  

War against the weak ones versus escape from helplessness. 
Action research 

The text presents specific landscapes of the war against the weak ones, in this case against the sick 
and disabled people, as well as dehumanizing activities in history and the modern world. Bother-
ing questions arose, are we able and do we want to build awareness that when war actually breaks 
out, these groups of people will be able to cope with this hopeless situation? Finally, there is the 
concept of action research, which is in the process of so-called preanimation and concerns the 
creation of opportunities to acquire knowledge, skills and competences to protect the life and 
health of sick and disabled people by developing a series of training sessions and workshops.  

Key words: dehumanization, war against the weak, action research  
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Wprowadzenie 

Jak pisze Magdalena roda: Obco , to nie tylko rewers „naszo ci” – obcy to zagro-
enie. Wykluczeni ze spo eczno ci, dehumanizowani, odarci z praw obcy nie budz  lito ci, 

lecz strach. Maj  ró ne twarze, najcz ciej terrorysty, z odzieja, dziwaka czy monstrum, 
potwora, chorego psychicznie, niepe nosprawnego ( roda 2020: 5). (podkr. MJ). Jest 
to kto , kogo Zygmunt Bauman okre li  jako pos a ca z ych wiadomo ci, czyli 
kogo , kto przypomina nam o krucho ci naszego stabilnego ycia (zob. Bauman 
2016: 22).  

Obco ci si  boimy i dlatego staramy si  j  zdehumanizowa , odseparowa  si  
od niej, buduj c wiat zamieszka y przez naszych w ka dym kontek cie od tego 
konkretnego cz owieka po walk  idei. Udowadniaj c ci gle swoj  wy szo  rasy, 
klasy czy kasty. Wobec obcych zajmujemy postaw  ogrodnicz : pozbywa si  ich, 
jak chwastów albo przycinamy na nasz obraz i podobie stwo (zob. roda 2020: 10). 

Opozycja swój-obcy wydaje si  jedn  z wa niejszych p aszczyzn rozwa ania stosun-
ków mi dzy jednostkami i grupami ludzkimi. Jest niejasno ci . (…) Pojmowanie ludzi 
w tych kategoriach pozwala zrozumie  rdze  antagonizmów, nienawi ci, jak równie   
fascynacji i zachwytów w stosunkach mi dzy grupami etnicznymi, rasowymi lub wyzna-
niowymi (Nowicka 1996: 23). Jak czytamy dalej u Ewy Nowickiej: Obco , cho  jest 
niezbywaln  opozycj  swojsko ci i musi istnie  w ka dym spo ecze stwie, nie mo e rozwi-
ja  si  ponad pewn  miar ; zbyt intensywny jej rozwój jest gro ny zarówno dla rozwoju 
jednostek, jak i ludzkich zrzesze  (1996: 26). Obcy/inny jakby chcieli udowodni , e 
do czego  s  nam potrzebne, jakby chcieli powiedzie , e bez nich nie okre limy 
naszej w asnej natury i nie zrozumiemy wiata, który chcemy uporz dkowa  
i rozja ni . W tym momencie pojawiaj  si  pytania: Co naprawd  zostaje nam 
udost pnione w takim do wiadczeniu? Na czym polega rozumienie emocji, które 
chc  si ga  w przesz o  i przekracza /wychodzi  z granic komfortu swojsko ci? 
Czy w próbach zrozumienia Innych zawsze wracamy do siebie niezmienieni, czy 
te  jak  cz stk  Innych wnosimy do naszego wiata, stwarzaj c go lepszym?  

W artykule 38 Prawo do ochrony ycia Konstytucji RP czytamy: „Rzeczpospo-
lita Polska zapewnia ka demu cz owiekowi prawn  ochron  ycia”. Wa ne jest, 
aby wiedza o prawie gwarantowanym, chocia by w ustawie zasadniczej, by a 
przestrzegana a nie relatywizowana. Nale y to tak rozumie , e w a nie prawo do 
ochrony ycia jest jedn  z najwa niejszych gwarancji konstytucyjnych, które 
w sposób naturalny warunkuje istnienie wszystkich dalszych wolno ci i praw. 

ycie ludzkie jest warto ci  konstytucyjn , pa stwo w sposób bezpo redni powo-
ane zostaje do jego ochrony.  

Jednak dehumanizuj c odbieramy innym walk  o prawo do ycia i w rela-
cjach mi dzygrupowych cz sto dochodzi do sytuacji, które trudno wyja ni , od-
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wo uj c si  jedynie do zjawiska gorszego oceniania „innych” „obcych”. I ten  
podzia  wiata na „swoich” i „obcych” mo e prowadzi  do bardziej fundamental-
nych zmian w percepcji tych drugich. Odmawia si  im podstawowych upraw-
nie  i sprawiedliwego traktowania z poszanowaniem osobistej godno ci i indy-
widualno ci, co mo e uzasadnia , a nawet nasila  negatywne dzia ania wzgl dem 
nich. Cz owiecze stwo „obcych” zdaje si  traci  na znaczeniu. Przestaj  oni by  
uznawani za pe nowarto ciowe istoty ludzkie – s  dehumanizowani, zderzaj c si  
cz sto ze z em w imi  wy szego dobra.  

Michaela Coel, jako Kate Ashby – g ówna bohaterka serialu „Black Earth  
Rising” – która prze y a wojn  w Rwandzie i zosta a adoptowana przez obro czy-
ni  praw cz owieka, jako prawniczka ledcza zajmuje si  przest pstwami wojen-
nymi. W odcinku 5. Oczy diab a przemówi a do m odzie y nast puj cymi s owami: 

„Mama chcia a dla mnie dwóch rzeczy. ebym pokona a z o, które mnie spotka o. I eby to z o 
widzia o, e staj  si  silniejsza, ni  my la o. Gdy trafi am tu jako studentka do dzia ania popy-
cha  mnie nie g ód wiedzy, nie zemsta, nie gniew, nie wdzi czno  za otrzyman  pomoc. Kiero-
wa  mn  jedynie strach. Strach, e to przed czym uciekam, dopadnie mnie i po re, gdy tylko sta-
n  w miejscu. Wi c tego nie robi am. Par am na przód. Wy ej, szybciej, dalej. A  dwa lata temu 
gwa townie si  zatrzyma am. Sama. Zda am sobie wtedy spraw , e niewa ne jest jak daleko 
uciekn , ani kto mi w tym pomo e. Nigdy nie zdystansuj  si  od tego, co mnie ciga. Nigdy. Bo 
je li kiedy  dotkn o ci  z o, to ju  ci  nie opu ci. Wchodzi w g b ciebie, siedzi tam, ro nie a  do 
momentu, w którym odkrywasz, e to przed czym uciekasz, ju  tam jest w samym sercu. I nie 
mo esz nic zrobi , by to pokona ”. 

W cz ci pierwszej artyku u przedstawiam konsekwencje wojny prowadzo-
nej przeciw s abym, w tym wypadku osób chorych i niepe nosprawnych w okre-
sie II wojny wiatowej, jak i konsekwencje my li oraz dzia a  dehumanizuj cych 
we wspó czesnym wiecie. Nast pnie pytaj c, czy potrafimy i chcemy budowa  
wiadomo  tego, e gdy tak naprawd  wybucha wojna – a nie bierze si  znik d – 

osoby chore i niepe nosprawne b d  potrafi y radzi  sobie, chocia by w czasie 
ewakuacji, zaopiekowaniu si  sob , kiedy kto  z ich wspó pacjentów/wspó -
towarzyszy b dzie potrzebowa  opieki, kiedy – jak pokazuje to historia – bardzo 
cz sto zostaj  zostawione same sobie, a my1 uciekamy przed wojn  ze swoimi 
najbli szymi. I na koniec przedstawi  koncepcj  badania w dzia aniu, które jest 
w trakcie tzw. reanimacji, a dotyczy stworzenia mo liwo ci zdobycia wiedzy, 
umiej tno ci i kompetencji do ochrony ycia oraz zdrowia dla osób chorych 
i z niepe nosprawno ciami. Wa ne jest równie  – w tej cz ci artyku u – ukazanie 
braku jakiejkolwiek reakcji ze strony m.in. Pe nomocnika Rz du ds. Osób z Nie-

1  My jako zaimek rzeczowy, ale przede wszystkim jako zaimek „to samo ciowy” – traktuj  w tym 
tek cie jako t  cz  spo ecze stwa, któr  okre la si  jako w miar  zdrow , sprawn  nieb d c , 
a mo e bardziej nieidentyfikuj c  si  po tej stronie chorych niepe nosprawnych. 



Maciej Jab o ski 12

pe nosprawno ciami2, który jako rz dowa instytucja móg by wskaza  mocne 
i s abe strony mojego projektu.  

Osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn , jak i z zaburzeniami psychicz-
nymi s  grup , która w razie zagro enia mo e mie  problemy z zapewnieniem 
sobie bezpiecze stwa. Owa grupa powinna umie  podejmowa  kilka kroków, aby 
zwi kszy  swoje szanse z sytuacji kryzysowej. Dlatego zostan  opracowane cykle 
szkole , warsztatów (tj. z pierwszej pomocy, ewakuacji, jak i elementów survivalu, 
m.in. rozpalania ogniska w lesie, orientacji w terenie, znalezienia ywno ci3) reali-
zowanych przy udziale Wojsk Obrony Terytorialnej (dalej: WOT)4.  

Dla mnie osobi cie jest to wa ne, poniewa  w trakcie uczestniczenia w próbie 
organizacji pomocy dla Ukrai ców okaza o si , e w a nie z pomoc  dla chorych, 
starczych, niepe nosprawnych mamy najwi kszy problem, wr cz nie posiadamy 
odpowiednich umiej tno ci, kompetencji i wiedzy, aby nie  pomoc, a tym bar-
dziej, eby oni sami poradzili sobie cho by w najmniejszym zakresie, w sytu-
acjach kryzysowych. I to w a nie te grupy s  najbardziej bezradne w obliczu woj-
ny. Gdzie w Konwencji o prawach osób niepe nosprawnych w art. 10 czytamy: 
„Prawo do ycia Pa stwa Strony potwierdzaj , e ka da istota ludzka ma przyro-
dzone prawo do ycia i podejm  wszelkie niezb dne rodki w celu zapewnienia 
osobom niepe nosprawnym skutecznego korzystania z tego prawa, na zasadzie 
równo ci z innymi osobami”. Nast pny art. 11 mówi nam, e: „Sytuacje zagro e-
nia i sytuacje wymagaj ce pomocy humanitarnej Pa stwa Strony podejm , zgodnie 
ze swoimi zobowi zaniami wynikaj cymi z prawa mi dzynarodowego, w tym 
mi dzynarodowego prawa humanitarnego oraz mi dzynarodowego prawa praw 

2  Zwróci em si  z pro b  do Pe nomocnika Rz du ds. Osób z Niepe nosprawno ciami o ustosun-
kowanie si  do mojego projektu. Pierwszy mail zosta  wys any w lipcu 2023 r., a ostatni 4 stycznia 
2024 r. Brak jakiejkolwiek odpowiedzi !!! Chocia  na stronie internetowej czytamy: „Polityka po-
winna by  od za atwiania spraw ludzi. Jej zadaniem jest sprawi , aby takie grupy spo eczne, jak 
osoby z niepe nosprawno ciami czu y si  wa ne i zaopiekowane” – to dewiza ukasza Krasonia, 
nowo powo anego Pe nomocnika Rz du ds. Osób Niepe nosprawnych (dodano 28.01.2024 r.).  

3  M. Jab o ski (2024), Przewodnik przetrwania dla osób z niepe nosprawno ciami i zaburzeniami psychicz-
nymi (ksi ka w opracowaniu). Jedn  z cz ci s  konkretne szkolenia/ wiczenia, np. Przygotowa-
nie karty bezpiecze stwa: Przygotuj i no  przy sobie kart  bezpiecze stwa. B dzie to ród o in-
formacje o Tobie, gdy b dziesz nieprzytomny lub niezdolny do komunikacji. W karcie 
bezpiecze stwa umie  informacje o lekach, które przyjmujesz, grupie krwi, alergiach i innych 
wa nych kwestiach dotycz cych Twojego zdrowia. Umie  tam równie  dane kontaktowe do 
Twojego lekarza i osobistej sieci wsparcia (kogo  bliskiego, nauczyciela, przyjaciela itp.). 

4  Uwa am, e WOT s  jedn  z najbardziej odpowiednich grup, do których jest adresowany pro-
jekt. Poniewa  w ród zada  stawianych przed o nierzami obrony terytorialnej znajduj  si  
m.in.: Utrzymanie powszechnej gotowo ci do obrony Rzeczypospolitej Polskiej. Ochrona ludno-
ci przed skutkami kl sk ywio owych, likwidacja ich skutków, ochrona mienia, akcje poszuki-

wawcze oraz ratowanie lub ochrona zdrowia i ycia ludzkiego, a tak e udzia  w realizacji zada  
z zakresu zarz dzania kryzysowego. Wspó praca z elementami systemu obronnego pa stwa, 
w tym szczególnie z wojewodami i organami samorz du terytorialnego. Kszta towanie w spo e-
cze stwie postaw i warto ci patriotyczno-obywatelskich, https://www.gov.pl/web/obrona-naro-
dowa/zadania-wot (dost p: 6.08.2022). 
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cz owieka, wszelkie niezb dne rodki w celu zapewnienia ochrony i bezpiecze -
stwa osób niepe nosprawnych w sytuacjach zagro enia, w tym w trakcie konflik-
tu zbrojnego, w sytuacjach wymagaj cych pomocy humanitarnej i w przypadku 
kl sk ywio owych” (Konwencja o prawach osób niepe nosprawnych 2006). Moje 
badanie b dzie/jest swoist  form  wdra ania owych artyku ów konwencji  
w obecn  rzeczywisto  osób z niepe nosprawno ciami i zaburzeniami.  

1.  Dehumanizacja s abych jako jedno z oblicza wojny5 

Konrad Rejman w swojej ksi ce pisze: „Wojna, jako pewien fenomen kultu-
ry, jest stale obecna w rzeczywisto ci. Uobecnia si  w rozlicznych artefaktach, 
wytworach kultury i symbolach, które nieodmiennie nas fascynuj . Wojna jako 
kontekst ukazania ludzkich dramatów i dylematów (…). Destrukcyjno  wojny 
daje pocz tek temu, co nowe. Nowe, które porusza, dotyka, przera a. Nowe, 
przez które wojna staje si  nieusuwalna z ludzkiego ycia, stanowi c trwa y 
punkt odniesienia, przejawiaj c si  w napi ciu pomi dzy aktywno ci  a bierno-
ci ” (Rejman 2021: 27). 

Nale y pami ta , e wojny s  nieod cznym elementem dziejów ludzko ci 
i jej rozwoju. Przez wieki zmienia y si  jednak sposoby prowadzenia wojen i po-
gl dy na ich funkcj  oraz zadania armii. „Od wspó czesnego o nierza oczekuje 
si  sprawnego i rozumnego udzia u w tzw. wojnach XXI w. W dzia aniu tym 
wa ne s  umiej tno ci, które pozwalaj  urzeczywistnia  idee szanowania ycia 
swojego i innych, na ile jest to tylko mo liwe. W rozumnym radzeniu sobie  
w urzeczywistnianiu bezpiecze stwa zabijanie, niszczenie i burzenie oraz pozba-
wianie ycia nie jest jedyn  predyspozycj  wojowników przysz o ci” ( winiarski, 
Marcinkowski 2019: 13).  

Istnieje dychotomia w rozró nianiu wojen na sprawiedliwe, s uszne i etycznie 
uzasadnione albo konieczne i zwi zane z obron  konieczn , z drugiej za  strony 
na niesprawiedliwe, nies uszne i etycznie nieuzasadnione oraz niekonieczne i cz -
sto zwi zane z ludobójczo-barbarzy sk  agresj . Chocia  zabójstwa, a nawet bar-
barzy skie mordy w pierwszych – stara si  jako  etycznie usprawiedliwia , racjo-

5  Wojn  rozumiem bardziej w nowszym uj ciu, czyli nieuznaj cym wojny za zjawisko czysto 
militarne, lecz totalne, cz ce w sobie polityk  wewn trzn  i zagraniczn , gospodark  i dzia ania 
wojenne. Na poj cie wojny sk adaj  si  zgodnie z nimi zjawiska spo eczne, historyczne i klasowe, 
polegaj ce na regulowaniu sporów i realizowaniu celów politycznych przez zastosowanie prze-
mocy. Wojna to dzia ania zbrojne w rozumieniu operacji wojskowych, ale tak e stan prawny, 
w którym uznaje si  istnienie wojny. W tym kontek cie nale y wojn  rozumie  jako konflikt  
z u yciem broni mi dzy pa stwami, blokami pa stw, narodami czy klasami spo ecznymi, https:// 
pl.wikipedia.org/wiki/Wojna (dost p: 6.08.2022). 
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nalizowa  i humanizowa  oraz legalizowa 6, drugie za  – przeciwnie – etycznie 
pot pia  i delegalizowa .  

Tym samym immanentne wojnom militarnym akty zadawania mierci s  dla 
jednych dobre i etycznie uzasadnione, wyzwalaj ce podziw i heroiczne postawy, 
bo s u ce dobru wspólnemu i yciu, dla drugich za  mier , a szczególnie mor-
derstwa s  z e i etycznie nieuzasadnione, wyzwalaj ce pot pienie i barbarzy skie 
postawy okrucie stwa niegodnego cz owieka jako cz owieka, bo powoduj  z o. 
Nie jeste my w stanie wyj  z „cywilizacji zabijania”, chocia  stwierdza on, ago-
dz c jej negatywn  skrajno , e mo emy wyj  z „cywilizacji nadzabijania”, tzn. 
z cywilizacji, w której ludzie nadu ywaj  metody zabijania jako naj atwiejszej 
i najprostszej w rozwi zywaniu problemów (zob. Hempoli ski 1999: 51–67). 

Ka da jednak wojna dehumanizuje obcego, innego, którym bardzo cz sto jest 
to osoba chora i z niepe nosprawno ciami7. 

1.1.  Dehumanizacja 

Dehumanizacja (od ac. humanus, ludzki), inaczej odcz owieczenie (Encyklo-
pedia PWN [online] (dost p 2022-08-07) to proces zanegowania cz owiecze stwa 
drugiej osoby, czyli zmiany stosunków interpersonalnych, w wyniku którego 
zaczyna si  postrzega  drugiego cz owieka jako zwierz  (por. Starego 2013: 221–
242) lub przedmiot pozbawiony jakichkolwiek uczu , afektów i emocji. Praktycz-
na definicja okre la to zjawisko jako postrzeganie i traktowanie innych ludzi, tak 
jakby nie posiadali oni zdolno ci umys owych, którymi dysponujemy jako istoty 
ludzkie. W takim uj ciu ka dy czyn lub my l, które traktuj  kogo  jako mniej ni  
cz owieka, jest aktem odcz owieczenia. 

Proces dehumanizacji pe ni funkcj  mechanizmu obronnego; chroni jednost-
k  przed pobudzeniem emocjonalnym, które mog oby by  przykre, przyt aczaj -
ce, odbieraj ce jej si y lub mog oby zak óca  realizowane w danej chwili zadanie. 
Nawet prawid owo rozwini ci moralnie ludzie, nastawieni idealistycznie i huma-
nitarnie, mog  sta  si  zdolni do ró nych antyspo ecznych zachowa  w warun-
kach, w których przestaj  spostrzega  innych ludzi jako osoby maj ce takie same 

6  Zob: Chocia by zrzucenie bomb atomowych na Hiroszim  i Nagasaki. Czy ten czyn nie ma zna-
miona ludobójstwa? Moim zdaniem tak. Jednak kto s dzi zwyci zców! (sic!) Na blogu socjobloge-
ra czytamy: Wczoraj (6.08.2022 r.) przypada a rocznica ataku USA na Hiroshim . Ale pró no by 
oczekiwa , e która  ze stacji telewizyjnych przypomni te fakty. Bodaj tylko Polsat w porannych 
wiadomo ciach wspomnia , e 6 sierpnia 1945 r. „zrzucono bomb  atomow  na Hiroshim ” i e 
trzy dni pó niej taka sama bomba „spad a” na Nagasaki. Ani s owa o tym, kto dopu ci  si  takiej 
zbrodni, kto te bomby zrzuci . Ot, by a wojna i bomby spada y z nieba. Na tle wci  toczonej ba-
talii o to, by mówi c o zbrodniach nazistowskich dodawa , e to byli Niemcy, tak daleko posuni ta 
dyskrecja wobec zbrodni ameryka skich jest co najmniej niew a ciwa, https://socjobloger.word 
press.com/2022/08/07/hiroshima-i-nagasaki/ (dost p: 8.08.2022). 

7  W polskiej rzeczywisto ci politycznej odcz owieczanie jest cz stym atrybutem patodebaty. 
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my li, uczucia, pragnienia i cele, co oni sami. Dehumanizacja prowadzi cz sto do 
negatywnych zachowa , pozwala bowiem traktowa  ludzi przedmiotowo, gorzej, 
jako podludzi. Umo liwia uzasadnienie wrogo ci, okrucie stwa, poni ania, 
przemocy, dyskryminowania i stereotypizacji (Czarnecki 2011).  

Masowe mordy i rzezie, wyrafinowane techniki zabijania ludzi, odra aj ce 
akty terroryzmu to rzeczywisto  I dekady XXI wieku. Wspó cze nie potrzebuje-
my powa nej politycznej debaty o sytuacji na wiecie. W tym kontek cie warto 
zada  pytanie, czy edukacja podo a owemu zadaniu i nie ulegnie ignorancji po-
wierzchowno ci, trywializuj c powag  wojny. Gdzie nawet najmniej zoriento-
wany cz owiek widzi, e z tego zmasowanego naporu z a, perwersji, patologii 
nasuwaj  si  przeci tnemu cz owiekowi zasadnicze dylematy: Dla kogo jest ta 
cywilizacja? Czym jest cz owiecze stwo? Dlaczego zwyci stwo demokracji i wol-
no ci nie poszerza zakresu „dobra”, spokoju, stabilizacji? Czy sta  nas na tak  
debat  z naszym m odszym pokoleniem? Grupami wykluczanymi?  

Przyk adem dehumanizacji jest projekt tzw. Akcja „T4”, który po krótce 
przedstawiam poni ej.  

1.2.  Wojna przeciw s abym na przyk adzie Akcji „T4”8 

Pod koniec pa dziernika 1939 r. Hitler podpisa  z dat  wsteczn  1 wrze nia 
1939 r. pismo sankcjonuj ce zag ad  chorych: „Kierownik Kancelarii Rzeszy Phi-
lipp Bouhler i dr n. med. Karl Brandt otrzymuj  jako odpowiedzialni polecenie 
takiego rozszerzenia uprawnie  imiennie wyznaczonych lekarzy, aby nieuleczal-
nie – po ludzku s dz c – chorym, przy krytycznej ocenie stanu ich choroby, mo -
na by o zapewni  askaw  mier ” (Jaroszewski 1999: 10–12).  

Z centrali akcji „T4” rozsy ano do dyrektorów zak adów psychiatrycznych 
kwestionariusze, które mia y dostarczy  informacji urz dnikom o pacjentach. 
Wype nione kwestionariusze wraca y do centrali, nast pnie specjalna trzyosobo-
wa komisja lekarska opracowywa a je, kieruj c si  zasadami m.in.: w pierwszej 
kolejno ci za osoby niegodne ycia uznano chorych niezdolnych do pracy, prze-
bywaj cych w zak adzie d u ej ni  pi  lat, przest pców oraz osoby narodowo ci 
innej ni  niemiecka. Na koniec dokument trafia  do profesora psychiatrii, który 
dope nia  formalno ci, podpisuj c go. Tak przygotowany kwestionariusz dawa  
prawo do przewiezienia chorego do jednego z o rodków zag ady (Nasierowski 
2008: 55).  

Nie wszyscy chorzy spe niaj cy wymagania wyznaczone przez funkcjonariu-
szy akcji „T4” zostali zabici. Dyrektorzy zak adów psychiatrycznych otrzymali 

8  Pod adresem Tiergartenstrasse 4 mie ci a si  Pa stwowa Grupa Robocza Szpitali Psychiatrycz-
nych i Zak adów Opieki. St d nazwa projektu eksterminacji „T4”. 
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prawo do wy czenia z akcji „T4” do 25% pacjentów. Korzystanie z tego przywile-
ju nie by o obwarowane adnymi przepisami. (…) W ten sposób dyrektorzy za-
k adów psychiatrycznych stali si  panami ycia i mierci swych podopiecznych 
(Nasierowski 2008: 56).  

Ju  we wrze niu i pa dzierniku 1939 r. Niemcy zacz li mordowa  pacjentów 
szpitali psychiatrycznych na ziemiach polskich w czonych do III Rzeszy. Post -
powali wed ug ustalonego planu. Pierwszym krokiem by o przej cie kierownic-
twa szpitala przez niemieckiego dyrektora, kierownika administracji i nadpiel -
gniarza. Nowy dyrektor zwalnia  cz  polskiego personelu i natychmiast 
wydawa  zarz dzenie zabraniaj ce, pod kar  mierci, wypisywania pacjentów ze 
szpitala i nakazywa  sporz dzenie list chorych z podzia em na trzy kategorie pod 
wzgl dem ci ko ci choroby. (…) Nast pnym krokiem by o zabijanie chorych. 
Akcj  przeprowadzano skrycie, staraj c si  zatrze  lady zbrodni (Nasierowski 
2008: 60).  

Okupanci mieli wiadomo , e nie wszystkie osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi znajduj  si  w szpitalach lub o rodkach opieku czych. Maj c w planie 
wymordowanie jak najwi kszej liczby chorych, stosowali dwa rodzaje forteli, za 
pomoc  których starali si  wywabi  ich z domu. Pierwszy wpisany by  w prowa-
dzon  przez nich na terenach okupowanych polityk  terroru. Niemieckie w adze 
lokalne wydawa y zarz dzenie nakazuj ce pod gro b  kary rodzinom lub opie-
kunom chorych dostarczenie ich w ci le okre lonym terminie na wyznaczone 
miejsce. Z regu y opiekunowie, nie b d c wiadomi rzeczywistych zamiarów 
Niemców, wype niali to polecenie. Poza tym próbowano „podej  rodziny” od 
drugiej strony. Rozg aszano na danym terenie informacj  o zamiarze leczenia 
i opiekowania si  chorymi, wyznaczaj c termin i miejsce zbiórki. W rzeczywisto ci 
by a to pu apka zastawiona na chorych, gdy  zamiast obiecanej pomocy czeka a 
ich mier  (Nasierowski 2008: 62).  

Zag ada chorych psychicznie, uwa anych przez niemieckich decydentów za 
„zwierz ta w ludzkiej postaci”, da a pocz tek nazistowskiemu ludobójstwu. Do-
piero pó niej Hitler zacz  u ywa  podobnych okre le  w stosunku do ydów, 
nazywaj c si  Robertem Kochem polityki i chwal c si , e odkry , i  ydzi s  wi-
rusami, które niszcz  spo ecze stwo i, eby by o ono zdrowe, trzeba ich wyelimi-
nowa  (Nasierowski 2008: 15).  

Jedn  z rzeczy, które mo emy zrobi , to stworzenie mo liwo ci osobom z za-
burzeniami i niepe nosprawno ciami na zdobycie takich kompetencji, umiej tno-
ci i wiedzy, które pozwol  im na budowanie samodzielno ci, czyli bycia dziel-

nym w swoim yciu mimo zaburzenia czy niepe nosprawno ci. I ich ycie 
okre lane m.in. przez III Rzesz  jako „niewarte ycia” ma wi cej ycia ni  si  
oprawcom zdaje.  
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2.  Metodologia  

Zgadzam si  z Mari  Czerepaniak-Walczak, e: ka de badanie o tyle ma sens, o ile 
mo e przyczyni  si  do polepszenia istniej cych stanów rzeczy i zjawisk, w tym tak e wa-
runków ycia ludzi i funkcjonowania ekosystemów, a co najmniej – do ograniczenia oddzia-
ywania czynników opresji i ogranicze . Oznacza to, e komu  musi s u y , musi mie  

warto  instrumentaln , a nie autoteliczn  (Czerepaniak-Walczak 2020: 76.)  
Jak pisze dalej M. Czerepaniak-Walczak: szczególnym przyk adem bada  realnego 

wiata jest badanie w dzia aniu, które w swej istocie zorientowane jest na wywo anie zmia-
ny w istniej cym porz dku, w stanach rzeczy i zjawisk ju  w procesie realizacji projektu 
badawczego. Ulepszanie i zaanga owanie w procesie poznawania s  centralnymi wyró ni-
kami badania w dzia aniu (Czerepaniak-Walczak 2020: 75). Obejmuje ono bowiem za-
anga owanie w doskonalenie wybranego obszaru praktyki, zwi kszanie rozumienia istoty 
praktyki przez jej realizatorów oraz popraw  sytuacji, warunków, w których odbywa si  
praktyka (Robson 2011: 188). 

Action research jest form  badania opartego na autorefleksji podj tego przez 
uczestników spo ecznej sytuacji w celu wzmocnienia racjonalno ci i usprawiedli-
wienia ich dzia a  oraz poprawienia zrozumienia tych czynno ci oraz sytuacji, 
w których s  podejmowane (Carr i Kemmis 1986: 162). Proces ten polega na sys-
tematycznym zbieraniu danych pochodz cych z codziennej praktyki i analizo-
waniu ich w celu podj cia decyzji co do przysz ego kszta tu tej e praktyki. Proces 
ten okre lam terminem action research (Wallace 1998: 4). Czyli mo emy uzna , e:  
1)  Action research ma charakter badania zwi zanego z kontekstem, podj tego 

na ma  skal  i bada problemy w obr bie konkretnej sytuacji.  
2)  Ma form  ewaluacji i refleksji, poniewa  jej celem jest spowodowanie zmia-

ny i wprowadzenie ulepsze  w praktyce.  
3)  Ma form  uczestnicz c , poniewa  umo liwia zbiorowe badania przepro-

wadzane na zasadach wspó pracy zespo ów, praktyków (dydaktyków) i ba-
daczy.  

4)  Zmiany w praktyce oparte s  na zbieraniu informacji lub danych, które na-
daj  tym zmianom impetu. 
Badania w dzia aniu by y dla Kurta Lewina (uznawany jako jeden z pierw-

szych twórców metody AR) metod  zarówno rozwi zywania praktycznych pro-
blemów organizacyjnych, jak i umo liwia y poszukiwanie ogólnych praw rz dz -
cych yciem spo ecznym. Jest to mo liwe dzi ki cyklom planowania, dzia ania 
i poszukiwania danych na temat rezultatów tego dzia ania.  

Podstawowy model bada  w dzia aniu Lewina (1948, 1951, 2012, 2018) zak a-
da nast puj ce fazy:  
 Zbieranie i analiza faktów dotycz cych zidentyfikowanego problemu 
 Planowanie sposobów rozwi zania problemu 
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 Dzia anie polegaj ce na wdro eniu zmiany 
 Obserwacja i analiza skutków wprowadzenia zmiany 
 Refleksja nad skuteczno ci  rozwi zania problemu i ponowne dzia anie. 

2.1. Badanie w dzia aniu. Wojna przeciw s abym versus s abi  
       przeciw wojnie 

Impulsem do bada  w dzia aniu staje si  przewa nie zidentyfikowanie sytu-
acji kryzysowej w konkretnym organizmie spo ecznym (instytucji, rodowisku, 
grupie etc.) oraz krytyczno-pedagogiczna intencja wsparcia jego po danej trans-
formacji prohumanistycznej w wymiarze proosobowym, emancypacyjnym, mo-
dernizacyjnym, prodemokratycznym (por. Kubinowski 2013: 171). Tak samo by-
o/jest z tytularnym badaniem w dzia aniu opieraj cym si  na modelu Lewina, 

gdzie tworzenie programu wymaga o uwzgl dnienia indywidualnych potrzeb, 
umiej tno ci i ogranicze  danej grupy, wychodz c od indywidualnych umiej t-
no ci oraz ogranicze , przez konkretny trening/warsztaty danych umiej tno ci 
i ko cz c na ewaluacji.  

Zbieranie i analiza faktów dotycz cych zidentyfikowanego problemu 

Od momentu, czyli od 24 lutego 2022 r. kiedy Rosja zaatakowa a Ukrain  – 
obserwuj c doniesienia medialne – zauwa y em, jak czasami w ma o profesjonal-
ny sposób s u by ratunkowe, stra  po arna ewakuuj  osoby starsze, chore, z nie-
pe nosprawno ciami. By em przera ony tymi obrazami. Czy u nas w kraju osoby 
najs absze, czyli z niepe nosprawno ciami i ró nymi zaburzeniami, chorobami, s  
w jakikolwiek sposób przygotowywane/szkolone na sytuacje wy ej wymienione 
oraz inne sytuacje wywo uj ce ró nego rodzaju kryzysy, konflikty itp.? W mo-
mencie kiedy 7 pa dziernika 2023 r. dosz o do eskalacji konfliktu zbrojnego izrael-
sko-palesty skiego, utwierdzi em si  w zasadno ci pytania.  

Po wybuchu wojny na Ukrainie podj em si  próby odpowiedzi na powy sze 
pytanie. Okaza o si , e nie do ko ca posiadamy system szkole  dla osób z nie-
pe nosprawno ciami w tym zakresie. Chocia  – jak przekonywano mnie w trakcie 
rozmów – jest potrzeba na takie dzia ania, tylko brakuje wykwalifikowanych 
osób, którzy na opracowanie takiego systemu szkole  maj  pomys , mo liwo ci 
i ch ci, jak równie  musz  posiada  odpowiednie umiej tno ci, kompetencje, 
wiedz , aby szkoli  i zajmowa  si  w razie konieczno ci wspieraniem osób cho-
rych i z niepe nosprawno ciami.  

A b dzie to mo liwe, je eli m.in. nauczymy, wyposa ymy w kompetencje 
spo eczne, wiedz  i umiej tno ci z zakresu zarz dzania kryzysowego i radzenia 
sobie z zaistnia ymi kryzysami/konfliktami osoby z zaburzeniami psychicznymi 
i z niepe nosprawno ciami na tyle, na ile tylko zdo amy. To mo e wojna jako 
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jeden z najgorszych kryzysów mi dzyludzkich w swoim nieobliczalnym ludzkim 
obliczu nie b dzie tak okrutna wzgl dem bezbronnych, bo ju  nie b d  tacy bez-
bronni? Nie wiem, ale podejm /podejmuj  si  nadal owej próby. Wiem, e nawet 
samo danie szansy, mo liwo ci opisywanej grupie ma sens. Przekona em si  o tym 
w trakcie wcze niejszego badania w dzia aniu, które realizowa em z grup  m -
czyzn z niepe nosprawno ci  intelektualn  (Jab o ski 2018.). 

Celem badania w dzia aniu jest krytyczna analiza formalnych dokumentów 
instytucji, takich jak szko y specjalne, WTZ, DPS, szpitale psychiatryczne, rodo-
wiskowe domy samopomocy pod k tem kompetencji spo ecznych i obywatel-
skich istotnych w sytuacji kryzysów spo eczno-gospodarczo-politycznych (np. 
covid-19), jak i samej wojny.  

Drugim celem jest opracowanie i wdro enie, po pierwsze, programu szkole-
niowego w a nie z zakresu szeroko rozumianych sytuacji kryzysowych dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi, z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz kadry 
nauczycielskie/terapeutycznej/administracyjnej. Po drugie, opracowanie progra-
mu szkoleniowego dla specjalistów ( o nierzy, ratowników, stra aków) z zakresu 
szeroko rozumianej pedagogiki specjalnej i psychologii9.   

Aby cel ten móg  by  realizowany potrzebne/konieczne jest stworzenie zespo-
u badawczo-wdro eniowego do realizacji powy szych celów10. Zada em wi c 

sobie pytanie, która z grup jest najbardziej odpowiedni  do szkolenia osób z za-
burzeniami psychicznymi i z niepe nosprawno ciami w zakresie przygotowania 
ich, chocia by w minimalny sposób do poradzenia sobie w ró nych sytuacjach 
kryzysowych?, tzn. od konfliktów (agresji, przemocy) wewn trz grupy, a  do 
sytuacji ekstremalnych, czyli ataku terrorystycznego, jak i kompetencji konicz-
nych w trakcie wojny. Podj em si  wi c poszukiwa . Okaza o si , e nie istnieje 
kompleksowy system szkole  w tym zakresie. Po analizie g ównych zada  ka dej 
z grup, czyli stra  po arna, ratownictwo medyczne, wojsko, uzna em jako najbar-
dziej odpowiedni  grup  wojsko, w tym WOT. To ta formacja posiada odpo-
wiednie umiej tno ci, kompetencje, wiedz , aby szkoli  i zajmowa  si  w razie 
konieczno ci wspieraniem wspó obywateli. Oprócz umiej tno ci, wiedzy i kom-
petencji w zakresie chocia by pierwszej pomocy, WOT posiadaj  ogromne do-
wiadczenie w zakresie m.in. survivalu, taktyki, terenoznawstwa. Jednak nie po-

9  Na dzie  dzisiejszy w ramach programu s  opracowane efekty kszta cenia dla wszystkich grup 
i narz dzie do diagnozy kompetencji spo ecznych w sytuacjach kryzysowych dla osób z niepe -
nosprawno ci  intelektualn  oraz zaburzeniami psychicznymi, jak i szczegó owy program szko-
leniowy dla ka dej z tych grup. Szczegó owy opis ca ego programu znajdzie si  w oddzielnym 
opracowaniu.  

10  Jako badaczowi/terapeucie z prawie trzydziestoletnim sta em mam wiadomo  braku kompe-
tencji/umiej tno ci/wiedzy w zakresie zarz dzania kryzysowego, jak i identyfikacji odpowied-
nich/koniecznych kompetencji do szkolenia osób z niepe nosprawno ciami oraz wdra ania go 
codzienne w ycie.  
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siadaj  odpowiedniej wiedzy z zakresu szeroko rozumianej pedagogiki specjal-
nej, psychologii itp. 

eby badanie w dzia aniu mia o sens, nale y wej  w rodowisko jako badacz, 
a zarazem uczestnik. Postanowi em wst pi  do WOT, gdzie przeszed em wszyst-
kie wymagane testy wiedzy, testy psychologiczne i 16-dniowe szkolenie. Dzi ki 
temu przekona em si , e obrana droga, jak i grupa, która mog aby by  i jest naj-
bardziej odpowiednia do tego typu dzia ania, jest w a ciwa. Utwierdzi em si , e 
nadal jest tak, e osoby z zaburzeniami psychicznymi i z niepe nosprawno ciami 
s  ci gle zale ni czy wr cz uzale niani od sprawnych, zdrowych, którzy jednak 
w czasie wojny (i w jakim  sensie jest to usprawiedliwione) ratuj  nie ich, tylko 
swoj  najbli sz  rodzin . Z samej historii znamy niewiele przyk adów, gdy który  
z opiekunów zosta  przy swoich podopiecznych. Jednym z nich jest chocia by 
Janusz Korczak. Raczej dzieje si  tak jak ukazuje to w swoich pracach chocia by 
Nasierowski (2008), o czym napisa em w rozdziale pierwszym niniejszego tekstu. 

Planowanie sposobów rozwi zania problemu 

W projekcie za o ono dwa efekty. Pierwszym b dzie opracowanie narz dzi 
badawczych do obszaru, który dot d nie by  przedmiotem empirycznych eksplo-
racji. Drugim jest wypracowanie/opracowanie, jak i realizacja/wdro enie przy 
cis ej wspó pracy np. z wojskiem lub innymi podmiotami posiadaj cymi odpo-

wiednie kompetencje i UKW programu szkoleniowego dla osób chorych i niepe -
nosprawnych odno nie do kluczowych kompetencji, umiej tno ci i wiedzy przy-
datnych czy wr cz koniecznych w sytuacji kryzysu, czy nawet wojny i programu 
szkoleniowego dla s u b specjalistycznych z zakresu pedagogiki specjalnej i psy-
chologii.  

Jednak dwa podmioty, którym przedstawi em swój projekt z pro b  o mery-
toryczne wsparcie, czyli: Biuro Pe nomocnika Rz du ds. Osób z Niepe nospraw-
no ciami, Wojsko Obrony Terytorialnej mimo deklaracji i informacji zwrotnej, e 
ów obszar dzia a  jest niezwykle wa ny, od wielu miesi cy zostaj  tylko z dekla-
racjami lub z permanentnym milczeniem mimo wys ania oficjalnego pisma. Sama 
jednak deklaratywno  nic nie zmieni. Pozosta o mi na ten czas czekanie i szuka-
nie podmiotów, które b d  chcia y podj  si  nie atwego dzia ania i poj cia si  
próby zmian.  

Na dzie  dzisiejszy stoj  w dzia aniowym „rozkroku”, tzn. WOT w ostatecz-
no ci nie podj  si  tematu. Rozmowy i pro b  odniesienia si  do projektu czyni-
em od wrze nia 2022 r. Równie  Pe nomocnik Rz du ds. Osób z Niepe nospraw-

no ciami od ponad czterech miesi cy (pierwszy mail wys any w lipcu 2023 r.) nie 
ustosunkowa  si  do mojego pomys u w jakikolwiek sposób, wi c kolejne kroki, 
czyli: 2.2.3. Dzia anie polegaj ce na wdro eniu zmiany; 2.2.4. Obserwacja i analiza 
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skutków wprowadzenia zmiany; 2.2.5. Refleksja nad skuteczno ci  rozwi zania 
problemu i ponowne dzia anie, niestety nie s  jeszcze wdra ane. Rozumiem, e 
mo e w tej sytuacji powsta  pytanie, dlaczego autor ukazuje co  co nie jest jeszcze 
realizowane w terminie badawczym?  

Jedn  z odpowiedzi jest konieczno  pokazania drogi czy wr cz „bezdro y” 
decyzyjnych podmiotów mog cych wspiera  i znaj cych si  na problematyce 
danego projektu. Na dzie  dzisiejszy obna a opór przed zmian  my lenia o oso-
bach z niepe nosprawno ciami i chyba jednak nie wyci gn li my nauki z lekcji 
historii II wojny wiatowej.  

Podsumowanie 

Wybra em badanie w dzia aniu, poniewa  pozwala ono, aby wszyscy w nim 
uczestnicz cy mieli mo liwo  i prawo do wspó podejmowania decyzji, jak rów-
nie  – dla mnie osobi cie – wa niejsze i bardziej cenne, e w badaniach nad 
uczestniczeniem w yciu spo ecznym koncentrowa  si  b dzie na dzia aniu ukie-
runkowanym na kszta towanie kompetencji spo ecznych, ukierunkowaniu si  na 
poznawanie warunków sprzyjaj cych rozwojowi, a nie na kompensowaniu,  
agodzeniu skutków niedoskona o ci czy braków. Zatem, konieczne b dzie pod-

j cie decyzji co do tego, czy celem badania jest odkrywanie warunków zaanga-
owania i emancypacji do uczestniczenia, czy raczej warunków ochrony przed 

marginalizacj  i wykluczaniem? Projekt nastawiony jest na wspieranie rozumie-
nia przez cz onków tych grup i rodowisk ich w asnej sytuacji historycznej oraz 
podejmowania wysi ków doprowadzenia do jej zmiany oraz wyposa enia 
w kompetencje spo eczne osób, które pozwol  im na radzenie sobie w sytuacji 
kryzysowej, jak  jest m.in. wojna – i nie tylko.  

Mo na zatem zapyta  wprost: Czy rozumiemy czym jest wojna? Trudno od-
powiedzie  na to pytanie jednoznacznie, poniewa  rozumiemy pewne atrybuty 
wojny, jej ogólne w a ciwo ci, jej skutki i przyczyny, ale by  mo e wci  nie ro-
zumiemy czym jest wojna jako pierwotny, g boko zakorzeniony w ludzkiej 
wiadomo ci, egzystencjalny i kulturowy fenomen. Dlaczego wojna wci  si  

dzieje, rozgrywa si  w ró nych cz ciach wiata? (…) Co decyduje o nieusuwal-
no ci wojny? Dlaczego nie potrafimy si  jej wyrzec? (Rejniak 2021: 29). Czy potra-
fimy przygotowa  si  do wojny w sensie radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych, trudnych, beznadziejnych? Czy nasi najs absi cz onkowie spo ecze stwa 
dostaj  przynajmniej szans , aby przygotowa  si  do owych sytuacji? A mo e od 
zawsze s  na przegranej pozycji? Jest to na tyle przegrana pozycja, poniewa  
nie wiadomo  zbiorowa to cz  psyche, któr  od nie wiadomo ci osobniczej 
mo na odró ni  – negatywnie – w ten sposób, e nie zawdzi cza ona powstania 
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do wiadczeniu osobistemu, tote  nie jest zdobycz  indywidualn . Podczas gdy 
nie wiadomo  osobnicza sk ada si  zasadniczo z tre ci, które kiedy  by y wia-
dome, lecz znikn y ze wiadomo ci – albo zosta y zapomniane, albo wyparte – 
tre ci nie wiadomo ci zbiorowej nigdy nie znajdowa y si  w wiadomo ci, a tym 
samym nigdy nie zosta y zdobyte na drodze indywidualnej; ich istnienie za-
wdzi czamy wy cznie dziedziczeniu (Jung 2016: 53).  

Jeste my dziedzicami przemocy – to jest niezaprzeczalny fakt i decyzja o wyj-
ciu z przekl tego kr gu jest po naszej niczyjej innej stronie. Przygotowywany pro-

jekt jest pewn  propozycj  na stawienie czo a przemocy wojnie z jej wszelkimi 
odmianami, która wcze niej czy pó niej nadejdzie. I niestety, jest i trwa, a historia 
nie wiadomo ci zbiorowej – ju  po raz kolejny – w swej destrukcji zatacza ko o. 

Czy mo e nadal jest tak, e owe grupy ludzi s  traktowane jako grupy nie-
warte ycia, czy nawet niewarte inwestycji/wyposa enia w kompetencje, aby 
cho by w minimalnym stopniu byli przygotowani na sytuacje kryzysowe? Nale y 
pami ta , e wojny s  swoistym studium ludzkiej hipokryzji, absurdalno ci z a, 
zwyk ego szale stwa i z drugiej strony empatii, a wybór nale y do nas.  

Bibliografia 

Bailey K.M. (1998), Approaches.to empirical research in instructional sttings [in:] H. Byrnes 
(ed.), Perspectives in Research and Scholarship in Second Language Learmng, New York. 

Bauman Z. (2016), Obcy u naszych drzwi, PWN, Warszawa.  
Carr W., Kemmis S. (1986), Becoming Critical: Education, knowledge and actionresearch, Fal-

mer, London. 
Czarnecki R.S. (2011), Dehumanizacja – postmodernizm – technopol, http://www.racjonalista. 

pl/kk.php/s,2129 (dost p: 7.08.2022). 
Czerepaniak-Walczak M. (2013), Etyczne aspekty badania w dzia aniu: poszanowanie praw 

uczestników bada  [w:] H. Cervinkova, B.D. Go bniak (red.), Edukacyjne badania 
w dzia aniu (76–89), Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa. 

Hempoli ski M. (1999), Czy zdo amy wyj  z cywilizacji zabijania? [w:]: J.L. Krakowiak 
(red.), Ekologia ducha (s. 51–67), Centrum Uniwersalizmu przy Uniwersytecie War-
szawskim, Polska Federacja ycia, Warszawa.  

Jab o ski M. (2018), Jako  ycia m czyzn z niepe nosprawno ci  intelektualn . Badanie w dzia aniu, 
Wydawnictwo UKW, Bydgoszcz.  

Jaroszewski Z. (1999), Zag ada chorych psychicznie w Polsce w latach wojny w pi dziesi ciolecie 
zbrodni [w:] Z. Jaroszewski (red.), Zag ada chorych psychicznie w Polsce 1939–1945 (s. 9–27), 
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.  

Jung C.G. (2016), Archetypy i nie wiadomo  zbiorowa, Wydawnictwo KR, Warszawa. 
Kubinowski D. (2013), Idiomatyczno . Synergia. Emergencja. Rozwój bada  jako ciowych w pe-

dagogice polskiej na prze omie XX i XXI wieku, Wydawnictwo Makmed, Lublin.  
Levin M. (2012), Academic Integrity in Action Research, „Action Research”, 10(2): 133–149. 
Levin M., Greenwood D.J. (2018), Creating a New Public University and Reviving Democracy. 

Action Research in Higher Education, Berghahn, New York–Oxford. 



Wojna przeciw s abym versus ucieczka od bezradno ci. Badanie w dzia aniu 23 

Lewin K. (1948), Resolving Social Conflicts: Selected Papers on Group Dynamics, Harper & 
Row, New York. 

Lewin K. (1951), Field Theory in Social Science: Selected Theoretical Papers, Harper & Row, 
New York. 

Nasierowski T. (2008), Zag ada osób z zaburzeniami psychicznymi w okupowanej Polsce. Pocz -
tek ludobójstwa, Wydawnictwo Neriton, Warszawa. 

Nowicka E. (1996), Wprowadzenie. Poznanie swojsko ci i obco ci [w:] E. Nowicka, J. Nowicki 
(red.), Inny-Obcy-Wróg, Oficyna Naukowa, Warszawa. 

Rejman K. (2021), Etyka radykalna jako emancypacja. O wojnie i pokoju z perspektywy pedago-
gicznej, Wydawnictwo Naukowe DSW, Wroc aw.  

Robson C. (2011), Real World Research. A Resource for Users of Social Research Methods in 
Applied Settings, Wiley, Chichester. 

Starego K. (2013), Biedny jako Inny – orientalizacja i dehumanizacja biednych w procesie dyskur-
sywnego konstruowania reprezentacji codzienno ci, Rocznik Pedagogiczny, 36: 221–242. 

roda M. (2020), Obcy, inny, wykluczony, S ów/obraz terytoria, Gda sk.  
winiarski J. Marcinkowski M. (2019), Dylematy etyczne wojen militarnych: czy zdo amy wyj  

z „cywilizacji zabijania” i „cywilizacji mierci”? [w:]: C. Kalita, S. Topolewski, Wojna, ety-
ka, kultura (s. 13–33), Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach O cyna 
Wydawnicza ASPRA-JR, Siedlce-Warszawa.  

Wallace M.J. (1998), Action research for language teachers, Cambridge University Press, 
Cambridge. 


