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Dziatalnos$¢ Klubu Sportowego Inwalidow ,START”
w Szczecinie jako organizacji pozarzadowejpropagujacej
sport dorostych 0séb z niepetlnosprawnosciami

W artykule podjeto problematyke dzialalnosci Klubu Sportowego Inwalidow ,START” w Szczeci-
nie' jako organizacji pozarzadowej, ktéra propaguje sport dorostych o0séb z niepetnosprawno-
$ciami. Opracowanie przygotowano na podstawie analizy dostepnych materialéw zrédlowych
iliteratury przedmiotu. Przygotowany tekst przedstawia powstanie i rozwéj KSI ,START”
w Szczecinie, organizacje i zadania oraz formy aktywnosci fizycznej i ich znaczenie dla czlonkéw
szczecinskiego KSI ,START”. Podjete analizy wskazaly na fakt, iz wazng rol¢ odgrywa propago-
wanie sportu wéréd dorostych oséb z niepelnosprawnosciami, ktére odbywa sie poprzez do-
$wiadczenia roznych form aktywnosci fizycznej i sukcesy sportowe czlonkéw szczecinskiego KSI
,START”, aktualne wydarzenia organizowane przez Klub, informacje umieszczone na oficjalnej
stronie internetowej i w mediach spolecznoéciowych oraz inne dzialania. Podjeta tematyka moze
stanowi¢ przeslanke do tworzenia podobnych miejsc aktywnosci fizycznej adresowanych do do-
rostych 0s6b z niepelnosprawnosciami w Szczecinie i innych miastach Polski.

Stowa kluczowe: Klub Sportowy Inwalidéw ,START”, sport dorostych oséb z niepelnosprawno-
$ciami, Szczecin, organizacje pozarzadowe

Activities of the Disability Sports Club “START” in Szczecin
as a non-governmental organization promoting sport for
adults with disabilities

The article discusses the activities of the Disability Sports Club “START” in Szczecin as a non-
governmental organization that promotes sports for adults with disabilities. The study was pre-
pared based on the analysis of available source materials and the subject literature. The prepared
text presents the creation and development of KSI “START” in Szczecin, organization, tasks and
forms of physical activity and their importance for members of the KSI “START” in Szczecin. The
undertaken analysis indicated the fact that the promotion of sport among adult people with dis-
abilities is important, it takes place through the experience of various forms of physical activity
and sports successes of members of the Szczecin “START” Club, current events organized by the
Club, information posted on the official website and in social media as well as other activities. The

Dalej uzywam skrétu KSI ,START” w Szczecinie, lub szczecinski KSI ,START”.
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topic discussed may set a premise for creating similar places of physical activity addressed to
adults with disabilities in Szczecin and other Polish cities.

Key words: Disability Sports Club “START”, sport for adults with disabilities, Szczecin, non-
governmental organizations

Wprowadzenie

W ostatnich latach w Polsce mozna zaobserwowac¢ znaczny rozwdj organiza-
cji pozarzadowych® zajmujacych sie problematyka 0séb z niepelnosprawnoécia-
mi. Ich dzialalno$¢ jest inicjowana zwykle przez osoby, ktére doswiadczyly ogra-
niczefi wynikajacych z niepelnej sprawnosci organizmu (Giedroj¢ 2020: 47).
Najnowsze statystyki wskazuja, ze aktywnie dzialalo 103,4 tys. organizacji non-
profit wspomagajacych poszczegélne grupy oséb w réznych obszarach zycia®
(GUS, 2022; Wenek 2015). Jedna z nich jest Klub Sportowy Inwalidéw ,START”
w Szczecinie. Popularnym okresleniem sportu dorostych oséb z niepelnospraw-
noscia jest sport bez barier. Literatura przedmiotu dowodzi, zZe wplywa on na
wszechstronny rozwoj cztowieka w wymiarze socjologicznym, psychologicznym,
pedagogicznym, medycznym i innym (Czechowski 2014: 7-9; Koper, Tasiemski
2013: 125-126; Pawlikowska-Piechotka 2016: 12-13; Sikorska 2017: 99-102; Jedrzej-
czak 2021). Sport bez barier jest okredlany jako jedna z form uczestnictwa w kultu-
rze fizycznej, ktorej celem jest utrzymanie i rozwoéj sprawnosci, a w przypadku
0s0b wyrazajacych potrzebe udzialu w zawodach sportowych dazenie do osia-
gniecia sportowych wynikéw (Turon-Skrzypinska 2020: 93). Uprawianie sportu
w polskim kontekscie zwigzane jest réwniez z rozrywka, hobby, odskocznig od
codziennych trudnosci czy poczuciem wiekszej kontroli nad wiasna osoba (Ko-
per, Tasiemski 2013: 14; Niedbalski 2014: 66-69).

O znaczeniu sportu bez barier potwierdzajg osiggniecia m. in. nastepujacych
0s6b: Adriana Castro®, Katarzyny Rogowiec’, Mileny Olszewska® i Justyny Ko-

> W latach 2020-2022 nastapit wzrost liczebnosci organizacji pozarzadowych o 8,6% (GUS, 2022).

Do organizacji pozarzadowych wspomagajacych osoby z niepelnosprawnoscig nalezg m.in.: Polskie
Forum Oséb Niepelnosprawnych, Polski Zwiazek Niewidomych, Polski Zwigzek Gluchych, Polskie
Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Fundacja Inkluzja-Edukacja wlaczajaca, Fundacja im. dok-
tora Piotra Janaszka PODA] DALE], Fundacja Eudajmonia, Polski Zwigzek Sportu Niepelnospraw-
nych ,START” (Wenek 2015).

Adrian Castro, ur. 4.06.1990 r. w Czestochowie, polski szermierz-szablista poruszajacy sie na wézku
inwalidzkim. W wyniku wypadku motocyklowego zlamal kregostup. Podczas obozu rehabilitacyj-
nego uczestniczyt w pokazie szermierczym w wykonaniu Integracyjnego Klubu Sportowego AWF
Warszawa. Dyscyplina sportowa spodobala mu si¢ na tyle, Ze zaczat regularnie odbywac¢ treningi.
Ich owocami byly sukcesy, takie jak m.in. udzial w igrzyskach paraolimpijskich, odznaczenie Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. W wywiadzie méwil: , Trudno mi bylo sie pozbierac.
Zawsze bylem aktywny sportowo (...). Wypadek przykul mnie do wézka. Nie wiedzialem co ze so-
ba zrobi¢. Obecnie wyznaje, Ze «trzeba wyjs¢ z domu», realizowa¢ sig, robi¢ to, co si¢ lubi” (Jani-
szewska iin. 2022: 181-187).
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zdryk’. Odpowiednio zorganizowane miejsca do uprawiania sportu przyczyniaja
sie do czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, wspomagaja dazenia do roz-
woju potencjatu czlowieka, w tym wzmacniajg szeroko rozumiang sprawnosé
fizyczna i psychiczng. Ponadto taka aktywnos¢ wpisuje sie w rekomendacje Swia-
towej Organizacji Zdrowia, ktéra wskazuje na koniecznos¢ utatwiania dostepu do
aktywnosci fizycznej osobom z niepelnosprawnosciami (World Health Organiza-
tion 2021; Skrzek 2021).

Zalozenia metodologiczne

Artykul dotyczy dzialalnodci Klubu Sportowego Inwalidow ,START”
w Szczecinie, jako organizacji pozarzadowej propagujacej sport dorostych oséb
z niepelnosprawnosciami. Celem badan bylo opisanie, wyjasnienie i ocena dzia-
lalnosci szczecinskiego KSI ,START”. Zastosowano metode monografii historyczno-
-pedagogicznej (Topolski 1973: 516-519; Topolski 1996; Jamrozek 2003: 163-172).
Oznacza to, ze podstawa warsztatu metodologicznego uczyniono materialy Zro-
dlowe pozyskane w Klubie Sportowym Inwalidéw ,START” w Szczecinie, Zrédla
znajdujace sie w zasobach internetowych Klubu i naukowych opracowaniach.
Nalezaly do nich Zrédla normatywne, rekopisémienne, drukowane oraz wywola-
ne. Zastosowano typowa procedure historyczno-pedagogiczna obejmujaca heu-

* Katarzyna Rogowiec, ur. 14.10.1977 r. w Rabce-Zdroju. W wieku trzech lat stracita rece w wypadku

przy sianokosach. Bedac studentka trafila do Klubu Sportowego ,START” w Nowym Saczu, gdzie
odkryto jej talent w dyscyplinie narciarstwo biegowe. Jest dwukrotng mistrzynia paraolimpijska, ma
na swoim koncie wiele nagréd i wyréznienr sportowych. W ramach propagowania m.in. sportu
wérdéd dorostych oséb z niepelnosprawnoscig zalozyla Fundacje Avanti, ktéra swoimi dzialaniami
aktywizuje i pomaga tej grupie oséb odnalez¢ pasje i ,wyjs¢ z domu” (Kaminski i in. 2021: 173-177).
Milena Olszewska, ur. 21.05.1984 r. w Czarnkowie. W wyniku amputacji koficzyny dolnej od dziec-
ka porusza sie przy pomocy protezy. Jest dwukrotng brazowa medalistka paraolimpijska, zdobyta
Puchar Prezydenta RP Andrzeja Dudy w uznaniu wybitnych osiagnie¢ sportowych w roku stulecia
odzyskania niepodleglosci. W wieku wczesnej doroslosci zostala czlonkinig Gorzowskiego Zwiazku
Sportu Niepelnosprawnych ,START”, w ktérym odnalazta swoja pasje — tucznictwo. Jak sama przy-
znaje, ,sprobowalam, bo nie umialam odmawia¢” (Gaca i in. 2020: 33; Biogram Mileny Olszewskiej,
Milena Olszewska).

Justyna Kozdryk, ur. 4.03.1980 r. w Gréjcu. Urodzita sie z choroba genetyczna — achondroplazja.
Pasja do sportu narodzila si¢ za sprawa zorganizowania przez jej siostre sitowni w pobliskiej miej-
scowosci Jasieniec, w ktorej rozpoczela treningi. Obecnie jest czlonkinia Rady Zawodnikéw PZNS
+START”. Jej najwiekszym osiggnieciem jest zdobycie srebrnego medalu na igrzyskach w Pekinie.
Pracuje w Komendzie Powiatowej Policji w Gréjcu na stanowisku inspektora Wydziatu Ruchu Dro-
gowego jako pracownik cywilny. Jest przykladem osoby z niepelnosprawnoécia, ktéra swoja posta-
wa propaguje wytrwalo$¢, samodzielnoé¢ i réwnos¢ w zyciu prywatnym i zawodowym. Zaintere-
sowala sie sportem (podnoszenie ciezaréw) w wieku okolo dwudziestu trzech lat. Zapytana
o0 poczatek swojej kariery sportowej powiedziala: ,zaluje, ze nie zdecydowalam si¢ na to wczesniej”.
Dzieki swojemu doswiadczeniu w sporcie glosi motto ,kazdy dzier — nowe mozliwosci”, wskazujac,
ze trzeba uwierzy¢ w swoje predyspozycje i odnalez¢ odpowiednie miejsce do ich zaprezentowania
(Justyna Kozdryk; Durczok i in. 2011: 45-50; Rada Zawodnikéw PZSN START).
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rystyke polegajaca na poznaniu literatury przedmiotu i przeprowadzeniu kwe-
rendy zrédel, zawierajagcych fakty dotyczace dzialalnodci szczecinskiego KSI
~,START”. Pozyskane materialy Zrédlowe poddano krytyce rozumianej jako wy-
dobywanie z nich informacji oraz procedurze zmierzajacej do opracowania synte-
zy dziejéow szczecinskiego KSI ,START”, ktéra polegala na ustaleniu faktéw, ich
selekcji i uporzadkowaniu oraz wyjasnieniu i wykrywaniu zwiazkéw miedzy
nimi (Michalska 2003: 127; Miskiewicz 1985: 228-229).

Powstanie i rozw6j Klubu Sportowego Inwalidéw ,START”
w Szczecinie

Powstanie, a wiec takze propagowanie przez te organizacje sportu dorostych
0s6b z niepelnosprawnosciami siega 1952 roku. W tym czasie powolano do zycia
ogolnopolskie Zrzeszenie Sportowe ,START” jako masowgq organizacje kultury
fizycznej. Utworzono ja po wylaczeniu z istniejacego wowczas Zrzeszenia Spdjnia
czesci kot sportowych gromadzacych spoéldzielcow. Na poczatku dziatalnosci
Zrzeszenia Sportowego ,START” piecze nad nim sprawowal Centralny Zwiazek
Spoldzielczosci Pracy, ktéry mial pomdc rozpowszechnia¢ aktywno$é sportowq
wsérdd czlonkow tejze spétdzielczosci. W latach 60. XX wieku pod wplywem na-
kazu owczesnych wladz Zrzeszenie Sportowe rozszerzylo swoja dziatalnosé
o propagowanie i organizowanie sportu dla osob z niepelnosprawnosciami, stajac
sie silg sprawcza dla rozwoju aktywnosci fizycznej wsrdd tej grupy odbiorcow.
Rozwoj tego typu sportu i jego efekty znalazly swoich zwolennikéw, przyczynia-
jac sie do powstawania wyspecjalizowanych organizacji sportowych, ktére od-
powiadaly potrzebom doroslych 0séb z niepetnosprawnosciami (Historia Klubu;
Garbat 2015: 778-779).

System organizacji sportowo-spétdzielczych zaczat sie rozpowszechnia¢, two-
rzac przy tym miejsca do uprawiania sportu osobom z niepelnosprawnosciami.
Jednym z nich byt KSI ,START” w Szczecinie. Inicjatorami utworzenia miejsca
gromadzacego milosnikéw sportu byli szeregowi pracownicy szczecifiskiej Sp6l-
dzielni Inwalidéw. Nalezaly do nich dorosle osoby zmagajace sie z r6znymi prze-
ciwnosciami wynikajacymi z niepelnosprawnosci oraz osoby, ktére na co dzien
wspolpracowaly z tymi osobami. Obie grupy postulowaly stusznoéc i celowosé
stworzenia okazji do uprawiania sportu szczegdlnie dla oséb z ograniczona
sprawnoscia. Realizacja tego pomystu ziscila sie w chwili utworzenia odpowied-
niego miejsca. Oficjalnie Klub Sportowy Spoéldzielczosci Inwalidow ,START”
w Szczecinie zostal powolany Uchwatg XIII Zjazdu Delegatéw Spoétdzielni Inwa-
lidéw z dnia 7 stycznia 1983 r. Decyzjq Urzedu Wojewoddzkiego w Szczecinie zo-
stal wpisany do rejestru stowarzyszein pod numerem 472. Powstanie i rozwdj
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Klub zawdzigczat Regionalnemu Zwigzkowi Spétdzielni Inwalidow w Szczecinie,
ktoéry objal go swoim patronatem finansowym. Zwiazek zrzeszal 12 spéidzielni
inwalidzkich, w tym ok. 3600 0s6b z niepetnosprawnoéciami®. (Kronika I, 1-2, 15—
16, 26; Kronika II, 1-2; Kronika III, 1-4).

Oferta sportowa szczecifiskiego Klubu obejmowala wéwczas sze$¢ sekgji:
strzelecka, szachowa, tenisa stolowego, plywacka, specjalng i brydza sportowego.
Bylo to jedyne miejsce w Polsce propagujace sport bez barier na skale krajowa.
Rok pdzniej (1984) pojawity sie dodatkowe dyscypliny sportowe, czyli siatkdwka,
tucznictwo, podnoszenie ciezaréw, plywanie, wedkarstwo i lekkoatletyka. Roz-
szerzenie mozliwosci uprawiania réznych sportow sprawilo, ze KSI ,START”
w Szczecinie stal sie miejscem, ktére integrowato doroste osoby z niepelnospraw-
no$ciami. Mozna zauwazy¢, ze stosowano rézne formy integracji. Zapisy zawarte
w kronice wskazujg na organizowanie baléw sportowcéw, w ktérych brali udziat
réwniez czlonkowie ich rodzin, imprezy z okazji powitania wiosny nad jeziorem
Binowo czy spotkania, wycieczki rekreacyjne i inne formy wspodlnego spedzania
czasu, umozliwiajace relaks, rozrywke, nawiazanie kontaktéw towarzyskich, reali-
zacje roznych potrzeb (Kronika I, 1-2, 15-16, 26; Kronika II, 1-2; Kronika III, 1-4).

Trzeba wyjasni¢, ze w latach 80. XX wieku czlonkiem szczecifiskiego KSI
»START” mogta zosta¢ osoba pelnoletnia bedaca pracownikiem spétdzielni inwa-
lidow. Niestety takie rozwigzanie wykluczalo z uczestnictwa niezrzeszone osoby
z niepelnosprawnosciami. Sytuacja ulegla zmianie, kiedy Kluby Sportowe Inwali-
déw ,START” zaczely prowadzi¢ swoja dzialalno$¢ w oparciu o Ustawe o Stowa-
rzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 roku i utworzone na jej podstawie statuty (Dz.
U. z 1989 r. Nr 20, poz. 104). Wskazana ustawa przyczynila sie do rozwoju organi-
zacji pozytku publicznego, w tym organizacji pozarzadowych. Na marginesie
warto dodag, iz Dyrektor Biura Dialogu Obywatelskiego w Szczecinie — Magdale-
na Blaszczyk poinformowala, ze w Szczecinie dziafa 120 takich organizacji. Dane
z 6 lutego 2023 roku ukazuja szeroki zakres podejmowanych aktywnosci szcze-
cinskich organizacji pozarzgdowych, ktére zajmuja sig: dzialaniami prospolecz-
nymi (31), ochrong zdrowia i zycia (21), wsparciem 0s6b z niepelnosprawnosciami
(14), sportem i rekreacja (12), kultura i sztuka (11), dzialalnoscig charytatywna (10),
edukacja i wychowaniem (9), pomoca dzieciom (5), ochrong Srodowiska i praw
zwierzat (4) oraz pomocom starszym i weteranom (3) (Biuletyn...)’.

W kategorii ,Sport i rekreacja” dzialajg trzy szczecinskie organizacje non-
profit, do ktérych naleza: Uczniowski Klub Sportowy ,Iskierka”, Fundacja ,Anioly

® Do zarejestrowania tejze organizacji przyczynily sie przedstawiciele o§miu spéidzielni pracy:
Bogdan Jedrzejczak, Teresa Marszalek, Andrzej Sztuda, Zdzistawa Bierrzat, Tadeusz Botacki, Sta-
nistaw Rybicki, Malgorzata Knie¢, Tadeusz Swigtek (Kronika I, 1-2).

’ W nawiasach zapisano liczbe organizacji pozarzadowych funkcjonujacych w Szczecinie dzialaja-
cych we wskazanym obszarze.
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Sportu” i Klub Sportowy Inwalidéw ,START”. Pierwsza z nich dziala na rzecz
sportu dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng i ruchows,
druga — wspiera rozwdj i kariere mlodych dorostych sportowcéw, w tym z nie-
pelnosprawnoéciami'’, a KSI ,START”. zajmuje sie przede wszystkim osobami
doroslymi z niepelnosprawnosciami: 99% stanowia osoby dorosle z niepelno-
sprawnoscig ruchowa, pozostaly 1% wypelniaja dorosli z niepelnosprawnoscig
intelektualna i wzrokowa (Statut Uczniowskiego...; Statut Fundagji..; Statut Klubu
Sport..; Kazmierczyk). Oznacza to, ze w tej kategorii KSI ,START” jest jedyna
organizacja pozytku publicznego w Szczecinie powolana do propagowania spor-
tu gtéwnie wsrdéd dorostych oséb z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Kolejne zmiany w dzialalnosci Klubéw ,START” przyniosta Ustawa o dziatal-
nosci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (Ustawa, 2003)
oraz Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Ustawa, 2010). Z zapiséw Statutu
KSI ,START” w Szczecinie wynika, ze ten dokument nie okresla rodzaju niepetno-
sprawnosci kandydata i nie stawia wobec niego zadnych wymagan. Dzieli czlon-
kéw na trzy kategorie: zwyczajnych, wspierajacych i honorowych. Podmioty dekla-
rujgce pomoc finansowa, rzeczowa badZz merytoryczng okreSlone sa jako
czlonkowie wspierajacy. Osoby wnoszace wyrdzniajacy sie wklad w aktywnosé
Klubu przynaleza do czlonkéw honorowych. Przynalezno$¢ pozwala na pelne
i bezplatne korzystanie z proponowanej dziatalnosci Klubu. Zaréwno czlonkowie
zwyczajni, wspierajacy jak i honorowi majg prawo w pelni i bezplatnie korzysta¢
z r6znych form dziatalnoéci KSI ,START” w Szczecinie (Statut Klubu...).

Warto zauwazy¢, ze obecnie jednostki organizacyjne ,START” dzialaja w 48
miastach w Polsce, zrzeszaja 171 sekcji w 20 dyscyplinach sportowych'' (Kluby

' Powiatowy Urzad Pracy w Szczecinie uznaje za osobe niepelnosprawng takg, ktorej stan fizyczny,
psychiczny badz umystowy na stale badZ czasowo utrudnia, ogranicza czy uniemozliwia wypelnia-
nie rol spotecznych i wykonywania pracy zawodowej (Biuro..., 2014). W literaturze odnalez¢ mozna
rézne definicje niepelnosprawnosci, ktére traktujg ja w ujeciu medycznym, psychologicznym,
prawnym, socjologicznym, ekonomicznym, technicznym, indywidualnym i zawodowym, w zalez-
nosci od aspektu zycia (Garbat 2015: 99). W kontekscie zawodowym niepelnosprawnos¢ ,,0znacza
(...) trwalg lub okresowa niezdolno$¢ do wypelniania rél spotecznych z powodu stalego lub dtugo-
trwalego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegdlnoéci powodujaca niezdolnoé¢ do pracy”
(Ustawa, 1997).

""" Drzialaja nie tylko w Szczecinie (Klub Sportowy Inwalidéw ,Start”), ale tez w: Bielsko-Bialej (Be-
skidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,Start”), Warszawie (Centralny Wojskowy Klub Spor-
towy ,Legia” Warszawa i Klub Sportowy Niepelnosprawnych ,Start”), Grudziagdzu (Centrum Re-
habilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka), Gorzowie Wielkopolskim (Gorzowski Zwiazek Sportu
Niepelnosprawnych ,Start’), Gizycku (IKS-INTEGRACJA-CONAN Integracyjny Klub Podnoszenia
Cigzaréw), Tarnobrzegu (Integracja Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciét), Wejherowie
(Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe ,Start”), Lublinie (Integracyjne Centrum Sportu i Rehabili-
tacji ,Start”), Konstancinie (Integracyjny Klub Sportowy), Siedlcach (Integracyjny Klub Sportowy
i Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepelnosprawnych ,Start”), Lesznie (Integracyjny Klub Sporto-
wy), Elblagu (Integracyjny Klub Sportowy ,Atak”), Ornecie (Integracyjny Klub Sportowy ,Smok”),
Zdunskiej Woli (Integracyjny Klub Sportowy ,Start”), Cieszynie (Integracyjny Klub Sportowy Cie-
szyn), Tarnobrzegu (Integracyjny Klub Sportowy Jezioro Tarnobrzeg), Jeleniej Gérze (Jeleniogdrski
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PZNS ,Start”). Na uwage zasluguja gléwne kierunki propagowania aktywnosci
fizycznej skierowane do dorostych 0séb z niepelnosprawnosciami, do ktérych
zaliczy¢ mozna: prowadzenie treningdw w rozmaitych dyscyplinach sportowych,
organizacje Mistrzostw Polski Niepelnosprawnych w poszczegélnych dyscypli-
nach sportu, przygotowanie reprezentacji Polski do zawodéw miedzynarodo-
wych, Mistrzostw Europy i Swiata oraz Igrzysk Paraolimpijskich. Na co dzieh
uczestnictwo w tych aktywnosciach poprzedzone jest szkoleniami i doksztalca-
niem personelu — treneréw, sedzidéw, instruktoréw oraz propagowanie dyscyplin
sportowych dla 0séb z niepelnosprawnosciami (Garbat 2015:, 779).

Organizacja i zadania Klubu Sportowego Inwalidéw ,START”
w Szczecinie

KSI ,START” w Szczecinie posiada status organizacji pozarzadowej i organi-
zacji pozytku publicznego. Swoja dzialalnos¢ prowadzi w oparciu o trzy organy
wladzy. Walne Zgromadzenie Czlonkéw Klubu zrzesza okolo 280 oséb, z tego
okolo 61% jest aktywnych, ktérzy podejmuja decyzje dotyczace wszystkich
spraw. Walne Zebranie jest zwolywane przez Zarzad Klubu, ktérego skiad sta-
nowia: prezes Tomasz KaZmierczak (trener wiodlarskiej kadry, przygotowuje
polska reprezentacje do igrzysk paraolimpijskich), wiceprezesi — Renata Chilew-
ska (trenerka lekkoatletyki, paraolimpijka), Arkadiusz Skrzypinski (zdobywca
brazowego medalu i III miejsca w regatach Pucharu Swiata w wioglarstwie

Klub Sportowo-Rehabilitacyjny), Klikuszowej (Klub Sportowy ,Obidowiec”), Krakowie (Klub Spor-
towy AZS Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha i VeloActiv), Kaliszu (Klub
Sportowy Niepelnosprawnych ,Start”), Gdyni (Klub Sportowy Niepelnosprawnych ,Start-
Gdynia”), Makowie Mazowieckim (Ludowe Stowarzyszenie Sportéow Sitowych ,Start”), Czestocho-
wie (Ludowy Klub Sportowy ,Gol-Start”), Przemyslu (Miedzyspoéldzielniane Ognisko Sportu, Re-
habilitacji, Turystyki i Wypoczynku ,Invasportstart”), Radomiu (Miedzyszkolny Klub Sportowy
»Wodnik” i Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych ,Start”), Bia-
lymstoku (Podlaskie Stowarzyszenie Sportu Osoéb Niepelnosprawnych ,START”), Polkowicach
(Skorpion ), Lodzi (Sportowe Stowarzyszenie Niepelnosprawnych ,Start”), Wloszczowej (Spraw-
niejsi.pl ), Wolominie (Stowarzyszenie ,Szermierka Wolomin”), Lomniakach (Stowarzyszenie Reha-
bilitacji i Tafica Integracyjnego Oséb Niepelnosprawnych ,Swing-Duet”), Gdansku (Stowarzyszenie
Rehabilitacyjno-Sportowe ,Szansa-Start” Gdansk), Strzelinie (Stowarzyszenie Sportowe ,HALAS
TEAM”), Poznaniu (Stowarzyszenie Sportowo -Rehabilitacyjne ,Start”), Bydgoszczy (Stowarzysze-
nie Sportu i Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych ,Start Bydgoszcz”), Koszalinie (Stowarzyszenie
Sportu Niepelnosprawnych “Start”), Tarnowie (Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe Niepelnospraw-
nych ,Start”), Izabelin (Uczniowski Klub Sportowy ,Laski” przy Os$rodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych ), Katowicach (Wojewddzkie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Niepel-
nosprawnych ,Start”), Wroclawiu (Wojewddzkie Zrzeszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,Start”),
Rzeszowie (Zrzeszenie Sportowe Inwalidow ,Start”), Olsztynie (Zrzeszenie Sportowe Niepelno-
sprawnych ,Start”), Zielonej Gérze (Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,Start”), Nowym Saczu
(Zrzeszenie Sportu Oséb Niepelnosprawnych ,Start”), Kielcach (Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji
»Start”), Skierniewicach (Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,Start”) (Kluby PZNS ,Start”).
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w szwajcarskiej Lucernie), Rafal Smyla (instruktor tenisa dla oséb z niepelno-
sprawnosciami) i cztonek Zarzadu Grzegorz Musztafaga (trener plywania, sekcja
wyczynowa). Czlonkowie Zarzadu zajmujq sie sportem doroslych oséb z niepel-
nosprawnosciami, a trzecim organem wiadz Klubu jest Komisja Rewizyjna kon-
trolujaca caloksztalt dzialalnosci.

Organem sprawujacym nadzér nad KSI ,START” jest Prezydent Miasta
Szczecin (Kazmierczyk; Statut Klubu...; Wladze Klubu...). Wszelkie dzialania
Klubu realizowane sa dzieki wsparciu finansowemu sponsoréw, ktérymi sa:
Urzad Miasta Szczecin, Polski Zwigzek Sportu Niepelnosprawnych ,START”,
Panhstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Urzad Marszatkow-
ski Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego, Polski Komitet Paraolimpijski oraz
Ministerstwo Sportu i Turystyki (Kilka stow...).

Aktywnos¢ i zaangazowanie w propagowanie sportu wsréd dorostych oséb
z niepelnosprawnosciami przez wspoélczesne wladze Klubu mozna dowies¢ przy-
taczajac przyklady réznych dzialalnosci. Naleza do nich: promowanie ofert spor-
towych poprzez udzial mistrzyn paralekkoatletycznych — Joanny Olesniuk i Re-
naty Chilewskiej (2023 r.) w finale Grand Prix Cross Polska w Bialym Zdroju
(Promocja klubu...); reklamowanie wioslarstwa (2023 r.) przez Prezesa Klubu na
Pikniku Paraolimpijskim w Zduniskiej Woli (Piknik...); organizacja obozéw sporto-
wych w celu nawigzywania i utrzymywania relacji miedzy cztonkami Klubu oraz
doskonalenia ich kondycji fizycznej (Obéz sportowy w Wisle; Obéz sportowy
w Walczu; Zimowy oboz ...). Aktywnos¢ sportowa zostata dopeltniona dziataniami
na rzecz zdrowia, o czym $wiadczy zajecie pierwszego miejsca w konkursie orga-
nizowanym przez Fundacje Aktywizacji Zawodowej Osob Niepelnosprawnych
»Lodolamacze 2023”, w ktérym Klub Sportowy Inwalidéw ,START” w Szczecinie
zdobyl uznanie w zakresie promowania zdrowia i dzialan prozdrowotnych
w miejscu pracy (Zdjecie...).

Waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do sprawnej organizacji szczecin-
skiego KSI ,START” jest wprowadzanie w codzienne dzialania zasady ,nic o nas
bez nas” (Kocejko 2018: 12-13). W praktyce oznacza to, ze czlonkowie szczecin-
skiego KSI ,START” dzielg sie swoimi doswiadczeniami zwiazanymi z szeroko
rozumianymi ograniczeniami z wladzami organizacji. To pozwala na wypraco-
wanie rozwigzan dazacych do realizacji postawionych zadan, czyli rozwoju
i upowszechniania sportu bez barier, promocji zdrowia oraz rozwoju kontaktéw
spotecznych wsréd dorostych oséb z niepeing sprawnoscia.



212 Aleksandra Prus

Formy aktywno4ci fizycznej i ich znaczenie dla cztonkéw
szczecinskiego Klubu Sportowego Inwalidéw ,START”

Klubowe hasto brzmi: ,Wyjdz z domu — Daj sobie szanse, czekamy na Ciebie”.
Szczeciniski KSI ,START” propaguje aktywnos¢ fizyczng i uéwiadamia jej znacze-
nie wérdéd dorostych 0séb z niepelnosprawnosciami. Pomysl na tres¢ hasla zrodzit
sie z do$wiadczen zyciowych, a p6zniej sportowych tej grupy oséb w calej Polsce,
ktoérzy rozpoczeli swoje treningi w Klubach Sportowych, w tym KSI ,START”.

Rozw6j nauk przyczynit sie do zmiany rozumienia niepelnosprawnosci i wy-
réznil w niej poszczegdlne modele: medyczny, spoteczny, biopsychospoteczny.
Utorowalo to droge do nowych analiz w zakresie pomy$lnego przystosowania do
zycia osob z niepelnosprawnosciag i wzbogacilo rozwigzania pozwalajagce na
udziat tych 0séb w zyciu spotecznym'? (Byra 2019: 21). Jednym z takich rozwiagzan
byty Kluby Sportowe Inwalidéw ,START”, ktérych przykladem jest szczecifiski
KSI. Miesci sie na osiedlu Zawadzkiego-Klonowica, gdzie znajduje sie kompleks
sportowy, w sklad ktérego wchodza: silownia, hala sportowa, specjalistyczne
sprzety do aktywnosci sportowej oraz stadion lekkoatletyczny. Klub wykorzystu-
je takze inne miejsca sportowe w Szczecinie: Zesp6l Obiektéw Sportowych Tor
Kolarski, sale treningowa w Netto Arena, Basen Szczecifiskiego Domu Sportu
(SDS), sale treningowa Centrum Handlowe Turzyn, Przystan Wioslarska Akade-
mickiego Zwigzku Sportowego, strzelnice pneumatyczna, Fabryke Energii oraz
dwie hale sportowe przy Szkole Muzycznej i Zespole Szkét Elektryczno-
-Elektronicznych (Wykaz...; Sekgje...).

Realizacja dzialani skierowana jest do dorostych czlonkéw Klubu o obnizo-
nych mozliwosciach motorycznych, powstalych gléwnie na skutek wad wrodzo-
nych i urazéw nabytych. W literaturze przedmiotu niepetnosprawnos¢ ruchowa
okreslana jest jako rodzaj niepelnosprawnosci fizycznej obejmujacej m.in. osoby
z uszkodzonym narzadem ruchu (Giedroj¢ 2020: 22). W szczecinskim KSI
»START” aktywnoé¢ fizyczna podejmuja osoby poruszajace si¢ na wozku inwa-
lidzkim, o kulach, z balkonikami oraz przy pomocy protez. Warto dodag¢, ze Karta
Praw Osob Niepelnosprawnych zapewnia prawo do uczestnictwa w zyciu pu-
blicznym (w tym sportowym) zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami
na rownych prawach z osobami o pelnej sprawnosci (Karta..., 1997).

Szczecinski KSI ,START” oferuje swoim czlonkom dwanascie dyscyplin spor-
towych, ktére mozna uprawiaé przez caly rok. Sa to ré6znego rodzaje aktywnosci
sportowe, w ktérych wykorzystuje sie zréznicowane formy, sprzet i normy regu-

"> Z innych publikagji S. Byry mozna wyprowadzi¢ wzrost potraumatyczny dla 0séb z nabyta nie-
pelnosprawnoscia fizyczna. Zagadnienie to wigze sie z obszarem kulturowym i studiami nad
niepelnosprawnoscia mlodych mezczyzn, ktérzy mimo traumatycznych przezy¢ zachowali po-
tencjal fizyczny.
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lujace zasady rywalizacji. Systematyczne treningi s zorganizowane na podstawie
planu pracy Klubu w formach grupowych lub indywidualnych (Malinowska,
Jasiukiewicz, Krzeminska, Rak, Uchman, Szlachta, Wéjcik 2019: 16). Prowadzi je
kadra szkoleniowa skladajaca sie z pietnastu oséb, do ktérych naleza trenerzy
i instruktorzy posiadajacy odpowiednie wyksztalcenie, uprawnienia oraz znajacy
specyfike pracy z osobami z niepelnosprawnosciami (Kazmierczyk 2023).

Dzialalnoé¢ KSI ,START” w Szczecinie oferuje rézne dyscypliny sportowe: ko-
larstwo-handbike, koszykéwke na wézkach, boccie (sportowa dyscyplina para-
olimpijska), lekkoatletyke, pilke statkowa na siedzaco, plywanie, taniec towarzy-
ski, strzelectwo sportowe, tenis stolowy, wioslarstwo, badminton i zajecia w sekcji
rozwojowej obejmujace aktywnos¢ fizyczng prowadzong na basenie, hali sporto-
wej i sifowni (Sekcja...). Aktywnos¢ fizyczna to naturalna potrzeba kazdego czlo-
wieka. Jednakze nie kazdy czlowiek moze ja realizowaé¢ w pelnym wymiarze,
w tym dorosle osoby z ograniczona sprawnoscig. Dlatego dyscypliny uprawiane
w KSI ,START” w Szczecinie podlegaja modyfikacji i adaptacji do indywidual-
nych potrzeb dorostych oséb z niepelnosprawnosciami. W praktyce oznacza to
dostosowanie zasad oraz sprzetu do osoby z niepelnosprawnoscia. Udzial w kaz-
dej sekcji sportowej wplywa na kondycje fizyczng, psychiczng, relacje spoleczne
iwyniki sportowe dorostych o0séb z niepetnosprawnosciami (Ustawa, 2010). Po-
twierdzaja to badania zawarte w publikacjach M. Daleckiej (2014), J. Niedbalskie-
go (2014) i M. Krupy-Potocznej (2022), ktére dowiodly, Ze u oséb z niepelno-
sprawnoséciami ruchowymi zwiegksza sie¢ kondycja fizyczna, poniewaz poprawia
sie koordynacja ruchéw i Swiadome panowanie nad ciatem. Pojawiajace sie zmia-
ny w organizmie przekladaja sie na akceptacje wlasnego ciala. Wzrasta wiara we
wlasne mozliwosci i poczucie sprawstwa, co skutkuje mozliwoscia realizacji wla-
snych celow i dazen. Czlonkowie szczecifiskiego KSI ,START” stajq sie aktywny-
mi ludZmi, otwartymi na nowe znajomosci. Stanowia dla siebie grupe wsparcia,
uczestnicza we wspoélnych spotkaniach i rozrywkach.-Warto przytoczy¢ wyniki
badan z 2020 roku, ktére uzupelniaja powyzsze znaczenie ré6znych form aktyw-
nosci fizycznych dorostych oséb z niepelnosprawnosciami o dazenie do niezalez-
nosci w codziennym zyciu (m.in. realizacje wlasnych marzen, wykorzystywanie
wlasnego potencjatu, wzmacnianie charakteru) (Zuber 2020: 331-332).

Dla dorostych oséb z niepelnosprawnosciami odnoszacych krajowe czy mie-
dzynarodowe sukcesy otwieraja sie nowe perspektywy i mozliwosci: wyjazdy,
stypendia, nagrody pieniezne, stawa i inne. Oferowane dyscypliny sportowe
przez szczecinski KSI ,START” dla dorostych 0s6b z niepelnosprawnosciami cie-
sza sie¢ duza popularnoscig wéréd mieszkancéw Szczecina i okolic oraz wskazujg
na istotna role sportu w rozwoju czlowieka. Dowodem tego sg liczne osiagniecia
sportowe czlonkéw szczecinskiego KSI ,START” z ostatnich dwoéch dekad, do
ktérych m.in. naleza: zloty medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w tenisie stofo-
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wym w Tokio w 2020 r. Patryka Chojnowskiego, zloty medal na Igrzyskach Para-
olimpijskich w kolarstwie w Londynie w 2012 r. Rafata Wilka, bragzowy medal
w Igrzyskach Paraolimpijskich w plywaniu w Londynie 2012 r. Pauliny WozZniak,
brazowy medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w lekkoatletyce w Atenach w 2004 r.
Renaty Chilewskiej czy srebrny medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w plywaniu
w 2000 r. w Sydney Ryszarda Beczka (Najwieksze sukcesy ...; Medale ...; KSI START
Szczecin post...).

W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze wyniki badan Najwyzszej Izby Kontro-
li pokazuja niewystarczajace propagowanie sportu wsréd dorostych oséb z nie-
petnosprawnosciami w Polsce. Do przyczyn zalicza si¢: male zaangazowanie ze
strony mediéw w transmitowaniu wydarzen sportowych 0séb z niepelnospraw-
no$ciami, brak wypracowanych modeli promocji sportu i niedostateczne dziatania
dotyczace informowania spoleczefistwa o wydarzeniach sportowych 0séb z nie-
pelnosprawnosciami (Najwyzsza..., 2017: 42-43; Dalecka 2014: 232). W zwiazku
z tym Klub Sportowy Inwalidéw ,START” w Szczecinie w ramach popularyzacji
sportu preznie prowadzi swojg strone internetowa, na ktérej umieszcza opisy
i zdjecia z podejmowanych aktywnosci oraz systematycznie umieszcza aktualne
wydarzenia na portalu spolecznosciowym Facebook. Propagowanie sportu odby-
wa sie nie tylko poprzez codzienne, regularne treningi dostepne w réznych sek-
cjach sportowych z wykorzystaniem dostosowanego sprzetu, ale tez poprzez
dzialania wychodzace poza mury Klubu oraz ukazywanie dzialalnosci w sieci
internetowe;j.

Podsumowanie

Klub Sportowy Inwalidéw ,START” stanowi przykiad odpowiedzi na potrze-
be podejmowania aktywnosci fizycznej przez doroslte osoby z niepelnosprawno-
Sciami. Wplyw na funkcjonowanie Klubéw ,START” mialy réwniez regulacje
prawne, ktére zmienialy sie zar6wno w polowie XX jak i na poczatku XXI wieku
przy dziataniu spéldzielni Inwalidéw. Wéwczas zaistnialy zmiany w spoleczen-
stwie, a ich skutkiem m.in. bylo przelamywanie stereotypu niepetnosprawnosci.
KSI ,START” w Szczecinie swojq dzialalnos¢ z powodzeniem prowadzi nieprze-
rwanie od czterdziestu lat. W tym czasie rozwijal swoja oferte poprzez wprowa-
dzanie nowych sekgji sportowych i zaczal zajmowac sie sportem w sposéb profe-
sjonalny, czego dowodzi udzial cztonkéw Klubu w zawodach sportowych
krajowych i miedzynarodowych. Propozycje sportowe, zaréwno rekreacyjne
i ukierunkowane na rywalizacje, tworzone byly z mysla o pokonywaniu réznych
ograniczen fizycznych ich uczestnikéw. Swiadcza o tym dostosowane sprzety
sportowe i odpowiednio dobrane zasady uprawiania poszczegdlnych dyscyplin
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sportowych. Szeroka aktywnos$¢ w zakresie organizowania i propagowania spor-
tu sprawila, ze wzroslta sprawnos¢ fizyczna i psychiczna dorostych oséb z niepel-
nosprawnosciami. Klub Sportowy Inwalidéw ,START” w Szczecinie znalazt swoje
miejsce w codziennosci oséb z ograniczong sprawnoscia w Szczecinie i okolicy.
Dziatalnosé¢ Klubu Sportowego Inwalidéw ,START” w Szczecinie moze stanowic¢
inspiracje dla praktyki pedagogicznej w zakresie znaczenia i popularyzowania
sportu bez barier dla 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa.
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