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Dzia alno  Klubu Sportowego Inwalidów „START” 
w Szczecinie jako organizacji pozarz dowejpropaguj cej 
sport doros ych osób z niepe nosprawno ciami 

W artykule podj to problematyk  dzia alno ci Klubu Sportowego Inwalidów „START” w Szczeci-
nie1 jako organizacji pozarz dowej, która propaguje sport doros ych osób z niepe nosprawno-
ciami. Opracowanie przygotowano na podstawie analizy dost pnych materia ów ród owych 

i literatury przedmiotu. Przygotowany tekst przedstawia powstanie i rozwój KSI „START” 
w Szczecinie, organizacj  i zadania oraz formy aktywno ci fizycznej i ich znaczenie dla cz onków 
szczeci skiego KSI „START”. Podj te analizy wskaza y na fakt, i  wa n  rol  odgrywa propago-
wanie sportu w ród doros ych osób z niepe nosprawno ciami, które odbywa si  poprzez do-
wiadczenia ró nych form aktywno ci fizycznej i sukcesy sportowe cz onków szczeci skiego KSI 

„START”, aktualne wydarzenia organizowane przez Klub, informacje umieszczone na oficjalnej 
stronie internetowej i w mediach spo eczno ciowych oraz inne dzia ania. Podj ta tematyka mo e 
stanowi  przes ank  do tworzenia podobnych miejsc aktywno ci fizycznej adresowanych do do-
ros ych osób z niepe nosprawno ciami w Szczecinie i innych miastach Polski.  

S owa kluczowe: Klub Sportowy Inwalidów „START”, sport doros ych osób z niepe nosprawno-
ciami, Szczecin, organizacje pozarz dowe  

Activities of the Disability Sports Club “START” in Szczecin 
as a non-governmental organization promoting sport for 
adults with disabilities 

The article discusses the activities of the Disability Sports Club “START” in Szczecin as a non-
governmental organization that promotes sports for adults with disabilities. The study was pre-
pared based on the analysis of available source materials and the subject literature. The prepared 
text presents the creation and development of KSI “START” in Szczecin, organization, tasks and 
forms of physical activity and their importance for members of the KSI “START” in Szczecin. The 
undertaken analysis indicated the fact that the promotion of sport among adult people with dis-
abilities is important, it takes place through the experience of various forms of physical activity 
and sports successes of members of the Szczecin “START” Club, current events organized by the 
Club, information posted on the official website and in social media as well as other activities. The 

1  Dalej u ywam skrótu KSI „START” w Szczecinie, lub szczeci ski KSI „START”. 
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topic discussed may set a premise for creating similar places of physical activity addressed to 
adults with disabilities in Szczecin and other Polish cities. 

Key words: Disability Sports Club “START”, sport for adults with disabilities, Szczecin, non-
governmental organizations 

Wprowadzenie 

W ostatnich latach w Polsce mo na zaobserwowa  znaczny rozwój organiza-
cji pozarz dowych2 zajmuj cych si  problematyk  osób z niepe nosprawno cia-
mi. Ich dzia alno  jest inicjowana zwykle przez osoby, które do wiadczy y ogra-
nicze  wynikaj cych z niepe nej sprawno ci organizmu (Giedroj  2020: 47). 
Najnowsze statystyki wskazuj , e aktywnie dzia a o 103,4 tys. organizacji non-
profit wspomagaj cych  poszczególne grupy osób w ró nych obszarach ycia3 
(GUS, 2022; Wenek 2015). Jedn  z nich jest Klub Sportowy Inwalidów „START” 
w Szczecinie. Popularnym okre leniem sportu doros ych osób z niepe nospraw-
no ci  jest sport bez barier. Literatura przedmiotu dowodzi, e wp ywa on na 
wszechstronny rozwój cz owieka w wymiarze socjologicznym, psychologicznym, 
pedagogicznym, medycznym i innym (Czechowski 2014: 7–9; Koper, Tasiemski 
2013: 125–126; Pawlikowska-Piechotka 2016: 12–13; Sikorska 2017: 99–102; J drzej-
czak 2021). Sport bez barier jest okre lany jako jedna z form uczestnictwa w kultu-
rze fizycznej, której celem jest utrzymanie i rozwój sprawno ci, a w przypadku 
osób wyra aj cych potrzeb  udzia u w zawodach sportowych d enie do osi -
gni cia sportowych wyników (Turo -Skrzypi ska 2020: 93). Uprawianie sportu 
w polskim kontek cie zwi zane jest równie  z rozrywk , hobby, odskoczni  od 
codziennych trudno ci czy poczuciem wi kszej kontroli nad w asn  osob  (Ko-
per, Tasiemski 2013: 14; Niedbalski 2014: 66-69).  

O znaczeniu sportu bez barier potwierdzaj  osi gniecia m. in. nast puj cych 
osób: Adriana Castro4, Katarzyny Rogowiec5, Mileny Olszewska6 i Justyny Ko-

2  W latach 2020–2022 nast pi  wzrost  liczebno ci organizacji pozarz dowych o 8,6% (GUS, 2022).  
3  Do organizacji pozarz dowych wspomagaj cych osoby z niepe nosprawno ci  nale  m.in.: Polskie 

Forum Osób Niepe nosprawnych, Polski Zwi zek Niewidomych, Polski Zwi zek G uchych, Polskie 
Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Fundacja Inkluzja-Edukacja w czaj ca, Fundacja im. dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, Fundacja Eudajmonia, Polski Zwi zek Sportu Niepe nospraw-
nych „START” (Wenek 2015). 

4  Adrian Castro, ur. 4.06.1990 r. w Cz stochowie, polski szermierz-szablista poruszaj cy si  na wózku 
inwalidzkim. W wyniku wypadku motocyklowego z ama  kr gos up. Podczas obozu rehabilitacyj-
nego uczestniczy  w pokazie szermierczym w wykonaniu Integracyjnego Klubu Sportowego AWF 
Warszawa. Dyscyplina sportowa spodoba a mu si  na tyle, e zacz  regularnie odbywa  treningi. 
Ich owocami by y sukcesy, takie jak m.in. udzia  w igrzyskach paraolimpijskich, odznaczenie Krzy-
em Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. W wywiadzie mówi : „Trudno mi by o si  pozbiera . 

Zawsze by em aktywny sportowo (…). Wypadek przyku  mnie do wózka. Nie wiedzia em co ze so-
b  zrobi . Obecnie wyznaje, e «trzeba wyj  z domu», realizowa  si , robi  to, co si  lubi” (Jani-
szewska i in. 2022: 181–187).  
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zdryk7. Odpowiednio zorganizowane miejsca do uprawiania sportu przyczyniaj  
si  do czynnego uczestnictwa w yciu spo ecznym, wspomagaj  d enia do roz-
woju potencja u cz owieka, w tym wzmacniaj  szeroko rozumian  sprawno  
fizyczn  i psychiczn . Ponadto taka aktywno  wpisuje si  w rekomendacj  wia-
towej Organizacji Zdrowia, która wskazuje na konieczno  u atwiania dost pu do 
aktywno ci fizycznej osobom z niepe nosprawno ciami (World Health Organiza-
tion 2021; Skrzek 2021).  

Za o enia metodologiczne  

Artyku  dotyczy dzia alno ci Klubu Sportowego Inwalidów „START” 
w Szczecinie, jako organizacji pozarz dowej propaguj cej sport doros ych osób 
z niepe nosprawno ciami. Celem bada  by o opisanie, wyja nienie i ocena dzia-
alno ci szczeci skiego KSI „START”. Zastosowano metod  monografii historyczno- 

-pedagogicznej (Topolski 1973: 516–519; Topolski 1996; Jamro ek 2003: 163–172). 
Oznacza to, e podstaw  warsztatu metodologicznego uczyniono materia y ró-
d owe pozyskane w Klubie Sportowym Inwalidów „START” w Szczecinie, ród a 
znajduj ce si  w zasobach internetowych Klubu i naukowych opracowaniach. 
Nale a y do nich ród a normatywne, r kopi mienne, drukowane oraz wywo a-
ne. Zastosowano typow  procedur  historyczno-pedagogiczn  obejmuj c  heu-

5  Katarzyna Rogowiec, ur. 14.10.1977 r. w Rabce-Zdroju. W wieku trzech lat straci a r ce w wypadku 
przy sianokosach. B d c studentk  trafi a do Klubu Sportowego „START” w Nowym S czu, gdzie 
odkryto jej talent w dyscyplinie narciarstwo biegowe. Jest dwukrotn  mistrzyni  paraolimpijsk , ma 
na swoim koncie wiele nagród i wyró nie  sportowych. W ramach propagowania m.in. sportu 
w ród doros ych osób z niepe nosprawno ci  za o y a Fundacj  Avanti, która swoimi dzia aniami 
aktywizuje i pomaga tej grupie osób odnale  pasj  i „wyj  z domu” (Kami ski i in. 2021: 173–177).  

6  Milena Olszewska, ur. 21.05.1984 r. w Czarnkowie. W wyniku amputacji ko czyny dolnej od dziec-
ka porusza si  przy pomocy protezy. Jest dwukrotn  br zow  medalistk  paraolimpijsk , zdoby a 
Puchar Prezydenta RP Andrzeja Dudy w uznaniu wybitnych osi gni  sportowych w roku stulecia 
odzyskania niepodleg o ci. W wieku wczesnej doros o ci zosta a cz onkini  Gorzowskiego Zwi zku 
Sportu Niepe nosprawnych „START”, w którym odnalaz a swoj  pasj  – ucznictwo. Jak sama przy-
znaje, „spróbowa am, bo nie umia am odmawia ” (Gaca i in. 2020: 33; Biogram Mileny Olszewskiej, 
Milena Olszewska).  

7  Justyna Kozdryk, ur. 4.03.1980 r. w Grójcu. Urodzi a si  z chorob  genetyczn  – achondroplazj . 
Pasja do sportu narodzi a si  za spraw  zorganizowania przez jej siostr  si owni w pobliskiej miej-
scowo ci Jasieniec, w której rozpocz a treningi. Obecnie jest cz onkini  Rady Zawodników PZNS 
„START”. Jej najwi kszym osi gni ciem jest zdobycie srebrnego medalu na igrzyskach w Pekinie. 
Pracuje w Komendzie Powiatowej Policji w Grójcu na stanowisku inspektora Wydzia u Ruchu Dro-
gowego jako pracownik cywilny. Jest przyk adem osoby z niepe nosprawno ci , która swoj  posta-
w  propaguje wytrwa o , samodzielno  i równo  w yciu prywatnym i zawodowym. Zaintere-
sowa a si  sportem (podnoszenie ci arów) w wieku oko o dwudziestu trzech lat. Zapytana 
o pocz tek swojej kariery sportowej powiedzia a: „ a uj , e nie zdecydowa am si  na to wcze niej”. 
Dzi ki swojemu do wiadczeniu w sporcie g osi motto „ka dy dzie  – nowe mo liwo ci”, wskazuj c, 
e trzeba uwierzy  w swoje predyspozycje i odnale  odpowiednie miejsce do ich zaprezentowania 

(Justyna Kozdryk; Durczok i in. 2011: 45–50; Rada Zawodników PZSN START).  
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rystyk  polegaj c  na poznaniu literatury przedmiotu i przeprowadzeniu kwe-
rendy róde , zawieraj cych fakty dotycz ce dzia alno ci szczeci skiego KSI 
„START”. Pozyskane materia y ród owe poddano krytyce rozumianej jako wy-
dobywanie z nich informacji oraz procedurze zmierzaj cej do opracowania synte-
zy dziejów szczeci skiego KSI „START”, która polega a na ustaleniu faktów, ich 
selekcji i uporz dkowaniu oraz wyja nieniu i wykrywaniu zwi zków mi dzy 
nimi (Michalska 2003: 127; Mi kiewicz 1985: 228–229).  

Powstanie i rozwój Klubu Sportowego Inwalidów „START”  
w Szczecinie 

Powstanie, a wi c tak e propagowanie przez t  organizacj  sportu doros ych 
osób z niepe nosprawno ciami si ga 1952 roku. W tym czasie powo ano do ycia 
ogólnopolskie Zrzeszenie Sportowe „START” jako masow  organizacj  kultury 
fizycznej. Utworzono j  po wy czeniu z istniej cego wówczas Zrzeszenia Spójnia 
cz ci kó  sportowych gromadz cych spó dzielców. Na pocz tku dzia alno ci 
Zrzeszenia Sportowego „START” piecz  nad nim sprawowa  Centralny Zwi zek 
Spó dzielczo ci Pracy, który mia  pomóc rozpowszechnia  aktywno  sportow  
w ród cz onków tej e spó dzielczo ci. W latach 60. XX wieku pod wp ywem na-
kazu ówczesnych w adz Zrzeszenie Sportowe rozszerzy o swoj  dzia alno  
o propagowanie i organizowanie sportu dla osób z niepe nosprawno ciami, staj c 
si  si  sprawcz  dla rozwoju aktywno ci fizycznej w ród tej grupy odbiorców. 
Rozwój tego typu sportu i jego efekty znalaz y swoich zwolenników, przyczynia-
j c si  do powstawania wyspecjalizowanych organizacji sportowych, które od-
powiada y potrzebom doros ych osób z niepe nosprawno ciami (Historia Klubu; 
Garbat 2015: 778–779).  

System organizacji sportowo-spó dzielczych zacz  si  rozpowszechnia , two-
rz c przy tym miejsca do uprawiania sportu osobom z niepe nosprawno ciami. 
Jednym z nich by  KSI „START” w Szczecinie. Inicjatorami utworzenia miejsca 
gromadz cego mi o ników sportu byli szeregowi pracownicy szczeci skiej Spó -
dzielni Inwalidów. Nale a y do nich doros e osoby zmagaj ce si  z ró nymi prze-
ciwno ciami wynikaj cymi z niepe nosprawno ci oraz osoby, które na co dzie  
wspó pracowa y z tymi osobami. Obie grupy postulowa y s uszno  i celowo  
stworzenia okazji do uprawiania sportu szczególnie dla osób z ograniczon  
sprawno ci . Realizacja tego pomys u zi ci a si  w chwili utworzenia odpowied-
niego miejsca. Oficjalnie Klub Sportowy Spó dzielczo ci Inwalidów „START” 
w Szczecinie zosta  powo any Uchwa  XIII Zjazdu Delegatów Spó dzielni Inwa-
lidów z dnia 7 stycznia 1983 r. Decyzj  Urz du Wojewódzkiego w Szczecinie zo-
sta  wpisany do rejestru stowarzysze  pod numerem 472. Powstanie i rozwój 
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Klub zawdzi cza  Regionalnemu Zwi zkowi Spó dzielni Inwalidów w Szczecinie, 
który obj  go swoim patronatem finansowym. Zwi zek zrzesza  12 spó dzielni 
inwalidzkich, w tym ok. 3600 osób z niepe nosprawno ciami8. (Kronika I, 1–2, 15–
16, 26; Kronika II, 1–2; Kronika III, 1–4).  

Oferta sportowa szczeci skiego Klubu obejmowa a wówczas sze  sekcji: 
strzeleck , szachow , tenisa sto owego, p ywack , specjaln  i bryd a sportowego. 
By o to jedyne miejsce w Polsce propaguj ce sport bez barier na skal  krajow . 
Rok pó niej (1984) pojawi y si  dodatkowe dyscypliny sportowe, czyli siatkówka, 
ucznictwo, podnoszenie ci arów, p ywanie, w dkarstwo i lekkoatletyka. Roz-

szerzenie mo liwo ci uprawiania ró nych sportów sprawi o, e KSI „START” 
w Szczecinie sta  si  miejscem, które integrowa o doros e osoby z niepe nospraw-
no ciami. Mo na zauwa y , e stosowano ró ne formy integracji. Zapisy zawarte 
w kronice wskazuj  na organizowanie balów sportowców, w których brali udzia  
równie  cz onkowie ich rodzin, imprezy z okazji powitania wiosny nad jeziorem 
Binowo czy spotkania, wycieczki rekreacyjne i inne formy wspólnego sp dzania 
czasu, umo liwiaj ce relaks, rozrywk , nawi zanie kontaktów towarzyskich, reali-
zacj  ró nych potrzeb (Kronika I, 1–2, 15–16, 26; Kronika II, 1–2; Kronika III, 1–4). 

Trzeba wyja ni , e w latach 80. XX wieku cz onkiem szczeci skiego KSI 
„START” mog a zosta  osoba pe noletnia b d ca pracownikiem spó dzielni inwa-
lidów. Niestety takie rozwi zanie wyklucza o z uczestnictwa niezrzeszone osoby 
z niepe nosprawno ciami. Sytuacja uleg a zmianie, kiedy Kluby Sportowe Inwali-
dów „START” zacz y prowadzi  swoj  dzia alno  w oparciu o Ustaw  o Stowa-
rzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 roku i utworzone na jej podstawie statuty (Dz. 
U. z 1989 r. Nr 20, poz. 104). Wskazana ustawa przyczyni a si  do rozwoju organi-
zacji po ytku publicznego, w tym organizacji pozarz dowych. Na marginesie 
warto doda , i  Dyrektor Biura Dialogu Obywatelskiego w Szczecinie – Magdale-
na B aszczyk poinformowa a, e w Szczecinie dzia a 120 takich organizacji. Dane 
z 6 lutego 2023 roku ukazuj  szeroki zakres podejmowanych aktywno ci szcze-
ci skich organizacji pozarz dowych, które zajmuj  si : dzia aniami prospo ecz-
nymi (31), ochron  zdrowia i ycia (21), wsparciem osób z niepe nosprawno ciami 
(14), sportem i rekreacj  (12), kultur  i sztuk  (11), dzia alno ci  charytatywn  (10), 
edukacj  i wychowaniem (9), pomoc  dzieciom (5), ochron  rodowiska i praw 
zwierz t (4) oraz pomocom starszym i weteranom (3) (Biuletyn…)9. 

W kategorii „Sport i rekreacja” dzia aj  trzy szczeci skie organizacje non-
profit, do których nale : Uczniowski Klub Sportowy „Iskierka”, Fundacja „Anio y 

8  Do zarejestrowania tej e organizacji przyczyni y si  przedstawiciele o miu spó dzielni pracy: 
Bogdan J drzejczak, Teresa Marsza ek, Andrzej Sztuda, Zdzis awa Bierrzat, Tadeusz Botacki, Sta-
nis aw Rybicki, Ma gorzata Knie , Tadeusz wi tek (Kronika I, 1–2).  

9  W nawiasach zapisano liczb  organizacji pozarz dowych funkcjonuj cych w Szczecinie dzia aj -
cych we wskazanym obszarze. 
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Sportu” i Klub Sportowy Inwalidów „START”. Pierwsza z nich dzia a na rzecz 
sportu dla dzieci i m odzie y z niepe nosprawno ci  intelektualn  i ruchow , 
druga – wspiera rozwój i karier  m odych doros ych sportowców, w tym z nie-
pe nosprawno ciami10, a KSI „START”. zajmuje si  przede wszystkim osobami 
doros ymi z niepe nosprawno ciami: 99% stanowi  osoby doros e z niepe no-
sprawno ci  ruchow , pozosta y 1% wype niaj  doro li z niepe nosprawno ci  
intelektualn  i wzrokow  (Statut Uczniowskiego…; Statut Fundacji..; Statut Klubu 
Sport..; Ka mierczyk). Oznacza to, e w tej kategorii KSI „START” jest jedyn  
organizacj  po ytku publicznego w Szczecinie powo an  do propagowania spor-
tu g ównie w ród doros ych osób z niepe nosprawno ci  ruchow .  

Kolejne zmiany w dzia alno ci Klubów „START” przynios a Ustawa o dzia al-
no ci po ytku publicznego i wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (Ustawa, 2003) 
oraz Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Ustawa, 2010). Z zapisów Statutu 
KSI „START” w Szczecinie wynika, e ten dokument nie okre la rodzaju niepe no-
sprawno ci kandydata i nie stawia wobec niego adnych wymaga . Dzieli cz on-
ków na trzy kategorie: zwyczajnych, wspieraj cych i honorowych. Podmioty dekla-
ruj ce pomoc finansow , rzeczow  b d  merytoryczn  okre lone s  jako 
cz onkowie wspieraj cy. Osoby wnosz ce wyró niaj cy si  wk ad w aktywno  
Klubu przynale  do cz onków honorowych. Przynale no  pozwala na pe ne 
i bezp atne korzystanie z proponowanej dzia alno ci Klubu. Zarówno cz onkowie 
zwyczajni, wspieraj cy jak i honorowi maj  prawo w pe ni i bezp atnie korzysta  
z ró nych form dzia alno ci KSI „START” w Szczecinie (Statut Klubu…). 

Warto zauwa y , e obecnie jednostki organizacyjne „START” dzia aj  w 48 
miastach w Polsce, zrzeszaj  171 sekcji w 20 dyscyplinach sportowych11 (Kluby 

10  Powiatowy Urz d Pracy w Szczecinie uznaje za osob  niepe nosprawn  tak , której stan fizyczny, 
psychiczny b d  umys owy na sta e b d  czasowo utrudnia, ogranicza czy uniemo liwia wype nia-
nie ról spo ecznych i wykonywania pracy zawodowej (Biuro…, 2014). W literaturze odnale  mo na 
ró ne definicje niepe nosprawno ci, które traktuj  j  w uj ciu medycznym, psychologicznym, 
prawnym, socjologicznym, ekonomicznym, technicznym, indywidualnym i zawodowym, w zale -
no ci od aspektu ycia (Garbat 2015: 99). W kontek cie zawodowym niepe nosprawno  „oznacza 
(…) trwa  lub okresow  niezdolno  do wype niania ról spo ecznych z powodu sta ego lub d ugo-
trwa ego naruszenia sprawno ci organizmu, w szczególno ci powoduj c  niezdolno  do pracy” 
(Ustawa, 1997).  

11  Dzia aj  nie tylko w Szczecinie (Klub Sportowy Inwalidów „Start”), ale te  w: Bielsko-Bia ej (Be-
skidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne „Start”), Warszawie (Centralny Wojskowy Klub Spor-
towy „Legia” Warszawa i Klub Sportowy Niepe nosprawnych „Start”), Grudzi dzu (Centrum Re-
habilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka), Gorzowie Wielkopolskim (Gorzowski Zwi zek Sportu 
Niepe nosprawnych „Start’), Gi ycku (IKS-INTEGRACJA-CONAN Integracyjny Klub Podnoszenia 
Ci arów), Tarnobrzegu (Integracja Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjació ), Wejherowie 
(Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe „Start”), Lublinie (Integracyjne Centrum Sportu i Rehabili-
tacji „Start”), Konstancinie (Integracyjny Klub Sportowy), Siedlcach (Integracyjny Klub Sportowy 
i Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepe nosprawnych „Start”), Lesznie (Integracyjny Klub Sporto-
wy), Elbl gu (Integracyjny Klub Sportowy „Atak”), Ornecie (Integracyjny Klub Sportowy „Smok”), 
Zdu skiej Woli (Integracyjny Klub Sportowy „Start”), Cieszynie (Integracyjny Klub Sportowy Cie-
szyn), Tarnobrzegu (Integracyjny Klub Sportowy Jezioro Tarnobrzeg), Jeleniej Górze (Jeleniogórski 
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PZNS „Start”). Na uwag  zas uguj  g ówne kierunki propagowania aktywno ci 
fizycznej skierowane do doros ych osób z niepe nosprawno ciami, do których 
zaliczy  mo na: prowadzenie treningów w rozmaitych dyscyplinach sportowych, 
organizacj  Mistrzostw Polski Niepe nosprawnych w poszczególnych dyscypli-
nach sportu, przygotowanie reprezentacji Polski do zawodów mi dzynarodo-
wych, Mistrzostw Europy i wiata oraz Igrzysk Paraolimpijskich. Na co dzie  
uczestnictwo w tych aktywno ciach poprzedzone jest szkoleniami i dokszta ca-
niem personelu – trenerów, s dziów, instruktorów oraz propagowanie dyscyplin 
sportowych dla osób z niepe nosprawno ciami (Garbat 2015:, 779).  

Organizacja i zadania Klubu Sportowego Inwalidów „START” 
w Szczecinie 

KSI „START” w Szczecinie posiada status organizacji pozarz dowej i organi-
zacji po ytku publicznego. Swoj  dzia alno  prowadzi w oparciu o trzy organy 
w adzy. Walne Zgromadzenie Cz onków Klubu zrzesza oko o 280 osób, z tego 
oko o 61% jest aktywnych, którzy podejmuj  decyzje dotycz ce wszystkich 
spraw. Walne Zebranie jest zwo ywane przez Zarz d Klubu, którego sk ad sta-
nowi : prezes Tomasz Ka mierczak (trener wio larskiej kadry, przygotowuje 
polsk  reprezentacj  do igrzysk paraolimpijskich), wiceprezesi – Renata Chilew-
ska (trenerka lekkoatletyki, paraolimpijka), Arkadiusz Skrzypi ski (zdobywca 
br zowego medalu i III miejsca w regatach Pucharu wiata w wio larstwie 

Klub Sportowo-Rehabilitacyjny), Klikuszowej (Klub Sportowy „Obidowiec”), Krakowie (Klub Spor-
towy AZS Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronis awa Czecha i VeloActiv), Kaliszu (Klub 
Sportowy Niepe nosprawnych „Start”), Gdyni (Klub Sportowy Niepe nosprawnych „Start-
Gdynia”), Makowie Mazowieckim (Ludowe Stowarzyszenie Sportów Si owych „Start”), Cz stocho-
wie (Ludowy Klub Sportowy „Gol-Start”), Przemy lu (Mi dzyspó dzielniane Ognisko Sportu, Re-
habilitacji, Turystyki i Wypoczynku „Invasportstart”), Radomiu (Mi dzyszkolny Klub Sportowy 
„Wodnik” i Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych „Start”), Bia-
ymstoku (Podlaskie Stowarzyszenie Sportu Osób Niepe nosprawnych „START”), Polkowicach 

(Skorpion ), odzi (Sportowe Stowarzyszenie Niepe nosprawnych „Start”), W oszczowej (Spraw-
niejsi.pl ), Wo ominie (Stowarzyszenie „Szermierka Wo omin”), omniakach (Stowarzyszenie Reha-
bilitacji i Ta ca Integracyjnego Osób Niepe nosprawnych „Swing-Duet”), Gda sku (Stowarzyszenie 
Rehabilitacyjno-Sportowe „Szansa-Start” Gda sk), Strzelinie (Stowarzyszenie Sportowe „HA AS 
TEAM”), Poznaniu (Stowarzyszenie Sportowo -Rehabilitacyjne „Start”), Bydgoszczy (Stowarzysze-
nie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych „Start Bydgoszcz”), Koszalinie (Stowarzyszenie 
Sportu Niepe nosprawnych “Start”), Tarnowie (Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe Niepe nospraw-
nych „Start”), Izabelin (Uczniowski Klub Sportowy „Laski” przy O rodku Szkolno-Wychowawczym 
dla Dzieci Niewidomych ), Katowicach (Wojewódzkie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Niepe -
nosprawnych „Start”), Wroc awiu (Wojewódzkie Zrzeszenie Sportowe Niepe nosprawnych „Start”), 
Rzeszowie (Zrzeszenie Sportowe Inwalidów „Start”), Olsztynie (Zrzeszenie Sportowe Niepe no-
sprawnych „Start”), Zielonej Górze (Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne „Start”), Nowym S czu 
(Zrzeszenie Sportu Osób Niepe nosprawnych „Start”), Kielcach (Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji 
„Start”), Skierniewicach (Zwi zek Sportu Niepe nosprawnych „Start”) (Kluby PZNS „Start”).  
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w szwajcarskiej Lucernie), Rafa  Smy a (instruktor tenisa dla osób z niepe no-
sprawno ciami) i cz onek Zarz du Grzegorz Musztafaga (trener p ywania, sekcja 
wyczynowa). Cz onkowie Zarz du zajmuj  si  sportem doros ych osób z niepe -
nosprawno ciami, a trzecim organem w adz Klubu jest Komisja Rewizyjna kon-
troluj ca ca okszta t dzia alno ci.  

Organem sprawuj cym nadzór nad KSI „START” jest Prezydent Miasta 
Szczecin (Ka mierczyk; Statut Klubu…; W adze Klubu…). Wszelkie dzia ania 
Klubu realizowane s  dzi ki wsparciu finansowemu sponsorów, którymi s : 
Urz d Miasta Szczecin, Polski Zwi zek Sportu Niepe nosprawnych „START”, 
Pa stwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych, Urz d Marsza kow-
ski Województwa Zachodniopomorskiego, Polski Komitet Paraolimpijski oraz 
Ministerstwo Sportu i Turystyki (Kilka s ów…).  

Aktywno  i zaanga owanie w propagowanie sportu w ród doros ych osób 
z niepe nosprawno ciami przez wspó czesne w adze Klubu mo na dowie  przy-
taczaj c przyk ady ró nych dzia alno ci. Nale  do nich: promowanie ofert spor-
towych poprzez udzia  mistrzy  paralekkoatletycznych – Joanny Ole niuk i Re-
naty Chilewskiej (2023 r.) w finale Grand Prix Cross Polska w Bia ym Zdroju 
(Promocja klubu…); reklamowanie wio larstwa (2023 r.) przez Prezesa Klubu na 
Pikniku Paraolimpijskim w Zdu skiej Woli (Piknik…); organizacja obozów sporto-
wych w celu nawi zywania i utrzymywania relacji mi dzy cz onkami Klubu oraz 
doskonalenia ich kondycji fizycznej (Obóz sportowy w Wi le; Obóz sportowy 
w Wa czu; Zimowy obóz …). Aktywno  sportowa zosta a dope niona dzia aniami 
na rzecz zdrowia, o czym wiadczy zaj cie pierwszego miejsca w konkursie orga-
nizowanym przez Fundacj  Aktywizacji Zawodowej Osób Niepe nosprawnych 
„Lodo amacze 2023”, w którym Klub Sportowy Inwalidów „START” w Szczecinie 
zdoby  uznanie w zakresie promowania zdrowia i dzia a  prozdrowotnych 
w miejscu pracy (Zdj cie…).  

Wa nym czynnikiem przyczyniaj cym si  do sprawnej organizacji szczeci -
skiego KSI „START” jest wprowadzanie w codzienne dzia ania zasady „nic o nas 
bez nas” (Kocejko 2018: 12–13). W praktyce oznacza to, e cz onkowie szczeci -
skiego KSI „START” dziel  si  swoimi do wiadczeniami zwi zanymi z szeroko 
rozumianymi ograniczeniami z w adzami organizacji. To pozwala na wypraco-
wanie rozwi za  d cych do realizacji postawionych zada , czyli rozwoju  
i upowszechniania sportu bez barier, promocji zdrowia oraz rozwoju kontaktów 
spo ecznych w ród doros ych osób z niepe n  sprawno ci .  
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Formy aktywno ci fizycznej i ich znaczenie dla cz onków  
szczeci skiego Klubu Sportowego Inwalidów „START”  

Klubowe has o brzmi: „Wyjd  z domu – Daj sobie szans , czekamy na Ciebie”. 
Szczeci ski KSI „START” propaguje aktywno  fizyczn  i u wiadamia jej znacze-
nie w ród doros ych osób z niepe nosprawno ciami. Pomys  na tre  has a zrodzi  
si  z do wiadcze  yciowych, a pó niej sportowych tej grupy osób w ca ej Polsce, 
którzy rozpocz li swoje treningi w Klubach Sportowych, w tym KSI „START”.  

Rozwój nauk przyczyni  si  do zmiany rozumienia niepe nosprawno ci i wy-
ró ni  w niej poszczególne modele: medyczny, spo eczny, biopsychospo eczny. 
Utorowa o to drog  do nowych analiz w zakresie pomy lnego przystosowania do 
ycia osób z niepe nosprawno ci  i wzbogaci o rozwi zania pozwalaj ce na 

udzia  tych osób w yciu spo ecznym12 (Byra 2019: 21). Jednym z takich rozwi za  
by y Kluby Sportowe Inwalidów „START”, których przyk adem jest szczeci ski 
KSI. Mie ci si  na osiedlu Zawadzkiego-Klonowica, gdzie znajduje si  kompleks 
sportowy, w sk ad którego wchodz : si ownia, hala sportowa, specjalistyczne 
sprz ty do aktywno ci sportowej oraz stadion lekkoatletyczny. Klub wykorzystu-
je tak e inne miejsca sportowe w Szczecinie: Zespó  Obiektów Sportowych Tor 
Kolarski, sal  treningow  w Netto Arena, Basen Szczeci skiego Domu Sportu 
(SDS), sal  treningow  Centrum Handlowe Turzyn, Przysta  Wio larsk  Akade-
mickiego Zwi zku Sportowego, strzelnic  pneumatyczna, Fabryk  Energii oraz 
dwie hale sportowe przy Szkole Muzycznej i Zespole Szkó  Elektryczno- 
-Elektronicznych (Wykaz…; Sekcje…).  

Realizacja dzia a  skierowana jest do doros ych cz onków Klubu o obni o-
nych mo liwo ciach motorycznych, powsta ych g ównie na skutek wad wrodzo-
nych i urazów nabytych. W literaturze przedmiotu niepe nosprawno  ruchowa 
okre lana jest jako rodzaj niepe nosprawno ci fizycznej obejmuj cej m.in. osoby 
z uszkodzonym narz dem ruchu (Giedroj  2020: 22). W szczeci skim KSI 
„START” aktywno  fizyczn  podejmuj  osoby poruszaj ce si  na wózku inwa-
lidzkim, o kulach, z balkonikami oraz przy pomocy protez. Warto doda , e Karta 
Praw Osób Niepe nosprawnych zapewnia prawo do uczestnictwa w yciu pu-
blicznym (w tym sportowym) zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami 
na równych prawach z osobami o pe nej sprawno ci (Karta…, 1997).  

Szczeci ski KSI „START” oferuje swoim cz onkom dwana cie dyscyplin spor-
towych, które mo na uprawia  przez ca y rok. S  to ró nego rodzaje aktywno ci 
sportowe, w których wykorzystuje si  zró nicowane formy, sprz t i normy regu-

12  Z innych publikacji S. Byry mo na wyprowadzi  wzrost potraumatyczny dla osób z nabyt  nie-
pe nosprawno ci  fizyczn . Zagadnienie to wi e si  z obszarem kulturowym i studiami nad 
niepe nosprawno ci  m odych m czyzn, którzy mimo traumatycznych prze y  zachowali po-
tencja  fizyczny.  
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luj ce zasady rywalizacji. Systematyczne treningi s  zorganizowane na podstawie 
planu pracy Klubu w formach grupowych lub indywidualnych (Malinowska, 
Jasiukiewicz, Krzemi ska, Rak, Uchman, Szlachta, Wójcik 2019: 16). Prowadzi je 
kadra szkoleniowa sk adaj c  si  z pi tnastu osób, do których nale  trenerzy 
i instruktorzy posiadaj cy odpowiednie wykszta cenie, uprawnienia oraz znaj cy 
specyfik  pracy z osobami z niepe nosprawno ciami (Ka mierczyk 2023).  

Dzia alno  KSI „START” w Szczecinie oferuje ró ne dyscypliny sportowe: ko-
larstwo-handbike, koszykówk  na wózkach, bocci  (sportowa dyscyplina para-
olimpijska), lekkoatletyk , pi k  statkow  na siedz co, p ywanie, taniec towarzy-
ski, strzelectwo sportowe, tenis sto owy, wio larstwo, badminton i zaj cia w sekcji 
rozwojowej obejmuj ce aktywno  fizyczn  prowadzon  na basenie, hali sporto-
wej i si owni (Sekcja…). Aktywno  fizyczna to naturalna potrzeba ka dego cz o-
wieka. Jednak e nie ka dy cz owiek mo e j  realizowa  w pe nym wymiarze, 
w tym doros e osoby z ograniczon  sprawno ci . Dlatego dyscypliny uprawiane 
w KSI „START” w Szczecinie podlegaj  modyfikacji i adaptacji do indywidual-
nych potrzeb doros ych osób z niepe nosprawno ciami. W praktyce oznacza to 
dostosowanie zasad oraz sprz tu do osoby z niepe nosprawno ci . Udzia  w ka -
dej sekcji sportowej wp ywa na kondycj  fizyczn , psychiczn , relacje spo eczne 
i wyniki sportowe doros ych osób z niepe nosprawno ciami (Ustawa, 2010). Po-
twierdzaj  to badania zawarte w publikacjach M. Daleckiej (2014), J. Niedbalskie-
go (2014) i M. Krupy-Potocznej (2022), które dowiod y, e u osób z niepe no-
sprawno ciami ruchowymi zwi ksza si  kondycja fizyczna, poniewa  poprawia 
si  koordynacja ruchów i wiadome panowanie nad cia em. Pojawiaj ce si  zmia-
ny w organizmie przek adaj  si  na akceptacj  w asnego cia a. Wzrasta wiara we 
w asne mo liwo ci i poczucie sprawstwa, co skutkuje mo liwo ci  realizacji w a-
snych celów i d e . Cz onkowie szczeci skiego KSI „START” staj  si  aktywny-
mi lud mi, otwartymi na nowe znajomo ci. Stanowi  dla siebie grup  wsparcia, 
uczestnicz  we wspólnych spotkaniach i rozrywkach. Warto przytoczy  wyniki 
bada  z 2020 roku, które uzupe niaj  powy sze znaczenie ró nych form aktyw-
no ci fizycznych doros ych osób z niepe nosprawno ciami o d enie do niezale -
no ci w codziennym yciu (m.in. realizacj  w asnych marze , wykorzystywanie 
w asnego potencja u, wzmacnianie charakteru) ( uber 2020: 331–332).  

Dla doros ych osób z niepe nosprawno ciami odnosz cych krajowe czy mi -
dzynarodowe sukcesy otwieraj  si  nowe perspektywy i mo liwo ci: wyjazdy, 
stypendia, nagrody pieni ne, s awa i inne. Oferowane dyscypliny sportowe 
przez szczeci ski KSI „START” dla doros ych osób z niepe nosprawno ciami cie-
sz  si  du  popularno ci  w ród mieszka ców Szczecina i okolic oraz wskazuj  
na istotn  rol  sportu w rozwoju cz owieka. Dowodem tego s  liczne osi gni cia 
sportowe cz onków szczeci skiego KSI „START” z ostatnich dwóch dekad, do 
których m.in. nale : z oty medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w tenisie sto o-
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wym w Tokio w 2020 r. Patryka Chojnowskiego, z oty medal na Igrzyskach Para-
olimpijskich w kolarstwie w Londynie w 2012 r. Rafa a Wilka, br zowy medal 
w Igrzyskach Paraolimpijskich w p ywaniu w Londynie 2012 r. Pauliny Wo niak, 
br zowy medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w lekkoatletyce w Atenach w 2004 r. 
Renaty Chilewskiej czy srebrny medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w p ywaniu 
w 2000 r. w Sydney Ryszarda Beczka (Najwi ksze sukcesy …; Medale …; KSI START 
Szczecin post…).  

W tym kontek cie warto zauwa y , e wyniki bada  Najwy szej Izby Kontro-
li pokazuj  niewystarczaj ce propagowanie sportu w ród doros ych osób z nie-
pe nosprawno ciami w Polsce. Do przyczyn zalicza si : ma e zaanga owanie ze 
strony mediów w transmitowaniu wydarze  sportowych osób z niepe nospraw-
no ciami, brak wypracowanych modeli promocji sportu i niedostateczne dzia ania 
dotycz ce informowania spo ecze stwa o wydarzeniach sportowych osób z nie-
pe nosprawno ciami (Najwy sza…, 2017: 42–43; Dalecka 2014: 232). W zwi zku 
z tym Klub Sportowy Inwalidów „START” w Szczecinie w ramach popularyzacji 
sportu pr nie prowadzi swoj  stron  internetow , na której umieszcza opisy 
i zdj cia z podejmowanych aktywno ci oraz systematycznie umieszcza aktualne 
wydarzenia na portalu spo eczno ciowym Facebook. Propagowanie sportu odby-
wa si  nie tylko poprzez codzienne, regularne treningi dost pne w ró nych sek-
cjach sportowych z wykorzystaniem dostosowanego sprz tu, ale te  poprzez 
dzia ania wychodz ce poza mury Klubu oraz ukazywanie dzia alno ci w sieci 
internetowej.  

Podsumowanie 

Klub Sportowy Inwalidów „START” stanowi przyk ad odpowiedzi na potrze-
b  podejmowania aktywno ci fizycznej przez doros e osoby z niepe nosprawno-
ciami. Wp yw na funkcjonowanie Klubów „START” mia y równie  regulacje 

prawne, które zmienia y si  zarówno w po owie XX jak i na pocz tku XXI wieku 
przy dzia aniu spó dzielni Inwalidów. Wówczas zaistnia y zmiany w spo ecze -
stwie, a ich skutkiem m.in. by o prze amywanie stereotypu niepe nosprawno ci. 
KSI „START” w Szczecinie swoj  dzia alno  z powodzeniem prowadzi nieprze-
rwanie od czterdziestu lat. W tym czasie rozwija  swoj  ofert  poprzez wprowa-
dzanie nowych sekcji sportowych i zacz  zajmowa  si  sportem w sposób profe-
sjonalny, czego dowodzi udzia  cz onków Klubu w zawodach sportowych 
krajowych i mi dzynarodowych. Propozycje sportowe, zarówno rekreacyjne 
i ukierunkowane na rywalizacj , tworzone by y z my l  o pokonywaniu ró nych 
ogranicze  fizycznych ich uczestników. wiadcz  o tym dostosowane sprz ty 
sportowe i odpowiednio dobrane zasady uprawiania poszczególnych dyscyplin 
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sportowych. Szeroka aktywno  w zakresie organizowania i propagowania spor-
tu sprawi a, e wzros a sprawno  fizyczna i psychiczna doros ych osób z niepe -
nosprawno ciami. Klub Sportowy Inwalidów „START” w Szczecinie znalaz  swoje 
miejsce w codzienno ci osób z ograniczon  sprawno ci  w Szczecinie i okolicy. 
Dzia alno  Klubu Sportowego Inwalidów „START” w Szczecinie mo e stanowi  
inspiracj  dla praktyki pedagogicznej w zakresie znaczenia i popularyzowania 
sportu bez barier dla osób z niepe nosprawno ci  ruchow .  
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