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Sport (nie)dostepny dla wszystkich — blind football
w teorii i doSwiadczeniach zawodnikow
z niepelnosprawnoscia wzroku

Sport dla 0s6b z niepelnosprawnoéciami przezywa rozwdj poprzez zwiekszanie sie dostepnosci
réznorodnych dyscyplin. Pozytywnym aspektem tego procesu sg wigksze mozliwosci rozwoju
osobistego i spolecznego o0séb niepelnosprawnych oraz poprawa ich zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Niniejszy artykul prezentuje mato znang w Polsce dyscypline sportu — blind football,
przedstawia korzysci jakie daje samym zawodnikom i spoleczenstwu. Pokazuje zmagania niewi-
domych zawodnikéw z barierami fizycznymi i emocjonalnymi, ktérych efektem jest rozwdj osobi-
sty, satysfakcja z pokonywania wlasnych ograniczen oraz rado$¢ ,bycia na podium”.

Stowa kluczowe: blind football, niepelnosprawnos¢ wzrokowa, dostepnos¢, inkluzja spoleczna

Sport (in) accessible to everyone — blind football
in theory and in practice based on players” with
visual disability experiences

Sport for people with disabilities is experiencing growth, through increasing accessibility to a vari-
ety of sports. A positive aspect of this processes the increased opportunities for personal and social
development of people with disabilities and the improvement of their physical and mental health.
This article presents a little-known sport in Poland — blind football — and the benefits it brings to
the players themselves and to society. It shows the struggle of blind players to overcome physical
and emotional barriers, which results in personal development and satisfaction from overcoming
one's limitations and the joy of "being on the podium".
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Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna to wazny obszar zycia kazdego czlowieka i pozostaje na
tyle istotna dla funkcjonowania naszych organizméw, ze nawet brak wzroku nie
moze tlumaczy¢ zaniedban w tej dziedzinie. I nie chodzi tylko o to, ze uprawianie
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sportu jest niezbedne do podtrzymywania dobrego zdrowia fizycznego oraz psy-
chicznego. ,Sport to takze plaszczyzna zmagan z konkurencjg, a takze — a moze
przede wszystkim — z ograniczonymi mozliwo$ciami naszego ciala. Nikogo nie
trzeba przekonywa¢, ze udzial w zawodach to fantastyczne pole walki ze swoimi
lekami i stabosciami. I nie chodzi tu o bicie Swiatowych rekordéw, ale o pokony-
wanie tych uszytych na nasza miare” (Kalbarczyk 2013: 1-2).

Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku sa narazone na ograniczenia w obsza-
rze aktywnosci fizycznej, przede wszystkim z zakresie samodzielnego poruszania
sie. ,Niewidomy jest stale narazony na uderzenie si¢, na wpadniecie na kogos,
potluczenie czy przewrécenie jakich$ przedmiotéw. Ta swiadomosé hamuje swo-
bode jego ruchéw i zachowania sie, w duzej tez mierze pozbawia cztowieka nie-
zaleznosci osobistej i anonimowosci” (Sekowska, Sekowski 1991: 29).

Ogolny rozwdj fizyczny oséb niewidomych i stabowidzacych, a zwlaszcza
rozwdj sprawnosci i zrecznosci fizycznej, przebiega trudniej. Osoby niewidome
nie sa pobudzane do dzialania przez wrazenia optyczne, wiec latwiej przyjmuja
postawe pasywna i sa malo aktywne pod wzgledem ruchowym. Skutkuje to
mniejsza dokladnoscia i precyzja ruchowa. Wykonywane ruchy i czynnosci sa
réwniez znacznie wolniejsze, co nie pozostaje bez wplywu na proces dzialania
(Sowa 1997). A. Dobrzanska-Socha (1975) podsumowuje, ze zmiany w rozwoju
fizycznym os6b niewidomych powodowane sa brakiem pobudzania do ruchu
przez wrazenia wzrokowe, trudnosciami z nasladowaniem ruchéw oraz urazami
fizycznymi powodujacymi strach przed zderzeniem i lgk przed pokonywaniem
trudnosci.

Naturalnie utrata wzroku utrudnia wykonywanie codziennych czynnosci,
a zatem takze podejmowanie aktywnosci fizycznej. Jednak uprawianie sportu jest
jak najbardziej mozliwe i szalenie wazne réwniez w $rodowisku oséb niewido-
mych. Trzeba jedynie dostosowaé zasady poszczegdlnych dyscyplin do potrzeb
oraz mozliwosci takiej grupy (Kalbarczyk 2013). Przykladem takiej dyscypliny jest
blind football.

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna inne terminy okreslajace ,blind
football”. Na oficjalnej stronie Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego
wskazuje sie na ,pitke nozna piecioosobowa” (ang. 5-a-side football), natomiast na
stronie Miedzynarodowej Federacji Sportu Niewidomych wskazuje sie na ,futsal
dla niewidomych” (ang. futsal for the blind lub blind futsal) (Kasprzak 2021).

Blind football jest odmiang pitki noznej dla oséb niewidomych oraz stabowi-
dzacych. Druzyny blind footballu sa mniej liczne niz w klasycznej pilce noznej,
poniewaz licza po pigciu zawodnikéw. Czterech zawodnikéw wystepujacych
w polu ma na oczach opaski lub specjalne gogle. Stuzy to wyréwnaniu szans,
poniewaz w blind football moga gra¢ osoby kompletnie niewidome, jak i osoby
stabowidzace, ktére mialyby przewage nad zawodnikami, ktérzy sa w stu procen-
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tach niewidomi. Naturalnie, w kazdej druzynie jest bramkarz, ktéry jako jedyny
na boisku, moze mie¢ zdrowy wzrok oraz nie musi nosi¢ opaski. Rola bramkarza
jest bardzo wazna, poniewaz to on organizuje gre obronna za pomoca odpo-
wiednich komunikatéw. Ponadto, w druzynie jest jeszcze ,przewodnik” (nie
chodzi tutaj o trenera, sa to dwie odrebne funkgje), ktéry podpowiada i organizuje
gre druzyny w ataku. W blind footballu bardzo wazna jest komunikacja w druzy-
nie. Dzieki temu zawodnicy wiedzg gdzie sg, co pozwala im zaplanowa¢ nastep-
ny ruch. Stad tez komunikuja sie bardzo precyzyjnie i za pomoca konkretnych
stow. Najwazniejsze, to stowo ,voy”, ktére ttumaczy sie z hiszpanskiego jako
»ide”  (https://narencie.pl/czy-nieiwidomi-moga-grac-w-pilke-blind-football/ [do-
step: 29.09.2023].

W pilce noznej 5-osobowej wyréznia sie kategorie: osoby niewidzace (B1) lub
niedowidzace (B2/B3). Kazda z druzyn skfada sie z czterech pilkarzy z uszkodze-
niem narzadu wzroku oraz w pelni sprawnego bramkarza, oraz pieciu zawodni-
kéw rezerwowych. Mecze rozgrywane sa pilka, ktéra ma w swoim wnetrzu spe-
cjalne dzwoneczki, dzieki ktérym zawodnicy orientujg si¢ w polozeniu pitki. Za
bramka kazdej z druzyn stoi jeden z czlonkéw przeciwnej ekipy, ktéry glosnym
krzykiem naprowadza atakujacych na bramke przeciwnika. Kazdy mecz sktada
sie z dwoch czesci trwajacych po 25 minut, pomiedzy ktérymi jest 10-minutowa
przerwa. Zasady opieraja sie na przepisach gry Swiatowej Federacji Pitki Noznej
(FIFA). Boisko z naturalnej badz sztucznej trawy ma wymiary 3842 m na 18-22 m.
Jest ono ograniczone bandami, linig Srodkowa wraz z kolem o Srednicy 6 m, a takze
wyznaczane polami bramkowymi o wymiarach 5x2 m. Punkt, z ktérego wyko-
nywane sa rzuty karne, jest oddalony 6 m od linii bramkowej. Punkt tzw. po-
dwoéjnego rzutu karnego oddalony jest 9 m od linii bramkowej. Bramka ma wy-
miary 3x2 m. Banda ma wysokos$¢ 1,0-1,2 m. Pitka wykonana jest ze skory lub
innego specjalnego syntetycznego materiatu i ma Srednice 62 cm i wazy 490-520 g.
Wszyscy zawodnicy (poza bramkarzem) sa zobowiazani do noszenia identyczne-
go stroju pilkarskiego skladajacego sie z: koszulki, spodenek i skarpet (getrow).
Bramkarz musi by¢ ubrany w stréj o odmiennym kolorze niz jego koledzy z dru-
zyny, a takze innym niz sedziowie. Turnieje rozgrywa si¢ w dwoch kategoriach:
B1i B2/B3. W pierwszej grupie zawodnicy z pola (poza bramkarzami) musza by¢
sklasyfikowani w grupie B1, a wiec musza by¢ niewidomi; w drugiej na boisku
przebywaja zawodnicy z grup B2 i B3 (rézne stopnie niedowidzenia), z tym, ze
podczas meczu w kazdej druzynie na boisku musi przebywac co najmniej dwoéch
zawodnikéw z grupy B2. Dyscyplina od roku 2004, a wiec od Igrzysk Paraolimpij-
skich w Atenach, jest sportem paraolimpijskim, ale tylko w kategorii B1, a zatem
w druzynach wszyscy zawodnicy z pola sa catkowicie niewidomi (Szaj, Maniak-
Iwaniszewska 2014).
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,Blind football, pomimo Ze jest zblizony do pitki noznej, charakteryzuje sie
pewna specyfika. W przypadku oséb z dysfunkcja wzroku na uwage zastuguje
przede wszystkim ich bardzo ciezka praca, ktéra nigdy nie pozwoli im na osia-
gniecie takich wynikéw, jak w przypadku petnosprawnych sportowcéw. Niewi-
domi pitkarze wykorzystuja te same walory sportu — jedynie konkurujg z nieco
innymi przeciwnikami. Walcza nie tylko z rywalami, ale takze z samymi soba, ze
swoimi stabosciami oraz rekordami, ktére kiedy$ ustanowili. Ostateczng stawka
nie sa tytuly mistrzowskie i medale, lecz lepsze zycie — nie walcza o wielkie pie-
nigdze, ale ubiegaja sie o spoleczne uznanie. Walcza o emancypacje, wyzwolenie
z ich ograniczen, ktére cigza na ich szansach zyciowych” (Kasprzak 2021: 311).
Aktywny udzial oséb z niepelnosprawnoscia w réznych obszarach zycia spolecz-
nego, m.in. w sporcie, jest rowniez plaszczyzng budowania inkluzji spolecznej.
Stworzenie odpowiednich warunkéw do uprawiania sportu zwieksza jego do-
stepnos¢ oraz jest oznakg réwnosci szans. Daje ponadto osobom pelnosprawnym
sposobno$¢ uzyskania rzetelnej wiedzy na temat mozliwosci oséb z dysfunkcjami,
co moze mie¢ wplyw na tworzenie si¢ pozytywnych relacji spotecznych.

Metodologia badan

Celem niniejszego artykulu jest przyblizenie malo znanej w Polsce dyscypliny
sportu — blind footballu opierajacej sie¢ na teorii oraz do§wiadczeniu zawodnikéw
z niepelnosprawnoscia wzroku i trenera druzyny Warta Poznan. Czes¢ teoretycz-
na artykulu jest opisem zasad gry w blind football, czes¢ empiryczna stanowi
analize wypowiedzi badanych, ktére odslaniaja ich doswiadczenia uprawiania
blind footballu oraz wartosci, ograniczenia i dostepnos¢ tej dyscypliny sportu.

W trakcie badan poszukiwano odpowiedzi na nastepujace problemy badaw-
cze:

W jaki spos6b badani dowiedzieli si¢ 0 mozliwosci trenowania blind footballu?
Z jakich powodéw badani zdecydowali sig trenowac blind football?

Jakie bariery musza pokona¢ niewidomi zawodnicy?

Jakie korzysci czerpig badani z uprawiania blind footballu?

SIS .

Jakie s opinie niewidomych zawodnikéw na temat przelamywania przez nich
stereotypow spolecznych, dotyczacych ograniczen fizycznych oséb z niepelno-
sprawnoscia wzroku?

Zastosowana w badaniach metoda byla metoda biograficzna. Wykorzystanie
tej metody w pedagogice i naukach humanistycznych opiera sie na poznawczym
uzyciu narracji biograficznych, aby dokladnie zrozumie¢ zjawiska, a takze intere-
sujace badacza procesy spoleczne (Kubinowski 2013). Odwolujac sie do analizy
typow biografii N. Denzina (1990), przyjelam biografie tematyczna, ktérej celem
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jest zebranie historii zyciowych zgrupowanych wokét wspélnych tematéw. We-
dlug tego autora ,relacje z zycia ogniskuja sie na zyciu lub jego fragmencie
wrelacji danej jednostki” (Denzin 1990: 68). Zakres tematyczny moich badan
ograniczylam do doswiadczen uprawiania, przez moich rozméwcéw, dyscypliny
sportu, jakim jest blind football.

Zastosowana technikg gromadzenia materialu empirycznego byt wywiad
narracyjny, ktory jest realizowany w bezposrednim kontakcie z badanym. Umoz-
liwia on zrozumienie probleméw przezywanej codziennosci w perspektywie
samego podmiotu (Kvale 2004). Narracja jest opowiescig o zyciu ,podczas ktorej
osoba badana opowiada historie swojego zycia lub jego fragment z punktu wi-
dzenia jakiego$ kryterium” (Rubacha 2008: 136). Narzedziem badawczym, ktore
wykorzystalam, byl scenariusz wywiadu narracyjnego.

Wywiady narracyjne zostaly przeprowadzone z trzema zawodnikami Warty
Poznan oraz trenerem tej druzyny. Odbyly sie one w pierwszej polowie wrzesnia
2023 roku. Respondenci zostali poinformowani o celu, przebiegu badan oraz spo-
sobie wykorzystania zebranego materialu.

Wyniki badan

Druzyna blind footballu Warta Poznan powstala w listopadzie 2022 roku.
Zawodnicy dowiedzieli si¢ o0 pomysle utworzenia druzyny w réznoraki sposob.
Jeden z zawodnikéw informuje: , O blind footballu dowiedzialem si¢ z grupy dla 0sob
niewidomych, przeczytalem posta”. ITnny méwi: , Zona mnie weiggnela w ten blind foot-
ball, Zona mnie aktywizuje. To ona poszukata sekcji blind footballu”. Kolejny rozméwca
podaje: ,Nasz kolega prébowat zebrac druzyng, on mnie wyszukat na Facebooku, zadzwo-
nit do mnie z informacjg, ze probujq stworzy¢ druzyng w Poznaniu i czy nie chciatbym
zaczqc przyjezdzac. No ja po tylu latach przerwy, nie trenowania zdecydowatem sig, byto
mi blizej do Poznania niz do Krakowa”.

Na pytanie dlaczego badani wybrali wlasnie blind football, odpowiedzi byly
utrzymane w podobnym tonie — che¢ powrotu do ulubionego sportu z mtodosci.
Jeden z respondentéw moéwi: , Trenuje od zeszlego roku, od listopada 2022 r. Ale gra-
fem za dzieciaka jak widziatem i bardzo to lubilem, sprawialo mi to przyjemnosc i teraz
fajnie, zZe do tego moge wrdcic i to w taki profesjonalny sposéb. Jedenascie lat nie widzg,
wigc wezeshief tego wzroku uzywatem, teraz nie widze, ale fajnie, ze moge kontynuowac tg
pitke”. Drugi zawodnik podaje: ,Ja mam takie schorzenie, zZe ja wczesniej widzialem na
2-3 metry, tylko to jest choroba, ktora z wiekiem si¢ poglebia, z czasem tracitem ten wzrok.
Gdy byltem milodszy, gdy jeszcze cos widziatem to z kolegami przed blokiem, czy z bracmi
kopato sig tq pitke, w takqg normalng pitke. I to mnie bardzo pociggato, zeby is¢ pograc
w pitke. Gdy zaczglem totalnie wzrok tracic to cigzko bylo sig pogodzi¢ z tym, Ze jest to
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sport ktory najbardziej faworyzowatem i nie bedg mogt wyjsc z chtopakami i pograc w pitke.
Zaczglo sig od ping-ponga w szkole, w osrodku w Bydgoszczy, potem zaczglem probowac
graé w bowling, w kregle i przyszedt czas, gdy ktorys z nauczycieli powiedziat, ze jest cos
takiego jak blind football, ze jest pitka nozna. Dla mnie z poczqtku byta to jedna wielka
abstrakcja, ze jak, Ze co? Nie dowierzatem, nie dochodzito to do mnie. Zaczglem chodzi¢ na
takie treningi. Jeden, drugi, trzeci trening. Zaczqlem si¢ w tym odnajdywac i zaczely wra-
cac do mnie te wspomnienia, ze kiedys si¢ grato i teraz tez mozna i nie ma tutaj ograniczen,
na takiej zasadzie, ze jezeli cos sig traci to nie mozna czegos robic. I tak mnie to weiggnelo,
Ze zostalem i pewnie juz zostang”. Kolejny rozméwca dodaje: , Pitki noznej za bardzo
nie lubig, ale lubig biegac, dlatego zdecydowalem si¢ na blind football”. Uzupelnieniem
wypowiedzi zawodnikéw jest wypowiedz trenera: ,Pigc lat temu przyjaciel zaprosit
mnie do druzyny Slgska Wroctaw na trening, zebym pobronil, pojechatem i zauroczylem
si¢ tym. To sq fantastyczni ludzie, to lapie za serce, to jest cos magicznego, ze nie widzge
mozna fajnie prowadzic pitke, uderzy¢ na bramke. Plus to, ze te osoby sq bardzo empatycz-
ne i w tym pedzqcym swiecie spotkac tak serdecznych i zyczliwych ludzi to samo szczgscie.
Takze nie ma nic lepszego niz praca wilasnie z nimi”. Z wypowiedzi zawodnikéw
i trenera wynika, ze 1aczy ich pasja do pilki noznej. Pasja polaczona z pogodna
atmosfera towarzyszaca treningom, wzajemnego wsparcia i zyczliwosci skutkuje
checia spotykania sie, wzajemnego motywowania do rozwoju oraz siegania po
kolejne sukcesy.

Dla wiekszosci zawodnikéw pitka nozna stala sie pasja, ktéra rozwijaja mimo
dzielacych ich miejsce zamieszkania i miejsce treningéw kilometréw. ,Ja ogdlnie na
treningi jezdzg prosto z pracy, spotykamy si¢ na dworcu i trener zabiera chiopakéw, ktorzy
dojezdzajg. Jeden z zawodnikéw dojezdza z okolic Kalisza, drugi z Konina, to chlopaki tro-
che kilometréw majq. Kolejny dojezdza z Warszawy, ale on nie zawsze jest bo z Warszawy
jednak wigksza odleglosc. Jeszcze jest u nas chtopak z Gdariska. Wigc trener zbiera chlopa-
kéw i ja tez podjezdziam na dworzec i mnie tez zabiera. Trener bardzo si¢ angazuje, wozi
nas. Widac, ze mu zalezy na tym, no to jest jego pasja, to jest jego zycie, ta pitka nozna”.
Wypowiedz kolejnego zawodnika potwierdza, ze odleglo$¢ nie jest dla nich naj-
mniejszym problemem: ,Ja trenowatem blind football wezesniej przez rok i teraz od listo-
pada, gdy si¢ dowiedziatem, ze powstaje druzyna w Poznaniu. Do Poznania mam 100 kilo-
metréw, bo jestem z Konina. Pomyslatem, ze jak tak blisko to powrdce do tego sportu. Ja
jezdze pociggami, pdttorej godziny w jedng strong, pdttorej godziny na boisku i péttorej
godziny w powrotem. Raz na tydzien jezdzqc te trzy godziny nie jest to tak odczuwalne, bo
jest przyjemnos¢ z tych treningow z tego grania i nabierania doswiadczenia. Daje to moty-
wacje, ze mozna mimo tej odleglosci, nie ma zadnych przeszkdd, zeby tego nie robic”.

Powyzsze cytaty sa dowodem na ogromna determinacje i che¢ bycia czlon-
kiem druzyny, w ktérej mozna pokonywac¢ wlasne ograniczenia oraz zadbaé
o samorozw¢j. Wsréd waloréw gry w blind football zawodnicy akcentuja aspekt
spoteczny. Wszyscy podkreslaja che¢ wspolbycia, ktéra determinowana jest panu-
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jaca na treningach atmosfera. ,Ja moge smialo powiedziec, nasza cata gromadka razem
z trenerem na czele jest jak wielka rodzina i tak si¢ traktujemy, nie mamy nic takiego co
mogloby nas podzielic, czy poréznic. Takie nawigzanie znajomosci, takie zzycie sig, to jezeli
czlowiek odczuwa to cieplo, tq atmosferg, to ze my sig spotkamy, ze si¢ Smiejemy, czy nawet
z siebie zartujgc, podchodzgc do tego z wielkim dystansem, to nas zbliza do siebie i tez czer-
piemy z tego radosc i narasta chec spotykania sig, zaby powracaé, przyjezdzac na nastgpny
trening z usmiechem na twarzy”. Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy jest wypo-
wiedz kolejnego zawodnika: ,Ja poznatem bardzo duzo ludzi, w ogdle ja trochg sig izo-
lowatem od tego srodowiska oséb z niepetnosprawnosciq wzroku. Jak gratem (muzyk) to
zawsze z osobami widzgcymi i dobrze mi bylo. (...) Osoby sq super, bardzo duzo tutaj faj-
nych ludzi poznalem, atmosfera jest super, trener tez jest bardzo super”. Wyjatkowa
atmosfera treningdw i zawodoéw sprawia, ze zawodnicy moga zapomnie¢ o co-
dziennosci: ,Ja moge oderwac si¢ od pracy, tutaj jest cos innego. I ta wola walki na meczu
jest bardzo fajna, ta atmosfera, ta nerwowosc, to jest fajne, adrenalina rosnie”. Blind foot-
ball to takze mozliwo$¢ poprawy sprawnosci fizycznej: ,Gra poprawia mi kondycje
i dzigki temu trochg schudlem”. Pitka nozna to dla niektérych réwniez ksztaltowanie
pozytywnych cech osobowosci: ,Grajgc w blind football nauczylem si¢ dyscypliny,
dbania o siebie i o innych. Czyli, zeby gra byta wspdlna, a nie jednostkowa i to tez pomaga
w zyciu”. Podsumowaniem wartoéci gry w blind football, zwerbalizowanych przez
zawodnikéw moze by¢ wypowiedz trenera: ,Tak, zupelnie inaczej si¢ poruszajg,
zupelnie inaczej biegajq. Poczqtki byly cigzkie, zawodnik, ktory nie widzi od urodzenia mial
problem z najprostszq rzeczq jaka moze by¢ w zZyciu — z bieganiem. Biegat na pigtach, na
wyprostowanych nogach. Ten bieg wyglgdal dos¢ dziwacznie, nienaturalnie powiedziat-
bym. A teraz jest to dos¢ fajna koordynacja ruchowa i wyglada to naprawde plynnie i do-
brze. Plus to, Ze troszeczke gubig tez kilogramy. Plus to, Ze ogromng rados¢ im daje to, Ze
si¢ poruszajg, roztadowujg stresy codziennego zycia poprzez ruch i tutaj mamy wesotg
brygade i to jest fantastyczna sprawa”.

Jak podaje J. Niedbalski (2017) wspoélczesny sport 0séb z niepelnosprawnoscia
mozna rozpatrywaé zaréwno z punktu widzenia teorii kultury fizycznej, jak
i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lokuje sie go w procesie szeroko rozumianej
rehabilitacji, z drugiej za$ jest on integralna dziedzing kultury fizycznej. Respon-
denci zapytani o to, do ktérej kategorii zaliczyliby blind football odpowiedzieli:
»Dla mnie jest to oderwanie sig od rzeczywistosci, od zycia codziennego. To jest cos fajnego,
jest to dla mnie odskocznia. A sport tez swojg drogq. ... Samo doswiadczenie, ktére naby-
wamy na boisku, to cztowieka w jakis sposéb buduje”. Kolejny méwi: ,Mozna to nazwac
rehabilitacja, bo to jest sport. W naszym mniemaniu to jest sport, ale my sig przez ten sport
rehabilitujemy i to w duzym stopniu”. Moi rozmoéwcy spostrzegaja wiec blind football
raczej w kontekscie sportu, cho¢ w rozmowach przewijala sie czesto, po prostu,
che¢ poruszania sie w milej atmosferze, co pozwala im na odpoczynek od pro-
bleméw dnia codziennego.
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Podejmujac temat bezpieczenistwa blind footballu trener podaje: ,Nie jest to
sport niebezpieczny, jezeli sig zachowa wszelkie zasady. Jak w kazdym sporcie zdarzajg sig
kontuzje i urazy, szczegolnie trzeba zachowac srodki ostroznosci. W blind footboolu dodat-
kowg pomocq sq bandy wzdluz linii bocznych boiska, ktdre uniemozliwiajg wypadnigcie
pitki za boisko, a takze stanowiq takg naturalng pomoc w zatrzymaniu sig, zeby nie wpasc
w trybuny, czy w inng rzecz. Kolejng sprawq jest komunikacja, czyli wypowiadanie, jak sig
przemieszczamy na boisku bez pitki, hiszpariskiego stowa voy, ktore znaczy ide. Zawodnik,
ktory posiada pitke nie musi tego stowa mowic, poniewaz styszy brzeczqcq pike, ktdrg pro-
wadzi. Obowigzek mdéwienia voy ma zawodnik, ktéry nie posiada pitki, a ktory zbliza sig do
przeciwnika z pitkg. Plus reka z przodu, ktdra niejako pozwala zlokalizowac przeciwnika
i tez zatrzymac sig, czy nawet petni rolg pewnego rodzaju zderzaka”. Zawodnicy na te-
mat bezpieczenstwa uprawianego sportu wyrazaja sie w dos¢ podobnym tonie:
»To jest bardzo kontaktowy sport, tez kontuzyjny, bo biegamy na petnych obrotach. Wcho-
dzimy w kontakt z przeciwnikiem, nie widzimy pitki, tylko jg styszymy, wiec si¢ po kost-
kach kopiemy. Czasami ktos niespecjalnie podtozy komus noge, czy kogos nadepnie, to jest
zupetnie normalne i trzeba si¢ z tym liczyc. Ale mamy techniki obronne, jezeli biegniemy to
mamy tq reke z przodu to mamy na tyle wyczucie, ze jezeli slyszymy przeciwnika przed
sobq i dotkniemy go rekg, to nie fadujemy sig w niego z petng predkoscig, bo zdajemy sobie
sprawg ze w kazdej sytuacji mozemy sobie zrobic krzywdg. Wazna jest wzajemna gra fer-
play. Zeby ta gra nas cieszyla, zeby pograc sobie w normalng, czystq gre”.

Pilka nozna jest wiec dyscyplina, ktéra moze nies¢ ryzyko kontuzji, zderzen
zawodnikéw, co skutkuje urazami. Konsekwencja braku wzroku, bez watpienia,
jest niejednokrotnie nieche¢ przed samodzielnym poruszaniem sie, strach przed
wpadnieciem na przedmioty lub osoby, lek przed uszkodzeniami ciala. Bieganie
jest wiec czesto bariera, ktéra musza mentalnie pokonaé. Méwi o tym jeden
z zawodnikéw: , Osoby niewidome decydujgc si¢ na gre w pitke przetamujg swoje jakies
leki i to bardzo duzo tego jest. Wiem to po sobie, ze mam jeszcze pare barier do stlumienia
w glowie, do przepracowania. Bo to caty czas tyt glowy pracuje, ze si¢ zderze z kims, ze cos
mi si¢ stanie, jestem niepewny, ze chodze na migkkich nogach. A gdybym smialo wchodzit
w uderzenia to wtedy si¢ nic nie dzieje. Twarz mam chroniong, bo gogle, na nos tez jest
ostona i czolo tez jest ostonigte, bo na meczu zaktadamy takie ochraniacze na czolo. Z tylu
gtowy tez mamy ostong, wigc cala glowa jest chroniona tak naprawde. I nic si¢ nie moze
zadziac, nawet gdybysmy dostali pitkg w twarz. Ale i tak caly czas w glowie mam takie
rzeczy, ktére mnie hamujg i to mysle jest do przepracowania dla kazdej osoby niewidomej
i pewnie kazdy z tym jakos walczy na swdj sposob oczywiscie”. Dla zawodnikéw naj-
wieksza trudnoscia, jest wiec strach przed urazami, co potwierdza réwniez trener:
»Kolejna trudnos¢, ktora si¢ pojawia, to obawy zawodnikéw i zawodniczek, takie lgki przed
zderzeniem, poniewaz jest to sport kontaktowy i dochodzi do zderzeni. Niektdre sg bolesne,
zawodnicy majg obawy, ze wpadng na drugg osobe i sobie zrobig krzywde”.
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W procesie uczenia sie i treningu niewidomych nalezy wiec pamietaé, ze oso-
by te: nie maja mozliwosci nasladowania, wykazuja brak mozliwosci samokontro-
li wykonywanych ¢wiczen, ucza sie¢ czynnosci ruchowych znacznie dluzej niz
osoby widzace (Kosmol, 2002). Teorie potwierdzajg stowa trenera, ktéry za naj-
wieksza trudnosdcia uwaza wytlumaczenie szczegolnie osobom, ktére nie widza
od urodzenia, jak poruszac sie po boisku z pitka: ,Najwigksza trudnosc to chyba wy-
tumaczenie jak prowadzic pitke, co zrobic¢ z pitkg. Osoby, ktore tracily wzrok, widziaty
w miodosci, majq juz obraz jak si¢ gra w pitke, jak to wyglgda, jak si¢ prowadzi pitke, jak sig
uderza na bramkg. Gorzej jest z osobami, ktdre nie widzgq od urodzenia. Tutaj jest bardzo
ciezka praca, aby wytlumaczyc gléwne zasady, czy to prowadzenie pitki, czy uderzenie na
bramke, czy jakikolwiek zwdd. I to jest jedna z wigkszych trudnosci”.

Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku grajac w blind football pokonuja swoje
ograniczenia, a jednocze$nie przelamuja stereotypy spoleczne, dotyczace oséb
niewidomych. Trener Warty Poznan bez zawahania stwierdza: ,Tak, przetamujg.
Nawet po sobie muszg¢ powiedziec, Ze pierwszy mdj kontakt to bylo takie wspdlczucie, jak im
ciezko, uzalatem si¢ nad nimi. Bylem nawet poczqtkowo taki smutny, przygnebiony. Ale im
bardziej w to wchodzitem to zauwazatem, ze oni sq zupelnie petnosprawnymi osobami i ja
w 0gdle nie nazywam ich niepetnosprawnymi, poniewaz oni doskonale wykonujg wszystkie
te same codzienne czynnosci co my, tgcznie z roznorakimi pracami, tylko robig je w inny
sposdb. Oni sobie doskonale radzg, tamig stereotypy spoleczne”.

Podobna narracje maja sami zawodnicy: , Blind football przetamuje jak najbardziej
stereotypy w sensie takim, ze jak widzq to ludzie z zewngqtrz to podziwiajg, ze jednak nie
widzgc mozna grac. Tez bylismy swiadkami nie raz takich reakcji, Ze po prostu ludzie pa-
trzq z niedowierzaniem. Jezeli ktos nie mial kontaktu z osobami z niepelnosprawnoscig
wzroku to jest naprawde jakies zdziwienie i niedowierzanie, ze tak mozna w ogole”. Reak-
cje niedowierzania swojego i innych akcentuje réwniez sam niewidomy zawod-
nik: ,Dla mnie tracgc wzrok, gdy dowidziatem sig, ze jest taka dyscyplina, ja sobie po pro-
stu nie moglem tego wyobrazic, z czym to si¢ je, jak to si¢ robi. My mamy treningi
pokazowe dla 0s6b, ktore sq ciekawe i nie wiedzialy, ktore pierwszy raz majg stycznosc z
takim czyms. To jest czasami szok, ze mozna dawac rade. Dajgc sobie szansg, ze tg pitke
mozemy zobaczyc, ale nie oczami tylko uszami. To jest catkiem inne doswiadczenie zyciowe
i pokazanie, ze niemozliwe moze byc mozliwe”. Blind football jest wazna dyscypling
w $wiecie sportowym, w $wiecie, gdzie czesto dominuje kult pelnej sprawnosci,
a zawodnicy paraolimpijscy s3 mniej cenieni niz zawodnicy pelnosprawni. Istotne
jest pokazywanie mozliwosci pokonywania ograniczen fizycznych: ,Jest to jak
najbardziej przelamywanie stereotypow i w Swiecie sportowym, bo tez my osoby z niepet-
nosprawnosciami tez pokazujemy sportowcom, ktorzy sq zdrowi, ze w kazdej sytuacji moz-
na uprawic sport”.

Wszyscy moi rozméwcy zgodnie stwierdzaja, ze: ,Blind football jest popularng
dyscypling sporu w Europie i na swiecie, ale w Polsce to jeszcze raczkuje i mamy nadzieje,
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ze to sig¢ rozwinie”. Ze wzgledu na specyfike tej dyscypliny potrzebne sa odpo-
wiednie warunki do uprawiania tego rodzaju sportu. Przede wszystkim boisko
o odpowiednich wymiarach z bandami wokolo, pilki dzwiekowe oraz trener,
ktéry podejmie sie nielatwego zadania. Zawodnicy Warty Poznan pitki maja,
marzy im sie jednak profesjonalne boisko, jednak jeden z zawodnikéw stwierdza:
»Czym gorsze warunki to lepiej gramy na wlasciwych boiskach, lepiej poruszamy si¢. Na
orliku trzeba uwazac na siatke, na kosze. Na hali w szkole trzeba wwazac na wystajgce
scianki i poglos. Czym gorsze warunki tym lepiej poruszamy si¢ po boisku profesjonal-
nym”. Ten sam rozméwca podkresla rowniez warto$¢ czynnika ludzkiego, a nie
materialnego: ,Nie ma osob, ktdre mogtyby osoby niewidome poprowadzic. Jakby nasz
trener ukochany tego nie poprowadzit to by zespdt si¢ rozsypat tak naprawdg. Bo dzigki tej
osobie druzyna jest i chee trenowac”. Opinie te potwierdza kolejny zawodnik: ,Odpo-
wiedni cztowiek na odpowiednim miejscu, ktory si¢ zna na tym, zjadl z¢by na pitce noznej
mozna powiedziec. Robi to wszystko z serducha i to jest wazne i ludzie Igng do tego. Tak
ludzi mozna zachecic”.

Tak wiec najwazniejsi sq ludzie — ludzie, ktérzy odwaza si¢ wyjs¢ ze swojej
strefy komfortu i realizowac swoje marzenia oraz ludzie, ktérzy im w tym pomo-
ga, bez uprzedzen i stereotypéw oraz z wiara w sukces. Takim sukcesem jest sa-
mospelnienie, satysfakcja, rado$¢ z treningéw i z bycia razem: , Dla mnie nabieranie
doswiadczenia, komunikacja, interakcja z druzyng, z zawodnikami, czy trenerem, ta cala
atmosfera, ktorg sie otaczamy dodaje natchnienia, Ze chce si¢ coraz wigcej, coraz bardziej
i coraz dluzej trenowac. Bo po péttorej godzinie trenowania niektdrzy powiedzieliby, ze sq
wykoriczeni, a ja z minuty na minute nabieram coraz wigkszej checi, zZeby jeszcze pograc,
taki niedosyt sig tez wkrada, zeby si¢ gralo wigcej”. Ale sa rowniez wymierne sukcesy:
»Trzecie miejsce na Pucharze Polski w tym roku, gdzie byl to nasz pierwszy turniej i na-
prawdg zrobiliSmy duze wrazenie, ze po siedmiu miesigcach weszlismy na pewien fajny,
dobry poziom”. Przeprowadzone przeze mnie wywiady byly wykonane w przed-
dzien wylotu zawodnikéw na Puchar Interkontynentalny w Blind Footballu do
Indii. Tam nasi pitkarze staneli na podium zajmujac trzecie miejsce. Trener na
swoim Facebooku pisze: , To byt niesamowity turniej. Kazdy z nas po cichutku marzyt.
No i dokonalismy tego. Z Pucharu w Indiach wracamy z brgzowymi medalami”.

Podsumowaniem niech beda stowa uslyszane na zakoniczenie moich spotkan
z zawodnikami blind footballu. Jeden z nich méwi: ,Bo nie ukrywajmy dla mnie to
byt powrdt do spetniania marzen. Kiedys musiatem si¢ z tym pogodzic, ze mogg to stracic,
ale takie niepogrzebane marzenia mozna bylo ze tak powiem odswiezy¢ i to byto w tym
wszystkim najpigkniejsze”. Drugi za$ podaje: ,Jak kiedys zona zapytata mnie co bym
zrobit jakbym odzyskat wzrok na jeden dzieri, to ja odpowiedzialem, ze pogratbym sobie
w pitke i w gry komputerowe”. Po chwili dodaje: , Trzeba zy¢ i Zycie organizowac w ten
sposdb, zeby bylo ciekawe. Nawet nie powiem, zeby promowac zycie, ale po prostu zyc.
Kazdy ma prawo do pasji, kazdy ma prawo do marzeni, kazdy ma prawo do organizowania
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sobie zycia tak jak sobie zyczy, bez wzgledu na to czy widzi czy nie widzi, czy jest zdrowy
czy jest chory”.

Whnioski

W Polsce blind football ma krétka historie. Pierwsze kroki stawialiSmy pod-
czas Mistrzostw Europy w 2015 roku, w ktérych zajeliémy przedostatnie miejsce
(Kasprzak, 2021). Dzi$ jesteSmy swiezo po zawodach Pucharu Interkontynental-
nego w Blind Footballu (wrzesien-pazdziernik 2023 r.), ktéry rozgrywany byt
w Indiach, gdzie zajeliSmy trzecie miejsce na dziesie¢ druzyn z calego $wiata. To
daje duze nadzieje na rozwdj tej dyscypliny sportu w Polsce i na kolejne osiggnie-
cia polskich zawodnikéw. Mam tylko nadzieje, ze o tych sukcesach bedzie miat
okazje ustysze¢ kazdy. Doniesienia o osiagnieciach polskich blind footbollistow
w srodkach masowego przekazu dalyby zawodnikom duza satysfakcje, a spote-
czenstwu wiedze na temat mozliwosci i dokonan sportowcéw z niepelnospraw-
noscia.

Mimo tego, ze blind football jest sportem miodym i malo znanym w Polsce, to
sa jednak ludzie, ktérzy zdecydowali sie podjaé to wyzwanie. Gléwnym powo-
dem ich decyzji byla che¢ powrotu do pasji z mlodosci — pitki noznej. Dla realiza-
¢ji swoich marzen niewidomi zawodnicy pokonujg wlasne ograniczenia oraz setki
kilometréw na treningi. Mierzac si¢ z lekami udowadniajq sobie i innym, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Niewidomi pilkarze licza sie z niebezpieczenstwem,
gléwnie ryzykiem kontuzji i lekiem przed urazami, ktére przyémiewaja jednak
korzysci z uprawiania tej dyscypliny sportu. Zawodnicy wsréd waloréw wymie-
niaja: integracje spoteczna, rozwijanie sprawnosci fizyczneji kondycji oraz ksztal-
towanie pozytywnych cech osobowosci: samodyscypliny oraz troski o innych. Dla
wszystkich jest to oderwanie od rzeczywistosci, odreagowanie napie¢, mozliwosé
aktywnego spedzenia czasu w milej atmosferze. Badani podkreslaja, Ze efektem
ich pasji jest rowniez przelamywanie stereotypéw spolecznych, dotyczacych
ograniczen fizycznych oséb niepelnosprawnych wzrokowo.

Celem naszych dzialah powinno by¢ promowanie aktywnosci fizycznej
wsrod oséb z niepelnosprawnoscia wzroku oraz stworzenie warunkéw do jak
najszerszej mozliwosci uprawiania sportu przez te osoby. Niezbedna jest wiec
wspolpraca z klubami sportowymi w celu stworzenia dostepnej oferty zaje¢
i treningéw oraz upowszechnienie tych informacji. Moi respondenci podaja dwa
gtéwne zrédia informacji o powstaniu druzyny blind footballu: fora internetowe
dla 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku oraz znajomi. Przeplyw informacji powi-
nien by¢ jednak udrozniony, a informacja powinna by¢ osiggalna dla wszystkich.
Kolejnym aspektem jest stworzenie zaplecza fizycznego: zabezpieczenie warun-
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kéw materialnych — odpowiednie wyposazenie sal/boisk i dostepnos¢ profesjo-
nalnego sprzetu. Jeden z zawodnikéw moéwi: ,Gramy na boisku gdzie nie ma band,
powinnismy grac z bandami. My gramy na boisku, gdzie wokolo sq siatki, a te siatki sq
niebezpieczne. Mozna sobie zrobi¢ krzywde na stupkach”. Niebagatelne znaczenie ma
ponadto finansowanie sportu dla 0s6b z niepelnosprawnoscia. Trener druzyny
blind footballu podaje: ,Caly sport oséb niepelnosprawnych funkcjonuje na zasadzie
pewnego rodzaju grantdw, pisze si¢ projekty i pozyskuje si¢ srodki. Istotne jest rowniez
wsparcie instytucji sportowych”. Wazne jest wiec, aby $rodki na rozwoj kultury fi-
zycznej 0sob niepelnosprawnych byly zapewnione przez stosowne instytucje
panstwowe, finansujace sport. Rozwdj sportu nie bedzie mozliwy bez treneréw,
przygotowanych do pracy z osobami niewidomymi oraz wolontariuszy, chetnych
do pomocy i czynnego udzialu w treningach. Sport moze sta¢ sie wiec plaszczy-
zna wspoélpracy i wzajemnego poznania 0séb z niepetnosprawnoscia oraz petno-
sprawnych, a w konsekwencji ksztaltowania pozytywnych postaw wobec siebie.

Realizacja wskazanych powyzej zadan posluzylaby zwiekszeniu dostepnosci
sportu dla os6b niewidomych i stabowidzacych. Jednak sport 0séb z niepelno-
sprawnosciag musi by¢ rowniez ,dostepny” dla oséb pelnosprawnych. Dostepnosé
ta rozumiem jako wiedze na ten temat, wiedze, ktéra sprawi, ze wzro$nie §wia-
domos¢, dotyczaca mozliwosci 0s6b z niepelnosprawnoscia oraz sposobéw prze-
ksztalcania rzeczywistosci, dostosowanej do potrzeb wszystkich. Propagowanie
rzetelnych informacji, popartych przykladami, przeciwdziala dyskryminacji
i marginalizacji 0sob z ograniczeniami sensorycznymi. Jest to plaszczyzna budo-
wania $rodowiska wiaczajacego, w ktérym kazdy znajdzie miejsce dla siebie,
Srodowiska otwartego na zréznicowane mozliwosci percepcji i doswiadczania
Swiata oraz zindywidualizowane sposoby uczestnictwa w réznych obszarach
zycia spolecznego, m.in. w sporcie.
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