
Niepe nosprawno . Dyskursy pedagogiki specjalnej 
Nr 49/2023 

Disability. Discourses of special education 
No. 49/2023 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Ma gorzata Bilewicz 
Uniwersytet w Bia ymstoku 
ORCID: 0000-0003-1483-4340 
https://doi.org/10.26881/ndps.2023.49.14 

Sport (nie)dost pny dla wszystkich – blind football 
w teorii i do wiadczeniach zawodników  
z niepe nosprawno ci  wzroku 
Sport dla osób z niepe nosprawno ciami prze ywa rozwój poprzez zwi kszanie si  dost pno ci 
ró norodnych dyscyplin. Pozytywnym aspektem tego procesu s  wi ksze mo liwo ci rozwoju 
osobistego i spo ecznego osób niepe nosprawnych oraz poprawa ich zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Niniejszy artyku  prezentuje ma o znan  w Polsce dyscyplin  sportu – blind football, 
przedstawia korzy ci jakie daje samym zawodnikom i spo ecze stwu. Pokazuje zmagania niewi-
domych zawodników z barierami fizycznymi i emocjonalnymi, których efektem jest rozwój osobi-
sty, satysfakcja z pokonywania w asnych ogranicze  oraz rado  „bycia na podium”.  

S owa kluczowe: blind football, niepe nosprawno  wzrokowa, dost pno , inkluzja spo eczna  

Sport (in) accessible to everyone – blind football  
in theory and in practice based on players’ with  
visual disability experiences 

Sport for people with disabilities is experiencing growth, through increasing accessibility to a vari-
ety of sports. A positive aspect of this processes the increased opportunities for personal and social 
development of people with disabilities and the improvement of their physical and mental health. 
This article presents a little-known sport in Poland – blind football – and the benefits it brings to 
the players themselves and to society. It shows the struggle of blind players to overcome physical 
and emotional barriers, which results in personal development and satisfaction from overcoming 
one's limitations and the joy of "being on the podium". 
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Wprowadzenie 

Aktywno  fizyczna to wa ny obszar ycia ka dego cz owieka i pozostaje na 
tyle istotna dla funkcjonowania naszych organizmów, e nawet brak wzroku nie 
mo e t umaczy  zaniedba  w tej dziedzinie. I nie chodzi tylko o to, e uprawianie 
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sportu jest niezb dne do podtrzymywania dobrego zdrowia fizycznego oraz psy-
chicznego. „Sport to tak e p aszczyzna zmaga  z konkurencj , a tak e – a mo e 
przede wszystkim – z ograniczonymi mo liwo ciami naszego cia a. Nikogo nie 
trzeba przekonywa , e udzia  w zawodach to fantastyczne pole walki ze swoimi 
l kami i s abo ciami. I nie chodzi tu o bicie wiatowych rekordów, ale o pokony-
wanie tych uszytych na nasz  miar ” (Kalbarczyk 2013: 1–2).  

Osoby z niepe nosprawno ci  wzroku s  nara one na ograniczenia w obsza-
rze aktywno ci fizycznej, przede wszystkim z zakresie samodzielnego poruszania 
si . „Niewidomy jest stale nara ony na uderzenie si , na wpadni cie na kogo , 
pot uczenie czy przewrócenie jakich  przedmiotów. Ta wiadomo  hamuje swo-
bod  jego ruchów i zachowania si , w du ej te  mierze pozbawia cz owieka nie-
zale no ci osobistej i anonimowo ci” (S kowska, S kowski 1991: 29). 

Ogólny rozwój fizyczny osób niewidomych i s abowidz cych, a zw aszcza 
rozwój sprawno ci i zr czno ci fizycznej, przebiega trudniej. Osoby niewidome 
nie s  pobudzane do dzia ania przez wra enia optyczne, wi c atwiej przyjmuj  
postaw  pasywn  i s  ma o aktywne pod wzgl dem ruchowym. Skutkuje to 
mniejsz  dok adno ci  i precyzj  ruchow . Wykonywane ruchy i czynno ci s  
równie  znacznie wolniejsze, co nie pozostaje bez wp ywu na proces dzia ania 
(Sowa 1997). A. Dobrza ska-Socha (1975) podsumowuje, e zmiany w rozwoju 
fizycznym osób niewidomych powodowane s  brakiem pobudzania do ruchu 
przez wra enia wzrokowe, trudno ciami z na ladowaniem ruchów oraz urazami 
fizycznymi powoduj cymi strach przed zderzeniem i l k przed pokonywaniem 
trudno ci. 

Naturalnie utrata wzroku utrudnia wykonywanie codziennych czynno ci, 
a zatem tak e podejmowanie aktywno ci fizycznej. Jednak uprawianie sportu jest 
jak najbardziej mo liwe i szalenie wa ne równie  w rodowisku osób niewido-
mych. Trzeba jedynie dostosowa  zasady poszczególnych dyscyplin do potrzeb 
oraz mo liwo ci takiej grupy (Kalbarczyk 2013). Przyk adem takiej dyscypliny jest 
blind football.  

W literaturze przedmiotu spotka  mo na inne terminy okre laj ce „blind  
football”. Na oficjalnej stronie Mi dzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego 
wskazuje si  na „pi k  no n  pi cioosobow ” (ang. 5-a-side football), natomiast na 
stronie Mi dzynarodowej Federacji Sportu Niewidomych wskazuje si  na „futsal 
dla niewidomych” (ang. futsal for the blind lub blind futsal) (Kasprzak 2021). 

Blind football jest odmian  pi ki no nej dla osób niewidomych oraz s abowi-
dz cych. Dru yny blind footballu s  mniej liczne ni  w klasycznej pi ce no nej, 
poniewa  licz  po pi ciu zawodników. Czterech zawodników wyst puj cych 
w polu ma na oczach opaski lub specjalne gogle. S u y to wyrównaniu szans, 
poniewa  w blind football mog  gra  osoby kompletnie niewidome, jak i osoby 
s abowidz ce, które mia yby przewag  nad zawodnikami, którzy s  w stu procen-
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tach niewidomi. Naturalnie, w ka dej dru ynie jest bramkarz, który jako jedyny 
na boisku, mo e mie  zdrowy wzrok oraz nie musi nosi  opaski. Rola bramkarza 
jest bardzo wa na, poniewa  to on organizuje gr  obronn  za pomoc  odpo-
wiednich komunikatów. Ponadto, w dru ynie jest jeszcze „przewodnik” (nie 
chodzi tutaj o trenera, s  to dwie odr bne funkcje), który podpowiada i organizuje 
gr  dru yny w ataku. W blind footballu bardzo wa na jest komunikacja w dru y-
nie. Dzi ki temu zawodnicy wiedz  gdzie s , co pozwala im zaplanowa  nast p-
ny ruch. St d te  komunikuj  si  bardzo precyzyjnie i za pomoc  konkretnych 
s ów. Najwa niejsze, to s owo „voy”, które t umaczy si  z hiszpa skiego jako 
„id ” (https://narencie.pl/czy-nieiwidomi-moga-grac-w-pilke-blind-football/ [do-
st p: 29.09.2023]. 

W pi ce no nej 5-osobowej wyró nia si  kategorie: osoby niewidz ce (B1) lub 
niedowidz ce (B2/B3). Ka da z dru yn sk ada si  z czterech pi karzy z uszkodze-
niem narz du wzroku oraz w pe ni sprawnego bramkarza, oraz pi ciu zawodni-
ków rezerwowych. Mecze rozgrywane s  pi k , która ma w swoim wn trzu spe-
cjalne dzwoneczki, dzi ki którym zawodnicy orientuj  si  w po o eniu pi ki. Za 
bramk  ka dej z dru yn stoi jeden z cz onków przeciwnej ekipy, który g o nym 
krzykiem naprowadza atakuj cych na bramk  przeciwnika. Ka dy mecz sk ada 
si  z dwóch cz ci trwaj cych po 25 minut, pomi dzy którymi jest 10-minutowa 
przerwa. Zasady opieraj  si  na przepisach gry wiatowej Federacji Pi ki No nej 
(FIFA). Boisko z naturalnej b d  sztucznej trawy ma wymiary 38–42 m na 18–22 m. 
Jest ono ograniczone bandami, lini  rodkow  wraz z ko em o rednicy 6 m, a tak e 
wyznaczane polami bramkowymi o wymiarach 5x2 m. Punkt, z którego wyko-
nywane s  rzuty karne, jest oddalony 6 m od linii bramkowej. Punkt tzw. po-
dwójnego rzutu karnego oddalony jest 9 m od linii bramkowej. Bramka ma wy-
miary 3x2 m. Banda ma wysoko  1,0–1,2 m. Pi ka wykonana jest ze skóry lub 
innego specjalnego syntetycznego materia u i ma rednic  62 cm i wa y 490–520 g. 
Wszyscy zawodnicy (poza bramkarzem) s  zobowi zani do noszenia identyczne-
go stroju pi karskiego sk adaj cego si  z: koszulki, spodenek i skarpet (getrów). 
Bramkarz musi by  ubrany w strój o odmiennym kolorze ni  jego koledzy z dru-
yny, a tak e innym ni  s dziowie. Turnieje rozgrywa si  w dwóch kategoriach: 

B1 i B2/B3. W pierwszej grupie zawodnicy z pola (poza bramkarzami) musz  by  
sklasyfikowani w grupie B1, a wi c musz  by  niewidomi; w drugiej na boisku 
przebywaj  zawodnicy z grup B2 i B3 (ró ne stopnie niedowidzenia), z tym, e 
podczas meczu w ka dej dru ynie na boisku musi przebywa  co najmniej dwóch 
zawodników z grupy B2. Dyscyplina od roku 2004, a wi c od Igrzysk Paraolimpij-
skich w Atenach, jest sportem paraolimpijskim, ale tylko w kategorii B1, a zatem 
w dru ynach wszyscy zawodnicy z pola s  ca kowicie niewidomi (Szaj, Maniak-
Iwaniszewska 2014). 
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„Blind football, pomimo e jest zbli ony do pi ki no nej, charakteryzuje si  
pewn  specyfik . W przypadku osób z dysfunkcj  wzroku na uwag  zas uguje 
przede wszystkim ich bardzo ci ka praca, która nigdy nie pozwoli im na osi -
gni cie takich wyników, jak w przypadku pe nosprawnych sportowców. Niewi-
domi pi karze wykorzystuj  te same walory sportu – jedynie konkuruj  z nieco 
innymi przeciwnikami. Walcz  nie tylko z rywalami, ale tak e z samymi sob , ze 
swoimi s abo ciami oraz rekordami, które kiedy  ustanowili. Ostateczn  stawk  
nie s  tytu y mistrzowskie i medale, lecz lepsze ycie – nie walcz  o wielkie pie-
ni dze, ale ubiegaj  si  o spo eczne uznanie. Walcz  o emancypacj , wyzwolenie 
z ich ogranicze , które ci  na ich szansach yciowych” (Kasprzak 2021: 311). 
Aktywny udzia  osób z niepe nosprawno ci  w ró nych obszarach ycia spo ecz-
nego, m.in. w sporcie, jest równie  p aszczyzn  budowania inkluzji spo ecznej. 
Stworzenie odpowiednich warunków do uprawiania sportu zwi ksza jego do-
st pno  oraz jest oznak  równo ci szans. Daje ponadto osobom pe nosprawnym 
sposobno  uzyskania rzetelnej wiedzy na temat mo liwo ci osób z dysfunkcjami, 
co mo e mie  wp yw na tworzenie si  pozytywnych relacji spo ecznych.  

Metodologia bada   

Celem niniejszego artyku u jest przybli enie ma o znanej w Polsce dyscypliny 
sportu – blind footballu opieraj cej si  na teorii oraz do wiadczeniu zawodników 
z niepe nosprawno ci  wzroku i trenera dru yny Warta Pozna . Cz  teoretycz-
na artyku u jest opisem zasad gry w blind football, cz  empiryczna stanowi 
analiz  wypowiedzi badanych, które ods aniaj  ich do wiadczenia uprawiania 
blind footballu oraz warto ci, ograniczenia i dost pno  tej dyscypliny sportu.  

W trakcie bada  poszukiwano odpowiedzi na nast puj ce problemy badaw-
cze: 
1.  W jaki sposób badani dowiedzieli si  o mo liwo ci trenowania blind footballu? 
2.  Z jakich powodów badani zdecydowali si  trenowa  blind football? 
3.  Jakie bariery musz  pokona  niewidomi zawodnicy? 
4.  Jakie korzy ci czerpi  badani z uprawiania blind footballu? 
5.  Jakie s  opinie niewidomych zawodników na temat prze amywania przez nich 

stereotypów spo ecznych, dotycz cych ogranicze  fizycznych osób z niepe no-
sprawno ci  wzroku? 
Zastosowan  w badaniach metod  by a metoda biograficzna. Wykorzystanie 

tej metody w pedagogice i naukach humanistycznych opiera si  na poznawczym 
u yciu narracji biograficznych, aby dok adnie zrozumie  zjawiska, a tak e intere-
suj ce badacza procesy spo eczne (Kubinowski 2013). Odwo uj c si  do analizy 
typów biografii N. Denzina (1990), przyj am biografi  tematyczn , której celem 
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jest zebranie historii yciowych zgrupowanych wokó  wspólnych tematów. We-
d ug tego autora „relacje z ycia ogniskuj  si  na yciu lub jego fragmencie 
w relacji danej jednostki” (Denzin 1990: 68). Zakres tematyczny moich bada  
ograniczy am do do wiadcze  uprawiania, przez moich rozmówców, dyscypliny 
sportu, jakim jest blind football. 

Zastosowan  technik  gromadzenia materia u empirycznego by  wywiad 
narracyjny, który jest realizowany w bezpo rednim kontakcie z badanym. Umo -
liwia on zrozumienie problemów prze ywanej codzienno ci w perspektywie 
samego podmiotu (Kvale 2004). Narracja jest opowie ci  o yciu „podczas której 
osoba badana opowiada histori  swojego ycia lub jego fragment z punktu wi-
dzenia jakiego  kryterium” (Rubacha 2008: 136). Narz dziem badawczym, które 
wykorzysta am, by  scenariusz wywiadu narracyjnego. 

Wywiady narracyjne zosta y przeprowadzone z trzema zawodnikami Warty 
Pozna  oraz trenerem tej dru yny. Odby y si  one w pierwszej po owie wrze nia 
2023 roku. Respondenci zostali poinformowani o celu, przebiegu bada  oraz spo-
sobie wykorzystania zebranego materia u.  

Wyniki bada   

Dru yna blind footballu Warta Pozna  powsta a w listopadzie 2022 roku. 
Zawodnicy dowiedzieli si  o pomy le utworzenia dru yny w ró noraki sposób. 
Jeden z zawodników informuje: „O blind footballu dowiedzia em si  z grupy dla osób 
niewidomych, przeczyta em posta”. Inny mówi: „ ona mnie wci gn a w ten blind foot-
ball, ona mnie aktywizuje. To ona poszuka a sekcji blind footballu”. Kolejny rozmówca 
podaje: „Nasz kolega próbowa  zebra  dru yn , on mnie wyszuka  na Facebooku, zadzwo-
ni  do mnie z informacj , e próbuj  stworzy  dru yn  w Poznaniu i czy nie chcia bym 
zacz  przyje d a . No ja po tylu latach przerwy, nie trenowania zdecydowa em si , by o 
mi bli ej do Poznania ni  do Krakowa”.  

Na pytanie dlaczego badani wybrali w a nie blind football, odpowiedzi by y 
utrzymane w podobnym tonie – ch  powrotu do ulubionego sportu z m odo ci. 
Jeden z respondentów mówi: „Trenuj  od zesz ego roku, od listopada 2022 r. Ale gra-
em za dzieciaka jak widzia em i bardzo to lubi em, sprawia o mi to przyjemno  i teraz 

fajnie, e do tego mog  wróci  i to w taki profesjonalny sposób. Jedena cie lat nie widz , 
wi c wcze niej tego wzroku u ywa em, teraz nie widz , ale fajnie, e mog  kontynuowa  t  
pi k ”. Drugi zawodnik podaje: „Ja mam takie schorzenie, e ja wcze niej widzia em na 
2-3 metry, tylko to jest choroba, która z wiekiem si  pog bia, z czasem traci em ten wzrok. 
Gdy by em m odszy, gdy jeszcze co  widzia em to z kolegami przed blokiem, czy z bra mi 
kopa o si  t  pi k , w tak  normaln  pi k . I to mnie bardzo poci ga o, eby i  pogra  
w pi k . Gdy zacz em totalnie wzrok traci  to ci ko by o si  pogodzi  z tym, e jest to 
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sport który najbardziej faworyzowa em i nie b d  móg  wyj  z ch opakami i pogra  w pi k . 
Zacz o si  od ping-ponga w szkole, w o rodku w Bydgoszczy, potem zacz em próbowa  
gra  w bowling, w kr gle i przyszed  czas, gdy który  z nauczycieli powiedzia , e jest co  
takiego jak blind football, e jest pi ka no na. Dla mnie z pocz tku by a to jedna wielka 
abstrakcja, e jak, e co? Nie dowierza em, nie dochodzi o to do mnie. Zacz em chodzi  na 
takie treningi. Jeden, drugi, trzeci trening. Zacz em si  w tym odnajdywa  i zacz y wra-
ca  do mnie te wspomnienia, e kiedy  si  gra o i teraz te  mo na i nie ma tutaj ogranicze , 
na takiej zasadzie, e je eli co  si  traci to nie mo na czego  robi . I tak mnie to wci gn o, 
e zosta em i pewnie ju  zostan ”. Kolejny rozmówca dodaje: „Pi ki no nej za bardzo 

nie lubi , ale lubi  biega , dlatego zdecydowa em si  na blind football”. Uzupe nieniem 
wypowiedzi zawodników jest wypowied  trenera: „Pi  lat temu przyjaciel zaprosi  
mnie do dru yny l ska Wroc aw na trening, ebym pobroni , pojecha em i zauroczy em 
si  tym. To s  fantastyczni ludzie, to apie za serce, to jest co  magicznego, e nie widz c 
mo na fajnie prowadzi  pi k , uderzy  na bramk . Plus to, e te osoby s  bardzo empatycz-
ne i w tym p dz cym wiecie spotka  tak serdecznych i yczliwych ludzi to samo szcz cie. 
Tak e nie ma nic lepszego ni  praca w a nie z nimi”. Z wypowiedzi zawodników 
i trenera wynika, e czy ich pasja do pi ki no nej. Pasja po czona z pogodn  
atmosfer  towarzysz c  treningom, wzajemnego wsparcia i yczliwo ci skutkuje 
ch ci  spotykania si , wzajemnego motywowania do rozwoju oraz si gania po 
kolejne sukcesy.  

Dla wi kszo ci zawodników pi ka no na sta a si  pasj , któr  rozwijaj  mimo 
dziel cych ich miejsce zamieszkania i miejsce treningów kilometrów. „Ja ogólnie na 
treningi je d  prosto z pracy, spotykamy si  na dworcu i trener zabiera ch opaków, którzy 
doje d aj . Jeden z zawodników doje d a z okolic Kalisza, drugi z Konina, to ch opaki tro-
ch  kilometrów maj . Kolejny doje d a z Warszawy, ale on nie zawsze jest bo z Warszawy 
jednak wi ksza odleg o . Jeszcze jest u nas ch opak z Gda ska. Wi c trener zbiera ch opa-
ków i ja te  podje d am na dworzec i mnie te  zabiera. Trener bardzo si  anga uje, wozi 
nas. Wida , e mu zale y na tym, no to jest jego pasja, to jest jego ycie, ta pi ka no na”. 
Wypowied  kolejnego zawodnika potwierdza, e odleg o  nie jest dla nich naj-
mniejszym problemem: „Ja trenowa em blind football wcze niej przez rok i teraz od listo-
pada, gdy si  dowiedzia em, e powstaje dru yna w Poznaniu. Do Poznania mam 100 kilo-
metrów, bo jestem z Konina. Pomy la em, e jak tak blisko to powróc  do tego sportu. Ja 
je d  poci gami, pó torej godziny w jedn  stron , pó torej godziny na boisku i pó torej 
godziny w powrotem. Raz na tydzie  je d c te trzy godziny nie jest to tak odczuwalne, bo 
jest przyjemno  z tych treningów z tego grania i nabierania do wiadczenia. Daje to moty-
wacj , e mo na mimo tej odleg o ci, nie ma adnych przeszkód, eby tego nie robi ”.  

Powy sze cytaty s  dowodem na ogromn  determinacj  i ch  bycia cz on-
kiem dru yny, w której mo na pokonywa  w asne ograniczenia oraz zadba  
o samorozwój. W ród walorów gry w blind football zawodnicy akcentuj  aspekt 
spo eczny. Wszyscy podkre laj  ch  wspó bycia, która determinowana jest panu-
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j c  na treningach atmosfer . „Ja mog  mia o powiedzie , nasza ca a gromadka razem 
z trenerem na czele jest jak wielka rodzina i tak si  traktujemy, nie mamy nic takiego co 
mog oby nas podzieli , czy poró ni . Takie nawi zanie znajomo ci, takie z ycie si , to je eli 
cz owiek odczuwa to ciep o, t  atmosfer , to e my si  spotkamy, e si  miejemy, czy nawet 
z siebie artuj c, podchodz c do tego z wielkim dystansem, to nas zbli a do siebie i te  czer-
piemy z tego rado  i narasta ch  spotykania si , aby powraca , przyje d a  na nast pny 
trening z u miechem na twarzy”. Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy jest wypo-
wied  kolejnego zawodnika: „Ja pozna em bardzo du o ludzi, w ogóle ja troch  si  izo-
lowa em od tego rodowiska osób z niepe nosprawno ci  wzroku. Jak gra em (muzyk) to 
zawsze z osobami widz cymi i dobrze mi by o. (…) Osoby s  super, bardzo du o tutaj faj-
nych ludzi pozna em, atmosfera jest super, trener te  jest bardzo super”. Wyj tkowa  
atmosfera treningów i zawodów sprawia, e zawodnicy mog  zapomnie  o co-
dzienno ci: „Ja mog  oderwa  si  od pracy, tutaj jest co  innego. I ta wola walki na meczu 
jest bardzo fajna, ta atmosfera, ta nerwowo , to jest fajne, adrenalina ro nie”. Blind foot-
ball to tak e mo liwo  poprawy sprawno ci fizycznej: „Gra poprawia mi kondycj  
i dzi ki temu troch  schud em”. Pi ka no na to dla niektórych równie  kszta towanie 
pozytywnych cech osobowo ci: „Graj c w blind football nauczy em si  dyscypliny, 
dbania o siebie i o innych. Czyli, eby gra by a wspólna, a nie jednostkowa i to te  pomaga 
w yciu”. Podsumowaniem warto ci gry w blind football, zwerbalizowanych przez 
zawodników mo e by  wypowied  trenera: „Tak, zupe nie inaczej si  poruszaj , 
zupe nie inaczej biegaj . Pocz tki by y ci kie, zawodnik, który nie widzi od urodzenia mia  
problem z najprostsz  rzecz  jaka mo e by  w yciu – z bieganiem. Biega  na pi tach, na 
wyprostowanych nogach. Ten bieg wygl da  do  dziwacznie, nienaturalnie powiedzia -
bym. A teraz jest to do  fajna koordynacja ruchowa i wygl da to naprawd  p ynnie i do-
brze. Plus to, e troszeczk  gubi  te  kilogramy. Plus to, e ogromn  rado  im daje to, e 
si  poruszaj , roz adowuj  stresy codziennego ycia poprzez ruch i tutaj mamy weso  
brygad  i to jest fantastyczna sprawa”.  

Jak podaje J. Niedbalski (2017) wspó czesny sport osób z niepe nosprawno ci  
mo na rozpatrywa  zarówno z punktu widzenia teorii kultury fizycznej, jak 
i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lokuje si  go w procesie szeroko rozumianej 
rehabilitacji, z drugiej za  jest on integraln  dziedzin  kultury fizycznej. Respon-
denci zapytani o to, do której kategorii zaliczyliby blind football odpowiedzieli: 
„Dla mnie jest to oderwanie si  od rzeczywisto ci, od ycia codziennego. To jest co  fajnego, 
jest to dla mnie odskocznia. A sport te  swoj  drog . … Samo do wiadczenie, które naby-
wamy na boisku, to cz owieka w jaki  sposób buduje”. Kolejny mówi: „Mo na to nazwa  
rehabilitacja, bo to jest sport. W naszym mniemaniu to jest sport, ale my si  przez ten sport 
rehabilitujemy i to w du ym stopniu”. Moi rozmówcy spostrzegaj  wi c blind football 
raczej w kontek cie sportu, cho  w rozmowach przewija a si  cz sto, po prostu, 
ch  poruszania si  w mi ej atmosferze, co pozwala im na odpoczynek od pro-
blemów dnia codziennego. 
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Podejmuj c temat bezpiecze stwa blind footballu trener podaje: „Nie jest to 
sport niebezpieczny, je eli si  zachowa wszelkie zasady. Jak w ka dym sporcie zdarzaj  si  
kontuzje i urazy, szczególnie trzeba zachowa  rodki ostro no ci. W blind footboolu dodat-
kow  pomoc  s  bandy wzd u  linii bocznych boiska, które uniemo liwiaj  wypadni cie 
pi ki za boisko, a tak e stanowi  tak  naturaln  pomoc w zatrzymaniu si , eby nie wpa  
w trybuny, czy w inn  rzecz. Kolejn  spraw  jest komunikacja, czyli wypowiadanie, jak si  
przemieszczamy na boisku bez pi ki, hiszpa skiego s owa voy, które znaczy id . Zawodnik, 
który posiada pi k  nie musi tego s owa mówi , poniewa  s yszy brz cz c  pik , któr  pro-
wadzi. Obowi zek mówienia voy ma zawodnik, który nie posiada pi ki, a który zbli a si  do 
przeciwnika z pi k . Plus r ka z przodu, która niejako pozwala zlokalizowa  przeciwnika 
i te  zatrzyma  si , czy nawet pe ni rol  pewnego rodzaju zderzaka”. Zawodnicy na te-
mat bezpiecze stwa uprawianego sportu wyra aj  si  w do  podobnym tonie: 
„To jest bardzo kontaktowy sport, te  kontuzyjny, bo biegamy na pe nych obrotach. Wcho-
dzimy w kontakt z przeciwnikiem, nie widzimy pi ki, tylko j  s yszymy, wi c si  po kost-
kach kopiemy. Czasami kto  niespecjalnie pod o y komu  nog , czy kogo  nadepnie, to jest 
zupe nie normalne i trzeba si  z tym liczy . Ale mamy techniki obronne, je eli biegniemy to 
mamy t  r k  z przodu to mamy na tyle wyczucie, e je eli s yszymy przeciwnika przed 
sob  i dotkniemy go r k , to nie adujemy si  w niego z pe n  pr dko ci , bo zdajemy sobie 
spraw  e w ka dej sytuacji mo emy sobie zrobi  krzywd . Wa na jest wzajemna gra fer-
play. eby ta gra nas cieszy a, eby pogra  sobie w normaln , czyst  gr ”.  

Pi ka no na jest wi c dyscyplin , która mo e nie  ryzyko kontuzji, zderze  
zawodników, co skutkuje urazami. Konsekwencj  braku wzroku, bez w tpienia, 
jest niejednokrotnie niech  przed samodzielnym poruszaniem si , strach przed 
wpadni ciem na przedmioty lub osoby, l k przed uszkodzeniami cia a. Bieganie 
jest wi c cz sto barier , któr  musz  mentalnie pokona . Mówi o tym jeden  
z zawodników: „Osoby niewidome decyduj c si  na gr  w pi k  prze amuj  swoje jakie  
l ki i to bardzo du o tego jest. Wiem to po sobie, e mam jeszcze par  barier do st umienia 
w g owie, do przepracowania. Bo to ca y czas ty  g owy pracuje, e si  zderz  z kim , e co  
mi si  stanie, jestem niepewny, e chodz  na mi kkich nogach. A gdybym mia o wchodzi  
w uderzenia to wtedy si  nic nie dzieje. Twarz mam chronion , bo gogle, na nos te  jest 
os ona i czo o te  jest os oni te, bo na meczu zak adamy takie ochraniacze na czo o. Z ty u 
g owy te  mamy os on , wi c ca a g owa jest chroniona tak naprawd . I nic si  nie mo e 
zadzia , nawet gdyby my dostali pi k  w twarz. Ale i tak ca y czas w g owie mam takie 
rzeczy, które mnie hamuj  i to my l  jest do przepracowania dla ka dej osoby niewidomej 
i pewnie ka dy z tym jako  walczy na swój sposób oczywi cie”. Dla zawodników naj-
wi ksz  trudno ci , jest wi c strach przed urazami, co potwierdza równie  trener: 
„Kolejna trudno , która si  pojawia, to obawy zawodników i zawodniczek, takie l ki przed 
zderzeniem, poniewa  jest to sport kontaktowy i dochodzi do zderze . Niektóre s  bolesne, 
zawodnicy maj  obawy, e wpadn  na drug  osob  i sobie zrobi  krzywd ”.  
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W procesie uczenia si  i treningu niewidomych nale y wi c pami ta , e oso-
by te: nie maj  mo liwo ci na ladowania, wykazuj  brak mo liwo ci samokontro-
li wykonywanych wicze , ucz  si  czynno ci ruchowych znacznie d u ej ni  
osoby widz ce (Kosmol, 2002). Teori  potwierdzaj  s owa trenera, który za naj-
wi ksz  trudno ci  uwa a wyt umaczenie szczególnie osobom, które nie widz  
od urodzenia, jak porusza  si  po boisku z pi k : „Najwi ksza trudno  to chyba wy-
t umaczenie jak prowadzi  pi k , co zrobi  z pi k . Osoby, które traci y wzrok, widzia y 
w m odo ci, maj  ju  obraz jak si  gra w pi k , jak to wygl da, jak si  prowadzi pi k , jak si  
uderza na bramk . Gorzej jest z osobami, które nie widz  od urodzenia. Tutaj jest bardzo 
ci ka praca, aby wyt umaczy  g ówne zasady, czy to prowadzenie pi ki, czy uderzenie na 
bramk , czy jakikolwiek zwód. I to jest jedna z wi kszych trudno ci”.  

Osoby z niepe nosprawno ci  wzroku graj c w blind football pokonuj  swoje 
ograniczenia, a jednocze nie prze amuj  stereotypy spo eczne, dotycz ce osób 
niewidomych. Trener Warty Pozna  bez zawahania stwierdza: „Tak, prze amuj . 
Nawet po sobie musz  powiedzie , e pierwszy mój kontakt to by o takie wspó czucie, jak im 
ci ko, u ala em si  nad nimi. By em nawet pocz tkowo taki smutny, przygn biony. Ale im 
bardziej w to wchodzi em to zauwa a em, e oni s  zupe nie pe nosprawnymi osobami i ja 
w ogóle nie nazywam ich niepe nosprawnymi, poniewa  oni doskonale wykonuj  wszystkie 
te same codzienne czynno ci co my, cznie z ró norakimi pracami, tylko robi  je w inny 
sposób. Oni sobie doskonale radz , ami  stereotypy spo eczne”. 

Podobn  narracj  maj  sami zawodnicy: „Blind football prze amuje jak najbardziej 
stereotypy w sensie takim, e jak widz  to ludzie z zewn trz to podziwiaj , e jednak nie 
widz c mo na gra . Te  byli my wiadkami nie raz takich reakcji, e po prostu ludzie pa-
trz  z niedowierzaniem. Je eli kto  nie mia  kontaktu z osobami z niepe nosprawno ci  
wzroku to jest naprawd  jakie  zdziwienie i niedowierzanie, e tak mo na w ogóle”. Reak-
cj  niedowierzania swojego i innych akcentuje równie  sam niewidomy zawod-
nik: „Dla mnie trac c wzrok, gdy dowidzia em si , e jest taka dyscyplina, ja sobie po pro-
stu nie mog em tego wyobrazi , z czym to si  je, jak to si  robi. My mamy treningi 
pokazowe dla osób, które s  ciekawe i nie wiedzia y, które pierwszy raz maj  styczno  z 
takim czym . To jest czasami szok, e mo na dawa  rad . Daj c sobie szans , e t  pi k  
mo emy zobaczy , ale nie oczami tylko uszami. To jest ca kiem inne do wiadczenie yciowe 
i pokazanie, e niemo liwe mo e by  mo liwe”. Blind football jest wa n  dyscyplin  
w wiecie sportowym, w wiecie, gdzie cz sto dominuje kult pe nej sprawno ci, 
a zawodnicy paraolimpijscy s  mniej cenieni ni  zawodnicy pe nosprawni. Istotne 
jest pokazywanie mo liwo ci pokonywania ogranicze  fizycznych: „Jest to jak 
najbardziej prze amywanie stereotypów i w wiecie sportowym, bo te  my osoby z niepe -
nosprawno ciami te  pokazujemy sportowcom, którzy s  zdrowi, e w ka dej sytuacji mo -
na uprawi  sport”. 

Wszyscy moi rozmówcy zgodnie stwierdzaj , e: „Blind football jest popularn  
dyscyplin  sporu w Europie i na wiecie, ale w Polsce to jeszcze raczkuje i mamy nadziej , 
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e to si  rozwinie”. Ze wzgl du na specyfik  tej dyscypliny potrzebne s  odpo-
wiednie warunki do uprawiania tego rodzaju sportu. Przede wszystkim boisko 
o odpowiednich wymiarach z bandami woko o, pi ki d wi kowe oraz trener, 
który podejmie si  nie atwego zadania. Zawodnicy Warty Pozna  pi ki maj , 
marzy im si  jednak profesjonalne boisko, jednak jeden z zawodników stwierdza: 
„Czym gorsze warunki to lepiej gramy na w a ciwych boiskach, lepiej poruszamy si . Na 
orliku trzeba uwa a  na siatk , na kosze. Na hali w szkole trzeba uwa a  na wystaj ce 
cianki i pog os. Czym gorsze warunki tym lepiej poruszamy si  po boisku profesjonal-

nym”. Ten sam rozmówca podkre la równie  warto  czynnika ludzkiego, a nie 
materialnego: „Nie ma osób, które mog yby osoby niewidome poprowadzi . Jakby nasz 
trener ukochany tego nie poprowadzi  to by zespó  si  rozsypa  tak naprawd . Bo dzi ki tej 
osobie dru yna jest i chce trenowa ”. Opini  t  potwierdza kolejny zawodnik: „Odpo-
wiedni cz owiek na odpowiednim miejscu, który si  zna na tym, zjad  z by na pi ce no nej 
mo na powiedzie . Robi to wszystko z serducha i to jest wa ne i ludzie lgn  do tego. Tak 
ludzi mo na zach ci ”. 

Tak wi c najwa niejsi s  ludzie – ludzie, którzy odwa  si  wyj  ze swojej 
strefy komfortu i realizowa  swoje marzenia oraz ludzie, którzy im w tym pomo-
g , bez uprzedze  i stereotypów oraz z wiar  w sukces. Takim sukcesem jest sa-
mospe nienie, satysfakcja, rado  z treningów i z bycia razem: „Dla mnie nabieranie 
do wiadczenia, komunikacja, interakcja z dru yn , z zawodnikami, czy trenerem, ta ca a 
atmosfera, któr  si  otaczamy dodaje natchnienia, e chce si  coraz wi cej, coraz bardziej 
i coraz d u ej trenowa . Bo po pó torej godzinie trenowania niektórzy powiedzieliby, e s  
wyko czeni, a ja z minuty na minut  nabieram coraz wi kszej ch ci, eby jeszcze pogra , 
taki niedosyt si  te  wkrada, eby si  gra o wi cej”. Ale s  równie  wymierne sukcesy: 
„Trzecie miejsce na Pucharze Polski w tym roku, gdzie by  to nasz pierwszy turniej i na-
prawd  zrobili my du e wra enie, e po siedmiu miesi cach weszli my na pewien fajny, 
dobry poziom”. Przeprowadzone przeze mnie wywiady by y wykonane w przed-
dzie  wylotu zawodników na Puchar Interkontynentalny w Blind Footballu do 
Indii. Tam nasi pi karze stan li na podium zajmuj c trzecie miejsce. Trener na 
swoim Facebooku pisze: „To by  niesamowity turniej. Ka dy z nas po cichutku marzy . 
No i dokonali my tego. Z Pucharu w Indiach wracamy z br zowymi medalami”. 

Podsumowaniem niech b d  s owa us yszane na zako czenie moich spotka  
z zawodnikami blind footballu. Jeden z nich mówi: „Bo nie ukrywajmy dla mnie to 
by  powrót do spe niania marze . Kiedy  musia em si  z tym pogodzi , e mog  to straci , 
ale takie niepogrzebane marzenia mo na by o e tak powiem od wie y  i to by o w tym 
wszystkim najpi kniejsze”. Drugi za  podaje: „Jak kiedy  ona zapyta a mnie co bym 
zrobi  jakbym odzyska  wzrok na jeden dzie , to ja odpowiedzia em, e pogra bym sobie 
w pi k  i w gry komputerowe”. Po chwili dodaje: „Trzeba y  i ycie organizowa  w ten 
sposób, eby by o ciekawe. Nawet nie powiem, eby promowa  ycie, ale po prostu y . 
Ka dy ma prawo do pasji, ka dy ma prawo do marze , ka dy ma prawo do organizowania 
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sobie ycia tak jak sobie yczy, bez wzgl du na to czy widzi czy nie widzi, czy jest zdrowy 
czy jest chory”.  

Wnioski 

W Polsce blind football ma krótk  histori . Pierwsze kroki stawiali my pod-
czas Mistrzostw Europy w 2015 roku, w których zaj li my przedostatnie miejsce 
(Kasprzak, 2021). Dzi  jeste my wie o po zawodach Pucharu Interkontynental-
nego w Blind Footballu (wrzesie -pa dziernik 2023 r.), który rozgrywany by  
w Indiach, gdzie zaj li my trzecie miejsce na dziesi  dru yn z ca ego wiata. To 
daje du e nadzieje na rozwój tej dyscypliny sportu w Polsce i na kolejne osi gni -
cia polskich zawodników. Mam tylko nadzieje, e o tych sukcesach b dzie mia  
okazje us ysze  ka dy. Doniesienia o osi gni ciach polskich blind footbollistów 
w rodkach masowego przekazu da yby zawodnikom du  satysfakcj , a spo e-
cze stwu wiedz  na temat mo liwo ci i dokona  sportowców z niepe nospraw-
no ci .  

Mimo tego, e blind football jest sportem m odym i ma o znanym w Polsce, to 
s  jednak ludzie, którzy zdecydowali si  podj  to wyzwanie. G ównym powo-
dem ich decyzji by a ch  powrotu do pasji z m odo ci – pi ki no nej. Dla realiza-
cji swoich marze  niewidomi zawodnicy pokonuj  w asne ograniczenia oraz setki 
kilometrów na treningi. Mierz c si  z l kami udowadniaj  sobie i innym, e nie 
ma rzeczy niemo liwych. Niewidomi pi karze licz  si  z niebezpiecze stwem, 
g ównie ryzykiem kontuzji i l kiem przed urazami, które przy miewaj  jednak 
korzy ci z uprawiania tej dyscypliny sportu. Zawodnicy w ród walorów wymie-
niaj : integracj  spo eczn , rozwijanie sprawno ci fizyczneji kondycji oraz kszta -
towanie pozytywnych cech osobowo ci: samodyscypliny oraz troski o innych. Dla 
wszystkich jest to oderwanie od rzeczywisto ci, odreagowanie napi , mo liwo  
aktywnego sp dzenia czasu w mi ej atmosferze. Badani podkre laj , e efektem 
ich pasji jest równie  prze amywanie stereotypów spo ecznych, dotycz cych 
ogranicze  fizycznych osób niepe nosprawnych wzrokowo. 

Celem naszych dzia a  powinno by  promowanie aktywno ci fizycznej 
w ród osób z niepe nosprawno ci  wzroku oraz stworzenie warunków do jak 
najszerszej mo liwo ci uprawiania sportu przez te osoby. Niezb dna jest wi c 
wspó praca z klubami sportowymi w celu stworzenia dost pnej oferty zaj  
i treningów oraz upowszechnienie tych informacji. Moi respondenci podaj  dwa 
g ówne ród a informacji o powstaniu dru yny blind footballu: fora internetowe 
dla osób z niepe nosprawno ci  wzroku oraz znajomi. Przep yw informacji powi-
nien by  jednak udro niony, a informacja powinna by  osi galna dla wszystkich. 
Kolejnym aspektem jest stworzenie zaplecza fizycznego: zabezpieczenie warun-
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ków materialnych – odpowiednie wyposa enie sal/boisk i dost pno  profesjo-
nalnego sprz tu. Jeden z zawodników mówi: „Gramy na boisku gdzie nie ma band, 
powinni my gra  z bandami. My gramy na boisku, gdzie woko o s  siatki, a te siatki s  
niebezpieczne. Mo na sobie zrobi  krzywd  na s upkach”. Niebagatelne znaczenie ma 
ponadto finansowanie sportu dla osób z niepe nosprawno ci . Trener dru yny 
blind footballu podaje: „Ca y sport osób niepe nosprawnych funkcjonuje na zasadzie 
pewnego rodzaju grantów, pisze si  projekty i pozyskuje si  rodki. Istotne jest równie  
wsparcie instytucji sportowych”. Wa ne jest wi c, aby rodki na rozwój kultury fi-
zycznej osób niepe nosprawnych by y zapewnione przez stosowne instytucje 
pa stwowe, finansuj ce sport. Rozwój sportu nie b dzie mo liwy bez trenerów, 
przygotowanych do pracy z osobami niewidomymi oraz wolontariuszy, ch tnych 
do pomocy i czynnego udzia u w treningach. Sport mo e sta  si  wi c p aszczy-
zn  wspó pracy i wzajemnego poznania osób z niepe nosprawno ci  oraz pe no-
sprawnych, a w konsekwencji kszta towania pozytywnych postaw wobec siebie.  

Realizacja wskazanych powy ej zada  pos u y aby zwi kszeniu dost pno ci 
sportu dla osób niewidomych i s abowidz cych. Jednak sport osób z niepe no-
sprawno ci  musi by  równie  „dost pny” dla osób pe nosprawnych. Dost pno  
t  rozumiem jako wiedz  na ten temat, wiedz , która sprawi, e wzro nie wia-
domo , dotycz ca mo liwo ci osób z niepe nosprawno ci  oraz sposobów prze-
kszta cania rzeczywisto ci, dostosowanej do potrzeb wszystkich. Propagowanie 
rzetelnych informacji, popartych przyk adami, przeciwdzia a dyskryminacji 
i marginalizacji osób z ograniczeniami sensorycznymi. Jest to p aszczyzna budo-
wania rodowiska w czaj cego, w którym ka dy znajdzie miejsce dla siebie, 
rodowiska otwartego na zró nicowane mo liwo ci percepcji i do wiadczania 
wiata oraz zindywidualizowane sposoby uczestnictwa w ró nych obszarach 
ycia spo ecznego, m.in. w sporcie.  
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