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Analiza wytwordw plastycznych i muzycznych dziecka
niewidomego jako element procesu diagnostycznego

Trafne diagnozowanie specjalnych potrzeb dzieci i mlodziezy jest podstawa skutecznych dzialan
edukacyjnych i terapeutycznych. Calo$ciowa, ujmujaca mocne strony, rozpoznajaca zasoby osobi-
ste i spoleczne, a takze identyfikujgca archimedesowy punkt diagnoza jest poczatkiem procesu
projektowania postepowania edukacyjno-terapeutycznego zmierzajacego w kierunku wzmacnia-
nia potencjalu rozwojowego dziecka. Jedna z najczesciej wykorzystywanych metod diagnozowa-
nia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest studium przypadku, ktére wymaga uzy-
cia réznych metod i technik szczegélowych, umozliwiajacych analize objawowa zaburzen,
zrozumienie ich przyczyn i zaprojektowanie skutecznych oddziatywan. W ramach studium przy-
padkéw dokonuje sie miedzy innymi analizy wytworéw. Chcac wspomdc proces diagnozowania
dzieci niewidomych autorka podjela sie proéby poréwnania cech wytworéw muzycznych i pla-
stycznych, a takze wyodrebnila cechy improwizacji instrumentalnej i ich prawdopodobne zna-
czenie. Zaprezentowane w artykule informacje moga by¢ inspiracja do stworzenia narzedzia
diagnostycznego dedykowanego dzieciom niewidomym.

Slowa kluczowe: analiza wytworéw, diagnoza, dziecko niewidome, improwizacja rysunkowa,
improwizacja instrumentalna

Analysis of artistic and musical improvisations of a blind
child as an element of the diagnostic process

Accurate diagnosis of children and young people with special needs is the basis for undertaking
effective educational and therapeutic measures. A comprehensive diagnosis, which recognises
strengths, personal and social abilities, and identifies the Archimedean point, is the starting point
for the process of designing educational and therapeutic procedures aimed at strengthening the
child’s developmental potential. One of the most frequently used methods of diagnosing children
with special educational needs is the case study method, which requires the employment of vari-
ous means and specific techniques that enable one to analyse symptoms of disorders, to under-
stand their causes and design effective interventions. Among other things, the case study involves
the analysis of the subject’s productions. In order to enhance the process of diagnosing blind chil-
dren, the author has attempted to compare the characteristics of musical and fine-art productions,
and has identified the features of instrumental improvisation with their likely meaning. The in-
formation presented in the article may inspire the development of a diagnostic tool dedicated to
blind children.

Key words: analysis of improvisation, diagnosis, blind child, drawing, instrumental improvisation
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Wprowadzenie w tematyke

Trafne diagnozowanie specjalnych potrzeb dzieci i mlodziezy jest podstawa
skutecznych dziatan edukacyjnych i terapeutycznych. Jedng z zasad efektywnej
diagnozy jest jej interdyscyplinarno$¢, zwlaszcza gdy poddajemy jej dzieci i mlo-
dziez z niepelnosprawnoscig. Calosciowa, ujmujaca takze mocne strony, rozpo-
znajaca zasoby osobiste i spoleczne, a takze identyfikujaca archimedesowy punkt
diagnoza jest poczatkiem procesu projektowania postepowania edukacyjno-
terapeutycznego zmierzajacego w kierunku wzmacniania potencjatu rozwojowe-
go dziecka. Jedna z najczesciej wykorzystywanych metod diagnozowania dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest studium przypadku, ktére wymaga
uzycia réznych metod i technik szczegétowych, umozliwiajacych analize obja-
wowa zaburzen, zrozumienie ich przyczyn i zaprojektowanie skutecznych od-
dziatywan. W ramach studium przypadku dokonuje sie¢ miedzy innymi analizy
wytworéw dziecka, w tym takze wytworéw plastycznych, przede wszystkim
rysunkowych.

Improwizacje rysunkowe wykorzystuje sie nie tylko w psychologii (por. Glo-
wacka, 2005; Oster, Gould 2011) czy psychiatrii (por. Zukowska 2006), ale i w pe-
dagogice specjalnej (por. Bendych 1995), na przykiad do diagnozowania potrzeb,
postaw, motywoéw postepowania dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
(Wysokinska-Obacz 1983). U podstaw diagnostycznego aspektu improwizacji
rysunkowej lezy zjawisko projekgji, to znaczy przeniesienia ,czegos z wnetrza psy-
chiki czlowieka na zewngtrz, czyli uzewngtrznienie (stabo uswiadomione) cech przedmio-
towych poprzez jakis rodzaj zachowania si¢ (dzialania). Projekcja w tym znaczeniu zblizona
jest w swoim pojeciu do ekspresji swobodnej lub inaczej — ekspresji naturalnej” (Popek
1999: 111-112). Projekcyjny aspekt improwizacji rysunkowej przejawia si¢ miedzy
innymi w tym, ze dziecko konstruujac rysunek nie obrazuje calej swojej wiedzy
o przedmiocie, ale ukazuje to, co jest dla niego wazne w danym momencie. To, co
dziecko rysuje, zalezy zaréwno od jego wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci, jak
i emocjonalnego stosunku do niej (Niestorowicz 2019). Z projekcja jest zwiazana
SciSle wyobraznia, ktéra odpowiednio rozwinieta moze ulatwia¢ wyrazanie sie.
Wyobraznia, cho¢ pomaga kreowaé obrazy umyslowe o wysokim stopniu orygi-
nalnosci, pozostaje w zwiazku z doswiadczeniami czlowieka. Plynace z zewnatrz
informacje sa od razu przeksztalcane w procesie zwanym strukturalizacja. Po-
wstaje wtedy pewna struktura majaca zwiazek z tym, czego jednostka juz do-
Swiadczyta (Gérniewicz 2001).

Pedagodzy specjalni zwykle wykorzystuja improwizacje rysunkowe na zada-
ne tematy lub spontaniczne rysunki dziecka. Analiza tych wytworéw plastycz-
nych moze ulatwi¢ poznanie réznych sfer rozwoju dziecka, jego potrzeb, do-
Swiadczen, przezywanych emocji. Jednak analiza powinna opiera¢ sie na $Scile



Analiza wytwordw plastycznych i muzycznych dziecka niewidomego. .. 53

okreslonych kryteriach, by rzeczywiscie dawala mozliwo$¢ poznania sposobu
odzwierciedlania rzeczywistosci przez rysujacego. Analizuje sie miedzy innymi
takie cechy, jak: wielkos¢ rysunku, wielko$¢ poszczegélnych elementéw i ich
rozmieszczenie, rodzaj linii, precyzje wykonania, liczbe szczegéléow, symetrie,
perspektywe, kolor. Cho¢ wydawac by sie moglo, ze osoby niewidome pozba-
wione sa mozliwosci rysunkowego odzwierciedlania rzeczywistosci, to jednak
rysunek wykorzystuje sie w dydaktyce i diagnostyce. W dydaktyce dziecka nie-
widomego stosuje sie rysunki wypukle do przekazania wiedzy z takich przed-
miotéw jak, geografia, matematyka, biologia itp. Za ich pomoca dzieci niewidome
moga lepiej przyswoic¢ sobie na przyklad wiedze o obiektach bardzo matych lub
bardzo duzych, czy tez niedajacych sie pozna¢ za pomocg dotyku. Rysunki uta-
twiaja im przyswajanie poje¢, zrozumienie relacji przestrzennych, rozwijanie
motoryki matej. W diagnostyce analiza rysunkéw wykonanych przez niewidome
dzieci pomaga zrozumie¢ $wiat ich przezy¢, emocji, uczué, poznac ich potrzeby
takze te, ktorych nie potrafia one wyrazi¢ stowami. Podczas rysowania dziecko
przeklada na plaszczyzne swa wiedze o przedmiocie i swdj emocjonalny stosunek
do niego, pokazuje istotne dla niego cechy przedmiotu i relacje z innymi przed-
miotami. Zdecydowanie rzadziej niz analiza ich improwizacji rysunkowej wyko-
rzystywane sg swobodne improwizacje instrumentalne dzieci niewidomych, gdy
tymczasem muzyka jest najbardziej przystepna dla nich ze wszystkich sztuk
pieknych, a zwykle dobrze rozwinigta wyobraznia stuchowa moze utatwia¢ pro-
ces projekgji.

Improwizacje plastyczne i muzyczne w teorii
i badaniach naukowych

Tworzenie rysunkéw nie jest procesem latwym. Dziecko musi wykona¢ sze-
reg czynnosci: zacza¢ od zbudowania plaskiego konstruktu wyobrazajacego tréj-
wymiarowy przedmiot, nastepnie umiesci¢ go na dwuwymiarowej plaszczyznie,
przeskalowac¢ przedmiot i dostosowaé go do plaszczyzny obrazu (Niestorowicz
2019). Przede wszystkim jednak wcze$niej musi naby¢ wiedzy o przedmiocie
opartej na wrazeniach i tworzonych spostrzezeniach. Wiedza ta jest mozliwa
dzieki zjawisku kompensacji zmystéw, w ktorej udzial majg wszystkie zmysly
dzialajace razem, cho¢ zmysl smaku i wechu maja stosunkowo najmniejsze zna-
czenie. W przypadku dzieci stabowidzacych opiera sie ona przede wszystkim na
wrazeniach wzrokowych, nastepnie stuchowych i w dalszej kolejnosci dotyko-
wych. Dzieci calkowicie niewidome wykorzystuja przede wszystkim zmyst doty-
ku polaczony ze zmystem sluchu, a niewidome z resztkami wzroku bazuja na
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wrazeniach dotykowych wspomaganych wrazeniami stuchowymi z niewielkim
dodatkiem wrazen wzrokowych.

Badacze uwazaja, ze rozwoj plastyczny dziecka niewidomego przebiega
wedlug tych samych stadiow jak rozwdj dziecka prawidlowo widzacego, choé¢
pojawiaja sie one z opdznieniem, a stadium realizmu wizualnego jest mato praw-
dopodobne do osiggniecia (Szubielska, Niestorowicz 2013). Podobnie jak w przy-
padku dzieci widzacych przyspiesza on na skutek podejmowania kolejnych préb
rysowania.

W tym miejscu pragne zwréci¢é uwage na jedna z grup dzieci z niepelno-
sprawnoscia wzroku — osoby ociemniate, a wigc te, ktdre stracity wzrok po pigtym
roku zycia. Ich rozw¢j plastyczny byl przedmiotem badan prowadzonych przez
Ewe Niestorowicz (2019). Celem tych badan byta odpowiedz na pytania dotycza-
ce podobiefistw i réznic w czynnosci rysowania wsréd oséb niewidomych od
urodzenia i os6b ociemniatych, analiza cech estetycznych ich rysunkéw oraz réz-
nic obrazéw rzeczywisto$ci os6b niewidomych i ociemniatych. Précz tego autorka
zakladala poznanie trudnosci, z jakimi mierza sie osoby niewidome dokonujace
konstruowania rysunku na dwuwymiarowej plaszczyznie. Zbadala czterdziesci
jeden os6b catkowicie niewidomych, w tym siedem ociemnialych, a rysunki pod-
dala analizie z zastosowaniem stworzonych przez siebie wskaznikéw obrazowa-
nia w warstwie tresci, formy, kreatywnosci i emocjonalnosci wytworu. Jesli chodzi
o réznice migdzy tymi grupami to znieksztalcenie obrazowanych ksztattéw, brak
trafienia w punkt, brak domkniecia ksztaltu ma miejsce czesciej u oséb niewido-
mych niz ociemniatych. Takze te osoby maja problemy z realizacja symetrii. Do-
minuja u nich uproszczone ksztalty geometryczne ze zmniejszong iloscig elemen-
tow i zmianami proporcji. Stosowany przez nie kontur cechuje sie regularnoscia,
ale jest ogélnikowy, mozna takze zauwazy¢ elementy przemawiajace za istnie-
niem dotykowej drogi poznawczej. Osoby ociemniate za$§ zachowywaly symetrie,
ich rysunki zawieraly ksztalty mniej geometryczne, a bardziej sylwetkowe, gietkie
i plynne. Kontur plynnie budowat bryle postaci, widoczne bylo takze wieksze
zréznicowanie ksztattéw. U jednego z uczestnikéw mozna bylo zauwazy¢ ele-
menty charakterystyczne dla rysunkéw oséb widzacych odzwierciedlajace glebie —
interpozycje i zmniejszanie sie elementéw bardziej oddalonych od innych.

Zaréwno w odbiorze, jak i tworzeniu rysunkéw dzieci niewidome korzystaja
z réznych technik. S to miedzy innymi: tloczenie linii dutkiem w tabliczce lub
za pomocg maszyny brajlowskiej, tloczenie linii dlutkiem lub igla w arkuszu
umieszczonym na podkladzie gumowym, rysowanie radetkiem na papierze braj-
lowskim, rysowanie dlugopisem bez tuszu na folii termokurczliwej, nalepianie
rysunku liniami, plaszczyznami i ksztaltami z plasteliny, ukladanie rysunku na
flaneli z ksztaltek papieru Sciernego, rysowanie kredka $wiecowa na szorstkim
papierze, malowanie farbami z dodatkiem piasku. Niestety, samo zastapienie
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plaskiego rysunku powyzszymi technikami nie wystarczy. Mimo ze dziecko moze
dotkna¢ go, obejrze¢ uzywajac technik dotykowych lub kontrolowac¢ haptycznie
tworzone przez siebie rysunki zaréwno ogladanie, jak i tworzenie ich, sprawia
mu trudnosci. Majg chocby problemy z przedstawieniem glebi. Na przykiad kon-
centrujg sie na wielkosci liniowej, a nie katowej, w ktorej bierze sie pod uwage
odlegltos¢ obiektu od obserwatora, maja trudnosci z zastosowaniem interpozycji
polegajacej na wzajemnym zastanianiu sie obiektéw (Mlodkowski 1998). Podej-
mowane s proby ulatwienia osobom niewidomym korzystanie z rysunku. Przy-
ktadem jest zastosowanie transfografu, czyli narzedzia pomocnego w wyjasnieniu
rzutu prostokatnego. Skladaja sie na niego modele mebli i drewniana skrzynka
skonstruowana, tak by mozna bylo wsuwac¢ do niej wieczka z wycietymi otwora-
mi dopasowane do kontur6w modeli mebli. Wieczka te s3 wymienne. Gdy osoba
niewidoma wsunie przez otwér w deseczce model mebla pozostanie wyczuwalna
boczna jego krawedz, co da rzut prostokatny obiektu. Sprzyja to tworzeniu sie
pojecia rysunku, ulatwia identyfikacje obiektéw na rysunkach wypuklych i za-
checa niewidomych do podejmowania samodzielnych préb rysowania (Marek,
Szubielska 2013). Interesujace badania, ktérych przedmiotem byta analiza cech
formalnych wystepujacych w rysunkach dzieci i mlodziezy niewidomej od uro-
dzenia, a takze zdolnos¢ identyfikagji i ocena stopnia rozpoznawalnosci tych ry-
sunkoéw przez widzacych odbiorcéw, przeprowadzili Magdalena Szubielska, Ewa
Niestorowicz i Bogustaw Marek (2016). Pierwsza z hipotez badawczych zakladata,
ze w rysunkach uczniéw niewidomych mozna zauwazy¢ przewage elementéw
formalnych charakterystycznych dla stadium realizmu nieudolnego oraz intelek-
tualnego nad elementami typowymi dla stadium realizmu wizualnego. W rysun-
kach uczniéw nie ujawnily sie cechy typowe dla realizmu wizualnego (poza pla-
nami w obrazie w rysunkach scen), rysunki byly trudne do identyfikacji, malo
realistyczne. Hipoteza ta potwierdzila si¢ niezaleznie czy badani odbyli trening za
pomoca transfografu. Pozostale dwie hipotezy odnosily sie do wykorzystania
transfografu i jego wplywu na poziom rozwoju rysunkowego. Pierwsza z nich,
dotyczaca wplywu treningu z uzyciem tego narzedzia na rozpoznawalnoé¢, po-
twierdzila sie jedynie czgéciowo. Owszem, bardziej rozpoznawalne byty rysunki
uczniéw, ktérzy przeszli trening z wykorzystaniem transfografu, ale tylko wtedy
gdy mialy one okreslony tytul sugerujacy wystepowanie okreslonych elementow.
Brak wskazéwki utrudnial powaznie identyfikacje obiektéw. Trzecia z hipotez
takze zostala jedynie czeSciowo potwierdzona. W rysunkach posttreningowych
zauwazono mniej cech typowych dla stadium realizmu nieudolnego, ale nie za-
uwazono wzrostu cech stadiow realizmu intelektualnego oraz wizualnego.

Biorac pod uwage przedstawione powyzej informacje na temat wykorzysta-
nia technik plastycznych mozna zaryzykowac twierdzenie, ze cho¢ s3 one wyko-
rzystywane zaréwno w procesie edukacji, jak i diagnostyki dziecka niewidomego,
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to w przypadku analizy jego plastycznych improwizacji mozemy napotkaé na
problemy obnizajace wiarygodnos¢ tej formy ekspresji. Nielatwo bedzie oceni¢, co
w stworzonym wytworze jest rzeczywiscie projekcyjne, a co wynika z nieumie-
jetnosci innego przedstawienia przedmiotéw i relacji migdzy nimi. Sposobem
wyjsécia moze by¢ podjecie dzialan, takich jak chocby polecenie nadania przez
dziecko tytulu rysunkowi, ale nie ma pewnosci czy takie zabiegi wplyna na wia-
rygodnos¢ plastycznego wytworu. Mysle, ze mozna zaryzykowacé twierdzenie, ze
wieksza role w diagnozie z zastosowaniem metod projekcyjnych odgrywa im-
prowizacja instrumentalna.

Projekcyjny wymiar muzyki jest niepodwazalny. Jest ona niewatpliwie Zro-
dlem przezy¢ zmyslowych, dzieki temu moze wywola¢ u badanej osoby silne
uczucia i polgczone z nimi reakcje w postaci wyobrazeni zmystowych (Rembowski
1986). Jednak, by przyniosta wiarygodne informacje, musi by¢ wlasciwie zinter-
pretowana i dlatego od diagnosty wymaga sie znajomosci jezyka muzyki. Cho¢
jezyk ten nie jest analogiczny do jezyka méwionego, to jednak istnieja miedzy
nimi podobienstwa. Przede wszystkim i jezyk i muzyka sa specyficzne dla gatun-
ku ludzkiego, procz tego mozna w ich ramach generowac nieograniczona liczbe
nowych sekwencji zaréwno zdan, jak i melodii. Zaréwno jezyka, jak i muzyki
dziecko uczy sie przez nasladownictwo. W obu z nich umiejetnosci receptywne
rozwijaja sie przed umiejetnosciami produktywnymi — najpierw wyksztalca sie
mowa bierna, potem czynna i analogicznie — najpierw reagujemy na muzyke,
potem jg tworzymy. Zaréwno muzyka, jak i jezyk posiadaja fonologie, skladnie
i semantyke. Fonologia odnosi sie do sposobu podzielenia na oddzielne kategorie
dzwiekowe (stanowigce podstawowe jednostki komunikatywne), co daje nie-
skonczong réznorodnoé¢ dzwiekéw. Badajac skladnie prébuje sie odkry¢ reguly,
ktére pomagaja faczy¢ te jednostki w ciagi, natomiast zadaniem semantyki jest
zbadac jak to si¢ dzieje, ze przez tak skonstruowane ciagi przekazywane jest zna-
czenie (Sloboda 2002).

W proces komunikacji za pomocg muzyki zaangazowane sa wszystkie anali-
zatory. Wystepuje miedzy nimi asocjacja pozwalajaca przelozy¢ informacje z jed-
nego analizatora na drugi. Na przyklad barwa niebieska kojarzy sie z chlodem,
a czerwona z cieplem. Istnieja takze zwigzki wrazeniowe pomiedzy wysokoscig
dzwieku a wzrokowym wrazeniem barwy. Im wyzsza jest wysoko$¢ izolowanych
dzwiekéw, tym jasniejsza barwa. Wyniki badan wskazuja takze, ze brzmienie
dzwieku instrumentu wplywa na wyb6r barwy. Ciemne barwy przyporzadko-
wywane s3 melodiom wykonywanym na instrumentach posiadajgcych bogatsze
widmo harmoniczne (Fyk i in. 2002).

Wsréd podstawowych elementéw dziela muzycznego mozna wymienié ryt-
mike i metrum, melodyke, harmonike, dynamike, agogike, kolorystyke, artykula-
cje (Wojcik 2001), ale material dZzwiekowy sklada sie nie tylko z tych elementéw,
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lecz takze z elementéw niedZwigkowych (na przyklad ciszy, ktérej szczeg6lnym
przejawem jest pauza) i cech pozadzwiekowych, elementéw wizualno-ruchomych,
ktore stuchacze wprojektowuja w caloéci muzyczne (Lissa 1974). Cechami, na
ktére zwraca si¢ uwage analizujac improwizacje instrumentalne, sg miedzy in-
nymi: wysoko$¢ dzwieku, warto§¢ metronomiczna, poziom natezenia dzwieku
ijego barwa. Wysokoé¢ dzwieku zalezy od czestotliwosci fali dzwiekowej, poziom
natezenia zwigzany jest z jej amplituda, warto$¢ metronomiczna za$ powstaje,
gdyz fala dZwiekowa ma swoj poczatek i koniec. Wysokosé¢ dzwieku odzwiercie-
dla stosunek czestotliwosci improwizowanego dzwieku do czestotliwosci tonu
wzorcowego, wraz z przyblizaniem zrédla dzwieku wzrasta jego pozorna wyso-
kos¢. Warto zauwazy¢, ze natezenie dZwieku w muzyce mierzy sie inaczej niz np.
w akustyce. Okreéla sie je za pomoca skali okresleri dynamicznych, od najcichsze-
8o (ppp, czyli piano pianissimo — mozliwie jak najciszej) do najglosniejszego (fff, forte
fortissimo — mozliwie jak najglosniej). Czas trwania dZwieku za$ nie okresla sie
w sekundach, ale stosuje oznaczenia wedlug metronomu Malzla. Cechg dzwieku,
ktéra trudno jednoznacznie opisaé, jest jego barwa. Stosuje sie w tym celu okre-
Slenia zwigzane z nazwami instrumentéw (np. barwa wiolonczeli) lub na zasadzie
analogii z kolorami, temperatura czy ksztaltem (np. barwa jasna, ciepla, ostra)
(Drobner 1980). Poszczegdlne elementy dzieta muzycznego sg ze sobg powigzane.
Na przykiad ,wigkszy skok interwatowy na ogot lgczy si¢ z akcentem rytmicznym i tak-
towym, napiecie harmoniczne — takze, a ich rozwigzanie — z rytmiczno-metrycznym roz-
luznieniem” (Lissa 1974: 93). Dlatego tez zakladam, Ze analizujagc wytwory mu-
zyczne diagnozowanych oséb, nalezy zwréci¢ uwage nie tylko na poszczegdlne
elementy, ale i ich wspétwystepowanie.

Osoby niewidome sa w stanie opanowac¢ gre na instrumentach muzycznych,
cho¢ przychodzi im to nie bez trudnosci. Na przyktad podczas nauki gry na forte-
pianie male widzace dziecko uczy sie raczej gra¢ portato, zeby przyswoi¢ sobie
prawidlowe ustawienia reki, zas dzieci niewidome szybciej przechodza do legato,
bo tak latwiej im opanowaé przestrzen. Pewnym problemem moze by¢ to, ze
uczac sie pisania na maszynie brajlowskiej, wykonuja zupelnie inne ruchy ude-
rzajac w jej klawisze niz podczas gry na fortepianie. Sg one bardziej energiczne,
silowe, to moze skutkowaé problemami z wydobyciem tadnego dzwieku na in-
strumencie (Glowacka 2004: 86). Réwniez w korzystaniu z zapisu nut moga wy-
stapi¢ problemy. W zapisie czarnodrukowym symbole nut umieszczone sg na
pieciolinii, a w zapisie brajlowskim — w linii (znak po znaku). Widzacy uczen mo-
ze zobaczy¢ wysoko$¢ dzwieku w poréwnaniu do polozenia wzgledem innych
nut, niewidomy — nie moze tego zrobi¢. Kolejna trudno$¢ wynika, ze w brajlu
istnieje siedem oznaczen wartosci nut. Swoje oznaczenia maja tez interwaly oraz
poszczegolne oktawy W praktyce nauczania gry na instrumentach dziecko nie-
widome zaznajamia si¢ z zapisem nutowym zwykle dwa-trzy lata pdzniej niz
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widzace. W poczatkowym za$ okresie nauczania gry, nauczyciel prowadzi go
metoda beznutowa, to znaczy dziecko gra ze stuchu, wspomagajac sie Spiewem.
Dopiero p6zniej opanowuje nuty i ,gra z nut” w ten sposéb, ze jedna reka gra,
adruga w tym czasie czyta nuty (Glowacka 2004). Ciekawg metoda nauczania
niewidomych nut jest metoda bezpulpitowa autorstwa Jana Ekiera. Polega ona na
uczeniu utworu fragmentami z wykorzystaniem pamieciowego opanowania
utworu. Uczen najpierw zapamietuje wszystkie informacje zebrane w pierwszym
takcie utworu, nastepnie odchodzi od nut (ktére byly umieszczone w pewnej
odleglosci od instrumentu), gra takt, ponownie czyta go, sprawdzajac czy nie robit
bledu przy odtwarzaniu. Potem caly proces powtarza sig, tym razem uczen gra
nowy takt, ale i powtarza te, ktérego sie poprzednio nauczyl (Glowacka 2004).
Z pewnoscig nie mozna ograniczac si¢ do uczenia na pamiec ze stuchu, gdyz zna-
jomos¢ notacji muzycznej jest wazna nie tylko dla zapamietania co trzeba zagrag,
ale i twdrczego podejscia do utworu, zaglebienia sie w niego, na przyklad dzieki
przeanalizowaniu sposob mysélenia kompozytora (Turaveds i in. 2017).
Interesujacych wynikéw dostarczyly badania prowadzone w ramach projektu
,Zycie stabowidzacych muzykéw: trajektorie praktyki muzycznej, uczestnictwa
inauki”. Podstawowe pytanie badawcze brzmialo: ,Jakie s3 do§wiadczenia sta-
bowidzacych muzykéw w ciggu catego zycia?”. Diagnozowano m.in. praktyke
uczenia sie (tzn. jak niewidomy i stabowidzacy muzyk przygotowuje sie do kon-
certu), zaangazowanie w rézne style muzyczne, poczucie akceptacji lub margina-
lizacji w Srodowisku zawodowym, amatorskim i edukacyjnym, mozliwosci i ba-
riery postrzegane w zwiazku z rozwojem osobistym. Badaniami objeto dorostych
muzykéw (w wieku od 18 do 73 lata) zyjacych w Wielkiej Brytanii (nie brano pod
uwage kraju pochodzenia). Warto zauwazy¢ w tym miejscu, ze pod pojeciem
,muzyk” badacze rozumieli osobe, ktéra zajmuje sie muzyka, a wiec zaréwno
piosenkarzy, jak i instrumentalistéw, dyrygentéw, kompozytoréw lub innych
twércow muzyki. W sumie zebrano dane od dwustu dwudziestu pieciu oséb,
w tym wywiady z czterdziestoma o$mioma muzykami/nauczycielami slabowi-
dzacymi oraz wywiady z szeScioma widzacymi nauczycielami muzyki, ktérzy
pracuja z uczniami slabowidzacymi, a takze stu siedemdziesigcioma osobami
stabowidzacymi zajmujacymi sie muzyka. Niemal wszyscy respondenci zglaszali
trudnosci zwiazane z ksztalceniem w charakterze muzyka na wszystkich etapach
nauki. Cho¢ jednoczesnie podawali przyklady, jak sami probowali sobie z tymi
problemami radzi¢. Na przyklad kilku artystéw zajmujacych sie muzyka elektro-
niczng przy pomocy programistow stworzylo oprogramowanie wtyczek dla nie-
dostepnego oprogramowania muzycznego. Autorzy zauwazyli, ze poniewaz
dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku ucza sie w szkolach (takze muzycznych),
nauczyciele muzyki powinni mie¢ obowiazek znajomosci technologii dostepnosci,
ich kompatybilnosci z technologiami muzycznymi oraz dostep do mozliwych do
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zastosowania cyfrowych formatéw partytur (zgodnie z konkretnymi metodami
uczenia sie), tam gdzie jest to wymagane. Zwrdcili oni uwage na mozliwos¢ zaan-
gazowania pedagoga-specjalisty w zakresie tyflopedagogiki, tam gdzie ksztalcg
si¢ osoby z niepelnosprawnoscig wzroku, cho¢ zauwazyli, ze moze podnies¢ to
koszty ksztalcenia. Zaproponowali mozliwoé¢ korzystania z wiedzy i doswiad-
czen niewidomych oraz stabowidzacych studentéw szkét muzycznych (zwlaszcza
przyszlych nauczycieli muzyki), ktérzy mogliby by¢ takze nauczycielami wzboga-
cajacymi warsztat pracy refleksyjnego pedagoga (Baker, Green 2016).

W przypadku dzieci niewidomych improwizacja muzyczna zwykle przyjmu-
je charakter improwizacji instrumentalnej z wykorzystaniem instrumentéw per-
kusyjnych, ktére ,(...) silnie inspirujg dziecko do poszukiwania coraz to nowszych dzZwig-
kowych srodkow wyrazu. Zabawa pojedynczymi dzwigkami z czasem przeradza sig
w tworzenie wlasnych rytméw i/lub melodii, dajgc tym samym poczgtek spontanicznej
instrumentalnej grze” (Cylulko 2002: 76). W tak rozumianej improwizacji zwraca sie
uwage na czas trwania utworu, jego dynamike, agogike, artykulacje, metrorytmi-
ke i styl gry (Cylulko 2019), ale takze to czy dziecko wykorzystuje je w sposéb
konwencjonalny (np. uderzajac paleczka w bebenek, uderzajac tamburynem
o dlof), czy mniej tradycyjny (np. pstrykajac w instrument palcami, uderzajac
noga) (Cylulko 2002). Podczas takiej gry dziecko niewidome niejako zespala sie
z instrumentem, robi z niego przedluzenie swojego ciala. Zacieranie tych granic
moze powodowag, ze dziecko nie ma oporéw przed wyrazaniem sie¢ za pomoca
instrumentu. Poczatkowo zwykle testuje nowy instrument, prébujac wydoby¢
z niego dzwieki, nastepnie podejmuje pierwsze proby eksperymentowania, wydo-
bywajac rézne dzwieki bardziej planowo, uporzadkowanie, a w wyborach srodkow
wyrazu muzycznego kieruje sie wlasnymi upodobaniami. Podczas improwizowa-
nia mozna uslysze¢ fragmenty rytméw lub melodii, ktére wraz z uplywajacym
czasem stajq sie bardziej planowe, powtarzalne, wyraziste i regularne, az przybie-
rajg forme jednego stalego wzoru rytmicznego lub melodycznego (Cylulko 2002).

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze dla dziecka niewidomego instrumenty
takie sg zrédlem wielu bodZcéw oddziatujacych na wszystkie dzialajace zmysty.
Zmyst stuchu jest pobudzany przez bogactwo dzwiekdéw réznigcych sie barwg,
wysokoscia, czasem trwania, glosnoscig etc. Czucie powierzchniowe pobudza
réznorodna faktura instrumentéw, rézny ich ksztalt czy temperatura. Sa instru-
menty gladkie i chfodne, okraglego ksztattu, jak np. talerze. Sa cieple, nieco chro-
powate o wydluzonym ksztalcie, jak np. cho¢by klawesyn. Takze czucie glebokie
podczas kontaktu z instrumentami perkusyjnymi ulega stymulacji. Dzieci zaciska-
ja dlon na cienkiej paleczce, unosza kolatke potrzasajac nig, prowadza dlon w kie-
runku membrany bebenka, unoszac jg w gore zaraz po uderzeniu i powtarzaja
taka czynnoé¢ nieraz wielokrotnie. Instrumenty maja rézny ciezar, sg takze zr6-
dlem bodzcéw zapachowych. Inaczej pachna metalowe prety tréjkata, inaczej
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skérzana membrana bebenka, jeszcze inaczej drewniana kolatka. Wreszcie sg
takze zrédlem bodZcéw wzrokowych. I cho¢ osoby catkowicie niewidome nie
spostrzegaja ich, to juz osoby niewidome z resztkami widzenia wiaczaja wzroko-
we bodzZce w swdj system percepcyjny. Co wiecej, nie zmieniajac instrumentu, ale
zmieniajac sposéb gry na nim, mozna uzyska¢ inng barwe. Uderzajac w talerz
precikiem tréjkata uzyskuja dzwiek dlugi, jasny, metaliczny. Gdy wykorzystaja
pateczke werblowa da to dzwigk jasny i donosny, a przy uzyciu paleczki filcowej
— glebszy, sttumiony, wibrujacy. W przypadku bebenka uderzajac filcem otrzyma
dzwiek sttumiony, delikatny, drewnianym koficem paleczki — krétki, suchy. Gdy
dziecko bedzie uderzalo na przemian filcem i drewienkiem uzyska efekt synko-
powania (gdy drewienkiem uderza na ,dwa”) lub akcentowania mocnej czesci
taktu (gdy uderza nim na ,raz”). Uderzanie palcami daje dZzwigk cichy, ale o pel-
niejszym rezonansie (Komorowska 1978). Wszystko to powoduje, ze pobudzona
zostaje aktywno$¢ poznawcza dziecka, uruchomione zostaja emocje, najczesciej
pozytywne (np. rados$¢, zadowolenie, ekscytacja, zainteresowanie, zaskoczenie,
duma, ciekawos¢, odwaga). To sprawia, ze niewidome dziecko odczuwa pragnie-
nie podtrzymywania aktywnosci i kontaktu z instrumentami. Obserwujac muzy-
kujace dzieci mozemy zauwazy¢, ze nawet jedli dziecko osigga stan nasycenia
i przerywa czynnos¢, to szybko tendencja do ponownego podjecia czynnosci
wraca i znéw chetnie siega po instrument.

W diagnozie muzykoterapeutycznej poszukuje sie nowych sposobéw anali-
zowania improwizacji pacjenta. Wigkszo$¢ z nich Iaczy w sobie interpretacje ma-
terialu muzycznego z analiza réznych aspektéw zachowania. Warte zauwazenia
jest etnograficzne podejécie do analizy niefatwych nieraz do zauwazenia interak-
¢ji podczas improwizacji muzycznej. Proba znalezienia wzorca komunikacji zdaje
sie szczegblnie wazna przy istniejacych trudnosciach w komunikacji niewerbalnej
(jak ma to miejsce np. w przypadku dzieci niewidomych). W podejsciu tym stosuje
sie nagrania video skoncentrowane na komunikacji pacjenta z terapeuts, a na-
stepnie analizowanie klatka po klatce nagranego materiatu. Poniewaz taka mikro-
analiza jest bardzo czasochtonna, stosuje sie ja raczej do podjecia préb wyjasnia-
nia wiekszych probleméw, jak np. braku reakcji pacjenta. Analizie poddaje sie
typowy wzorzec zachowania (np. brak kontaktu) i wszystkie sytuacje, w ktérym
nastapilo przelamanie tego wzorca. Mozna takze zastosowac analize sekwengji
trwajacych 5-10 minut, aby zobaczy¢, co naprawde dzieje sie pomiedzy klientem
a terapeutg. Cho¢ zwykle wystarczy obraz z jednej kamery, to niekiedy postuluje
sie zastosowanie dwoch perspektyw nagrywania — jedna kamera rejestruje reak-
cje dziecka, druga — terapeuty. Podczas analizy materialu oba obrazy prezento-
wane sa na podzielonym ekranie. Jednym ze sposobéw takiej analizy jest doko-
nywanie opracowania materiatu muzycznego, a potem dodanie do niego
wystepujacych gestow i ruchéw powyzej lub ponizej notacji muzycznej. Nastep-
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nie, by rozpoznaé¢ uogdlnione wzorce zachowania, mozna zastosowa¢ analize
pozioma i pionowa. Podczas tej pierwszej odkrywa sie sekwencje zachowan two-
rzacych lancuch powigzan, w drugiej — poréwnuje sie tancuchy interakcji w ca-
tym materiale w celu znalezienia wzorcéw interakcji. W tym podejsciu zwraca sie
uwage takze na wszystkie zachowania, ktére odbiegaja od rozpoznanego wzorca.
Mozna tu wyrézni¢ zaréwno nagle odstepstwa od schematu (i wtedy szuka sie
przyczyny tego stanu rzeczy), jak i pojawienie sie subtelnych przejawéw rozwija-
nia dotychczasowego wzorca, co moze np. sugerowac istnienie strefy najblizszego
rozwoju w rozumieniu L. Wygotskiego (Holck 2007).

Wartym zauwazenia jest takze inny schemat wykorzystujacy analize mikro-
ekspresiji. Jego pierwszym krokiem jest nagranie sesji muzykoterapeutycznej ka-
merg video lub kamerka internetowa. W razie gdy pacjent jest w ruchu, nalezy
zastosowac kilka kamer rejestrujacych jego ruchy z réznych perspektyw. Krokiem
drugim jest stworzenie wykresu sesji. Jego obraz graficzny moze by¢ rézny u r6z-
nych pacjentéw, tak jak rézne s konkretne zdarzenia i reakcje diagnozowanych
0sOb. Na takim wykresie zwykle umieszcza si¢ dane, takie jak np. poczatek i ko-
niec materialu muzycznego, behawioralne reakcje pacjenta (np. wypowiadanie
stow, wystukiwanie rytmu), fizjologiczne reakcje pacjenta (np. przySpieszenie
oddechu). Ten etap konczy sie wskazaniem konkretnego materiatu, ktéry powi-
nien by¢ poddany poglebionej analizie. Dzieki graficznemu przedstawieniu sesji
terapeucie latwiej jest redukowa¢ informacje nieistotne i skupia¢ si¢ na waznych
z punktu widzenia potrzeb pacjenta. Ze wzgledu na bardzo bogaty material zale-
ca sie zredukowanie liczby analizowanych fragmentéw do czterech (maksymalnie
siedmiu) i zadbanie, by calo$¢ analizowanego materiatu byla krétsza niz pie¢ mi-
nut. Kolejnym krokiem jest mikroanaliza materialu. Po dokonaniu takiej analizy
czas na przedstawienie interpretacji. Na tym etapie stosuje sie raczej okreslenia,
takie jak: ,Wydaje sieg, ze pacjent...”, ,Wyglada na to, ze pacjent jest...” niz for-
mulowane bardziej dyrektywnie. Krokiem ostatnim jest analiza odkrytych zalez-
noéci na tle dotychczasowej wiedzy o pacjencie (Ridder 2007).

Jak wida¢ proces interpretacji jest zlozony i diugotrwaty, niejednokrotnie opar-
ty na interdyscyplinarnym podejsciu wykorzystujacym wiedze i umiejetnosci mu-
zykoterapeutéw, psychologéw, pedagogéw, informatykéw, akustykéw czy jeszcze
innych specjalistéw. Kazdy z nich wnosi swéj wkiad w wypracowanie coraz lep-
szych sposobéw wykorzystania materialu powstatego podczas tworzenia muzyki.
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Analiza improwizacji muzycznych dzieci niewidomych —
propozycja wlasna

Chcac wspomoc proces diagnozowania (ze szczegdlnym uwzglednieniem sfe-
ry emocjonalno-spolecznej) dzieci niewidomych, podjetam sie préby poréwnania
cech wytworéw muzycznych i plastycznych uwidaczniajacych sie w improwiza-
cjach, a takze wyodrebnitam cechy improwizacji instrumentalnej i ich prawdopo-
dobne znaczenie. Zrobilam to na podstawie analizy opracowan teoretycznych
oraz bogatego materialu klinicznego zebranego w trakcie wieloletniego prowa-
dzenia procesu diagnostycznego dzieci i mlodziezy (tak z niepelnosprawnoscia
wzroku, jak i pelnosprawnych). Zastosowane przeze mnie instrumenty, ktére
wykorzystywaly dzieci podczas wszystkich analizowanych wypowiedzi, wcho-
dzily w skiad instrumentarium Orffa. Byly to bebenki, tamburyna, kotatki, klawe-
sy, grzechotki, tréjkaty i dzwonki melodyczne. Poslugiwanie sie nimi nie wymaga
udzialu wzroku, nie sa konieczne takze szczegdlnie umiejetnosci w zakresie mo-
toryki malej, co sprawia, ze nadaja sie $wietnie do pracy z dzie¢mi niewidomymi
w kazdym wieku. Ponizej, z uwagi na ograniczenie objetoscia artykutu, przed-
stawie tylko niektore z zauwazonych tendengji.

Jesli chodzi o poréwnanie cech wytworéw muzycznych i plastycznych uwi-
daczniajacych si¢ w improwizacjach, to barwie dZwiecznej zdaje sie odpowiadac
kolor jasny rysunku, barwa sttumiona w improwizacji instrumentalnej ma swoj
odpowiednik w postaci koloru ciemnego w improwizacji rysunkowej. Duza glo-
$noé¢ Iaczy sie z silnym naciskiem kredki, mata gltosnos¢ — ze slabym. Akcent
w improwizacji instrumentalnej jest odpowiednikiem mocnej, krotkiej kreski
w rysunku. Gra staccato jest analogiczna do rysowania linii punktowych, a legato —
linii ptynnych. Wzrost gltodnoéci podczas improwizacji instrumentalnej ma swoje
odzwierciedlenie we wznoszeniu sie linii w improwizacji rysunkowej, a spadek
glosnosci — w opadaniu linii. Dlugos¢ frazy poswieconej kazdej improwizowanej
postaci moze wigzac sie z wielkoscig postaci, a dlugie pauzy moga by¢ odpowied-
nikami pustych przestrzeni na kartce. Improwizowanie powtarzajacego sie refre-
nu moze wigzaé si¢ z symetrig rysunku, glosne glissando analogicznie moze
oznacza¢ przekreSlenie, a r6zne motywy muzyczne oderwane od siebie mogg
mie¢ swoj odpowiednik w postaci stabo zintegrowanych fragmentéw rysunku.

Jesli chodzi o prawdopodobne znaczenie cech improwizacji instrumentalnej
to przypuszczam, ze dlugos¢ frazy moze by¢ wskaznikiem waloryzacji (lub dewa-
loryzacji). Glosne, niskie dzwieki moga wyrazac¢ napiecie lub lek. Granie crescendo
moze sugerowaé pobudzenie, decrescendo — hamowanie, sforzato — odnosi¢ sie do
wyladowania nagromadzonych emocji. Przechodzenie od forte do piano moze by¢
oznaka hamowania, naprzemienne piano i forte moze za$ sugerowaé odczuwanie
ambiwalengji. Liczne dysonanse moga by¢ oznaka odczuwanej irytacji, a pojawia-
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jace sie pauzy — wskazywac na istniejace napiecie. Pojawiajacy sie nieregularny
rytm moze sugerowaé niepokéj i zagubienie, monotonny rytm — defensywnosc.
Pojawiajace sie legato moze zwiastowac poczucie uporzadkowania, a szybkie
tempo, wysokie rejestry, durowa tonacja moga skladac sie¢ na odczuwana rados¢.

Przedstawione powyzej propozycje stanowig tylko czeé¢ przykladow ulatwia-
jacych zrozumienie przekazu dziecka niewidomego podczas muzycznej ekspresji.
Trzeba zauwazy¢, ze procz cech odnoszacych sie do kazdego rodzaju improwiza-
¢ji, mozna wyréznic takze wartosci o charakterze uniwersalnym, ktére wydaja sie
istotne w procesie analizy wytworéw instrumentalnych. Sa to miedzy innymi:
kolejnos$¢ improwizowanych postaci, ktéra moze by¢ wskaznikiem waloryzacji
lub dewaloryzacji, nagta zmiana sposobu improwizowania, ktéra moze by¢ trak-
towana jako obrona przed spontanicznymi reakcjami na sytuacje symbolizowana
przez dzwieki pierwotnie zagrane, mimika lub gestykulacja towarzyszaca impro-
wizacjom — bedaca wyrazem emocji zwiazanych z fragmentem improwizacji lub
jej tematem. Wazne sa takze wypowiedzi werbalne towarzyszace improwizacji
stanowiace wyraz emocji zwigzanych z fragmentem improwizacji lub jej tematem
oraz obserwacja zachowan niezwigzanych bezposrednio z czynnoscig improwi-
zacji na instrumentach.

Podsumowanie i implikacje do dalszych badan

Analiza wytworéw muzycznych i plastycznych jest niewatpliwie integralng
i niezbedng czescia procesu diagnozowania dzieci z niepelnosprawnoscia wzro-
ku. Prowadzac proces diagnostyczny mozna skupi¢ sie na jednej z powyzszych
analiz, cho¢, moim zdaniem, lepsze moze by¢ zastosowanie obu w mysl zasady
triangulacji metod. Moze to ulatwi¢ szersze i glebsze zrozumienie badanych kate-
gorii, weryfikowanie znaczenia pozyskiwanych danych, zmniejszenie prawdo-
podobiefistwa blednej ich interpretacji.

By w pelni wykorzysta¢ potencjat diagnostyczny analizy omawianych w ni-
niejszym artykule wytworéw warto podjaé préby dokonania adaptacji do potrzeb
dzieci niewidomych i stabowidzacych. Adaptacja ta moze dotyczy¢ treéci i polegaé
np. na modyfikowaniu pozycji testowych, aby pojecia potencjalnie problema-
tyczne zastapi¢ pojeciami dostepnymi niewidomemu. Moze odnosic sie do formy
i zaklada¢ np. wykorzystanie alfabetu brajla. Moze wymaga¢ modyfikacji w za-
kresie sposobu udzielania odpowiedzi, np. zaznaczanie w testach wyboru wila-
Sciwej odpowiedzi dotykowaq naklejka. Modyfikacje moga dotyczy¢ takze czasu
udzielania odpowiedzi. W przypadku dzieci niewidomych czas ten jest wigkszy
niz u dzieci widzacych. (Niestorowicz i in. 2017).
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Mysle, ze wskazane byloby takze prowadzenie badan interdyscyplinarnych
pozwalajacych poglebi¢ poznanie procesu improwizacji muzycznych i plastycz-
nych dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku, utatwic¢ spojrzenie na niego z ré6znych
perspektyw. Wiedza i umiejetnosci tyflopedagogéw (czy tez szerzej — pedagogdéw
specjalnych), psychologéw, pedagogéw muzyki, muzykoterapeutéw, akustykow,
plastykéw i innych specjalistéw polaczone ze soba moglyby by¢ podstawa stwo-
rzenia nowych narzedzi diagnostycznych, czy tez przystosowania juz istniejacych
do potrzeb dzieci niewidomych i stabowidzacych.
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