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Zwierz ce metafory w pedagogice jako odpowied  
na zró nicowane potrzeby edukacyjne 

Artyku  dotyczy interesuj cego z punktu widzenia teorii i praktyki edukacyjnej zjawiska w cza-
nia wizerunków wybranych zwierz t do pedagogiki w kontek cie zró nicowanych potrzeb pod-
miotów bior cych udzia  w procesie edukacyjnych. Na podstawie literatury przedmiotu oraz ob-
serwacji rzeczywisto ci w artykule zaprezentowano sylwetki kilku wybranych zwierz t, które 
zosta y zaadaptowane jako symbole pewnych postaw, cech do wybranych koncepcji i metod pra-
cy z dzie mi. Tekst stanowi  b dzie prób  ukazania znaczenia w czenia animal studies do peda-
gogiki i edukacji zarówno w obszarze praktycznym, jak i teoretycznym. 

S owa kluczowe: zwierz ce metafory, zwierz ta, zró nicowane potrzeby edukacyjne i rozwojowe, 
edukacja, m dro , mindfulness, NVC, arteterapia, adaptacja 

Animal metaphors in pedagogy as a response to diverse 
educational needs 

The article deals with the phenomenon, interesting from the point of view of educational theory 
and practice, of incorporating images of selected animals into pedagogy in the context of the di-
verse needs of the subjects involved in the educational process. On the basis of the literature on 
the subject and observations of reality, the article presents the profiles of several selected animals 
that have been adapted as symbols of certain attitudes, characteristics to selected concepts and 
methods of working with children. The text will attempt to show the importance of incorporating 
animal studies into pedagogy and education, both in the practical and theoretical areas. 

Key words: animal studies, animals, differentiated education needs, education, wisdom, mindful-
ness, NVC, art therapy, adaptation 
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Wprowadzenie 

wiat pedagogiki jest bogaty w ró ne teorie, koncepcje czy metody. Maj  one 
za zadanie zebra  dane tre ci w jedn  ca o , podkre li  wa ne aspekty i stanowi  
skoncentrowane ród o informacji o danym zjawisku. Ich twórcy cz sto przed-
stawiaj  koncepcje za pomoc  symboli, które pomagaj  odbiorcy skojarzy  obraz 
z teori . Stanowi  zilustrowan  form  tre ci, któr  atwo przyswoi  i zapami ta . 

Podczas zg biania literatury przedmiotu i zapoznawania si  z ró nymi kon-
cepcjami i metodami zauwa ono, e cz  z nich jest przedstawiana z wykorzysta-
niem metafory zwierz cia. Sk oni o to zainteresowanych do poszukiwa  zwi zku 
mi dzy nimi. Zwierz ce metafory w pedagogice, animal studies, nie s  wystarcza-
j co spopularyzowane w wiecie nauk pedagogicznych. Zatem warto o nich 
wspomnie , gdy  mog  okaza  si  pomocnym rodkiem do pracy z dzie mi ze 
zró nicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Celem niniejszego artyku u jest cha-
rakterystyka wybranych zwierz cych metafor pojawiaj cych si  w pedagogicznej 
literaturze przedmiotu skierowanej do pedagogów, nauczycieli i dzieci oraz prze-
o enie jej na postrzeganie osób o zró nicowanych potrzebach edukacyjnych 

i wspieranie ich rozwoju. 
Obecnie spo ecze stwo jest postrzegane jako zró nicowane pod wzgl dem 

charakteru, intelektu, zdolno ci, osobowo ci, temperamentu, umiej tno ci, wie-
dzy osobistej, do wiadcze , sposobu radzenia sobie z problemami, sprawno ci 
fizycznej, talentów, upodoba  oraz ró nego typu trudno ci w uczeniu si  (Kry -
ska 2012). W szczególno ci osoby znajduj ce si  w trudniejszym po o eniu po-
winny oczekiwa  zrozumienia swojej sytuacji oraz otrzyma  indywidualne po-
dej cie, zw aszcza w kontek cie profesjonalnej pomocy (Serafin 2009). Dlatego 
wa ne jest uwzgl dnienie nie tylko wyj tkowych zdolno ci ka dej osoby, ale 
równie  spo ecznych uwarunkowa , które wp ywaj  na jej sytuacj  yciow . Te 
spo eczne czynniki stanowi  wska niki indywidualnych potrzeb edukacyjnych 
i rozwojowych, zwanych te  zró nicowanymi (Brzezi ska, Jab o ski, Zió kowska 
2014). W ród elementów ró nicuj cych te potrzeby mo na wskaza  aspekty, takie 
jak: niepe nosprawno , trudno ci spo eczne, zaburzenia zachowania czy emocji, 
szczególne talenty, trudno ci w uczeniu si , deficyty komunikacyjne, zaburzenia 
sprawno ci j zykowej, choroby przewlek e, sytuacje kryzysowe czy traumatycz-
ne, niepowodzenia edukacyjne, zaniedbania rodowiskowe, trudno ci adaptacyj-
ne i ró nice kulturowe (Sochacka 2008, 2012). Literatura przedmiotu rozró nia 
wymienione trudno ci w nauce na dwie kategorie: specyficzne i niespecyficzne. 
W ród trudno ci niespecyficznych znajduj  si  czynniki wynikaj ce z uwarun-
kowa  biologicznych, spo ecznych oraz zaniedba  dydaktycznych. Przyk adem 
niespecyficznych problemów edukacyjnych mo e by  niedos uch. Drug  grup  
trudno ci w nauce literatura opisuje jako specyficzne, zwi zane z zaburzeniem 
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procesów poznawczych, przy jednoczesnym zachowaniu prawid owego funk-
cjonowania intelektualnego (Bogdanowicz 2011). 

W celu poszerzenia wiedzy na temat zwierz cych metafor zidentyfikowano 
w literaturze przedmiotu i obserwacji rzeczywisto ci edukacyjnej nast puj ce 
zwierz ta: sow , leniwca, yraf , szakala, motyla, ab  i je a. Przedstawione  
w artykule sylwetki zwierz t symbolizuj  ró norodne koncepcje, teorie i metody 
edukacyjne. Okazuj  si  by  one pomocne w kreowaniu zaj  dla dzieci ze zró -
nicowanymi potrzebami edukacyjnymi, w tym np. dla dzieci z nadpobudliwo ci  
psychoruchow , zaburzeniami uwagi i koncentracji. 

Sowa1 

Sowy to ptaki, które od tysi cy lat s  obecne w kulturze. Uwa a si  je za naj-
bardziej rozpoznawalny rz d ptaków, a wynika to z mnogo ci legend, przes dów 
i wierze  na ich temat ( niegocki 2022). W wierzeniach s owia skich sowy by y 
przedstawiane jako z owró bne ptaki, symbol mierci i nieszcz cia. Przes anki na 
temat postrzegania sów jako pos a ców z owrogiej my li wzi y si  z powodu 
tajemniczego nocnego ycia tych stworze  (Szerszunowicz 2003). Pomimo pro-
wadzonego nocnego trybu ycia, sowy widz  doskonale w nocy, lepiej ni  ludzie. 
Z tego wzgl du powi zywano sow  z m dro ci , inteligencj  i nauk . Do po-
strzegania sowy jako symbolu wiedzy i m dro ci przyczyni y si  jej cechy oraz 
naturalne zdolno ci, jak np.: opanowanie, spryt, dalekowzroczno , przenikliwy 
wzrok ( niegocki 2022). Sow  jako symbol wiedzy rozpowszechniono za spraw  
mitologii greckiej. Przedstawiana by a jako wi ty ptak i jeden z atrybutów Ateny – 
bogini m dro ci, sztuki, rozwagi i strategii (Parandowski 1992). W a nie taki obraz 
sowy zosta  rozpowszechniony. M dro  ilustrowana sow  pozostaje jak najbar-
dziej aktualna i uniwersalna w obecnych czasach. Wizerunek sowy mo na do-
strzec w wielu budynkach szkolnych, akademickich, a tak e obiektach sakralnych. 
Na potrzeby powy szej pracy opisano sow  jako ptaka symbolizuj cego m dro , 
nauk , wiedz  oraz uwa ne s uchanie innych. 

Sowa jako symbol m dro ci cz sto widnieje równie  w ród ach dost pnych 
dla dzieci. Sowa „m dra g owa” jest m.in. bohaterem ksi ek i bajek pt. „Kubu  
Puchatek”. Obecna jest równie  w podr cznikach szkolnych. Z tego wzgl du 
obraz sowy jako symbolu wiedzy nie jest obcy najm odszym. Zauwa ono bo-
wiem, e sowa jest jednym z pierwszych zwierz cych symboli jakie poznaj  dzie-
ci. Uczniowie cz sto pragn  si  uto samia  z niezwykle inteligentnym ptakiem 

1  Niniejszy fragment zosta  przygotowany na podstawie przegl du literatury wykonanego przez 
autorki przy wsparciu Katarzyny Doleckiej, Sylwii Moroz i Alicji Podstawki (KNS PPiW „Zielone 
Wzgórze” Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroc awski). 
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(Dzikiewicz-Gazda 2013). Wizerunek sowy zosta  równie  uwieczniony na Kar-
tach Grabowskiego do nauki matematyki2. Sowa wyst puje te  w logo wiatowe-
go Dnia Tabliczki Mno enia3. 

Warto zada  sobie pytanie, jaki zwi zek mo e mie  wizerunek sowy ze zró ni-
cowanymi potrzebami edukacyjnymi. Otó  sowa jako symbol m dro ci przypomina 
o tym, e ka de dziecko mo e osi gn  sukces edukacyjny, na miar  swoich mo li-
wo ci. Jest on zale ny od zasobów wewn trznych dziecka, ale równie  od czynni-
ków zewn trznych. Wa ne jest wspieraj ce rodowisko, które pomo e uczniowi 
odkry  swoje mocne strony, wska e mo liwe drogi do przepracowania i po prostu 
b dzie mu towarzyszy . Rola nauczyciela jest tu nieoceniona. Jego podej cie, wiedza, 
kompetencje, wsparcie, pomoc w dostosowaniu wymaga , wicze  i aktywno ci 
zdecydowanie pomo e uczniowi w odniesieniu jego w asnych indywidualnych 
sukcesów. Sowa jako symbol uwa nego s uchania przypomina uczestnikom procesu 
edukacyjnego o istocie s uchania i zauwa ania potrzeb innych, ale równie  swoich. 
Nauczyciel powinien ws uchiwa  si  co dziecko próbuje mu przekaza , aby jak naj-
lepiej zrozumie  jego potrzeby, a co za tym idzie, podj  odpowiednie dzia ania 
edukacyjne. To samo dotyczy si  rodziców, którzy równie  uczestnicz  w procesie 
edukacji. S uchanie innych jest równie  umiej tno ci , któr  nale y rozwija  u dziec-
ka od najm odszych lat, poniewa  dzi ki niej mo liwe jest zaspokajanie potrzeby 
komunikacji, nawi zywanie relacji czy rozwi zywanie konfliktów. 

Leniwiec4 

Leniwiec to zwierz  z rodziny szczerbaków, leniwcowatych i leniuchowcowa-
tych. Jak sama nazwa wskazuje, zwierz ta te s  niezbyt aktywne. Ceni  sobie 
odpoczynek, „leniuchowanie” i prowadz  spokojny tryb ycia (Encyklopedia 
J zyka polskiego PWN). 

Wizerunek leniwca jest zwi zany z koncepcj  Mindfulness (uwa no ), która 
zosta a stworzona przez Jona Kabata-Zinna z Uniwersytetu Medycznego Massa-
chusetts w Worcester (Klon, Waszy ska 2020). Rozpowszechniona zosta a jednak 
za spraw  Oliviera Luka Delorie, dzi ki serii ksi ek o tej tematyce. Mindfulness to 
inaczej trening uwa no ci. Podstaw  tej teorii jest u wiadomienie sobie, e to co 
dzieje si  „tu i teraz”, jest najwa niejsze ( ejmo 2022). Autor wskazuje, e nale y 
skoncentrowa  si  na aktualnych zdarzeniach, a nie przejmowa  si  przesz o ci  
czy przysz o ci . Trening uwa no ci polega na kierowaniu w asnej uwagi na 

2  https://kartygrabowskiego.pl/ [dost p: 31.01.2024]. 
3  https://kartygrabowskiego.pl/blog/sowa-czego-jest-symbolem-i-co-ma-do-tabliczki-mnozenia/ 

[dost p: 31.01.20224]. 
4  Niniejszy fragment zosta  przygotowany na podstawie przegl du literatury wykonanego przez 

autorki przy wsparciu Wiktorii Matuszek, Magdy Olkusz i Macieja Ostrowskiego (KNS PPiW 
„Zielone Wzgórze” Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroc awski). 
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rzeczy bie ce (Klon, Waszy ska 2020). Pomaga zatrzyma  si  w codziennym 
biegu i sprzyja redukcji stresu. Regularnie stosowany trening mindfulness sprzyja 
docenieniu ycia, zauwa enia szczegó ów otaczaj cego wiata, który cz sto umy-
ka pod wp ywem codziennej gonitwy. 

Jednak dlaczego w a nie leniwiec? Te nietypowe stworzenia s  powszechnie 
znane ze swej niespieszno ci i upodobania do odpoczywania (S ownik J zyka 
Polskiego PWN). Leniwce sp dzaj  wi kszo  czasu pi c lub odpoczywaj c, co 
sprawia, e s  kojarzone z spokojem i cierpliwo ci . Obraz leniwca wywo uje 
pozytywne emocje u obserwatorów, którzy cz sto kojarz  to zwierz  z rado ci . 

Warto podkre li  obecno  wizerunku leniwca we wspó czesnej pedagogice, co 
mo e by  szczególnie cenione w kontek cie zró nicowanych potrzeb edukacyj-
nych. Przede wszystkim, technika mindfulness sama w sobie mo e okaza  si  u y-
teczna. Idea ta, umo liwiaj ca zatrzymanie si  w codziennej rzeczywisto ci i zgie ku 
obowi zków, sprzyja zwróceniu uwagi na w asne potrzeby, uczucia i emocje. Dla 
osób z zaburzeniami uwagi, trening koncentracji pomaga uspokoi  wir my li, mo e 
by  korzystny dla codziennego funkcjonowania w wiecie pe nym ró norodnych 
bod ców. Leniwiec jest przypomnieniem o warto ci zatrzymania si  na moment, 
wzi cia kilku g bokich oddechów i skupienia uwagi na tera niejszo ci. Mo e sta-
nowi  doskona  metafor , zrozumia  nawet dla najm odszych dzieci. 

Ponadto, oprócz skoncentrowania si  na zewn trznym otoczeniu, leniwiec 
zwraca uwag  na sfer  wewn trzn : emocje, uczucia, prze ycia, do wiadczenia 
oraz potrzeby. Skupienie si  na sobie i w asnych potrzebach sprzyja budowaniu 
poczucia w asnej warto ci, zwi ksza motywacj , wspiera rozwój spo eczny 
i umiej tno ci komunikacji. Dodatkowo wspomaga proces samoregulacji, zdol-
no  skupienia si  na dzia aniu pomimo obecno ci czynników rozpraszaj cych 
oraz rozwijanie refleksyjno ci (Klon, Waszy ska 2020). Koncepcja leniwca, czyli 
mindfulness jest tak e pomocna w redukcji stresu ( ejmo 2022). Skoncentrowanie 
si  na bie cym momencie pozwala zyska  wiadomo  oraz kontrol  nad tym co 
obserwujemy, s yszymy i czujemy. Mindfulness wspomaga zdolno  do docenia-
nia trudu, który nale y w o y , aby osi gn  zamierzony cel. To w a nie droga, 
któr  przebywa ucze , aby osi gn  swój w asny, za o ony przez siebie cel, po-
winna by  uwa ana za sukces. Nale y j  doceni  i u wiadomi  innych, e to w a-
nie owa droga, a nie sam cel w sobie jest najwa niejsza. I t  w a nie my l przy-

pomina nam wizerunek leniwca. 

yrafa i szakal5 

yrafa i szakal to zwierz ta, które reprezentuj  grup  ssaków. W tym mo-
mencie wydaje si , e zwi zek powy szych gatunków si  ko czy. Otó  maj  

5  Niniejszy fragment zosta  przygotowany na podstawie przegl du literatury przez autorki – Mag-
dalen  Kliszewsk  i Weronik  Swa dek. 
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jeszcze jeden wspólny aspekt: czy je Komunikacja bez Przemocy (ang. Nonvio-
lent Communication, NVC) (Rosenberg 2003). 

NVC inaczej Porozumienie bez Przemocy to metoda komunikacji opracowa-
na przez ameryka skiego psychologa Marshalla Rosenberga. By  nauczycielem, 
wyk adowc  akademickim, terapeut , a tak e doktorem psychologii klinicznej. 
Aktywnie dzia a  na rzecz pokoju i porozumienia mi dzy lud mi (Rosenberg 
2020). Podej cie, które opracowa  Rosenberg, ma na celu umo liwi  stworzenie 
g bokich wi zi mi dzy osobami poprzez skupienie si  na ich potrzebach i uczu-
ciach. Opiera si  na szczerym, autentycznym i bezpo rednim kontakcie ze sob , 
a tak e empatycznym po czeniu z drugim cz owiekiem (Rosenberg 2020). W Ko-
munikacji bez Przemocy niezb dne jest zrozumienie siebie, swoich potrzeb, 
uczu , stanów emocjonalnych, sfery fizycznej. Dopiero wnikni cie dog bnie 
w swoj  osob  pomo e wczu  si  w emocje drugiego cz owieka. Rosenberg zwra-
ca uwag  na to, e ka dy cz owiek posiada potrzeby: bezpiecze stwa, odpoczyn-
ku, blisko ci, mi o ci itd. bez wzgl du na wiek, pochodzenie czy p e . Wszystkie 
potrzeby s  tak samo wa ne, a nasze dzia ania maj  na celu zaspokojenie ich. 
Informacj  o zaspokojeniu potrzeb dostarczaj  emocje (Rosenberg 2020). 

Istot  Porozumienia bez Przemocy jest intencja, z jak  wypowiadamy dan  
tre . Wspó zale no  w relacji jest równie  bardzo wa na. Przypomina nam 
o tym, e wszyscy jeste my ze sob  po czeni. Nasze czyny i s owa, lub to czego 
nie robimy i nie mówimy, oddzia ywaj  na innych. Komunikacja w NVC opiera 
si  na czterech krokach: 
1.  obserwacje, 
2.  uczucia, 
3.  potrzeby, 
4.  pro by (Rosenberg 2020). 

Najpierw staramy si  dostrzec, co w a nie dzieje si  w danej sytuacji. Polega 
to na sformu owaniu spostrze enia, a zarazem na powstrzymaniu si  od jakiego-
kolwiek os du czy oceny. Wa ny jest fakt, czyli to co w a nie jest widoczne. Na-
st pnym krokiem jest wyra enie tego co jednostka czuje wobec post powania 
partnera interakcji, które zosta o zauwa one. Po trzecie okre li  nale y w asne 
potrzeby zwi zane z uczuciami, które przed chwil  zdefiniowano. Czwarty etap 
dotyczy zwrócenia si  do partnera z pro b , której spe nienie przyczyni si  do 
poprawy jako ci naszego ycia i innych (Rosenberg 2020). 

Nawi zuj c do zwierz t wymienionych w tej cz ci artyku u, warto wspo-
mnie , e pe ni  do  istotn  rol  w Porozumieniu bez Przemocy (Rosenberg 
2020). Mianowicie obrazuj  drogi komunikacyjne wyst puj ce w relacjach mi -
dzyludzkich. 
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yrafa jest zwierz ciem l dowym, ro lino ernym, które w stosunku do masy 
swojego cia a ma najwi ksze serce. Roseneberg powi za  je z symbolem uczu . 
Z tego powodu ten sposób komunikacji nosi nazw  „j zyka serca” czy „j zyka 
yrafy”. Ponadto ma ona te  najd u sz  szyj  ze wszystkich zwierz t, dzi ki któ-

rej spogl da na wiat z szerokiej perspektywy. Szeroki ogl d sytuacji zapewnia 
obj cie ca okszta tem tego co si  dzieje wokó  niej. Szyja yrafy oznacza równie  
odwag  odkrycia g owy, wychylenia jej i wypowiedzenia szczerej, subiektywnej 
prawdy. Pozwala równie  na odkrycie si  na ewentualne zranienie. D uga szyja 
symbolizuje równie  umiej tno  ws uchiwania si  w uczucia i potrzeby innych, 
które kryj  si  za zachowaniem rozmówcy (Winstrand 2005). J zyk serca charak-
teryzuj  komunikaty stosowane w pierwszej osobie liczby pojedynczej. yrafa 
mówi o swoich uczuciach, chce by  s yszana, ale pragnie us ysze  równie  dru-
giego cz owieka. Potrafi przeby  drog  do swoich i cudzych potrzeb. Wyra a 
siebie klarownie, jasno i szczerze. Jest asertywna, mówi zgodnie z tym co my li, 
jednak stara odnosi  si  z szacunkiem i empati  do swojego rozmówcy. yrafa 
bierze, ale i daje z serca (Rosenberg 2020). 

Obok yrafy w NVC wyst puje szakal. Stanowi on symbol komunikacji prze-
ciwnej do tej reprezentowanej przez yraf . Szakal to drapie nik, który za wszel-
k  cen  próbuje udowodni  swoj  racj . Nie liczy si  z potrzebami i uczuciami 
innych. Oczekuje, e inni spe ni  jego oczekiwania, mimo e cz sto bywaj  nie-
wykonalne. Symbolizuje nawykow , automatyczn  komunikacj  odznaczaj c  
si  etykietami, ocenami, krytyk , stereotypami, uogólnieniami. Atakuje osob  
a nie jej czyny (Rosenberg 2020). Szakal traktuje innych jako rodek do zaspoko-
jenia swoich potrzeb. 

yrafa i szakal zosta y do  mocno spopularyzowane przez koncepcj  Rosen-
berga. Samo Porozumienie bez Przemocy powinno stanowi  podstaw  komuni-
kacji z drugim cz owiekiem. Wa ne, aby podkre la  jej warto  w procesie eduka-
cyjnym. Mo e mie  szczególne zastosowanie wobec uczniów ze zró nicowanymi 
potrzebami edukacyjnymi. Sam wizerunek yrafy i szakala mo e pomóc dzieciom 
zobrazowa  drogi komunikacyjne. Na rynku jest dost pnych wiele pomocy 
przedstawiaj cych te zwierz ta, np. maskotki, pacynki, ilustracje. NVC stosowana 
nie tylko w rodowisku edukacyjnym mo e by  u ywana do lepszego zarz dza-
nia konfliktami w grupie. Stosowanie si  do zasady 4 kroków u atwia zmian  
nawykowego, bezrefleksyjnego sposobu porozumiewania si  na komunikacj  
opart  na empatycznym rezonansie i wzajemnym zrozumieniu (Rosenberg 2020). 
Ponadto wp ywa na budowanie pozytywnych relacji mi dzy uczestnikami proce-
su komunikacyjnego. yrafa Rosenberga pozwala na dotarcie w g b siebie i lep-
sze zrozumienie swoich potrzeb, emocji i ca okszta tu swojej osoby. Powi zana 
jest równie  z uwa no ci  i treningiem mindfulness, o których by a mowa wcze-
niej. W zró nicowanej grupie istotne jest zw aszcza wzajemne zrozumienie si . 
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W tym przypadku dzi ki NVC uczestnicy procesu edukacyjnego mog  mie  oka-
zj  do zbudowania trwalszych relacji z drugim cz owiekiem. Ponadto stosowanie 
NVC gwarantuje lepsz  komunikacj  w grupie i akceptacj  ró norodno ci oraz 
wyj tkowo ci. Ostatecznym argumentem na stosowanie j zyka yrafy powinien 
by  fakt, e gwarantuje on zaspokojenie potrzeb: szacunku do w asnej osoby 
i drugiego cz owieka, akceptacji siebie i innych, zrozumienia swoich stanów i 
innych ludzi, przynale no ci do grupy, a przede wszystkim bycia widzianym i 
dostrze onym (Rosenberg 2020). 

Motyl6 

Motyl jest owadem o barwnych skrzyd ach, który ywi si  nektarem kwiatów 
i sokami ro linnymi (S ownik J zyka Polskiego PWN7). Jednak ycie tego owada 
jest dosy  niezwyk e, bowiem przechodzi on przez proces metamorfozy, zaczyna-
j c od g sienicy, przechodz c przez stadium poczwarki, a  do w pe ni rozwini -
tego motyla. 

W kulturze motyl symbolizuje d enie do wiat a rozumianego jako cel. 
Oznacza równie  ycie, wolno , mi o , szcz cie, kolorowe pi kno, a tak e do-
bro (Winiecka 2013). Wi e si  te  z odrodzeniem, przemian  i nadziej  na lepsze 
jutro. 

Powszechnie symbol motyla u ywany jest przez osoby nies ysz ce, poniewa  
motyle nie posiadaj  zmys u s uchu, odbieraj  wiat wzrokiem, w chem i poprzez 
wibracje, tak jak G usi (zob. Ruta, Wrze niewska-Pietrzak 2015). Warto wspo-
mnie  równie , e osoby dotkni te utrat  s uchu mog  by  traktowane jako 
mniejszo  lub grupa odbiegaj ca od normy, charakteryzuj ca si  okre lonymi 
deficytami (Bartnikowska 2010). W wyniku tego rozró nienia powsta  termin 
„G uchy”, który – cho  brzmi identycznie – ró ni si  jedynie w zapisie od s owa 
„g uchy”. Ró nica ta polega wy cznie na formie pisemnej, gdzie pierwsze s owo, 
podobnie jak w przypadku okre lania narodowo ci, jest zapisywane wielk  liter , 
aby podkre li  istniej ce ró nice. Osoby identyfikuj ce si  z tym terminem rozu-
miej  same siebie jako grup  o unikalnych cechach j zykowych i kulturowych. 
Utrzymuj  wi  z t  spo eczno ci  poprzez aktywny udzia  w yciu spo ecznym, 
politycznym, artystycznym, wizualnym postrzeganiu wiata, dzieleniu si  warto-
ciami oraz charakterystycznym poczuciem humoru (por. Padden, Humphries 

1988, 2006; Sacks 1998). Mimo swojej g uchoty motyle s  uwa ane za jedne z naj-

6  Niniejszy fragment zosta  przygotowany na podstawie przegl du literatury przez autorki przy 
wsparciu Anny Miszke, Katarzyny Pietrzyk i Katarzyny Sta czyk (KNS PPiW „Zielone Wzgórze” 
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroc awski). 

7  https://sjp.pwn.pl/ [dost p: 31.01.2024]. 
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pi kniejszych istot: s  wolne, niezale ne i doskona e – a trzepot ich skrzyde  nie-
odparcie kojarzy si  z j zykiem migowym (zob. Ruta, Wrze niewska-Pietrzak 
2015). Dodatkowo jest on oceniany pozytywnie przy u yciu przymiotnika „pi k-
ny”, co dodatkowo jest podkre lane przez zastosowanie wielkich liter: j zyk mi-
gowy (PJM) to Pi kny J zyk Motyli, a osoba nies ysz ca to Motyl (Ruta, Wrze-
niewska-Pietrzak 2015). 

Ponadto, ze wzgl du na wymienione wcze niej skojarzenia, mo na powi za  
wizerunek motyla z arteterapi . Stanowi on jej symbol, który idealnie odzwiercie-
dla jej za o enia. 

Celem arteterapii, czyli terapii poprzez sztuk , jest poprawa jako ci ycia, 
osi gni cie pe nej niezale no ci i aktywizacji, rozwijanie pozytywnego i ade-
kwatnego poczucia w asnej warto ci, a tak e nauka nawi zywania oraz utrzy-
mywania satysfakcjonuj cych relacji z otoczeniem (G adyszewska-Cylulko 2011). 
Arteterapia stanowi równie  metod  pozwalaj c  na uwolnienie, a tak e rozwi-
ni cie u dzieci i m odzie y si  i energii, które wspomagaj  ich w asny rozwój. Jest 
to poszukiwanie inspiracji do procesu twórczego. Dzia a jako bezpieczny i akcep-
towany przez dzieci sposób wyra ania, tego co trudne do opisania s owami. Arte-
terapia jest odzwierciedleniem trudno ci i negatywnych emocji, które gromadz  
si  i s  przechowywane (Karolak 1998). Ponadto, kolor ma ogromne znaczenie 
w arteterapii, poniewa  mo e wp ywa  na emocje i stan psychiczny. Praca z kolo-
rami w sztuce mo e by  u ywana jako narz dzie do wyra ania uczu  i do wiad-
cze . A motyle s  cz sto bardzo kolorowe i ró norodne. Ich indywidualne ubar-
wienie i wyj tkowe wzory na skrzyd ach s  kolejnym powi zaniem symbolu 
motyla w arteterapii. 

Motyl wi e si  z wytrwa o ci  w d eniu do celu, cierpliwo ci  do samego 
siebie, jak i do innych oraz motywacj . Wynika to z jego naturalnego procesu 
metamorfozy. To wszystko dotyczy zarówno sfery psychicznej, jak i fizycznej. 
Arteterapia jest pomocna w wyciszaniu dzieci, m.in. tych z nadpobudliwo ci  
psychoruchow . Sztuka stanowi element ekspresji uczu  oraz emocji. Dzieci ze 
zró nicowanymi potrzebami edukacyjnymi mog  mie  trudno ci z werbalnym 
wyra aniem swoich emocji, a poprzez sztuk , tak  jak malowanie, rze bienie czy 
rysowanie, maj  one szans  wyrazi  swoje uczucia i my li w bezpieczny i niewer-
balny sposób. Mo e pe ni  rol  katharsis, niejako wyzbywaj c nieprzyjemne emo-
cje. Pomaga w odpr eniu si . Sztuka mo e by  form  terapii relaksacyjnej, po-
magaj c dzieciom w redukcji stresu i nieprzyjemnych napi . Koncentracja na 
procesie twórczym mo e pomóc w oderwaniu si  od codziennych trudno ci 
i skupieniu na chwili obecnej. Arteterapia wspomaga równie  rozwój motoryki 
ma ej i du ej. Ponadto sztuka mo e by  wykorzystywana do wspierania integracji 
sensorycznej, co jest istotne dla dzieci z pewnymi trudno ciami. Ró norodne 
doznania podczas pracy z ró nymi materia ami mog  pomóc w regulacji zmy-
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s ów. Wi e si  to bezpo rednio z podniesieniem samooceny, bowiem prze ywa-
nie sukcesów w twórczym procesie mo e pozytywnie wp ywa  na samoocen  
uczestników procesu. Dzia ania twórcze i widzenie rezultatów swojej pracy mo e 
zbudowa  pewno  siebie oraz poczucie w asnej warto ci. 

Arteterapia, przy odpowiednim wsparciu arteterapeuty, maksymalizuje po-
tencja  rozwojowy dziecka. Uaktywnia i zach ca do aktu twórczego, a tak e roz-
wija koordynacj  wzrokowo-ruchow  (Majchrzyk-Miku a, Kacprzak 2020). Do-
datkowo motyl uczy dostrzega  ró norodno  w ród osób identyfikuj cych si  
z tym symbolem. Uwra liwia na szeroko rozumiane pi kno, wyj tkowo  i pod-
kre la, e ka da jednostka jest wolna i niezale na. 

aba8 

aba jest p azem o g adkiej skórze, wy upiastych oczach i nogach tylnych 
d u szych ni  przednie, co u atwia jej p ywanie (S ownik J zyka Polskiego 
PWN9). Zachowanie aby jest do  charakterystyczne, bowiem niezale nie od 
tego czy jest to aba wodna, czy l dowa, potrafi ona pozostawa  przez d ugi czas 
w bezruchu. Mo e te  jednocze nie, gdy poczuje si  zagro ona, skoczy  bardzo 
daleko. U ab mo na równie  atwo zaobserwowa  ruch oddechu. 

Przywo ane cechy tych p azów pozwalaj  na po czenie ich z umiej tno ci  
uwa no ci – mindfulness. Jest to stan wiadomego skupienia uwagi na odczuciach 
doznawanych w danej chwili, w sposób yczliwy dla siebie. Badania empiryczne 
jednoznacznie potwierdzaj  szeroki zakres korzy ci z systematycznego prakty-
kowania mindfulness w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spo ecznych. 
Ponadto dowody naukowe wskazuj  na wp yw uwa no ci na rozwój empatii, 
spokoju, altruizmu, wspó czucia i otwarto ci spo ecznej (por. m.in. Kabat-Zinn 
2003; Rado  2013, 2017; Siegel 2014). 

Warto w tym miejscu przywo a  osob  Eline Snel, holenderskiej terapeutki 
i edukatorki. Bowiem w opracowanej przez ni  trening uwa no ci metafor  jest 
w a nie aba. Autorka d ugo poszukiwa a odpowiedniego i czytelnego dla naj-
m odszych symbolu uwa no ci. W ko cu przysz a jej na my l w a nie aba, która 
wed ug niej idealnie obrazuje stan, w jakim znajduje si  cz owiek stosuj cy tre-
ning mindfulness (Snel 2010). 

Metoda Eline Snel (bazuje na treningu redukcji stresu dla osób doros ych 
stworzonym przez Jona Kabata-Zinna. Skierowana jest do dzieci i m odzie y 

8  Niniejszy fragment zosta  przygotowany na podstawie przegl du literatury przez autorki przy 
wsparciu Igi Kurczaby, Patrycji Paw owicz, Magdaleny Rosiak i Klaudii Szyszki (KNS PPiW „Zie-
lone Wzgórze Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroc awski). 

9  https://sjp.pwn.pl/ [dost p: 31.01.2024]. 
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w wieku 4–19 lat. Podczas treningu m ode osoby ucz  si  wyciszenia, stabilizacji, 
koncentracji uwagi i kierowania ni . Staraj  si  obserwowa  swój wewn trzny 
wiat bez oceniania i natychmiastowego reagowania. Rozwijaj  umiej tno  re-

agowania ze spokojem na zmienne sytuacje i trudne emocje oraz przyjmowania 
do wiadomo ci, e nieprzyjemne i trudne emocje mog  si  pojawia  i nie nale y 
ich t umi , tylko obdarza  je yczliw  uwag . Pomagaj  dostrzec, e wszystkie 
uczucia i stany emocjonalne jakich do wiadczaj , s  potrzebne. Nade wszystko 
za  ucz  si  bycia yczliwymi – dla siebie i dla innych (Snel 2010). 

Trening uwa no ci mo e przynie  wiele korzy ci dzieciom ze zró nicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Przede wszystkim mindfulness pomaga zrozu-
mie  swoje emocje i reagowa  na nie w sposób bardziej konstruktywny. Dzieci 
mog  nauczy  si  technik regulacji emocji, co mo e wp yn  pozytywnie na ich 
zachowanie zarówno w szkole, jak i w innych rodowiskach. Ponadto praktyka 
uwa no ci mo e pomóc dzieciom rozwija  empati  i zrozumienie dla innych. 
Dzieci ucz  si  bardziej wiadomego s uchania i obserwacji, co przyczynia si  do 
budowania zdrowych relacji z rówie nikami i doros ymi. 

Dzieci o zró nicowanych potrzebach edukacyjnych, podobnie jak wszystkie 
inne, musz  stawi  czo a wyzwaniom zwi zanym z budowaniem relacji spo ecz-
nych zarówno z rówie nikami, jak i doros ymi. To zadanie jest szczególnie trud-
ne, poniewa  uczniowie z ró nymi zaburzeniami cz sto do wiadczaj  braku 
pewno ci siebie, maj  obni on  samoocen  i mog  odczuwa  frustracj  z powodu 
trudno ci szkolnych (Bogdanowicz i in. 2011). Dzieci ze zró nicowanymi potrze-
bami edukacyjnymi cz sto wykazuj  negatywny obraz siebie, charakteryzuj cy 
si  nisk  tolerancj  na frustracje, uczuciem bezradno ci i podniesionym pozio-
mem l ku. To uczucie l ku jest zwi zane g ównie z sytuacjami szkolnymi, obej-
muj cymi obszary nauki oraz funkcjonowanie w klasie ( odygowska 2017, za: 
Gindrich 2004). W zwi zku z tymi emocjami, g ównie l kiem, praktyka uwa no ci 
mo e pomóc im zidentyfikowa  i regulowa  swoje emocje, co mo e przyczyni  
si  do redukcji stresu i l ku. Dzieci z zespo em nadpobudliwo ci psychoruchowej 
z deficytami uwagi lub innymi trudno ciami w koncentracji mog  skorzysta  
z treningu uwa no ci, poniewa  pomaga on w rozwijaniu umiej tno ci skupienia 
uwagi na jednej rzeczy w danym momencie. Poprzez praktyk  skupiania si  na 
oddechu lub innym bod cu, dzieci ucz  si  kontrolowa  swoj  uwag . 

Osoby z pewnymi trudno ciami w kontrolowaniu emocji mog  mie  tenden-
cj  do impulsywnego dzia ania. Uwa no  mo e pomóc im zrozumie  konse-
kwencje swoich dzia a , i zanim zareaguj , zastanowi  si  nad swoimi reakcjami. 
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Je 10 

Je  jest ssakiem owado ernym, o ciele pokrytym ostrymi i twardymi kolcami 
(S ownik J zyka Polskiego PWN11). Widok tego zwierz cia zazwyczaj cieszy, jed-
nak przez jego wygl d uto samia si  go z inno ci  i uwa a si  go za samotnika. 
Trudno bowiem przebywa  mu w grupie z innymi stworzeniami. Ci ko jest mu 
by  blisko nawet innych je y, nie rani c ich swoimi kolcami. Je  w sytuacji zagro-
enia najpierw fuka, by odstraszy  drapie nika, a gdy ten si  zbli a, je  za pomo-

c  swoich specjalnych mi ni zwija si  w k uj cy, kolczasty k bek. Nastrosza 
swoje kolce (pot. „naje a si ” – przybiera podstaw  obronn  pod wp ywem gnie-
wu lub strachu), by skutecznie odstraszy  wroga i bezpiecznie przeczeka  niebez-
piecze stwo. Je e to zwierz ta o silnym instynkcie terytorialnym, prowadz  sa-
motny tryb ycia. Mimo przywo anych cech je y s  to te  bardzo towarzyskie 
stworzenia, które szybko przywi zuj  si  nawet do cz owieka, pod warunkiem, e 
ten nie wyrz dza mu krzywdy. 

Podobne zachowania i cechy zauwa y  mo na u dzieci ze zró nicowanymi 
potrzebami edukacyjnymi, gdy ich potrzeby nie s  zauwa ane. Istotne jest jednak 
dostosowanie si  do potrzeb dziecka. Nie da zmieni  si  jego natury. Wa ne jest 
by dziecko pokocha o siebie jakim jest, nawet wtedy gdy ma „kolce”. Mo na wi c 
powi za  metafor  je a z adaptacj  i akceptacj  inno ci. Motyw taki zauwa y  
mo na w literaturze dzieci cej. wietnym tego przyk adem jest „Je eli jeste  inny – 
historyjka o tym, jak kocha  siebie za to, jakim si  jest” autorstwa Natalii Tomczyk. 

Je  jako metafora adaptacji i akceptacji bycia innym mo e wskazywa  na 
dzieci, które prze ywaj  l ki zwi zane z ró nymi sytuacjami dnia codziennego, 
które przez swój charakter i usposobienie mog  czu  si  osamotnione i niezrozu-
miane, t umi c przy tym swoje emocje. Mog  by  to dzieci z zaburzeniami wi zi, 
z niskim poczuciem w asnej warto ci czy brakiem poczucia bezpiecze stwa, które 
mog  nie potrafi  da  si  „pog aska  czy przytuli ”. Takie dzieci mog  nie potrafi  
ani da , ani okazywa  czu o ci. Aby móc pomóc tym dzieciom pami ta  nale y, 
e dla dzieci ze zró nicowanymi potrzebami edukacyjnymi, wa ne jest dostoso-

wanie procesu nauczania do ich indywidualnych umiej tno ci, stylów uczenia si  
i potrzeb. Dzieci z ró nymi umiej tno ciami i potrzebami wymagaj  zindywidu-
alizowanego podej cia edukacyjnego. Indywidualizacja programów nauczania 
mo e obejmowa  dostosowywanie tempa, poziomu trudno ci czy metodyki na-
uczania. Adaptacja mo e obejmowa  równie  formy udzielanego wsparcia do-
datkowego, takiego jak lekcje korekcyjne, sesje terapeutyczne czy dodatkowe 

10  Niniejszy fragment zosta  przygotowany na podstawie przegl du literatury przez autorki przy 
wsparciu Adrianny Dwornickiej, Kingi Okulewicz i Karoliny Plust (KNS PPiW „Zielone Wzgó-
rze” Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroc awski). 

11  https://sjp.pwn.pl/ [dost p: 31.01.2024]. 
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materia y edukacyjne. To wsparcie ma na celu u atwienie procesu nauki i zmini-
malizowanie barier edukacyjnych. W tym celu wa ne jest stworzenie rodowiska, 
które jest otwarte, przyjazne i akceptuj ce ró norodno . Akceptacja oznacza 
zrozumienie samego siebie, ale te  i innych oraz docenienie indywidualnych 
umiej tno ci ka dego ucznia, niezale nie od ewentualnych trudno ci czy ograni-
cze . Akceptacja wymaga równie  budowania wiadomo ci spo ecznej w ród 
uczniów, nauczycieli i spo eczno ci szkolnej. Wzmacnianie empatii, zrozumienia 
i szacunku dla ró norodno ci mo e przyczyni  si  do tworzenia bardziej inklu-
zywnego rodowiska. Wa ne jest, aby k a  nacisk na umiej tno ci i potencja  
ka dego ucznia, a nie skupia  si  na ewentualnych trudno ciach. Aby zbudowa  
akceptacj  wymaga zaanga owania nauczycieli, personelu szkolnego, rodziców 
i spo eczno ci edukacyjnej jako ca o ci. 

Podsumowanie 

W wietle analizy roli metafor zwierz cych w pedagogice ukazuje si  fascynu-
j cy obszar, w którym adaptacja i akceptacja staj  si  kluczowymi warto ciami. 
Zastosowanie tych metafor nie tylko poszerza horyzonty my lowe, ale nade 
wszystko kszta tuje przestrze , w której wzajemna adaptacja i akceptacja stano-
wi  fundament rozwoju uczniów. Przywo ane przez autorki artyku u cechy, je li 
uto samiane s  z wymienionymi zwierz tami, stanowi  form  przyjemn  i atw  
do przyswojenia przez dzieci. 

Warto podkre li , e fundamentem adaptacji i akceptacji jest uwa no  – 
uwa no  w obserwacji, zrozumieniu i reagowaniu na sygna y p yn ce zarówno 
od uczniów, ale te  i do uczniów. Komunikacja serca, oparta na empatii, szacunku 
i zrozumieniu, odgrywa kluczow  rol  w budowaniu trwa ych relacji opartych na 
wzajemnym zaufaniu. Istotna jest równie  uwa no  zarówno na siebie, jak i in-
nych, dzi ki której zbudowa  mo na zrozumienie swoich uczu . Dzieci maj  
mo liwo  nauki technik regulacji emocji, co mo e pozytywnie wp yn  na ich 
post powanie zarówno w szkole, jak i w innym otoczeniu. Dodatkowo praktyka 
uwa no ci mo e wspomaga  rozwijanie empatii oraz zrozumienia dla innych. 
Poprzez bardziej uwa ne s uchanie i obserwacj  dzieci ucz  si  budowa  zdrowe 
relacje zarówno z rówie nikami, jak i doros ymi. 

Zapewne zaprezentowane przez autorki metafory zwierz ce nie wyczerpuj  
w pe ni potencja u naukowego my li animal studiem, i wa ne jest, aby poszerza  t  
lini  bada . Opracowanie to stanowi jedynie wst p do dalszych poszukiwa , 
szerszych analiz, a w przysz o ci równie  bada . Mo na dokona  pog bionego 
przegl du literatury dzieci cej i dostrzec, jak wymienione w tek cie zwierz ta s  
w niej kreowane, a tak e jak postrzegane s  przez dzieci. Pochyli  si  mo na 
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równie  nad stopniem przyswajalno ci wcze niej omówionych technik i metod 
przy zastosowaniu wizerunku zwierz t. 

Podsumowuj c, istotnym elementem w pos ugiwaniu si  metaforami zwie-
rz cymi jest akceptacja kolczastego je a dzi ki leniwcowi, abie oraz yrafie, nie 
zapominaj c równie  o sowie. 
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