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Zwierzece metafory w pedagogice jako odpowiedZ
na zréznicowane potrzeby edukacyjne

Artykut dotyczy interesujacego z punktu widzenia teorii i praktyki edukacyjnej zjawiska wlacza-
nia wizerunkow wybranych zwierzat do pedagogiki w kontekscie zréznicowanych potrzeb pod-
miotéw bioracych udzial w procesie edukacyjnych. Na podstawie literatury przedmiotu oraz ob-
serwacji rzeczywistoéci w artykule zaprezentowano sylwetki kilku wybranych zwierzat, ktére
zostaly zaadaptowane jako symbole pewnych postaw, cech do wybranych koncepgcji i metod pra-
cy z dzie¢mi. Tekst stanowi¢ bedzie probe ukazania znaczenia wlaczenia animal studies do peda-
gogiki i edukacji zar6wno w obszarze praktycznym, jak i teoretycznym.

Stowa kluczowe: zwierzece metafory, zwierzeta, zréznicowane potrzeby edukacyjne i rozwojowe,
edukacja, madros¢, mindfulness, NVC, arteterapia, adaptacja

Animal metaphors in pedagogy as a response to diverse
educational needs

The article deals with the phenomenon, interesting from the point of view of educational theory
and practice, of incorporating images of selected animals into pedagogy in the context of the di-
verse needs of the subjects involved in the educational process. On the basis of the literature on
the subject and observations of reality, the article presents the profiles of several selected animals
that have been adapted as symbols of certain attitudes, characteristics to selected concepts and
methods of working with children. The text will attempt to show the importance of incorporating
animal studies into pedagogy and education, both in the practical and theoretical areas.

Key words: animal studies, animals, differentiated education needs, education, wisdom, mindful-
ness, NVC, art therapy, adaptation
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Wprowadzenie

Swiat pedagogiki jest bogaty w rézne teorie, koncepcje czy metody. Maja one
za zadanie zebra¢ dane tresci w jedna calos¢, podkresli¢ wazne aspekty i stanowic¢
skoncentrowane zrédlo informacji o danym zjawisku. Ich twoércy czesto przed-
stawiajg koncepcje za pomoca symboli, ktére pomagaja odbiorcy skojarzy¢ obraz
z teorig. Stanowia zilustrowana forme tresci, ktéra tatwo przyswoic i zapamietac.

Podczas zglebiania literatury przedmiotu i zapoznawania si¢ z ré6znymi kon-
cepcjami i metodami zauwazono, ze czes¢ z nich jest przedstawiana z wykorzysta-
niem metafory zwierzecia. Sklonilo to zainteresowanych do poszukiwan zwigzku
miedzy nimi. Zwierzece metafory w pedagogice, animal studies, nie sa wystarcza-
jaco spopularyzowane w $wiecie nauk pedagogicznych. Zatem warto o nich
wspomnie¢, gdyz moga okaza¢ sie pomocnym $rodkiem do pracy z dzie¢mi ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Celem niniejszego artykutu jest cha-
rakterystyka wybranych zwierzecych metafor pojawiajacych sie w pedagogicznej
literaturze przedmiotu skierowanej do pedagogéw, nauczycieli i dzieci oraz prze-
loZenie jej na postrzeganie os6b o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
i wspieranie ich rozwoju.

Obecnie spoleczenstwo jest postrzegane jako zréznicowane pod wzgledem
charakteru, intelektu, zdolnosci, osobowosci, temperamentu, umiejetnosci, wie-
dzy osobistej, doswiadczen, sposobu radzenia sobie z problemami, sprawnosci
fizycznej, talentéw, upodoban oraz réznego typu trudnosci w uczeniu sie (Kryn-
ska 2012). W szczegélnosci osoby znajdujace sie w trudniejszym polozeniu po-
winny oczekiwa¢ zrozumienia swojej sytuacji oraz otrzymac indywidualne po-
dejscie, zwlaszcza w kontekscie profesjonalnej pomocy (Serafin 2009). Dlatego
wazne jest uwzglednienie nie tylko wyjatkowych zdolnoéci kazdej osoby, ale
réwniez spolecznych uwarunkowan, ktére wplywaja na jej sytuacje zyciowa. Te
spoleczne czynniki stanowia wskazniki indywidualnych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, zwanych tez zréznicowanymi (Brzezifiska, Jablonski, Ziétkowska
2014). Wsréd elementéw réznicujacych te potrzeby mozna wskazac aspekty, takie
jak: niepelnosprawnos¢, trudnosci spoleczne, zaburzenia zachowania czy emocji,
szczegOlne talenty, trudnosci w uczeniu sieg, deficyty komunikacyjne, zaburzenia
sprawnosci jezykowej, choroby przewlekle, sytuacje kryzysowe czy traumatycz-
ne, niepowodzenia edukacyjne, zaniedbania srodowiskowe, trudnosci adaptacyj-
ne i réznice kulturowe (Sochacka 2008, 2012). Literatura przedmiotu rozréznia
wymienione trudnosci w nauce na dwie kategorie: specyficzne i niespecyficzne.
Wsréd trudnosci niespecyficznych znajdujg sie czynniki wynikajace z uwarun-
kowan biologicznych, spolecznych oraz zaniedbani dydaktycznych. Przykladem
niespecyficznych probleméw edukacyjnych moze by¢ niedostuch. Druga grupe
trudnosci w nauce literatura opisuje jako specyficzne, zwiazane z zaburzeniem
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proceséw poznawczych, przy jednoczesnym zachowaniu prawidlowego funk-
cjonowania intelektualnego (Bogdanowicz 2011).

W celu poszerzenia wiedzy na temat zwierzecych metafor zidentyfikowano
w literaturze przedmiotu i obserwacji rzeczywistoéci edukacyjnej nastepujace
zwierzeta: sowe, leniwca, zyrafe, szakala, motyla, zabe i jeza. Przedstawione
w artykule sylwetki zwierzat symbolizuja r6znorodne koncepcje, teorie i metody
edukacyjne. Okazuja sie by¢ one pomocne w kreowaniu zaje¢ dla dzieci ze zr6z-
nicowanymi potrzebami edukacyjnymi, w tym np. dla dzieci z nadpobudliwoscia
psychoruchowg, zaburzeniami uwagi i koncentracji.

Sowa'

Sowy to ptaki, ktére od tysiecy lat sa obecne w kulturze. Uwaza sie je za naj-
bardziej rozpoznawalny rzad ptakéw, a wynika to z mnogosci legend, przesadéw
i wierzen na ich temat (Sniegocki 2022). W wierzeniach stowianskich sowy byty
przedstawiane jako zlowrézbne ptaki, symbol $mierci i nieszczescia. Przestanki na
temat postrzegania séw jako postancow zlowrogiej mysli wziely sie z powodu
tajemniczego nocnego zycia tych stworzen (Szerszunowicz 2003). Pomimo pro-
wadzonego nocnego trybu zycia, sowy widza doskonale w nocy, lepiej niz ludzie.
Z tego wzgledu powiazywano sowe z madroscia, inteligencja i nauka. Do po-
strzegania sowy jako symbolu wiedzy i madrosci przyczynily sie jej cechy oraz
naturalne zdolnosci, jak np.: opanowanie, spryt, dalekowzrocznoé¢, przenikliwy
wzrok (Sniegocki 2022). Sowe jako symbol wiedzy rozpowszechniono za sprawa
mitologii greckiej. Przedstawiana byta jako $wiety ptak i jeden z atrybutéw Ateny —
bogini madrosci, sztuki, rozwagi i strategii (Parandowski 1992). Wlasnie taki obraz
sowy zostal rozpowszechniony. Madroé¢ ilustrowana sowa pozostaje jak najbar-
dziej aktualna i uniwersalna w obecnych czasach. Wizerunek sowy mozna do-
strzec w wielu budynkach szkolnych, akademickich, a takze obiektach sakralnych.
Na potrzeby powyzszej pracy opisano sowe jako ptaka symbolizujacego madros¢,
nauke, wiedze oraz uwazne stuchanie innych.

Sowa jako symbol madrosci czesto widnieje réwniez w zrédlach dostepnych
dla dzieci. Sowa ,madra glowa” jest m.in. bohaterem ksiazek i bajek pt. ,Kubu$
Puchatek”. Obecna jest rowniez w podrecznikach szkolnych. Z tego wzgledu
obraz sowy jako symbolu wiedzy nie jest obcy najmlodszym. Zauwazono bo-
wiem, ze sowa jest jednym z pierwszych zwierzecych symboli jakie poznaja dzie-
ci. Uczniowie czesto pragna sie utozsamiaé z niezwykle inteligentnym ptakiem

' Niniejszy fragment zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury wykonanego przez

autorki przy wsparciu Katarzyny Doleckiej, Sylwii Moroz i Alicji Podstawki (KNS PPiW ,Zielone
Wzgodrze” Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski).
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(Dzikiewicz-Gazda 2013). Wizerunek sowy zostal réwniez uwieczniony na Kar-
tach Grabowskiego do nauki matematyki’. Sowa wystepuje tez w logo Swiatowe-
g0 Dnia Tabliczki Mnozenia’.

Warto zadac sobie pytanie, jaki zwigzek moze mie¢ wizerunek sowy ze zrézni-
cowanymi potrzebami edukacyjnymi. Otéz sowa jako symbol madroéci przypomina
o tym, ze kazde dziecko moze osiggna¢ sukces edukacyjny, na miare swoich mozli-
wosci. Jest on zalezny od zasobéw wewnetrznych dziecka, ale réwniez od czynni-
kéow zewnetrznych. Wazne jest wspierajace Srodowisko, ktére pomoze uczniowi
odkry¢ swoje mocne strony, wskaze mozliwe drogi do przepracowania i po prostu
bedzie mu towarzyszy¢. Rola nauczyciela jest tu nieoceniona. Jego podejécie, wiedza,
kompetencje, wsparcie, pomoc w dostosowaniu wymagan, ¢wiczen i aktywnosci
zdecydowanie pomoze uczniowi w odniesieniu jego wlasnych indywidualnych
sukcesow. Sowa jako symbol uwaznego stuchania przypomina uczestnikom procesu
edukacyjnego o istocie stuchania i zauwazania potrzeb innych, ale réwniez swoich.
Nauczyciel powinien wstuchiwac sie co dziecko prébuje mu przekaza¢, aby jak naj-
lepiej zrozumie¢ jego potrzeby, a co za tym idzie, podja¢ odpowiednie dziatania
edukacyjne. To samo dotyczy sie rodzicéw, ktérzy réwniez uczestnicza w procesie
edukacji. Stuchanie innych jest réwniez umiejetnoscia, ktérg nalezy rozwija¢ u dziec-
ka od najmlodszych lat, poniewaz dzieki niej mozliwe jest zaspokajanie potrzeby
komunikacji, nawiazywanie relacji czy rozwigzywanie konfliktow.

Leniwiec

Leniwiec to zwierze z rodziny szczerbakéw, leniwcowatych i leniuchowcowa-
tych. Jak sama nazwa wskazuje, zwierzeta te sa niezbyt aktywne. Cenig sobie
odpoczynek, ,leniuchowanie” i prowadza spokojny tryb zycia (Encyklopedia
Jezyka polskiego PWN).

Wizerunek leniwca jest zwigzany z koncepcja Mindfulness (uwaznosc), ktéra
zostala stworzona przez Jona Kabata-Zinna z Uniwersytetu Medycznego Massa-
chusetts w Worcester (Klon, Waszyniska 2020). Rozpowszechniona zostata jednak
za sprawa Oliviera Luka Delorie, dzieki serii ksiazek o tej tematyce. Mindfulness to
inaczej trening uwaznosci. Podstawg tej teorii jest uSwiadomienie sobie, ze to co
dzieje sie ,tu i teraz”, jest najwazniejsze (Zejmo 2022). Autor wskazuje, ze nalezy
skoncentrowac sie na aktualnych zdarzeniach, a nie przejmowac sie przeszloscia
czy przyszloscig. Trening uwaznosci polega na kierowaniu wlasnej uwagi na

*  https:/kartygrabowskiego.pl/ [dostep: 31.01.2024].
https://kartygrabowskiego.pl/blog/sowa-czego-jest-symbolem-i-co-ma-do-tabliczki-mnozenia/
[dostep: 31.01.20224].

Niniejszy fragment zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury wykonanego przez
autorki przy wsparciu Wiktorii Matuszek, Magdy Olkusz i Macieja Ostrowskiego (KNS PPiW
~Zielone Wzgorze” Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski).
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rzeczy biezace (Klon, Waszyniska 2020). Pomaga zatrzymac si¢ w codziennym
biegu i sprzyja redukgji stresu. Regularnie stosowany trening mindfulness sprzyja
docenieniu zycia, zauwazenia szczeg6léw otaczajacego Swiata, ktéry czesto umy-
ka pod wplywem codziennej gonitwy.

Jednak dlaczego wlasnie leniwiec? Te nietypowe stworzenia sa powszechnie
znane ze swej niespiesznosci i upodobania do odpoczywania (Slownik Jezyka
Polskiego PWN). Leniwce spedzaja wiekszos¢ czasu Spigc lub odpoczywajac, co
sprawia, ze sa kojarzone z spokojem i cierpliwoscig. Obraz leniwca wywoluje
pozytywne emocje u obserwatordw, ktérzy czesto kojarza to zwierze z radoscia.

Warto podkredli¢ obecnoé¢ wizerunku leniwca we wspoélczesnej pedagogice, co
moze by¢ szczegodlnie cenione w kontekscie zréznicowanych potrzeb edukacyj-
nych. Przede wszystkim, technika mindfulness sama w sobie moze okazac sie uzy-
teczna. Idea ta, umozliwiajaca zatrzymanie sie w codziennej rzeczywistosci i zgielku
obowiazkéw, sprzyja zwrdceniu uwagi na wlasne potrzeby, uczucia i emocje. Dla
0s6b z zaburzeniami uwagj, trening koncentracji pomaga uspokoi¢ wir mysli, moze
by¢ korzystny dla codziennego funkcjonowania w $wiecie pelnym réznorodnych
bodzcéw. Leniwiec jest przypomnieniem o wartosci zatrzymania sie na moment,
wziecia kilku glebokich oddechéw i skupienia uwagi na terazniejszosci. Moze sta-
nowic¢ doskonalg metafore, zrozumialg nawet dla najmlodszych dzieci.

Ponadto, oprécz skoncentrowania si¢ na zewnetrznym otoczeniu, leniwiec
zwraca uwage na sfere wewnetrzna: emocje, uczucia, przezycia, dodwiadczenia
oraz potrzeby. Skupienie sie na sobie i wlasnych potrzebach sprzyja budowaniu
poczucia wlasnej wartosci, zwieksza motywacje, wspiera rozwdj spoleczny
i umiejetnosci komunikacji. Dodatkowo wspomaga proces samoregulacji, zdol-
noé¢ skupienia sie na dzialaniu pomimo obecnoéci czynnikéw rozpraszajacych
oraz rozwijanie refleksyjnosci (Klon, Waszynska 2020). Koncepcja leniwca, czyli
mindfulness jest takze pomocna w redukji stresu (Zejmo 2022). Skoncentrowanie
sie na biezacym momencie pozwala zyska¢ swiadomos¢ oraz kontrole nad tym co
obserwujemy, slyszymy i czujemy. Mindfulness wspomaga zdolnoé¢ do docenia-
nia trudu, ktéry nalezy wlozy¢, aby osiaggnaé zamierzony cel. To wiasnie droga,
ktoéra przebywa uczen, aby osiagnaé swoj wlasny, zalozony przez siebie cel, po-
winna by¢ uwazana za sukces. Nalezy ja doceni¢ i uswiadomic innych, ze to wila-
$nie owa droga, a nie sam cel w sobie jest najwazniejsza. I ta wlasnie mysl przy-
pomina nam wizerunek leniwca.

Zyrafa i szakal®

Zyrafa i szakal to zwierzeta, ktére reprezentujq grupe ssakéw. W tym mo-
mencie wydaje sie, ze zwiazek powyzszych gatunkéw sie konczy. Otéz majq

> Niniejszy fragment zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury przez autorki - Mag-
dalene Kliszewska i Weronike Swatdek.
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jeszcze jeden wspolny aspekt: Iaczy je Komunikacja bez Przemocy (ang. Nonvio-
lent Communication, NVC) (Rosenberg 2003).

NVC inaczej Porozumienie bez Przemocy to metoda komunikacji opracowa-
na przez amerykanskiego psychologa Marshalla Rosenberga. Byl nauczycielem,
wykladowcg akademickim, terapeutg, a takze doktorem psychologii klinicznej.
Aktywnie dzialal na rzecz pokoju i porozumienia miedzy ludZzmi (Rosenberg
2020). Podejécie, ktére opracowal Rosenberg, ma na celu umozliwi¢ stworzenie
glebokich wiezi miedzy osobami poprzez skupienie sie na ich potrzebach i uczu-
ciach. Opiera sie na szczerym, autentycznym i bezposrednim kontakcie ze soba,
a takze empatycznym polaczeniu z drugim czlowiekiem (Rosenberg 2020). W Ko-
munikacji bez Przemocy niezbedne jest zrozumienie siebie, swoich potrzeb,
uczué, standw emocjonalnych, sfery fizycznej. Dopiero wnikniecie doglebnie
W swoja osobe pomoze wczuc si¢ w emocje drugiego czlowieka. Rosenberg zwra-
ca uwage na to, ze kazdy cztowiek posiada potrzeby: bezpieczenstwa, odpoczyn-
ku, bliskosci, milosci itd. bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy ple¢. Wszystkie
potrzeby sa tak samo wazne, a nasze dzialania maja na celu zaspokojenie ich.
Informacje o zaspokojeniu potrzeb dostarczajg emocje (Rosenberg 2020).

Istota Porozumienia bez Przemocy jest intencja, z jaka wypowiadamy dang
tres¢. Wspolzaleznos¢ w relacji jest rowniez bardzo wazna. Przypomina nam
o tym, ze wszyscy jesteSmy ze soba polaczeni. Nasze czyny i stowa, lub to czego
nie robimy i nie méwimy, oddzialtywaja na innych. Komunikacja w NVC opiera
sie na czterech krokach:

1. obserwacje,

2. uczucia,

3. potrzeby,

4. prosby (Rosenberg 2020).

Najpierw staramy sie dostrzec, co wlasnie dzieje sie w danej sytuacji. Polega
to na sformulowaniu spostrzezenia, a zarazem na powstrzymaniu si¢ od jakiego-
kolwiek osadu czy oceny. Wazny jest fakt, czyli to co wtadnie jest widoczne. Na-
stepnym krokiem jest wyrazenie tego co jednostka czuje wobec postepowania
partnera interakcji, ktére zostalo zauwazone. Po trzecie okresli¢ nalezy wiasne
potrzeby zwigzane z uczuciami, ktére przed chwila zdefiniowano. Czwarty etap
dotyczy zwrdcenia sie do partnera z prosba, ktérej spelnienie przyczyni sie do
poprawy jakosci naszego zycia i innych (Rosenberg 2020).

Nawiazujac do zwierzat wymienionych w tej czeéci artykulu, warto wspo-
mnie¢, ze pelnia doé¢ istotng role w Porozumieniu bez Przemocy (Rosenberg
2020). Mianowicie obrazuja drogi komunikacyjne wystepujace w relacjach mie-
dzyludzkich.
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Zyrafa jest zwierzeciem ladowym, roslinozernym, ktére w stosunku do masy
swojego ciala ma najwieksze serce. Roseneberg powiazal je z symbolem uczuc.
Z tego powodu ten sposéb komunikacji nosi nazwe ,jezyka serca” czy ,jezyka
zyrafy”. Ponadto ma ona tez najdluzsza szyje ze wszystkich zwierzat, dzieki kt6-
rej spoglada na $wiat z szerokiej perspektywy. Szeroki oglad sytuacji zapewnia
objecie caloksztaltem tego co sie dzieje wokol niej. Szyja zyrafy oznacza réwniez
odwage odkrycia gtowy, wychylenia jej i wypowiedzenia szczerej, subiektywnej
prawdy. Pozwala réwniez na odkrycie sie na ewentualne zranienie. Dluga szyja
symbolizuje réwniez umiejgtnos¢ wstuchiwania sie¢ w uczucia i potrzeby innych,
ktore kryja sie za zachowaniem rozmoéwcy (Winstrand 2005). Jezyk serca charak-
teryzujq komunikaty stosowane w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Zyrafa
moéwi o swoich uczuciach, chce by¢ styszana, ale pragnie ustysze¢ réwniez dru-
giego czlowieka. Potrafi przeby¢ droge do swoich i cudzych potrzeb. Wyraza
siebie klarownie, jasno i szczerze. Jest asertywna, méwi zgodnie z tym co mysli,
jednak stara odnosi¢ sie z szacunkiem i empatig do swojego rozméwcy. Zyrafa
bierze, ale i daje z serca (Rosenberg 2020).

Obok zyrafy w NVC wystepuje szakal. Stanowi on symbol komunikacji prze-
ciwnej do tej reprezentowanej przez zyrafe. Szakal to drapieznik, ktéry za wszel-
ka cene probuje udowodni¢ swoja racje. Nie liczy sie z potrzebami i uczuciami
innych. Oczekuje, ze inni spelnig jego oczekiwania, mimo ze czesto bywaja nie-
wykonalne. Symbolizuje nawykowa, automatyczng komunikacje odznaczajaca
sie etykietami, ocenami, krytyka, stereotypami, uogolnieniami. Atakuje osobe
a nie jej czyny (Rosenberg 2020). Szakal traktuje innych jako srodek do zaspoko-
jenia swoich potrzeb.

Zyrafa i szakal zostaly do$¢ mocno spopularyzowane przez koncepcje Rosen-
berga. Samo Porozumienie bez Przemocy powinno stanowi¢ podstawe komuni-
kacji z drugim czlowiekiem. Wazne, aby podkreslac¢ jej wartoé¢ w procesie eduka-
cyjnym. Moze mie¢ szczegélne zastosowanie wobec uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi. Sam wizerunek zyrafy i szakala moze pomdc dzieciom
zobrazowa¢ drogi komunikacyjne. Na rynku jest dostepnych wiele pomocy
przedstawiajacych te zwierzeta, np. maskotki, pacynki, ilustracje. NVC stosowana
nie tylko w srodowisku edukacyjnym moze by¢ uzywana do lepszego zarzadza-
nia konfliktami w grupie. Stosowanie si¢ do zasady 4 krokéw ulatwia zmiane
nawykowego, bezrefleksyjnego sposobu porozumiewania si¢ na komunikacje
oparta na empatycznym rezonansie i wzajemnym zrozumieniu (Rosenberg 2020).
Ponadto wplywa na budowanie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami proce-
su komunikacyjnego. Zyrafa Rosenberga pozwala na dotarcie w glab siebie i lep-
sze zrozumienie swoich potrzeb, emocji i caloksztaltu swojej osoby. Powigzana
jest réwniez z uwaznoscig i treningiem mindfulness, o ktérych byla mowa wcze-
$niej. W zréznicowanej grupie istotne jest zwlaszcza wzajemne zrozumienie sig.
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W tym przypadku dzieki NVC uczestnicy procesu edukacyjnego moga mie¢ oka-
zje do zbudowania trwalszych relacji z drugim czlowiekiem. Ponadto stosowanie
NVC gwarantuje lepsza komunikacje w grupie i akceptacje ré6znorodnosci oraz
wyjatkowosci. Ostatecznym argumentem na stosowanie jezyka zyrafy powinien
by¢ fakt, ze gwarantuje on zaspokojenie potrzeb: szacunku do wlasnej osoby
idrugiego czlowieka, akceptacji siebie i innych, zrozumienia swoich stanéw i
innych ludzi, przynaleznosci do grupy, a przede wszystkim bycia widzianym i
dostrzezonym (Rosenberg 2020).

Motyl®

Motyl jest owadem o barwnych skrzydlach, ktéry zywi sie nektarem kwiatow
i sokami roglinnymi (Stownik Jezyka Polskiego PWN’). Jednak zycie tego owada
jest dosy¢ niezwykle, bowiem przechodzi on przez proces metamorfozy, zaczyna-
jac od gasienicy, przechodzac przez stadium poczwarki, az do w pelni rozwinie-
tego motyla.

W kulturze motyl symbolizuje dazenie do $wiatla rozumianego jako cel.
Oznacza réwniez zycie, wolnoé¢, milos¢, szczescie, kolorowe piekno, a takze do-
bro (Winiecka 2013). Wigze si¢ tez z odrodzeniem, przemiang i nadzieja na lepsze
jutro.

Powszechnie symbol motyla uzywany jest przez osoby niestyszace, poniewaz
motyle nie posiadaja zmyslu stuchu, odbierajg $wiat wzrokiem, wechem i poprzez
wibracje, tak jak Glusi (zob. Ruta, WrzeSniewska-Pietrzak 2015). Warto wspo-
mnie¢ rdwniez, ze osoby dotkniete utrata stuchu moga by¢ traktowane jako
mniejszo$¢ lub grupa odbiegajaca od normy, charakteryzujaca sie okreslonymi
deficytami (Bartnikowska 2010). W wyniku tego rozréznienia powstal termin
,Gluchy”, ktéry — cho¢ brzmi identycznie — r6zni sie jedynie w zapisie od stowa
»ghuchy”. Réznica ta polega wylacznie na formie pisemnej, gdzie pierwsze stowo,
podobnie jak w przypadku okreslania narodowosci, jest zapisywane wielka literg,
aby podkredli¢ istniejace réznice. Osoby identyfikujace sie z tym terminem rozu-
miejg same siebie jako grupe o unikalnych cechach jezykowych i kulturowych.
Utrzymuja wiez z tg spolecznoscia poprzez aktywny udzial w zyciu spolecznym,
politycznym, artystycznym, wizualnym postrzeganiu $wiata, dzieleniu sie warto-
Sciami oraz charakterystycznym poczuciem humoru (por. Padden, Humphries
1988, 2006; Sacks 1998). Mimo swojej gluchoty motyle sa uwazane za jedne z naj-

Niniejszy fragment zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury przez autorki przy
wsparciu Anny Miszke, Katarzyny Pietrzyk i Katarzyny Stanczyk (KNS PPiW ,Zielone Wzgérze”
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski).
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piekniejszych istot: s wolne, niezalezne i doskonale — a trzepot ich skrzydel nie-
odparcie kojarzy sie z jezykiem migowym (zob. Ruta, Wrzesniewska-Pietrzak
2015). Dodatkowo jest on oceniany pozytywnie przy uzyciu przymiotnika ,piek-
ny”, co dodatkowo jest podkreélane przez zastosowanie wielkich liter: jezyk mi-
gowy (PJM) to Piekny Jezyk Motyli, a osoba niestyszaca to Motyl (Ruta, Wrze-
$niewska-Pietrzak 2015).

Ponadto, ze wzgledu na wymienione wczesniej skojarzenia, mozna powiagzaé
wizerunek motyla z arteterapia. Stanowi on jej symbol, ktéry idealnie odzwiercie-
dla jej zalozenia.

Celem arteterapii, czyli terapii poprzez sztuke, jest poprawa jakosci zycia,
osiaggniecie pelnej niezaleznosci i aktywizacji, rozwijanie pozytywnego i ade-
kwatnego poczucia wlasnej wartosci, a takze nauka nawigzywania oraz utrzy-
mywania satysfakcjonujacych relacji z otoczeniem (Gladyszewska-Cylulko 2011).
Arteterapia stanowi réwniez metode pozwalajaca na uwolnienie, a takze rozwi-
niecie u dzieci i mlodziezy sit i energii, ktére wspomagaja ich wlasny rozwoj. Jest
to poszukiwanie inspiracji do procesu twoérczego. Dziala jako bezpieczny i akcep-
towany przez dzieci sposob wyrazania, tego co trudne do opisania stowami. Arte-
terapia jest odzwierciedleniem trudnoéci i negatywnych emocji, ktére gromadza
sie i sa przechowywane (Karolak 1998). Ponadto, kolor ma ogromne znaczenie
w arteterapii, poniewaz moze wplywac na emocje i stan psychiczny. Praca z kolo-
rami w sztuce moze by¢ uzywana jako narzedzie do wyrazania uczuc i do§wiad-
czen. A motyle sa czesto bardzo kolorowe i réznorodne. Ich indywidualne ubar-
wienie i wyjatkowe wzory na skrzydlach sg kolejnym powigzaniem symbolu
motyla w arteterapii.

Motyl wigze sie z wytrwaloscia w dazeniu do celu, cierpliwoscia do samego
siebie, jak i do innych oraz motywacja. Wynika to z jego naturalnego procesu
metamorfozy. To wszystko dotyczy zaréwno sfery psychicznej, jak i fizyczne;.
Arteterapia jest pomocna w wyciszaniu dzieci, m.in. tych z nadpobudliwoscia
psychoruchowa. Sztuka stanowi element ekspresji uczu¢ oraz emocji. Dzieci ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi mogg mie¢ trudnosci z werbalnym
wyrazaniem swoich emocji, a poprzez sztuke, taka jak malowanie, rzezbienie czy
rysowanie, majg one szanse wyrazi¢ swoje uczucia i mysli w bezpieczny i niewer-
balny sposob. Moze pelnic role katharsis, niejako wyzbywajac nieprzyjemne emo-
cje. Pomaga w odprezeniu sie. Sztuka moze by¢ forma terapii relaksacyjnej, po-
magajac dzieciom w redukgji stresu i nieprzyjemnych napie¢. Koncentracja na
procesie twérczym moze poméc w oderwaniu sie od codziennych trudnosci
i skupieniu na chwili obecnej. Arteterapia wspomaga réwniez rozw6j motoryki
malej i duzej. Ponadto sztuka moze by¢ wykorzystywana do wspierania integracji
sensorycznej, co jest istotne dla dzieci z pewnymi trudno$ciami. Réznorodne
doznania podczas pracy z ré6znymi materialami moga poméc w regulacji zmy-
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stow. Wiaze sie to bezposrednio z podniesieniem samooceny, bowiem przezywa-
nie sukcesOw w twoérczym procesie moze pozytywnie wplywaé na samoocene
uczestnikoéw procesu. Dziatania twoércze i widzenie rezultatéw swojej pracy moze
zbudowac pewnosc¢ siebie oraz poczucie wlasnej wartosci.

Arteterapia, przy odpowiednim wsparciu arteterapeuty, maksymalizuje po-
tencjal rozwojowy dziecka. Uaktywnia i zacheca do aktu tworczego, a takze roz-
wija koordynacje wzrokowo-ruchowa (Majchrzyk-Mikula, Kacprzak 2020). Do-
datkowo motyl uczy dostrzega¢ réznorodnos¢ wsréd osoéb identyfikujacych sie
z tym symbolem. Uwrazliwia na szeroko rozumiane piekno, wyjatkowos¢ i pod-
kresla, ze kazda jednostka jest wolna i niezalezna.

Zaba®

Zaba jest ptazem o gladkiej skorze, wylupiastych oczach i nogach tylnych
dluzszych niz przednie, co ulatwia jej plywanie (Stownik Jezyka Polskiego
PWN’). Zachowanie zaby jest doé¢ charakterystyczne, bowiem niezaleznie od
tego czy jest to zaba wodna, czy ladowa, potrafi ona pozostawaé przez diugi czas
w bezruchu. Moze tez jednoczesnie, gdy poczuje sie zagrozona, skoczy¢ bardzo
daleko. U zab mozna réwniez fatwo zaobserwowac¢ ruch oddechu.

Przywolane cechy tych plazéw pozwalaja na polaczenie ich z umiejetnoscia
uwaznosci — mindfulness. Jest to stan Swiadomego skupienia uwagi na odczuciach
doznawanych w danej chwili, w sposéb zyczliwy dla siebie. Badania empiryczne
jednoznacznie potwierdzaja szeroki zakres korzysci z systematycznego prakty-
kowania mindfulness w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spolecznych.
Ponadto dowody naukowe wskazujg na wplyw uwaznosci na rozw6j empatii,
spokoju, altruizmu, wspodlczucia i otwartosci spolecznej (por. m.in. Kabat-Zinn
2003; Radon 2013, 2017; Siegel 2014).

Warto w tym miejscu przywola¢ osobe Eline Snel, holenderskiej terapeutki
i edukatorki. Bowiem w opracowanej przez nig trening uwaznosci metaforg jest
wlasnie zaba. Autorka dlugo poszukiwala odpowiedniego i czytelnego dla naj-
mlodszych symbolu uwaznosci. W koficu przyszla jej na mysl wiasnie zaba, ktéra
wedlug niej idealnie obrazuje stan, w jakim znajduje sie czlowiek stosujacy tre-
ning mindfulness (Snel 2010).

Metoda Eline Snel (bazuje na treningu redukgcji stresu dla oséb dorostych
stworzonym przez Jona Kabata-Zinna. Skierowana jest do dzieci i mlodziezy

Niniejszy fragment zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury przez autorki przy
wsparciu Igi Kurczaby, Patrycji Pawlowicz, Magdaleny Rosiak i Klaudii Szyszki (KNS PPiW , Zie-
lone Wzgoérze Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroclawski).
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w wieku 4-19 lat. Podczas treningu mlode osoby ucza si¢ wyciszenia, stabilizacji,
koncentracji uwagi i kierowania nig. Staraja sie obserwowac swdj wewnetrzny
Swiat bez oceniania i natychmiastowego reagowania. Rozwijaja umiejetnos¢ re-
agowania ze spokojem na zmienne sytuacje i trudne emocje oraz przyjmowania
do wiadomosci, ze nieprzyjemne i trudne emocje mogg sie pojawiac i nie nalezy
ich tlumi¢, tylko obdarza¢ je zyczliwg uwaga. Pomagaja dostrzec, ze wszystkie
uczucia i stany emocjonalne jakich doswiadczaja, sa potrzebne. Nade wszystko
za$ ucza sie bycia zyczliwymi — dla siebie i dla innych (Snel 2010).

Trening uwazno$ci moze przynies¢ wiele korzysci dzieciom ze zréznicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Przede wszystkim mindfulness pomaga zrozu-
mie¢ swoje emocje i reagowac na nie w sposéb bardziej konstruktywny. Dzieci
moga nauczy¢ sie technik regulacji emocji, co moze wplyna¢ pozytywnie na ich
zachowanie zaréwno w szkole, jak i w innych $rodowiskach. Ponadto praktyka
uwaznosci moze pomoc dzieciom rozwijaé empatie i zrozumienie dla innych.
Dzieci ucza sie bardziej Swiadomego stuchania i obserwacji, co przyczynia si¢ do
budowania zdrowych relacji z réwie$nikami i dorostymi.

Dzieci o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, podobnie jak wszystkie
inne, muszg stawié¢ czola wyzwaniom zwigzanym z budowaniem relacji spolecz-
nych zaréwno z réwiesnikami, jak i doroslymi. To zadanie jest szczeg6lnie trud-
ne, poniewaz uczniowie z réznymi zaburzeniami czesto do$wiadczajg braku
pewnosci siebie, maja obnizona samooceneg i moga odczuwac frustracje z powodu
trudnoéci szkolnych (Bogdanowicz i in. 2011). Dzieci ze zréznicowanymi potrze-
bami edukacyjnymi czesto wykazuja negatywny obraz siebie, charakteryzujacy
sie niska tolerancja na frustracje, uczuciem bezradnosci i podniesionym pozio-
mem leku. To uczucie leku jest zwiazane gléwnie z sytuacjami szkolnymi, obej-
mujacymi obszary nauki oraz funkcjonowanie w klasie (Eodygowska 2017, za:
Gindrich 2004). W zwiazku z tymi emocjami, gléwnie lekiem, praktyka uwaznosci
moze pomoc im zidentyfikowaé i regulowaé swoje emocje, co moze przyczynic
sie do redukgji stresu i leku. Dzieci z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytami uwagi lub innymi trudno$ciami w koncentracji moga skorzysta¢
z treningu uwaznosci, poniewaz pomaga on w rozwijaniu umiejetnosci skupienia
uwagi na jednej rzeczy w danym momencie. Poprzez praktyke skupiania sie na
oddechu lub innym bodzZcu, dzieci uczg sie kontrolowac swoja uwage.

Osoby z pewnymi trudnosciami w kontrolowaniu emocji moga mie¢ tenden-
cje do impulsywnego dzialania. Uwaznoé¢ moze poméc im zrozumie¢ konse-
kwencje swoich dziala, i zanim zareaguja, zastanowi¢ sie nad swoimi reakcjami.
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]’ezlo

Jez jest ssakiem owadozernym, o ciele pokrytym ostrymi i twardymi kolcami
(Stownik Jezyka Polskiego PWN'"). Widok tego zwierzecia zazwyczaj cieszy, jed-
nak przez jego wyglad utozsamia sie go z innoscig i uwaza sie go za samotnika.
Trudno bowiem przebywac¢ mu w grupie z innymi stworzeniami. Ciezko jest mu
by¢ blisko nawet innych jezy, nie raniac ich swoimi kolcami. Jez w sytuacji zagro-
zenia najpierw fuka, by odstraszy¢ drapieznika, a gdy ten sie zbliza, jez za pomo-
ca swoich specjalnych miesni zwija sie w klujacy, kolczasty klebek. Nastrosza
swoje kolce (pot. ,najeza si¢” — przybiera podstawe obronna pod wplywem gnie-
wu lub strachu), by skutecznie odstraszy¢ wroga i bezpiecznie przeczekaé niebez-
pieczenstwo. Jeze to zwierzeta o silnym instynkcie terytorialnym, prowadza sa-
motny tryb zycia. Mimo przywolanych cech jezy sa to tez bardzo towarzyskie
stworzenia, ktére szybko przywiazujq sie nawet do czlowieka, pod warunkiem, ze
ten nie wyrzadza mu krzywdy.

Podobne zachowania i cechy zauwazy¢ mozna u dzieci ze zr6znicowanymi
potrzebami edukacyjnymi, gdy ich potrzeby nie sa zauwazane. Istotne jest jednak
dostosowanie sie do potrzeb dziecka. Nie da zmieni¢ sie jego natury. Wazne jest
by dziecko pokochalo siebie jakim jest, nawet wtedy gdy ma ,kolce”. Mozna wiec
powiaza¢ metafore jeza z adaptacja i akceptacja innosdci. Motyw taki zauwazy¢
mozna w literaturze dzieciecej. Swietnym tego przyktadem jest ,JeZeli jestes inmny —
historyjka o tym, jak kochac siebie za to, jakim si¢ jest” autorstwa Natalii Tomczyk.

Jez jako metafora adaptacji i akceptacji bycia innym moze wskazywaé na
dzieci, ktére przezywajq leki zwigzane z r6znymi sytuacjami dnia codziennego,
ktore przez swoj charakter i usposobienie moga czu¢ sie osamotnione i niezrozu-
miane, tlumigc przy tym swoje emocje. Moga by¢ to dzieci z zaburzeniami wiezi,
z niskim poczuciem wlasnej wartosci czy brakiem poczucia bezpieczenistwa, ktére
moga nie potrafi¢ dac sie ,poglaskaé czy przytuli¢”. Takie dzieci moga nie potrafi¢
ani zadac¢, ani okazywac czuloéci. Aby méc poméce tym dzieciom pamietad nalezy,
ze dla dzieci ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, wazne jest dostoso-
wanie procesu nauczania do ich indywidualnych umiejetnosci, stylow uczenia sie
i potrzeb. Dzieci z r6znymi umiejetnosciami i potrzebami wymagaja zindywidu-
alizowanego podejécia edukacyjnego. Indywidualizacja programéw nauczania
moze obejmowaé dostosowywanie tempa, poziomu trudnosci czy metodyki na-
uczania. Adaptacja moze obejmowaé réwniez formy udzielanego wsparcia do-
datkowego, takiego jak lekcje korekcyjne, sesje terapeutyczne czy dodatkowe

' Niniejszy fragment zostal przygotowany na podstawie przegladu literatury przez autorki przy
wsparciu Adrianny Dwornickiej, Kingi Okulewicz i Karoliny Plust (KNS PPiW ,Zielone Wzgo6-
rze” Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroclawski).
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materialy edukacyjne. To wsparcie ma na celu ulatwienie procesu nauki i zmini-
malizowanie barier edukacyjnych. W tym celu wazne jest stworzenie srodowiska,
ktore jest otwarte, przyjazne i akceptujace réznorodnoé¢. Akceptacja oznacza
zrozumienie samego siebie, ale tez i innych oraz docenienie indywidualnych
umiejetnosci kazdego ucznia, niezaleznie od ewentualnych trudnosci czy ograni-
czen. Akceptacja wymaga réwniez budowania $wiadomosci spolecznej wsrdéd
uczniéw, nauczycieli i spolecznosci szkolnej. Wzmacnianie empatii, zrozumienia
i szacunku dla réznorodnosci moze przyczynic¢ sie do tworzenia bardziej inklu-
zywnego $rodowiska. Wazne jest, aby klas¢ nacisk na umiejetnosci i potencjat
kazdego ucznia, a nie skupia¢ sie na ewentualnych trudnosciach. Aby zbudowac
akceptacje wymaga zaangazowania nauczycieli, personelu szkolnego, rodzicéw
i spolecznosci edukacyjnej jako catosci.

Podsumowanie

W $wietle analizy roli metafor zwierzecych w pedagogice ukazuje sie fascynu-
jacy obszar, w ktérym adaptacja i akceptacja staja si¢ kluczowymi warto$ciami.
Zastosowanie tych metafor nie tylko poszerza horyzonty myélowe, ale nade
wszystko ksztaltuje przestrzen, w ktdérej wzajemna adaptacja i akceptacja stano-
wig fundament rozwoju uczniéw. Przywolane przez autorki artykutu cechy, jesli
utozsamiane sg z wymienionymi zwierzetami, stanowia forme przyjemna i fatwa
do przyswojenia przez dzieci.

Warto podkresli¢, ze fundamentem adaptacji i akceptacji jest uwaznos¢ —
uwazno$¢ w obserwacji, zrozumieniu i reagowaniu na sygnaly plynace zaréwno
od ucznidéw, ale tez i do uczniéw. Komunikacja serca, oparta na empatii, szacunku
i zrozumieniu, odgrywa kluczowa role w budowaniu trwalych relacji opartych na
wzajemnym zaufaniu. Istotna jest rowniez uwazno$¢ zaréwno na siebie, jak iin-
nych, dzieki ktérej zbudowac¢ mozna zrozumienie swoich uczué. Dzieci maja
mozliwoé¢ nauki technik regulacji emocji, co moze pozytywnie wplynaé na ich
postepowanie zaréwno w szkole, jak i w innym otoczeniu. Dodatkowo praktyka
uwaznosci moze wspomagaé rozwijanie empatii oraz zrozumienia dla innych.
Poprzez bardziej uwazne stuchanie i obserwacje dzieci ucza sie budowaé zdrowe
relacje zaré6wno z réwiesnikami, jak i dorostymi.

Zapewne zaprezentowane przez autorki metafory zwierzece nie wyczerpuja
w pelni potencjatu naukowego mysli animal studiem, i wazne jest, aby poszerzac te
linie badan. Opracowanie to stanowi jedynie wstep do dalszych poszukiwan,
szerszych analiz, a w przyszlosci rowniez badan. Mozna dokonaé pogtebionego
przegladu literatury dziecigcej i dostrzec, jak wymienione w tekscie zwierzeta sa
w niej kreowane, a takze jak postrzegane sg przez dzieci. Pochyli¢ sie mozna
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réwniez nad stopniem przyswajalnosci wczesniej oméwionych technik i metod
przy zastosowaniu wizerunku zwierzat.

Podsumowujac, istotnym elementem w postugiwaniu si¢ metaforami zwie-
rzecymi jest akceptacja kolczastego jeza dzieki leniwcowi, zabie oraz zyrafie, nie
zapominajac rOwniez o sowie.
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