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Edukacja 0s6b w spektrum autyzmu —
glosem autysty

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac¢ rosnaca $wiadomos¢ i poziom zrozumienia autyzmu
jako spektrum réznorodnosci. Autyzm to obecnie coraz czesciej omawiane zaburzenie neuroro-
zwojowe. Ma on niematy wplyw na sposéb funkcjonowania jednostki w obszarze komunikacyj-
nym, spolecznym i sensorycznym. Niniejsza publikacja jest efektem przeprowadzonego badania
wlasnego ,Edukacja os6b w spektrum autyzmu — glosem autysty” i ma na celu opisanie trudnosci,
z ktérymi zmagaja sie¢ mlodzi dorosli chcacy kontynuowaé edukacje po ukonczeniu szkoly $red-
niej. W badaniu wziely udziat 72 osoby w spektrum autyzmu w przedziale wiekowym 18-40 lat.
Odpowiedzialy one opisowo na pytania dotyczace ich funkcjonowania w szkole i na uczelniach w
kontekscie podjecia studiow i ewentualnych przyczyn rezygnacji. Dzieki poznaniu perspektywy
0s6b autystycznych, zostaly zdefiniowane propozycje dzialan mogacych umozliwi¢ tym osobom
kontynuacje nauki oraz ukonczenie studiéw, co otwiera wiele nowych mozliwosci, dajac jedno-
cze$nie szanse na wykorzystanie potencjalu tychze oséb, ktéry wczesniej mogt by¢ ukryty z po-
wodu nieradzenia sobie z napotykanymi trudno$ciami.
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Educating people on the autism spectrum —
with the voice of an autistic person

In recent years, there has been an increasing awareness and level of understanding of autism as
a spectrum of diversity. Autism is an increasingly discussed neurodevelopmental disorder. It has
a significant impact on the way an individual functions in the communication, social and sensory
areas. This publication is the result of the study “Education of people on the autism spectrum — the
voice of an autistic person” and aims to describe the difficulties faced by young adults who want
to continue their education after graduating from high school. The study involved 72 people on the
autism spectrum, aged 18-40. They answered descriptively to questions about their functioning at
school and universities and the reasons for resigning from or taking up studies. By learning about the
perspective of autistic people, proposals for actions have been defined that could enable these people
to continue their education and complete their studies, which opens up many new opportunities
and, at the same time, provides a chance to use the potential of these people, which may have previ-
ously been hidden due to their inability to cope with the difficulties they encounter.
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Wprowadzenie

Pojecie ,autyzm” zostalo po raz pierwszy wprowadzone przez lekarza pedia-
tre Leo Kannera w 1943 r. Amerykanskie czasopismo medyczne ,The Nervous
Child” (,Nerwowe dziecko”) opublikowalo wéwczas artykul zatytulowany Auti-
stic Disturbances of Affective Contact (Zaburzenia autystyczne kontaktu afektywnego),
w ktérym Kanner przedstawil raport z badan przeprowadzonych na grupie
11 dzieci (8 chlopcéw i 3 dziewczynki), wéréd ktérych odnotowal specyficzne
wzorce zachowan. Zaobserwowanemu zaburzeniu nadal nazwe ,autyzm”, od
greckiego slowa ,autos” oznaczajacego ,sam”. Nietypowa cecha laczaca badane
dzieci bylo bowiem silne preferowanie samotnoéci i izolacji od otoczenia. Wsku-
tek tego przez kolejne dziesieciolecia osoby autystyczne okreslano jako zamkniete
we wlasnym $wiecie. Od czasu opublikowania tego raportu koncepcja istoty
i etiologii autyzmu przeszla ogromna ewolucje, nadal jednak metafora ta stuzy
obrazowemu opisaniu nietypowego modelu funkcjonowania oséb w spektrum
autyzmu, a praca austriackiego lekarza zachowuje donioste znaczenie dla psy-
chiatrii dziecigcej i jest przytaczana w niemal wszystkich publikacjach na ten te-
mat (Pisula 2010).

W tym samym czasie austriacki pediatra Hans Asperger prowadzit niezalezne
badania, obserwujac zachowania grupy chtopcéw przebywajacych w jego klinice.
Na tej podstawie wyglosit on w 1938 r. wyklad na Uniwersytecie Medycznym
w Wiedniu, podczas ktérego opowiedzial o wystepujacych w badanej grupie
deficytach spolecznych, polaczonych w wysokim poziomem intelektualnym.
Zapozyczajac termin ,autystyczny”, Asperger zdefiniowal nowy syndrom, ktéry
nazwal ,psychopatia autystyczng”. Jego praca doktorska zostala opublikowana
w roku 1944 w jezyku niemieckim. Brak przekladu na jezyk angielski przyczynil sie,
ze pozostawala ona niezauwazona w miedzynarodowym $rodowisku przez ko-
lejnych 40 lat. Ostatecznie doprowadzila jednak do zdefiniowania nowej jednost-
ki diagnostycznej, znanej do dzi$ pod pojeciem ,zespolu Aspergera” (Donvan,
Zucker 2017).

Dopiero trzecia wersja klasyfikacji DSM-III wydana w roku 1980 kategoryzuje
autyzm jako calo$ciowe zaburzenie rozwoju. Pozwala to na rozgraniczenie dzieci
autystyczych od psychotycznych czy schizofrenicznych. W najnowszej wersji
Klasyfikacji DSM-V termin calosciowych zaburzen rozwoju zostaje wycofany na
rzecz zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD), uwazanych za zaburzenia neuroro-
zwojowe z symptomami wystepujacymi od wczesnego dziecinstwa (Morrison
2016).

Jak napisal F. Volkmar (2009), dyrektor Centrum Studiéw nad Dzie¢mi Uni-
wersytetu Yale, autyzm jest neurologicznym zaburzeniem rozwoju, cechujacym
sie deficytami w zakresie umiejetnosci spolecznych, komunikacyjnych i interakcji
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spolecznych, a takze wystepowaniem stereotypowych wzorcéw zachowania.

Osoby z ASD okreslane sa czesto jako neuroatypowe lub nieneurotypowe. Neu-

roréznorodnoé¢ jest okresleniem na réznorodno$¢ w rozwoju i funkcjonowaniu

ludzkiego moézgu w sferze uczenia sig, towarzyskosci, uwagi i innych funkcji
umystowych, bez patologizowania ich. W jezyku polskim osoby z zaburzeniami
neurorozwojowymi lub innymi nietypowymi cechami rozwoju nazywa si¢ neu-
roatypowymi albo nieneurotypowymi, a osoby bez takich cech — neurotypowymi.

Nomenklatura ta ma na celu budowanie Swiata dostosowanego do potrzeb, ale

i szczegdlnych umiejetnosci wszelkiego rodzaju umystéw (Silberman 2021).
Wsréd kryteriow diagnostycznych spektrum autyzmu wyrézni¢ mozna:

— deficyty w zakresie inicjowania i podtrzymywania komunikacji i interakcji
spolecznych, wykraczajace poza oczekiwany zakres typowego funkcjonowa-
nia przy uwzglednieniu wieku i poziomu rozwoju intelektualnego jednostki;

— ograniczone, powtarzalne, nieelastyczne wzorce zachowan, wyraznie niety-
powe do wieku danej osoby i kontekstu spoleczno-kulturowego;

— wystapienie poczatku zaburzenia w okresie rozwojowym, zwykle wczesnym
dziecifistwie, przy czym charakterystyczne objawy w pelni ujawni¢ si¢ moga
nieco pdzniej, kiedy to wymagania spoleczne zaczynaja przekraczac okreslo-
ne mozliwosci'.

Osoby z ASD mogg reprezentowaé rézny poziom rozwoju intelektualnego,

a tym samym cze$¢ z nich bedzie w stanie otrzymac wyksztalcenie wyzsze. Celem

mojego badania bylo uzyskanie od tego typu os6b informacji o trudnosciach, jakie

napotkaly w procesie studiowania, przyczynach porzucenia studiow przed ich
ukonczeniem, a w rezultacie zdefiniowanie propozycji usprawnien mogacych
umozliwi¢ autystom lepsze wykorzystanie ich potencjatu.

Metodologia badan wlasnych

Interesujaca mnie kwestia bylo zbadanie doswiadczen 0s6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, ktére ukonczyly szkote Srednia i podjely studia badZz zamie-
rzaja to wkroétce uczynié. Chciatam okresli¢, jakie bariery powoduja, ze niektére
osoby — mimo potencjatu intelektualnego — nie podejmuja sie studiéw badz prze-
rywaja je w trakcie.

Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu kwestionariusza ankiety opu-
blikowanego w grupach dla dorostych oséb w spektrum autyzmu (portal Facebo-
ok, grupy Autystawka, Dorosli w spektrum autyzmu, Dziewczyny w spektrum
autyzmu). Grupa badawcza objela 72 osoby w przedziale wiekowym 1845 lat,
posiadajace minimum $rednie wyksztalcenie. Poza pytaniami metrykalnymi byty

' https;//www.psychiatriapolska.pl/pdf-91040-79529?filename =Mozliwosci%20i% 20ograniczenia.pdf.
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to pytania otwarte, dajace przestrzen do szerszej wypowiedzi na dany temat.
Osoby z grupy badanej zapytano o preferencje dotyczace méwienia o osobach
w spektrum autyzmu, przyczny niepodjecia badZ porzucenia studiéw, trudnosci,
jakich doswiadczaly w procesie edukacji oraz ich wilasne propozycje rozwigzan,
ktére moglyby im ulatwic osiagniecie wyzszego wyksztalcenia.

Trudnosci w szkole $redniej / na uczelni

Na pytanie o preferowane formy méwienia o osobach z ASD kazdy z respon-
dentéw odpowiedzial: osoba w/na spektrum autyzmu. Dodatkowo wybrang
przez 43 osoby formga byla osoba autystyczna. Okolo 20% ankietowanych dodato
w komentarzu informacje, ze najwazniejsze dla nich jest unikanie méwienia
o autyzmie jako chorobie badZ uzywania okreslenia ,cierpiaca na autyzm”. Wyni-
ka to z checi podkreélenia, ze autyzm nie jest chorobg ani bezposrednia przyczyna
cierpien. Dalsze negatywne doswiadczenia niektérych oséb wynikaly raczej,
w jaki sposob otoczenie reagowalo na ich specjalne potrzeby badz nietypowe
zachowania.

Wsréd 72 przebadanych oséb:

— 25 skoficzylo przynajmniej studia pierwszego stopnia,

— 19 jest w trakcie studiéw,

— 17 zaczelo studia, ale ich nie ukonczyto,

—  9jest w klasie maturalnej i zamierza studiowac,

— jedna nie rozpoczeta studiéw po ukoniczeniu szkoty $redniej.

Na pytanie, co sprawialo im najwieksza trudno$¢ w szkole §redniej/na uczel-
ni, najczesciej padajaca odpowiedzig byta koniecznos¢ pracy w grupach. Jest to
ogromna trudnos¢ dla studentéw i uczniéw neuroréznorodnych z wielu przy-
czyn. Przede wszystkim do pracy w grupie jest konieczne nawiazanie interakcji
spolecznych, ustalenie podziatu pracy, wspdlnej wizji oraz zaprezentowanie wy-
nikéw. Prezentacje te najczesciej odbywaja sie przed czlonkami wszystkich grup.
Wystepowanie na forum przekracza mozliwosci wielu osob w spektrum auty-
zmu. Moze ono powodowac lek, ataki paniki, mutyzm wybiérczy i wiele proble-
moéw zdrowotnych, dajacych rowniez objawy fizyczne. Osoby badane podkresla-
ly czesty brak zrozumienia ich trudnosci zaréwno ze strony wykladowcy, jak
iinnych cztonkéw grupy. Jednoczednie nie byly w stanie wygra¢ z wlasnym stra-
chem, co skutkowalo unikaniem uczeszczania na zajecia. Wiele oséb z badanej
grupy wspomnialo tez, ze nie byli lubiani przez innych studentéw czy to z uwagi
na specyficzne zachowania, czy tez potrzebe wyizolowania, wykonywania zadan
samodzielnie. Tym samym praca grupowa nie byla w ich przypadku efektywna,
potegowala poczucie wykluczenia spolecznego, czesto grupa pracowala nad za-
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daniem bez danej osoby lub tez osoba ta wykonywala cate zadanie sama, a rezu-
taty byly prezentowane jako efekt wspolpracy calej grupy. W tym przypadku
z kolei pojawialo si¢ poczucie niesprawiedliwosci systemu oceniania.

Druga najczesciej podawana trudnoscia byly problemy sensoryczne. Wsréd
nich wymieni¢ mozna nadwrazliwo$¢ na dzwieki, zapachy czy Swiatlo. Hatas na
uczelni, duza liczba 0séb w pomieszczeniach, $wiatlo lamp jarzeniowych, dzwieki
wydawane przez innych podczas jedzenia, stukanie dlugopiséw, kalkulatoréw,
zapachy jedzenia, perfum i wiele podobnych czynnikéw dziataly bardzo rozpra-
szajaco i prowadzily do szybkiego przebodZcowania. Jednocze$nie w wiekszosci
placéwek brakowalo miejsc, w ktérych dana osoba moglaby odpocza¢, wyciszy¢
sie. Tym samym wiele z tych oséb nie byto w stanie dotrwa¢ do ostatnich zaje¢
danego dnia, doswiadczalo nasilenia lekéw spotecznych, objawéw depresji czy
migreny.

Z probleméw natury sensorycznej wynika kolejna trudno$¢ wymieniana
przez osoby z badanej grupy. Aby ograniczyc¢ iloé¢ docierajacych do nich bodz-
cOw i zmniejszy¢ poziom halasu, czes¢ oséb w spektrum stosuje stopery wyglu-
szajace. Uzywajac ich dana osoba jest w stanie prowadzi¢ rozmowe czy stucha¢
wykladowcy, nie dociera do niej jednak szum panujacy dookola czy drobne,
draznigce dzwieki. Reakcja pedagogéw byla jednak czesto negatywna i wskazy-
wala na brak zrozumienia zaréwno potrzeb ucznia/studenta, jak i samego sposo-
bu dziatania tych stoperéw. Tym samym zabraniano ich stosowania, jako powod
podajac, ze student powinien stlucha¢ wykladu, a w stoperach nie jest to mozliwe.
Komentarz osoby z grupy badawczej:

Bardzo przeszkadzajq mi niejasne sylabusy, ktdre nie pokrywajg si¢ dobrze ze stanem rzeczywi-
stym. Zawsze staram si¢ przeanalizowac co bedzie omawiane na zajeciach trochg wezesniej, Zeby
byc gotowq. Bardzo trudne jest, gdy potem materiat jest inny, rozklad materiatu jest inny, w za-
sadzie wszystko jest inne. (...) Stare jarzenidwki w aulach i salach to koszmar i ciesz¢ sig, ze
w nowym budynku na uczelni swiatta sq normalne.

Mimo ze w badaniu udzial wziely osoby dorosle, nadal bardzo czesta wyste-
pujaca wéréd nich trudnoscig byly interakcje spoleczne zaréwno z innymi stu-
dentami, jak i wladzami uczelni czy wykladowcami. Osoby te czuly sie nieakcep-
towane przez reszte grupy, wyizolowane, podkreslaly, Ze ich potrzeby byly czesto
ignorowane badz traktowane jako utrudnianie innym pracy. Wedlug stow jednej
z badanych oséb:

— zbyt dlugie dni, Zle rozplanowane (wielogodzinne okienka posrodku dnia, kiedy trzeba bylo

siedziec na uczelni lub blgkac sig po miescie;

— system usos, bez mozliwosci praktycznej pomocy (mam kiopot z korzystaniem z tego typu
systemow/aplikacji, sq dla mnie niejasne i skomplikowane, zwykle potrzebuje przy tym po-
mocy osoby trzeciej);

— sensoryka (jarzeniowe swiatto, hatas), brak mozliwosci wypoczynku w ciggu dnia;
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— masa systemow, uktadow, ktdre trzeba bylo rozgryZ¢ i opanowac, zapisywanie si¢ do kon-
kretnych wykiadowcow na konkretne zajecia online bez mozliwosci kontaktu z nimi przed-
tem i dopytania o zasady szczegdtowo, punkty ECTS, zatatwianie spraw w dziekanacie bez
opcji uzyskania konkretnych wskazowek, niejasny zakres materiatu obowigzujgcy na zali-
czenia/zajgcia, koniecznos¢ zatatwiania sobie tekstow, notatek, materiatow od innych lu-
dzi/wyktadowcdw, system zaliczeri po terminie, 0gdlnie wszystko wymagato niesamowi-
twgo talentu spolecznego i ogarnigcia, co, gdzie i jak. Ja najchetniej uczyltabym sig w domu
czy bibliotece po swojemu, a potem spotykata si¢ z wyktadowcami 1 na 1, zeby zdac mate-
rial... w czasach, gdy prébowatam studiowac, nie byla dostgpna taka opcja;

— bardzo stresowaly mnie wielkie sale wykladowe, gdzie siedziato si¢ w pelnej ekspozycji,
przed nimi na korytarzu zbieraty si¢ dziesigtki/setki osob;

— rotacja w grupach — nie bylo jednej, statej grupy, tylko mndstwo podgrup, wigc trudno bylo
z kims ztapac kontakt, nie mowige o poznaniu czy chocby rozpoznawaniu twarzy wszyst-
kich tych ludzi;

- wykladowcy, niekiedy bardzo surowi i stresujgcy.

Do najczesciej wymienianych trudnosci zaliczy¢ mozna réwniez szeroko ro-
zumiang niejasno$¢ zasad panujacych na uczelni. Pod pojeciem tym mieszczg sie
zaréwno zasady kontaktu z wykladowcami i wladzami uczelni, jak i pisania prac
zaliczeniowych oraz dyplomowych, sposéb zaliczania przedmiotéw czy formy
egzaminéw. Wiele oséb czulo si¢ zagubionych, podejmujac studia od razu po
ukonczeniu szkoly $redniej, w ktérej to nauczyciele dbali, by uczniowie popra-
wiali negatywne oceny, zapowiadali sprawdziany, dawali wiele szans na popra-
wienie ocen. Przejécie do rzeczywistoéci akademickiej uznane bylo przez bada-
nych za zbyt gwaltowne. Nie czuli si¢ oni przygotowani do natychmiastowej
zmiany modelu funkcjonowania i studiowania, brakowalo im tez spotkan organi-
zacyjnych, na ktérych mogliby zadawac pytania, nie narazajac sie¢ na Smiech ze
strony reszty grupy i otrzymaliby jasny opis funkcjonowania uczelni. Jedna z oséb
z badanej grupy podsumowala to nastepujaco:

Niezapowiedziane kolokwia, ogrom materiatu, hatas na uczelni, swiatlo jarzeniowek, niejasne
komunikaty nauczycieli i wykladowcow, zmienianie planu na ostatnig chwilg, wymagania nie-
mozliwe do spetnienia w 100% rzucane na studentdw i trzeba wybrac po prostu co jest wazniej-
sze do nauki a co mniej wazne bo fizycznie nie da si¢ nauczyc.

Przyczyny rezygnacji ze studiow

Nawarstwiajace sie¢ problemy, poczucie niedostosowania i wykluczenia spo-
tecznego w wielu przypadkach prowadzily do przerwania studiéw przed ich
ukonczeniem. W badanej grupie 17 oséb zadeklarowalo, ze rozpoczelo studia,
lecz je porzucilo. Wérdéd oséb, ktére ukonczyly studia, réwniez pojawialy sie takie,
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ktére podejmowaly inne kierunki i je porzucaly, ostatecznie jednak konczac jeden
z nich. Przykladowa wypowiedz jednej z badanych oséb:

Nie zrezygnowatam, ale przez wigkszq czgs¢ trwania studidw magisterskich rozwazatam powaz-
nie ich rzucenie (przez stres, Igk spoleczny). Ukoriczenie ich bylo nie lada wyzwaniem (pomimo
zainteresowania kierunkiem). Teraz rozwazam rzucenie studidw podyplomowych (réwniez stres
na zajeciach), ale zainwestowany czas i pienigdze jak narazie skutecznie mnie od tego odwodzg.

Wsréd przyczyn przerwania studiow najczesciej wymieniane byly fobie spo-
teczne i nasilenie objawéw depresyjnych. Lek przed wystepowaniem na forum
grupy czy zdawaniem egzaminéw w formie ustnej, trudnosci w kontaktach z in-
nymi oraz ciggle poczucie wyobcowania, niepasowania do reszty otoczenia, do-
prowadzaly te osoby do przekonania, ze mimo potencjatu intelektualnego nie s
one w stanie ukonczy¢ studiow. PrzebodZcowanie sensoryczne zwiekszalo liczbe
nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach. Jedna z os6b w swej wypo-
wiedzi podsumowata te przyczyny nastepujaco:

Nie bytam w stanie sprostac systemowi akademickiemu - nie w kwestii nauki jako takiej, ale tego,
co trzeba bylo robic, zeby te przedmioty pozdawac. Za kazdym razem zaczynatam studia ochoczo,
a potem nadmiar bodZcow, interakcji i rzeczy, ktdre sq dla mnie skomplikowane sprawial, Ze po
kilku miesigcach lgdowatam w kryzysie i w burnoucie,przestawatam moc chodzic na uczelnie,
ogarniac te wszystkie sprawy na biezgco, przedtuzatam sesje albo bratam urlop dziekariski — i to
byt koniec akcji. Ten cykl powtarzat si¢ w kétko, pigciokrotnie. PézZniej si¢ poddatam.

Wsréd innych odpowiedzi pojawilo sie wiele potwierdzen powyzszych stow:
Zrezygnowatam ze studiow przede wszystkim z powodu fobii spotecznej, ale rowniez stancw de-
presyjnych, problemow z odnalezieniem si¢ w grupie i w nowym srodowisku, szybkiego prze-

bodzcowywania sig, problemow z koncentracjg, problemow z organizacjq pracy wlasnej oraz
z powodu prokrastynaci.

Ulatwienia dla studentéw neuror6znorodnych

Aby moéc wyciagna¢ wnioski i przedstawi¢ propozycje ulatwien dla studen-
tow neuroréznorodnych, zapytatam badanych o ich perspektywe. Wsréd odpo-
wiedzi zdecydowanie przewazala indywidualna organizacja studiéw. W pojeciu
tym miesci sie zaréwno indywidualne ustalenie formy zaliczania przedmiotéw,
jak i zwigkszenie liczby dopuszczalnych nieobecnosci na zajeciach czy brak ko-
niecznosci pracy w grupach. Te same lub podobne zadania osoba taka mogtaby
wykonywac samodzielnie i, w miare wlasnych indywidualnych mozliwosci, pre-
zentowac reszcie grupy lub wysyla¢ opracowanie w formie tekstowej. Zgodnie
z jednym z komentarzy z badania:
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Mozliwos¢ robienia projektow samodzielnie, indywidualny tok nauczania, mozliwos¢ zdawania
egzaminow pisemnie — nie ustnie

Czesta odpowiedzia bylo tez szerzenie Swiadomosci na temat funkcjonowa-
nia os6b w spektrum autyzmu zaréwno wsréd kadry pedagogicznej, jak i innych
studentéw. Badani podkreslali, ze chcieliby, aby ewentualne dostosowania nie
byly przez reszte grupy traktowane jako dane im specjalne przywileje, lecz jako
$rodki konieczne do umozliwienia osobom w spektrum kontynuacje nauki. Jak
wspomina jedna z badanych oséb:

Wigksza otwartos¢ wykladowcedw (udostgpnianie prezentacji, materialéw studentom), przykta-
danie uwagi do aktualizowania danych, udostepnianie jasnych 1 klarownych wymagari (najlepiej
w formie pisemnej). Zawsze umozliwienie pracy samodzielnie zamiast w grupie, jesli tylko jest to
mozliwe (w bardzo niewielu przypadkach nie jest).

Komentarz innej osoby réwniez potwierdza te stowa:

1. Uswiadomienie prowadzqcych przez wiadze uczelniane, ze jestem osobg o specjalnych potrze-
bach i np. zeby mnie nie zmuszali do prowadzenia konferencji (ktora jest na zaliczenie, na duzej
auli, przed wieloma ludZmi i po angielsku, a mogtabym np. wykonac to zadanie tylko przed pro-
wadzqcq zajecia).

2. Uswiadomienie prowadzqcych przez wiladze uczelniane, zeby wwazali na jezyk, bo moze byc
krzywdzqcy.

3. Zgoda na uzywanie blokerow dzZwigku (np. loop), Zeby wiedzieli, ze to nie sq stuchawki i ja nic
nie kombinuje ztego, po prostu potrzebuje wyciszyc dZwigki w tle.

4. Dhuzsze terminy zaliczen; dostosowanie formy egzaminu do studenta (np. ustne, pisane);
terminy projektdw i kolokwidw rozplanowane na caty semestr, a nie wszystko na koniec.

5. Wigcej mozliwych nieobecnosci na zajeciach (gdy osoba ma trudniejszy czas).

6. Jasniejsze przekazywanie zasad i informacji.

W ramach radzenia sobie z trudnosciami sensorycznymi wskazywano ko-
nieczno$¢ wyznaczenia cichych stref lub pomieszczen, w ktérych mozna by od-
pocza¢ od nadmiaru bodzcéw i zapobiega¢ przebodzcowaniu. Istotne jest row-
niez przyzwolenie na stosowanie przez studentéw rozwigzan, ktére pomagaja im
ogroniczy¢ liczbe bodZcow, na jakie sg narazeni:

— nauka zdalna, kontakt mailowy, mozliwos¢ odpowiadania w pustej sali, klimatyzacja, moz-

liwos¢ siedzenia w okularach przeciwstonecznych;

—  mozliwosc obserwacji zaje¢ + np. egzamin czy test na zaliczenie, zamiast czynnego udzia-

tu w nich (w miare mozliwosci), jako, Ze jest on za bardzo stresujgcy; mozliwos¢ wyboru:
praca w grupach lub samodzielnie.
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W wiekszosci wypowiedzi pojawiaja si¢ bardzo podobne uwagi, co tylko po-

twierdza stusznoé¢ takich rozwigzan. Inna badana osoba przedstawia je nastepu-
jaco:

1. Czgstsze przerwy, poniewaz standardowe poltorej godziny zaje¢ na studiach ciggiem to dla
mnie zbyt duze obcigzenie.

2. Mozliwos¢ zaliczania zajec w fomie pisemnej.

3. Mozliwos¢ pracy samodzielnej, zamiast w zespole.

4. Dozwolona wigksza liczba nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

5. Brak presji na udzielanie si¢ w formie ustnej na zajeciach.

6. Udostegpnienie spokojnych miejsc, w ktorych mozna by bylo si¢ choc trochg ,,odbodZcowac”.

Duzym ulatwieniem w funkcjonowaniu studentéw z ASD na uczelniach jest

tez wsparcie asystenckie, czyli pomoc osoby odpowiedzialnej za posredniczenie

w kontantach z wykladowcami czy wladzami uczelni:

Osoba, ktdra posredniczylaby w kontakcie z wykladowcami, pomagatby obstugiwac system inter-
netowy uczelni, zapisywac si¢ na zajecia etc., pilnowac termindw. Nauka w trybie ,ustalam
z wyktadowcami, co muszg zdac/zrobic, nie muszg chodzic na wyktady, zdaje w umdwionym ter-
minie”. Pokdj, w ktorym mozna sig wyciszy¢ w trakcie dnia na uczelni.

Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz wlasnych do$wiadczen jako

osoby z ASD, wskaza¢ moge kilka propozycji rozwigzan, ktére z calg pewnoscig

ulatwilyby studentom w spektrum autyzmu podjecie i ukoniczenie nauki na stu-

diach oraz zmniejszyly liczbe oséb rezygnujacych ze studiow z powodéw nie-

zwigzanych z sama nauka.

1.

Aktualny, szczegbélowy opis przebiegu procesu rekrutacji na stronie interne-
towej uczelni wraz z terminami skladania dokumentéw i wzorami wnio-
skow. W opisie warto podkresli¢ takze, kiedy osoba aplikujaca moze sie
spodziewaé kontaktu zwrotnego z informacja o wynikach rekrutacji, w ja-
kiej formie i jakie kolejne kroki powinna podja¢.

Spotkania organizacyjne dla nowych studentéw, przewodnik ,zycia na
studiach” z opisem zaréwno funkcjonowania uczelni, jak i mozliwych form
zaliczen, warunkéw pisania prac, przebiegu wyboru promotora pracy dy-
plomowej, systemu oceniania. Panel dyskusyjny z mozliwoscia zadawania
pytan réwniez w formie anonimowej (przy uzyciu takich platform, jak
Veevox dla os6b, ktoére z réznych powodéw nie sa w stanie zada¢ pytania na
forum duzej grupy oséb). Odpowiedzi na pytania powinny by¢ réwniez do-
stepne w formie dokumentu FAQ, aby zainteresowani mogli sie z nimi spo-
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kojnie zapoznaé po spotkaniu. Warto réwniez poda¢ w nim dane kontak-
towe osoby, do ktérej mozna sie zwraca¢ z dalszymi pytaniami badZ wat-
pliwosciami, co niesie wartos¢ nie tylko dla oséb w spektrum autyzmu, ale
iinnych studentéw.

3. Dostepnos¢ Asystenta Studenta z ASD, czyli osoby, ktéra wspiera studenta
w spektrum autyzmu w realizacjji jego indywidualnych potrzeb i pomaga
w kontaktach z wykladowcami i wladzami uczelni. Zasady dobrych praktyk
na podstawie doswiadczen z bycia taka osoba opisala w publikacji ,Student
neuroréznorodny w procesie studiowania. Podrecznik dobrych praktyk”
Matylda Pachowicz’.

4. Zwiekszony limit dopuszczalnych nieobecnosci, indywidualna organizacja
studiéow i form zaliczania przedmiotéw, brak przymusu pracy w grupie
iustnego prezentowania przed reszta grupy.W zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb jednostki, moze to by¢ dopuszczenie uzywania na egzaminie
stoperéw wyciszajacych, zaliczenia jedynie w formie pisemnej lub ustnej,
wydluzony czas pisania egzaminu, zaliczanie przedmiotu w ramach indy-
widualnych spotkan z wyktadowca.

5. Szerzenie Swiadomosci na temat spektrum autyzmu wséréd kadry pedago-
gicznej i studentéw, podkreslanie istoty inkluzywnego jezyka i walki z wy-
kluczeniem spolecznym oséb w spektrum autyzmu. Jest to bardzo istotne,
aby przeciwdziala¢ wszelkim zachowaniom dyskryminujacym takie osoby,
przez co czuja sie one wykluczone, odizolowane i nieakceptowane. To z ko-
lei prowadzi nie tylko do rezygnacji ze studiéw, ale takze pogorszenia ogol-
nego stanu zdrowia psychicznego danej jednostki.

6. Organizacja cichych miejsc lub pokoi, w ktérych mozna odpoczaé¢ od halasu
i nadmiaru bodzcéw. Warto zadba¢ o swobodny dostep do takich miejsc,
bez koniecznosci proszenia o klucz badZ nawigzywania interakcji z pracow-
nikami uczelni, gdyz osoba w stanie przebodZcowania moze nie by¢ zdolna
do nawiagzania takowych.

7. Dbanie o sprawno$¢ techniczng sal i sprzetéw — wymiana zepsutych zaro-
wek, zmiana $wiatla na lagodniejsze, wietrzenie sal, w miare mozliwosci
wieksza przestrzen lub mniejsza liczba oséb w grupie.

8. Bezplatne wsparcie pschologiczne dla studentéw. Jest to rowniez korzystne
dla innych studentéw, doswiadczajacych réznych trudnosci, zmagajacych
sie z chorobami i zaburzeniami psychicznymi, a przy tym czesto niebeda-
cych w stanie oplaci¢ prywatnej konsultacji psychologicznej. Mimo refun-

> Publikacje znalezé mozna pod adresem: httpsy//www.ur.edu.pl/files/user_directory/951/Doku

menty/Pachowicz%20M. %202023 % 20Student % 20Neuror % C3% B3 % C5%BCnorodny % 20w %20
procesie%20studiowania. % 20Podr % C4%99cznik % 20dobrych % 20praktyk.pdf.
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dacji Narodowego Funduszu Zdrowia, terminy oczekiwania sg czesto dlu-
gie i skutecznie zniechecaja do siegniecia po pomoc. Skutkiem tego wielu
studentéw rezygnuje, nie radzac sobie z nadmiarem stresu i problemoéw,
a osoby w speektrum autyzmu, podobnie do oséb z niepelnosprawnosciami,
sa szczegolnie narazone z uwagi na poczucie odmiennosci i wyobcowania.

Podsumowanie

Osoby z ASD moga reprezentowac rézne poziomy rozwoju intelektualnego.
U czeéci z nich moze wystepowaé niepelnosprawnos¢ intelektualna, cze$¢ miesci
sie jednak w normie intelektualnej, a w niektérych przypadkach te norme prze-
kracza. W celu tworzenia inkluzywnego i dostepnego dla studentéw Srodowiska,
niezbedne jest takie kreowanie warunkéw akademickich, w ktérych odnajdzie sie
zaréwno student niedoswiadczajacy szczegélnych trudnosci, jak i studenci z nie-
pelnosprawnosciami czy zaburzeniami.

Jak napisal J. Janiak (2022), Nie tylko opanowanie niepisanych kodeksow zachowari
i rozgryzienie sposobow postgpowania z wykladowcami i kolegami jest duzym wyzwaniem
dla osoby w spektrum. Czasem zadania zwigzane ze strong formalng studiowania, takie jak
wizyta w dziekanacie, mogg okazac si¢ znacznie bardziej wymagajgce niz przygotowanie do
trudnego egzaminu.

Warto réwniez podkredli¢, ze studenci z ASD, poza do$wiadczaniem opisa-
nych w tej publikacji trudnosci, maja tez ogromny — czesto niewykorzystany —
potencjal, ktéry moze sie ujawnic¢ dzieki zaspokojeniu ich potrzeb. Bycie w spek-
trum autyzmu nie jest bowiem jedynie szeregiem zaburzen i utrudnien, lecz takze
innym sposobem postrzegania §wiata i rozumowania jego sposobéw funkcjono-
wania. Tworzac dostepne dla takich os6b $rodowiska akademickie, dajemy im
szanse na wykorzystanie specjalnych zdolnosci i osigganie sukceséw wczesniej
uwazanych za niemozliwe. Zgodnie z tym, co napisat S. Silberman, ,Proces budo-
wania Swiata dostosowanego do potrzeb i wyjgtkowych umiejetnosci wszelkiego rodzaju
umystow dopiero si¢ rozpoczyna, ale w przeciwieristwie do projektow dlugoterminowych,
jak chocby ustalenie czynnikdw genetycznych i srodowiskowych odpowiedzialnych za zabu-
rzenia takie jak autyzm, korzysci dla autykéw i ich rodzin majg tu wymiar praktyczny
i natychmiastowy”.
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