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Od Wygostkiego do Feuersteina. Metoda
Instrumental Enrichment w pracy z dorostymi
osobami z zespolem Downa

W pierwszej czesci artykutu odwoluje sie do teorii spoteczno-kulturowej Lwa Wygostkiego, ktéry
postawil teze, Ze stan rozwoju intelektualnego czlowieka mozna okresli¢ poprzez ustalenie dwéch
pozioméw, tj. poziomu aktualnego rozwoju oraz strefy rozwoju proksymalnego. To wlasnie wla-
Sciwa relacja pomiedzy nauczycielem/pedagogiem/terapeuta a rozwojem ucznia/uczennicy/
podopiecznego pozwala na budowanie strefy rozwoju proksymalnego. Bo tylko takie nauczanie
jest dobre, dzieki ktéremu rozwdj jest wyprzedzany (Wygostki 1971: 531-547). Pokazuje on w swojej
teorii, ze to czlowiek nieustannie konstruuje swoja wiedze w wyniku nowych doswiadczen zgod-
nie z zasadami asymilacji i akomodacji (por. Klus-Stariska 2003: 91). Ta zdolnoé¢ do patrzenia poza
zastang rzeczywisto$¢ moze by¢ realizowana np. poprzez mediacj¢ i mediatora. Przedstawia to
Feuerstein, ktéry pisze, Ze umiejetna mediacja jest katalizatorem zmian w rozumowaniu osoby
i stymuluje ja do uczenia si¢ podczas rozwigzywania probleméw przez ucznia. Mediacja zmienia
zatem struktury poznawcze. Terapeuta/nauczyciel uczy osobe, w tym przypadku podopiecznego
z niepelnosprawnoscig intelektualng, koncentracji i samodzielnego rozumowania. Pozwala to na
stalg poprawe efektywnosci struktur poznawczych. Ta zdolnos¢ do patrzenia poza istniejaca rze-
czywisto$¢ moze by¢ realizowana np. poprzez mediacje i mediatora. Przedstawia to Feuerstein,
ktéry pisze, ze umiejetna mediacja jest katalizatorem zmian w rozumowaniu osoby i stymuluje ja
do uczenia sie podczas rozwigzywania probleméw przez ucznia. Mediacja zmienia zatem struktury
poznawcze. Terapeuta/nauczyciel uczy osobe, w tym przypadku podopiecznego z niepelno-
sprawnoscia intelektualng, koncentracji i samodzielnego rozumowania. Pozwala to na stala po-
prawe efektywnosci struktur poznawczych. Umiejetnos¢ mediacji w celu zwiekszenia efektywno-
Sci struktur poznawczych odbywa sig dzieki jezykowi, ktory jest jednym z najwazniejszych
narzedzi kodowania, tego co widzialne i odczuwane (Feuerstein, Lewin-Benham 2012: 36).
W trzeciej czesci przedstawiam praktyczne zastosowanie metody Feuersteina. To mediator ni-
czym most pomaga budowad/tworzy¢ wlasna proksymalng strefe rozwoju.

Stowa kluczowe: mediator, mediacja, strefa najblizszego rozwoju, terapia funkcji poznawczych,
niepelnosprawno$¢ intelektualna, zespét Downa
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From Vygotsky to Feuerstein. The Instrumental Enrichment
metod in working with adults with Down syndrome

In the first part of the article I refer to the sociocultural theory of Lew Wygostki, who put forward
the thesis that the state of human intellectual development can be determined by establishing two
levels, i.e. the level of current development and the proximal development zone. It is the right
relationship between the teacher/pedagogue/therapist and the development of the student/pupil/
mentee that allows the building of the proximal development zone. Because only such teaching is
good through which development is overtaken (Wygostki 1971: 531-547). Wygostki shows in his
theory that it is the man who is constantly constructing his knowledge as a result of new experi-
ences in accordance with the principles of assimilation and accommodation (see: Klus-Starska
2003: 91). This ability to look beyond the existing reality can be realized e.g. through mediation
and mediator. It is presented by Feuerstein who writes that skilful mediation is a catalyst for
changes in the person's reasoning and stimulates them to learn while solving problems by the
student. Therefore, mediation changes cognitive structures. The therapist/teacher teaches a per-
son, in this case the mentee with an intellectual disability, concentration and independent reason-
ing. It allows for constant improvement of the effectiveness of cognitive structures. The ability to
mediate in order to increase the efficiency of cognitive structures happens thanks to language,
which is one of the most important tools to code what is visible and felt (Feuerstein, Lewin-
Benham 2012: 36). In the third part I present the practical application of the Feuerstein method.
It is the mediator who like a bridge helps build / create one’s own proximal development zone.

Key words: mediator, mediation, proximal development zone, cognitive function therapy, intel-
lectual disability, Down syndrome

Wprowadzenie

Od poczatku w kazdym okresie rozwojowym zachodzi wyjatkowy w swoim
rodzaju stosunek miedzy dzieckiem a otaczajacym go Swiatem, a przede wszyst-
kim $§rodowiskiem spolecznym (zob. Smykowski 2000: 10). Lew Wygotski zwraca
uwagge, ze uczenie sig, jak i wychowanie nierozigcznie sa ze swoistym przymusem
do wspinania si¢ tam, gdzie wczesniej byla widziana prosta i rowna droga, w jego efekcie
przychodzi zrobi¢ duzy skok tam, gdzie do tej pory wydawalo sig, Ze wystarczy maty kro-
czek (Wygotski 1983: 299). Czlowiek wyposazony w odpowiednie narzedzia be-
dzie wiedzial jak radzi¢ sobie z przeciwnos$ciami, na ktdre natrafia w trakcie cato-
zyciowego uczenia sie. Z drugiej strony nauczyciel, terapeuta, wychowawca
powinien pamigtac i probowac przynajmniej odpowiadaé na co najmniej cztery
gléwne pytania: (1) Kim sa podmioty uczenia sie — w jaki sposob sa zdefiniowane
i umiejscowione? (2) Dlaczego sie ucza — co sprawia, ze oni podejmuja wysilek?
(3) Czego sie ucza — jakie sa tresci i wyniki nauki? (4) Jak sie ucza — jakie sa klu-
czowe dzialania proceséw uczenia sie? (zob. Engestréom 1987). To wilasnie w kon-
cepcji Wygotskiego czlowiek ciagle konstruuje swoja wiedze w wyniku nowych
doswiadczen zgodnie z zasadami asymilacji i akomodacji (Klus-Stanska 2003: 91),
a terapeuta/nauczyciel poprzez mediacje uczy osobe — w tym przypadku doroste
osoby z zespolem Downa — koncentracji i samodzielnego rozumowania. Pozwala
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to na stale podnoszenie efektywnosci struktur poznawczych. W ponizszym tek-
Scie bede staral sie ukaza¢ droge od koncepdji strefy najblizszego rozwoju Lwa
Wygostkiego do teorii strukturalnej kognitywnej modyfikowalnosci (Instrumental
Enrichment) Reuvena Fouersteina, jak i odniesienia jej do dzialai praktycznych
w terapii dorostych oséb z zespolem Downa.

Koncepcja Lwa Wygotskiego w kontekscie terapii os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Jak podkresla Anna Brzezinska, teorie i koncepcje badan psychologa, mimo
uplywu lat, sg wcigz aktualne i doceniane przez naukowcéw na calym Swiecie,
poniewaz dotycza najwazniejszych stref zjawisk istotnych dla rozwoju czlowieka.
Sa réwniez kompletne, gdyz odnosza sie do najogoélniejszych praw rozwoju oraz
szczegOlowych analiz zjawisk i mechanizméw przeksztalcenr zachodzacych w cia-
gu rozwoju jednostki, sa dynamiczne, spdjne wewnetrznie, ujete systemowo
i charakteryzuja sie niezwykla otwartoscia (Brzezifiska 2006: 10). Zgodnie z kon-
cepcja Wygotskiego: w wychowaniu wybija si¢ perspektywa przysztosci. To w niej loko-
wane sq pociggajgce wychowanka cele, to z zaangazowania w ich osigganie wynika jego
rozwdj. Wychowanie, zardwno jego cele, tres¢ czy metody zwigzane jest z tresciami i celami
kultury, na ustugach ktdrej pozostaje. Zardwno styl funkcjonowania spotecznej organizacji,
jak i tresci jej kultury stanowig tto dla formowania sig stylu integracji psychicznej jednostki
(Smykowski 2000: 13). To wlasnie owe relacje spoleczne (zob. Wygotski 1971,
1978, 2002) wyprzedzaja rozwoj dziecka i sa jego zrédlem, a komunikacja miedzy-
ludzka jest jednym z czynnikéw warunkujacych rozwéj umystowy dziecka.

Wygotski traktuje nauczanie jako relacje miedzy dorostym a dzieckiem. Aby
wypracowac najbardziej skuteczne strategie nauczania, nalezy okregli¢ strefe naj-
blizszego rozwoju, czyli ustali¢ réznice miedzy poziomem kompetencji, jaki
ujawnia dziecko wykonujac zadania przy pomocy kogo$ ,wiedzacego wiecej”,
a poziomem jaki ujawnia, kiedy wykonuje zadania samodzielnie. To wlasnie —
cytujac za Brownem i Ferrarem (1994: 251, za: Filipiak 2011: 16): strefa najblizszego
rozwoju jest mapg obszaru gotowosci dziecka, ograniczong na nizszym koricu przez obecny
poziom umiejetnosci, na wyzszym kovicu przez poziom umiejetnosci, ktore dziecko moze
osiggng¢ w najbardziej korzystnych warunkach. Wygotski konstruuje swoisty apel, aby
wychowanie bylo ukierunkowane raczej na wyzsza granice niz spetane przez
granice nizsza. Ma to glebokie implikacje dla diagnozowania i instruowania
wszystkich dzieci. Jak podkreéla to Ewa Filipiak, jedna z czolowych badaczek
koncepcji Wygotskiego, jest szczegélnie wazne dla dzieci op6znionych (Filipiak
2011). Jednak aby méc w umiejetny sposéb ,podnosi¢ poprzeczke”, to nauczycie-
le/terapeuci musza rzetelnie zdiagnozowac i opisa¢ druga z wyodrebnionych
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przez Wygotskiego stref rozwoju dziecka, jaka jest strefa aktualnego rozwoju.
Ujawnia ona poziom kompetencji osiggnietych przez czlowieka. Strefa ta obejmu-
je operacje, dzialania, umiejetnosci, nawyki juz ,przetworzone”, zinternalizowa-
ne, takie, w zakresie ktérych dziecko osiggnelo juz pewne kompetencje, a wciaz
doskonali i wzbogaca ich jakos¢ (Filipiak 2002: 145; 2003).

Warto w tym miejscu zadaé pytanie: Czy rzeczywisto$¢ oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualng jest rzeczywistoscig stawania sie, czy — jak to okreslil
Erwin Straus — jest to rzeczywisto$¢ deformatywna? Jednym ze sposobéw jej zde-
formowania jest odwrét, sprzeniewierzenie sie pierwotnemu ludzkiemu sposo-
bowi istnienia (Frankl 2017: 56-57). Sposob istnienia rozumiem jako dazenie do
wolnosci, a nie od wolnosci (Fromm 2011) i samodzielnosci (Hajduk 2005). Samo-
dzielnos¢ oznacza stan cztowieka, jego spoteczne polozenie pozytywnie oceniane w kulturze
wielu grup i jest celem intencjonalnych dziatan ksztalcgcych, prowadzonych indywidualnie
lub zespolowo, zinstytucjonalizowanych, zorganizowanych, a takze okazjonalnych. Gdy
stwierdzamy, ze samodzielnos¢ cztowieka to stan pozgdany, bedziemy uznawac za warto-
sciowe dziatania sprzyjajgce usamodzielnianiu ucznia, uzyskiwaniu przez niego autonomii
intelektualnej, moralnej, spolecznej. Za negatywne uznajemy te dziatania, ktore utrudniajg
usamodzielnianie si¢ dziecka, a tym bardziej te, ktdre blokujg ten proces (Hajduk 2005:
29-30). To wlasnie nauczanie skoncentrowane na SAR jest ukierunkowane na
doskonalenie ,jakosci” (bogactwa, tworzywa) nabytych kompetencji, a zaprzesta-
nie tego doprowadzi¢ moze do degradacji kompetencyjnej nawet we wszystkich
obszarach (Wygotski 2002: 87). Badania wskazujg na scisty genetyczny zwigzek miedzy
tym, co dziecko jest zdolne nasladowac, a jego rozwojem umystowym. To, co dziecko potrafi
robic we wspdtpracy i pod kierunkiem, jutro zdola zrobi¢ samodzielnie. Wyjasniajgc, jakimi
mozliwosciami wspdtpracy dysponuje dziecko, okreslamy tym samym strefe dojrzewajgcych
wlasnie funkcji intelektualnych, ktore w najblizszej fazie rozwoju powinny przyniesc plony,
a wige okresli¢ poziom jego rzeczywistego rozwoju umystowego. Badajgc to, co dziecko
potrafi zrobi¢ samodzielnie, badamy wczorajszy dzient w jego rozwoju. Badajgc to, co potrafi
zrobi¢ we wspdtpracy, okreslamy dzier jutrzejszy (Glodkowska 2012: 276). Posiadanie
tej wiedzy, jak i umiejetne jej wykorzystanie pozwala nam obserwowa¢é reakcje
dziecka na naprowadzanie. Musimy wyzby¢ sie stereotypowego mysélenia, m.in.
o niepelnosprawnosci intelektualnej, w tym o osobach z zespotem Downa. Musimy
by¢ gotowi na zadanie pytania: czy dany czlowiek dochodzi do uwewnetrznienia
nowych rozwigzan i na ile opanowane procedury s3 trwale oraz przenoszone na
nowe sytuacje? (Czapiga 2006: 11). Jezeli stracimy owa czujno$¢ w dazeniu ku
rozwijaniu zdolnosci czlowieka, moze stac sie, tak jak pisze Malgorzata Kosciel-
ska, ze: (...) w ktéryms momencie patologizacja rozwoju powoduje zastygnigcie w niepel-
nosprawnosci, a ta z kolei zaczyna petnic funkcje adaptacyjng. Doswiadczenia szczegdlnie
wazne dla sformulowania sig osobowosci badanych obejmowaty: poczucie niesprawnosci,
zaleznosci, bycia gorszym, braku milosci, i wystgpowaty one juz w okresie dzieciristwa.
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Charakterystyczne, ze wypracowang przez badanych strategiq radzenia sobie z tymi do-
Swiadczeniami i obrony psychologicznej przed nimi bylo podporzgdkowanie otoczeniu,
wytworzenie postawy postuszeristwa wobec opiekundw, korzystanie z pomocy innych,
przejmowaniu pogladow przydatnych w upodobnieniu si¢ do 0s6b znaczqcych. ,Patologia
petni funkcje dostosowawczg, jest reakcjg na szkodliwe dla ustroju czynniki i sposobem
poradzenia sobie z nim tak, aby zachowac ustrdj przy zyciu (1995: 197). Musimy pamie-
tac o tym, ze element pokonywania przeciwnosci (...) powinien pojawiac si¢ w kazdej
metodzie i sposobie wychowania. Postugiwac si¢ prymitywng funkcjg, aby jg pokonac, to
metodyczne credo w kulturowy wychowaniu (Wygotski 1983: 298). Takie nauczanie
jest zrodlem wszystkich specyficznie ludzkich cech swiadomosci. Tak wiec cen-
tralnym momentem dla calej psychologii nauczania jest to wlasnie, ze dzieki
wspolpracy mozna dzwignac sie na wyzszy stopienn mozliwosci intelektualnych,
ze dziecko moze dzieki nasladowaniu przejs¢ od tego, co umie, do tego, czego nie
umie. Na tym polega znaczenie nauczania dla rozwoju, to w zasadzie jest wlasnie trescig
pojecia sfery najblizszego rozwoju (Wygotski 1989: 253).

Musimy jednak pamieta¢, ze strefa najblizszego rozwoju jest umownym ob-
szarem stykajacym sie z aktualnym obszarem rozwoju — tu i teraz, ktéry reprezen-
tuja zachowania niewystepujace spontanicznie (Gruszczyk-Kolczynska, Zielifiska
2009: 29-30). Nauczyciel/terapeuta bazuje na wiedzy, ktéra podopieczny zdobyt
wczesniej. Zanim przystapi do rozwijania nowych pojec i umiejetnosci niepelno-
sprawnego, musi nawigza¢ do tego, co on juz wie i potrafi. Daje to mozliwos¢ budo-
wania nowej wiedzy w powigzaniu ze starq, osadzeniu wiedzy w pewnym kontekscie, a co
za tym idzie, wiedza i umiejetnosci dzieci znajdujg zastosowanie w sytuacjach zZycia co-
dziennego (Klus-Stafiska 2003: 69). W swoim rozwoju dziecko jest $wiadkiem
i uczestnikiem wielu zdarzen, poznaje osoby, rozpoznaje obrazy, znaki, uczy sie
znaczenia waznych faktoéw. Jezeli jednak do zycia os6b niepelnosprawnych przy-
fozymy bezrefleksyjnie matryce rozwojowa, takg jakg zaproponowali wielcy teoretycy
psychologii rozwojowej (...) Taki sposéb wykorzystania podejscia rozwojowego do badania
dorostosci 0séb niepetnosprawnych uznaje za marnowanie szansy na stworzenie NOwego
paradygmatu w badaniu problematyki niepetnosprawnosci, a takze za taki zabieg teoretycz-
ny, ktory nie moze przyczynic si¢ do postepu w udzielaniu skutecznej pomocy w rozwoju
o0sob (Kowalik 2012: 39).

Metoda Instrumental Enrichment Reuvena Feuersteina

Podczas, gdy Wygotski skupial sie na spolecznym kontekscie rozwoju i roli
kultury, Feuerstein bardziej skoncentrowat sie na koncepcji modyfikowalnosci
poznawczej i rozwijaniu umiejetnosci poznawczych. Jego prace skupiaja sie na
przekonaniu, ze umiejetnosci poznawcze sa modyfikowalne i mogg by¢ rozwijane
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poprzez odpowiednie interwencje edukacyjne. Tak, jak juz wyzej przedstawitem,
Wygotski wprowadzil pojecie strefy najblizszego rozwoju (ZNR), skupiajacej sie
na réznicy miedzy poziomem, na ktérym dziecko moze dziala¢ samodzielnie,
a poziomem, na ktérym moze dziata¢ z pomoca. Natomiast Feuerstein koncen-
trowal sie na koncepcji modyfikowalnosci poznawczej, czyli mozliwosci rozwija-
nia i poprawiania umiejetnoéci poznawczych poprzez odpowiednie Srodki edu-
kacyjne. Wygotski, tak jak Jane Piaget, mieli ogromy wplyw na ksztalt teorii
Feuersteina. Jednak Feuerstein nie zgadzal sie ze wszystkimi ich zalozeniami.
Uwazal, ze prawdziwe sg etapy rozwoju umyslowego opisane przez ]. Piageta
i zgadzal sie z myslg L. Wygotskiego, ze dziecko potrzebuje stymulacji Swiata
doroslych by sie rozwijaé. Jednak nie przyjmuje za prawdziwe twierdzenia, ze
pewne operacje umyslowe pojawiaja sie wylacznie w pewnym okreslonym wieku
imaja charakter spontaniczny, spowodowany naturalng dynamika rozwoju. Feuer-
stein przyjmuje, ze jednostka moze rozwijac¢ sie bez wzgledu na ograniczenia, za-
klada, ze operacje te moga pojawic sie w r6znym wieku, nie tylko spontanicznie, ale
réwniez w wyniku ukierunkowanych na ich ksztattowanie dzialan. Twierdzi, ze
rozwdj poznawczy czlowieka jest wynikiem uposredniego uczenia sie.

Ukazujac za Wygostkim, ze to co spoleczne, staje sie tym, co indywidualne,
jesli tylko przejdzie przez ogniwo posrednie. Sercem Feuersteinowskiej teorii
strukturalnej kognitywnej modyfikowalnosci (Structural Cognitive Modifiability,
SCM) jest wiara w plastycznos$¢ i mozliwos¢ modyfikacji poznania. Feuerstein
(1990) argumentowal, ze zdolno$¢ danej osoby do uczenia sie nie zalezy wylacz-
nie od jej genetycznego wyposazenia. Poznanie moze by¢ ulepszone lub zmody-
fikowane bez wzgledu na wiek i etap rozwoju osoby. W teorii SCM czlowiek,
ktéry ma niedobory poznawcze, ma wszelkie szanse na pozytywne zmiany i roz-
woj poprzez mediacje. Modyfikowalnosci czlowieka ma pierwszorzedne znacze-
nie w SCM (Feuerstein 1979, 1991, 1997). Dotyczy to nie tylko remediacji okreslo-
nych zachowan, ale takze zmian o charakterze strukturalnym (tj. wewngtrznych
zmian w poznaniu, a nie w zachowaniu zewnetrznym). Chodzi o zmiany, ktére
sa trwale, istotne i znaczace dla jednostki. Zmiany wplywaja na osobe catosciowo,
na cechy dyspozycyjne, zdolno$¢ myslenia i ogdlny poziom kompetencji. W pro-
cesie tym nalezy doceni¢ role najblizszego otoczenia. To ono powinno stwarzac
warunki rozwojowe, ktére beda budzily w dziecku wiare we wlasne sity i cieka-
wos¢ Swiata, ksztaltowaly sposoby skutecznego porozumiewania sie z otocze-
niem, rozwijaly kompetencje do poznawania otoczenia i dokonywania w nim
zmian. To wlasnie wyposrodkowane uczenie mozna potraktowac jako trening,
ktéry dziecko przechodzi pod kierunkiem do$wiadczonego dorostego. Dorosty
ukierunkowuje aktywno$¢ poznawcza dziecka i wspdttworzac srodowisko ucze-
nia si¢. Doswiadczenia wyniesione z uposrednionego uczenia sie sa podstawo-
wym $rodkiem, za pomocg ktérego dziecko rozwija operacje poznawcze nie-
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zbedne do uczenia si¢ samodzielnego. Feuerstein uwaza, ze dzieci op6znione
w rozwoju poznawczym wychowywaly sie w rodzinach, w ktérych znacznie
utrudnione byly mozliwosci uczenia si¢ i zdobywania doswiadczen waznych dla
rozwoju poznawczego (Tan Oon Seng 2003). Autor opracowal program interwen-
cyjny pod nazwg ,Program Instrumentalnego Wzbogacania”'.

Celem programu jest przezwyciezenie probleméw w funkcjonowaniu po-
znawczym, jakie majg uczestniczace w nim dzieci. Do probleméw tych naleza
m.in.: 1) brak umiejetnosci gromadzenia danych; 2) $lepe podazanie za instrukcja;
3) nieumiejetno$¢ zadawania adekwatnych pytan; 4) tendencja do traktowania
kazdego problemu, tak jakby byl problemem nowym i pomijanie jego zwiazku
z uprzednim do$wiadczeniem. Feuerstein zakladal, ze jesli uswiadomi sie dziecku,
jak wazne jest jego uczenie sie, a jednoczesnie zapewni mu sie mediacje/pomoc
wspierajacego nauczyciela, wéwczas dziecko przez internalizacje wytworzy wla-
sne poznawcze funkcje regulacyjne, ktére pierwotnie doswiadczalo we wspdlnej
pracy z dorostym. Musimy pamieta¢, ze w kazdym dziecku jest potencjat rozwo-
jowy, ktéry ujawnia sie w okreslonym kierunku. Potencjal ten moze wzmacniag,
rozwija¢ kontakt z otoczeniem, ale takze moze go hamowa¢. Feuerstein, zgadza-
jac sie z Wygotskim, méwil o rozwijaniu potencjatu intelektualnego przez do-
$wiadczenie bodZzcow, ale owo do$wiadczanie powinno by¢ na wstepie modyfi-
kowane przez czlowieka, ktérego nazywa mediatorem, czyli osoba towarzyszaca
dziecku (podopiecznemu), wplywa na bodzce, ktére bedg dziata¢ na dziecko (Tan

' Opierajac sie na opracowanym modelu teoretycznym, Reuven Feuerstein zaproponowal dwie

oddzielne grupy instrumentéw: jedna poswiecona ocenie poznania, druga poswiecong interwen-
cji poznawczej. Teoria strukturalnej poznawczo-modyfikowalnosci stala sie podstawowa ideg, na
ktoérej Feuerstein budowal narzedzia oceny zwane Learning Propensity Assessment Device
(LPAD) i teorig formy Mediated Learning Experience, ktére tworzy Feuerstein Instrumental En-
richment Program FIE - Standard sklada si¢ z 15 instrumentéw, ktére moga by¢ uzywane w in-
dywidualnych ustawieniach pracy, matych grupach lub w klasie. Materiaty dostarczone podczas
szkolenia pokrywaja potrzebe intensywnego programu kognitywnego trwajacego od 2 do 3 lat,
w zaleznodci od ilosci godzin po$wigconych programowi tygodniowo (3-5 godzin / na tydzien).
FIE - Basic sklada si¢ z 11 instrumentéw i moze by¢ uzywany w tym samym ustawieniu, co pro-
gram FIE-S. Materialy dostarczone podczas szkolenia pokrywajg potrzebe 2-letniego intensyw-
nego programu poznawczego. Instrumenty s3 podzielone na nastepujace grupy w zaleznosci od
ich wkladu w rozwdj poznawczy: a) rozwdj percepcyjny i motoryczny; b) orientacja przestrzenna
ukierunkowana na etykietowanie werbalne; c) Swiadomos¢ spoleczna i emocjonalna; d) myslenie
abstrakcyjne i integracyjne, e) znajomos¢ tresci.

Program FIE-S wymaga poziomu obowiazkowej bieglosci, co utrudnia korzystanie z ustug spe-
cjalnego wychowawcy i nauczyciela. Dlatego w przypadku pracy z dzie¢mi o réznorodnych po-
trzebach zalecane jest korzystanie (ale niekonieczne) na poczatku z programu FIE-B. Nie oznacza
to, ze poziom abstrakgji jest niski w programie FIE-B, oznacza to tylko, ze sposéb prezentacji jest
bardziej dostosowany do dzieci wymagajacych szczegdlnego podejscia ze wzgledu na ich niepel-
nosprawno$¢. Powodem tego, jak podkreslil Feuerstein, jest to, ze male dzieci nisko funkcjonuja-
ce potrzebuja szerokiego i powtarzalnego kontaktu z wiedza ogdlng, aby zapewni¢ prawidiowy
rozwdj. FIE zastosowano we wszystkich wyzej wymienionych sytuacjach i potwierdzono przez
naukowcéw korzystne efekty programu; zob. http://icelp.info/feuerstein-method/instrumental-
enrichment-(ie).aspx [dostep: 15.06.2023].
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Oon Seng 2003: 53-63). Uczenie przez mediacje zaklada, ze interwencja dorosle-
go, podczas gdy dziecko rozwiazuje zadanie, jest katalizatorem zmian rozumo-
wania dziecka i pobudza je do nauki. Dlatego tez mediacja zmienia struktury
poznawcze. Mediacja uczy dziecko koncentracji i samodzielnego rozumowania,
co pozwala na stale podnoszenie efektywnosci struktur poznawczych. Posredni-
czenie w procesie uczenia sie — to szczegélnie wazne zadanie dla nauczyciela pra-
cujacego z osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng. To nie tylko pomoc
w wyodrebnieniu, nazywaniu obiektéw $wiata, ale takze uczestniczenie w prze-
famywaniu oporéw i pokonywaniu trudnosci. To takze pomoc w uczeniu sie,
ktére pozwoli dziecku mozliwie wiernie i skutecznie skonstruowac obraz Swiata
w swoim umysle. Posredniczenie nauczyciela w procesie uczenia sie jest rowniez
zwiagzane z rozbudzaniem w dziecku potrzeby emocjonalnego oznakowania oto-
czenia. Mozna przyjaé, ze poznawanie Swiata i emocje temu towarzyszace, to
istotne obszary dzialan posredniczacych nauczyciela w pracy z uczniem. Jak wila-
$nie stwierdza m.in. Feurestain (2002), nie mozna zosta¢ czlowiekiem bez posred-
niego ucznia sie. Prawdziwymi, naturalnymi posrednikami sg rodzice. Jednak oni
z réznych powoddéw funkcje te oddajg innym (niankom, wychowawcom, instytu-
cjom), wiec zwiagzki miedzy rodzicami z dzieckiem sa coraz luzniejsze. Rodzice
rezygnuja ze swoich naturalnych uprawnien i niestety nie zdajg sobie sprawy, ze
rezygnuja z czego$ bardzo waznego. W przypadku dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualna te funkcje posredniczenia najczesciej przejmuje nauczyciel. Jak
twierdzi R. Feuerstein, aby ja dobrze pelni¢, musi mie¢ wlasciwy rodzaj przeko-
nania — musi wierzy¢, ze kazde dziecko, niezaleznie od stopnia uposledzenia
umyslowego, moze sie rozwija¢. Nauczyciel musi réwniez by¢ przekonany, ze
ludzi mozna zmienia¢ niezaleznie od poziomu ich funkcjonowania i etiologii za-
burzenia. R. Feuerstein wymaga od nauczyciela rzetelnoéci w stosowaniu metod
wzbogacajacych uczenie sig, ktére maja pomoc dziecku odkrywag, co jest najcen-
niejsze i do$wiadcza¢ procesu samorozwoju. Jak zaznacza: inteligencja nie jest
czyms z gory ustalonym i mozna jg wzbogacac. Jednoczesnie w zachowaniu inteligentnym
wyraza si¢ zdolnos¢ czlowieka do dostosowania si¢ do zmiany w zyciu, do réznych sytuacji
i wychodzenia w relacje z innymi ludZmi (Glodkowska 2012: 182). Feuerstein byt bar-
dziej zainteresowany potencjalem uczenia sie i niewykorzystana zdolnoscia. Za-
mienil potrzebe oceniania w mozliwos¢ uczenia sie dla uczniéw, tak aby kazda
ocena stala si¢ do$wiadczeniem uczenia sie, przeplatanym podejsciem diagno-
stycznym i interwencjg lub remediacja. W ten sposéb uczynil proces oceny ,dy-
namicznym” i prawdziwie rozwojowym.

Nauczyciele maja wplyw na znaczaca modyfikacje funkcji poznawczych po-
szczegOlnych stuchaczy poprzez posredniczacy interwencje w uczenie sie. Zmia-
na strukturalna / stworzenie nowych struktur poznawczych to co$ wiecej niz tyl-
ko wzrost treéci, wiedzy czy nabytych umiejetnosci (Lebeer 2016: 19-35).
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Nauczyciel, petnigcy role mediatora, dostosowuje bodzce pochodzace ze $ro-
dowiska edukacyjnego, wybierajac odpowiednie, zwiekszajac badZ zmniejszajac
ich site, kontrolujac kolejnos¢. Nauczyciel staje sie¢ aktywnym uczestnikiem za-
chodzacej interakcji bodziec-stuchacz-reakcja, dzialajac w ramach posredniej in-
terwencji, przekazujac bodzce w szczegdlny sposéb. Jest gotowy do inicjowania
sytuacji edukacyjnej i sprawnego reagowania na niewlasciwy jej przebieg, moty-
wuje stuchaczy, potrafi wykorzysta¢ informacje (nie tylko werbalng) przekazy-
wang przez sluchacza, dostosowuje swoje dzialania do aktualnych potrzeb
i sprawnosci uczacego sie, podtrzymuje aktywnosé uczestnika zaje¢. W centrum
uwagi stawia zachodzace procesy, prowadzace do nabywania wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji. Co wiecej, w metodzie doswiadczania uposrednianego uczenia sie
istotng role pelni transmisja kulturowa. Rozumienie rzeczywistosci przez pryzmat
kulturowo-spoleczny, budowanie srodowiska uczenia si¢ opartego na wartosciach
dziedzictwa kulturowego wspomaga szybszy rozwdj struktur poznawczych stu-
chaczy. Skuteczno$¢ podejmowanej interwencji opiera sie na jednoczesnemu
faczeniu nastawienia na rozwoj proceséw intelektualnych i proceséw emocjonal-
nych. Wykonywane ¢wiczenia powinny byc¢ istotne z osobistego punktu widze-
nia, aby stluchacze wykonywali je z zaangazowaniem, nie moga by¢ tylko sztucz-
nymi zadaniami z podrecznika.

Ta zmiana postrzegania sposobu ksztalcenia wzgledem oséb z zespolem
Downa dorostych nie jest fatwa, ale bardzo satysfakcjonujaca.

O metodzie na przykladzie pracy z osobami z zespolem Downa

Od 2019 roku realizuje swoj innowacyjny projekt polegajacy na wspoéluczest-
nictwie 0s6b z zespolem Downa i ich rodzicéw w réznych formach aktywnosci na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Projekt, jako dzialanie na
rzecz os6b z zespolem Downa i ich rodzin, ciggle trawa i mamy ogromna nadzie-
je, ze bedzie tak jeszcze przez wiele lat.

Popoprzez swoje wspodlne dzialania pokazujemy, jak wazne jest podejmowa-
nie wspoélnych dziatan na rzecz oséb z zespolem Downa. Nie tylko w srodowisku
lokalnym, ale réwniez na uczelniach, na ktérych jako nauczyciele akademiccy
ksztalcimy nauczycieli, terapeutéw, logopedéw, psychologéow, pedagogéw,
a zamkniecie danej grupy spolecznej tylko i wylacznie w ksiazkach, artykutach,
konferencjach itp. jest niewystarczajace. Nalezy spotkac sie twarza w twarz, aby
w pelni zrozumie¢ potrzeby drugiego czlowieka, w tym osoby z zespotem Downa
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i ich rodzin’>. W kazdq $rode spotykamy sie na zajeciach z terapii prowadzonej
metode Instrumental Enrichmet Reuvena Fouersteina®.

Fot. 1. Réwie$nicze wspieranie przy wykonywaniu zadania. W tym przypadku,
chyba wszytsko jest w porzgdku...? (fot. Piotr Czestochowski)

Doroste osoby z zespolem Downa, u ktérych czesto rozwoj zostaje utrudnio-
ny lub wrecz zahamowany, w wyniku braku okreslonych operacji, ktére nie po-
jawily sie spontanicznie i przyjmujac zalozenie, ze operacje te pojawiaja sie
w okreSlonym wieku spontanicznie, jeli sie nie pojawig, przyjmujemy, ze stan
taki juz sie nie zmieni. Osoba z zespolem Downa w takim ujeciu nie ma szans na
rozwdj poza ograniczony zakres, a osoby uczace nie robig nic, aby to zmienic,
uwazajac to za niemozliwe. Tak wyglada sytuacja 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualna w tradycyjnym ujeciu psychologii rozwojowej.

Wiecej o innych wspélnych dzialaniach, czytelnik znajdzie w rozdziale P. Czestochowski,
M. Jablonski, P. Fangowska, Smiech jako tgcznik: uczeri — nauczyciel — rodzic [w:] P.P. Grzybowski,
K. Marszalek (red.), Kultury smiechu a edukacja (s. 107-117), Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Kra-
kow 2023.

Sam wymiar czysto praktyczny pragne ukaza¢ na podstawie fotografii, ktére byly wykonane w
trakcie zajec. Jest to swiadomie podjety zabieg, poniewaz nie chcialbym/nie chce niczego suge-
rowaé, udowadniaé, podpowiadaé. Przyjmuje zasade metodologiczna: Jak jest i co sie dzieje kaz-
dy widzi.
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Fot. 2. Skupienie, uwaga, koncentracja, droga do sukcesu
(fot. Piotr Czestochowski)

Inaczej jest w metodzie Feuersteina!, gdzie to w poszukiwaniu jednolitego
programu pracy dla tej réznorodnej grupy stworzyl on uniwersalny program
oparty na uczeniu sposobow i strategii myélenia. Dzieki tej metodzie nie nauczy-
my sie np. czytaé, lecz ¢wiczymy umiejetnosci, ktére sa niezbedne do nauki czy-
tania.

Podobnie nauczyciel stosujac te metode, nie uczy matematyki -wplywa na-
tomiast na procesy konieczne do nauki poje¢ matematycznych. Nie naucza kon-
kretnego materiatu, ktéry latwo moze zosta¢ zapomniany, lecz uczy dzieki tej
metodzie strategii, sposobéw myslenia i ksztattuje umiejetnosci poznawcze ktére
umozliwiajg uczenie.

* Przy ocenie funkcji poznawczych wykorzystujemy narzedzie diagnostyczne zwane Learning

Propensity Assessment Device (LPAD), gdzie bierzemy pod uwage nastepujace zmienne: a) uzy-
cie pieciu zmysléw; b) odkrywanie w sposéb usystematyzowany; c) oznaczenia. Stownictwo do-
tyczace tresci: nauki Scisle, nauki spoleczne, zdrowie itp.; d) czas; e) orientacja w przestrzeni;
f) zebranie odpowiednich danych; g) zachowanie stalosci; h) wziecie pod uwage dwoéch zrodet
informacji. Ocena odbywa sie trzy razy do roku w nastepujacy sposob, ze na pierwszych zaje-
ciach zaznacza si¢ jednym wybranym z trzech koloréw pierwsze pola przy umiejetnoéci, ktéra
najlepiej oddaje funkcjonowanie podopiecznego. W polowie czasu trwania terapii zaznaczamy
drugi raz innym kolorem umiejetnosci poznawcze. Nastepnie na koniec roku zaznaczamy po raz
trzeci i zsumowujemy umiejetnosci pomnozone przez cyfry z odpowiednich rubryk.
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Fot. 3. Na tych zajeciach lek przed przyjsciem do tablicy nie istnieje...
(Sudoku — to jest to co lubig) (fot. Piotr Czestochowski)

Fot. 4. Dorosle osoby z zespolem Downa i ich rodzice zglaszajq sie do odpowiedzi
(specyfika zajec jest to, ze wszyscy aktywnie w nich uczestniczg)
(fot. Piotr Czestochowski)
Niezwykle waznym punktem teorii jest zalozenie, iz kazdy czlowiek ma
w sobie ogromny potencjal zmian. Rozw6j odbywa si¢ w kazdej jednostce, bez
wzgledu na srodowisko, z ktérego pochodzi, wiek, diagnoze czy okreslony iloraz
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inteligencji. Okreslony iloraz inteligencji mierzony testami nie odzwierciedla po-
tencjalu danej osoby, nie moze wiec przewidzie¢, czego dana osoba moze sie na-
uczyd, i jak dalece rozwingé. Wedlug profesora Feuersteina inteligencja jest raczej
struktura, ktéra dzieki wplywowi z zewnatrz podlega cigglym zmianom, co daje
jej ogromy potencjat rozwoju. Jesli przyjmiemy idee profesora Rauvena Feuerste-
ina i popatrzymy na osobe z niepelnosprawnoscig intelektualna, jako zdolna do
przekraczania barier bez wzgledu na wiek czy stan obecnego funkcjonowania,
otwiera sie przed nami Swiat wielorakich mozliwosci. Dany czlowiek prowadzony
odpowiednio przez mediatora odkrywa $wiat, ktéry zostaje mu przyblizony na
odpowiednim dla niego poziomie, modalnosci, o0 odpowiednim stopniu zlozono-
Sci. Poznaje i zaczyna rozumiec relacje, zasady, reguly. To na nas spoczywa ciezar
zrozumienia mozliwoéci i ograniczeni danej osoby, jego sposobu patrzenia na
$wiat, zrozumienia, czego one nie rozumiejg i pokierowania w ten sposéb, by
samo odnalazlo rozwigzanie. W tym procesie wszystkie nowe informacje tworzg
logiczna calo$¢, a przede wszystkim odnoszone sa do otaczajacej nas rzeczywisto-
Sci, zmieniajac jej percepcje w oczach dziecka. Tworzenie takiej wiasnie struktury
stworzonej z okreSlonych poje¢, sposobdw, regul i zasad, na tyle uniwersalnej by
moéc odnosi¢ ja do kazdego zjawiska w otaczajacym nas $wiecie to wlasnie cel
uczenia strukturalnego (nadawania struktury myslenia).

Fot. 5 W poszukiwaniu klucza do rozwigzania zadania
(fot. Piotr Czestochowski)

Uczenie sie przez mediacje zaklada, Zze interwencja terapeuty, podczas gdy
osoba z niepelnosprawnoscia rozwigzuje zadanie, jest katalizatorem zmian rozu-
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mowania osoby uczacej sie i pobudza ja do nauki. Dlatego tez mediacja zmienia
struktury poznawcze.

Mediacja uczy koncentracji i samodzielnego rozumowania, co pozwala na sta-
te podnoszenie efektywnosci struktur poznawczych.

Celem programu jest przezwyciezenie probleméw w funkcjonowaniu po-
znawczym, jakie maja uczestniczace w nim osoby z zespolem Downa. Do pro-
bleméw tych naleza m.in.: brak umiejetnosci gromadzenia danych, $lepe podaza-
nie za instrukcjg, nieumiejetnos¢ zadawania adekwatnych pytan, tendencja do
traktowania kazdego problemu, tak jakby byl problemem nowym i pomijanie
jego zwiagzku z uprzednim doswiadczeniem.

Doswiadczenie uczenia sie w mediacji r6zni sie od doswiadczenia uczenia sie
bezposredniego, ale tez sama mediacja jako rodzaj interakcji, r6zni si¢ od interak-
¢ji niespetniajacych jej kryteriéw (Ober-Lopatka 2012).

Nalezy pamietaé, ze w przypadku dorostych oséb z ZD, u ktérych czesto
rozwdj jest utrudniony lub wrecz zahamowany, przyjmuje sie, ze taki stan juz sie
nie zmieni. Dzieje sie tak w wyniku braku okreslonych operacji, ktére nie pojawi-
ty sie w konkretnym wieku spontanicznie i mozna zalozy¢, Ze juz sie nie pojawia.
Natomiast w koncepcji Feuersteina niezwykle waznym punktem jest zalozenie,
ze kazdy czlowiek ma w sobie ogromny potencjal zmian. Rozwéj odbywa sie
w kazdej jednostce, bez wzgledu na §rodowisko, z ktérego pochodzi, wiek, dia-
gnoze, czy jej iloraz inteligengji.

Fot. 6. Moment... Daj mi pomyslec. Mediowanie to sita ciszy i spokoju
wszystkich uczestnikow (fot. Piotr Czestochowski)
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Okreslony iloraz inteligencji mierzony testami nie odzwierciedla potencjalu
danej osoby, nie mozna wiec przewidzie¢ czego moze sie ona nauczyc¢ i jak dalece
rozwing¢. Wedlug Feuersteina inteligencja jest raczej struktura, ktéra dzieki
wplywowi z zewnatrz podlega ciaglym zmianom, co daje jej ogromny potencjat
rozwoju (Glodkowska 2012: 25.) Jesli przyjmiemy idee R. Feuersteina i popatrzy-
my na osobe z niepelnosprawnoscia intelektualna jako zdolng do przekraczania
barier bez wzgledu na wiek czy stan obecnego funkcjonowania, otwiera sie przed
nami wachlarz wielorakich mozliwosci. Uczenie sie przez mediacje zaklada, ze
interwencja terapeuty, gdy osoba z niepelnosprawnoscia i rodzic rozwiazujq za-
danie, jest katalizatorem zmian rozumowania osoby uczacej sie¢ — pobudza ja do
nauki. W momencie trudnosci przy wykonaniu zdania to wlasnie §miech, atmos-
fera radoéci obnizaja m.in. napigcie zwigzane z popelnianymi w trakcie zajec¢ ble-
dami, co pozwala uczy¢ sie koncentracji i samodzielnego rozumowania stuzacych
podnoszeniu efektywnosci struktur poznawczych. Celem programu jest prze-
zwyciezenie probleméw w funkcjonowaniu poznawczym, jakie majg zaréwno
uczestniczace w nim osoby z ZD, jak i ich rodzice. Do trudnosci tych nalezg m.in.:
brak umiejetnosci gromadzenia danych, Slepe podazanie za instrukcja, nieumie-
jetnoé¢ zadawania adekwatnych pytan, tendencja do traktowania kazdego pro-
blemu, tak jakby byl problemem nowym, i pomijanie jego zwiazku z uprzednim
dos$wiadczeniem.

Fot. 7. Przygotowywanie sie¢ do poszukiwania, wzoréw, zasad i odpowiednich
strategii przy laczeniu kropek (fot. Piotr Czgstochowski)
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Bardzo czesto osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng nie jest w stanie
samodzielnie zrozumie¢ znaczeni otrzymywanych bodzcéw. Bez mediatora pro-
ces uczenia sie staje sie dlugi, trudny i mato efektywny dla dziecka. W nowej sy-
tuacji i z nowymi zadaniami dziecko nie wie, co jest wazne, a co mniej istotne, co
ma znaczenie, a co tego znaczenia nie ma.

Fot. 8. Prowadzacy przypomina, ze laczenie kropek to pierwszy krok
do rozwoju i dobrego samopoczucia... (fot. Piotr Czestochowski)

To dorosty — mediator — nadaje znaczenie obserwowanym zjawiskom, z kt6-
rymi dziecko sie spotyka i ktére probuje zrozumieé. Taka postawa mediatora —
znajacego aspekty aktu umyslowego, mapy poznawczej, operacji umyslowych
oraz kryteriow mediacji — sprawia, ze proces uczenia sie dziecka jest mozliwy
w kazdych warunkach (Feuerstein i in. 2002). Dziecko, ktére zdiagnozowano m.in.
jako dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest narazone na niebezpie-
czenstwo organicznych zaburzen, oraz mniejsza doze uczenia przez doswiadczenia.
Mechanizm najczeéciej jest taki: napotykane trudnosci obnizajg poziom oczeki-
wan wobec dziecka i zniechecaja je do konsekwentnego podejmowania wysil-
kow, podczas gdy wlasnie wtedy najbardziej potrzebuje ono zachety (Wojcie-
chowska 2014). Duze znaczenie dla skutecznych zmian majg powtdrzenia
materialu w réznych formach. Nowe sposoby myslenia i funkcjonowania potrze-
buja konsolidacji, aby sta¢ sie integralng czescig zdrowych przyzwyczajeni i na-
wykoéw poznawczych.
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Zamiast zakonczenia

Mam nadzieje, ze ukazanie — cho¢ w wielkim skrécie — drogi od Lwa Wygot-
skiego do Reuvena Fouersteina po praktyczne zastosowanie metody tego ostat-
niego, bedzie przyczynkiem do glebszej refleksji nad ukazanymi koncepcjami.
Musimy pamietaé, ze Feuerstein myslal poza tradycjami swoich czaséw. Kiedy
inni modyfikowali materialy dla 0séb z trudnosciami w nauce, postanowil zain-
westowac swoja energie w modyfikacje tych uczniéw bezposrednio. Kiedy beha-
wioryzm patrzyt na bodZce i zachowania wyjsciowe, Feuerstein postanowit sku-
pi¢ sie nie tylko na organizmie, ale na wewnetrznej strukturze poznania. Podczas
gdy programy interwencyjne czesto dotyczyly treéci, Feuerstein byt bardziej zain-
teresowany wstepnymi pytaniami i sposobami pomagania ludziom w nauce.
Psychoanaliza dotyczyla emocji i czynnikéw poprzedzajacych, ale Feuerstein
wolat szuka¢ innych posredniczacych czynnikéw, ktére wplywaja na przyszly
rozwdj poznawczy. Ja, pracujac od 1995 roku z osobami chorymi i z niepelno-
sprawnoéciami, prébuje zrozumie¢ mozliwosci rozwojowe, a takze rozpoznac
istniejace ograniczenia tych oséb. Stawiam ciagle pytanie, jak osoba z niepelno-
sprawnoscia intelektualng radzi sobie z nowymi dla siebie sytuacjami rozwojo-
wymi? Pamietajac, ze zgodnie z koncepcja Feuersteina czlowiek najefektywniej
uczy sie, gdy jego wyzwaniem jest nowy i trudny material poznawczy. Pozwala
to na przejscie z pozycji biernego biorcy wdrukowanego w koncepcje czlowieka
na pozycje osoby swiadomie wplywajacej na losy swego zycia. Tworzac z niego
wlasny ksztalt i forme, a moze jeszcze co$ wiecej...?
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