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Rodzicielskie troski osób uwik anych w do wiadczanie 
relacji kobiety i m czyzny z niepe nosprawno ci  
intelektualn  jako pary wychowuj cej dziecko.  
Wokó  (braku) dobrych praktyk wsparcia 

W prezentowanym artykule uka  zaledwie wst pnie, tytu em swoistego zasygnalizowania, re-
zultaty zrealizowanej próbki badawczej odnosz cej si  do pojedynczej rodziny, której do wiad-
czenia splataj  si  z uwik aniem w ycie doros ej kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn  
oraz jej partnera – równie  osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn , którzy zostali rodzicami 
i wychowuj  córk . Badanie by o osadzone w jako ciowym modelu empirii, z zastosowaniem 
otwartego wywiadu pog bionego. Zamys em artyku u jest zwrócenie uwagi na swoiste osamot-
nienie rodziców „takiej pary”, którzy – podejmuj c sta  pomoc i wsparcie wobec doros ej córki 
i jej partnera – obojgu osobom z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz wnuczki, prezentuj  
przyk ad najlepszych praktyk towarzyszenia i pomocy w zadaniach codzienno ci. Jednak e aktu-
alnie pozostaje ono zredukowane wy cznie do kr gu najbli szej rodziny, pozostaj c niejako 
prywatn  spraw . W tym kontek cie jaskrawo zaznacza si  brak (nie tylko dobrych, ale jakichkol-
wiek) instytucjonalnych praktyk wsparcia i pomocy, systemowo udzielanych parze/zwi zkowi – 
dwojgu osobom z niepe nosprawno ci  intelektualn  yj cych razem (i wychowuj cych dziecko), 
adekwatnie do bie cej, jednostkowej sytuacji yciowej i zwi zanych z ni  potrzeb.  

S owa kluczowe: relacje damsko-m skie, niepe nosprawno  intelektualna, wsparcie 

Parental concerns of persons entangled in experiencing 
the relationship of a woman and man with intellectual 
disabilities as a couple raising a child. Around the (lack of) 
good support practices 

In the article presented here, I will briefly show only, as a kind of signaling, the results of the real-
ized research sample, relating to a single family, whose experiences are connected to the entan-
glement in the life of an adult woman with intellectual disabilities and her partner – also a person 
with intellectual disabilities, who became parents and are raising a daughter. The study was em-
bedded in a qualitative empirical model, using an open-ended in-depth interview. The intention 
of the article is to draw attention to the peculiar loneliness of the parents of “such a couple”, who, 
by undertaking ongoing assistance and support towards their adult daughter and her partner – 
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both people with intellectual disabilities and a granddaughter, present an example of the best 
practices of support and assistance in the tasks of everyday life. However, it currently remains re-
duced exclusively to the circle of the immediate family, remaining, as it were, her private affair. In 
this context, the lack of (not just good, but any) institutional practices of support and assistance 
systemically provided to the couple/relationship – two people with intellectual disabilities living 
together (and raising a child), adequate to the current individual life situation and related needs, is 
glaringly evident. 

Key words: male-female relations/relationship, intellectual disability, support and assistance 

Wprowadzenie w przedmiot rozwa a  

Prezentowany artyku  stanowi zasygnalizowanie zjawiska, które jawi si  jako 
zupe nie nierozpoznane na rodzimym gruncie, z wyeksponowaniem zasadno ci 
jego na wietlenia oraz podj cia bada  empirycznych, a docelowo namys u nad 
i/lub zaprojektowania okre lonych dzia a  na polu wsparcia jako sta ej, formalnie 
usankcjonowanej praktyki, dost pnej dla rodowiska doros ych osób z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  oraz cz onków ich rodzin, towarzysz cych im w co-
dziennych do wiadczeniach. Chodzi mianowicie o stale nie do  dobrze rozpo-
znany fenomen i sytuacj  yciow  par osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , 
stanowienia zwi zku, incydentalnie ma e stwa, pe nienia roli matki i ojca. Nade 
wszystko za , kwesti  pomijan , ignorowan  pozostaje usankcjonowanie/uznanie 
zwi zku pomi dzy kobiet  i m czyzn  z niepe nosprawno ci  intelektualn  jako 
faktu i nadania im statusu podmiotu, dla którego konieczne staje si  wypracowa-
nie celowo dedykowanej oferty profesjonalnej pomocy/wsparcia/asystentury. 
Kolejnym, aczkolwiek w cis y sposób wi cym si  z powy ej wymienionym 
zjawiskiem, jawi si  w tek poznany w jeszcze w mniejszym stopniu, o którym 
wiedza pozostaje znikoma – a mo na wr cz mówi  o swoistym „spo ecznym po-
rzuceniu” – jest sytuacja rodziców „takich par”, ich rodze stwa czy innych zna-
cz cych w rodzinnych koligacjach, którzy osobom z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  jako parze/zwi zkowi towarzysz , a tak e, gdy wymaga tego jednostkowa 
sytuacja biograficzna, uczestnicz  równie  w wychowaniu dziecka pary. 

Istniej ca literatura przedmiotowa, dotycz ca wskazanych zjawisk, nie stanowi 
poka nego zasobu w obszarze rodzimych publikacji, w sposób niew tpliwy usta-
nawia istotny zaczyn w budowaniu wiedzy o m czyznach i kobietach z nie-
pe nosprawno ci  intelektualn , których ycie splata si  z do wiadczeniem tworze-
nia pary, zwi zku, stawania si /bycia rodzicami. Badacze z pola nauk spo ecznych 
uchylili ju  nieco „drzwi do wiata” relacji damsko-m skich osób z niepe nospraw-
no ci  intelektualn , a zrealizowane projekty empiryczne oraz ich ustalenia za-
wiadczaj  o realno ci/istnieniu par/zwi zków, rzadziej o ma e stwach pomi dzy 

osobami w tym rodowisku. Wskazuj  ponadto, jak wci  wiele sceptycyzmu, nie-
ch ci, spo ecznych obaw i restrykcji wzbudza zarówno kwestia relacji pomi dzy 
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kobietami i m czyznami z niepe nosprawno ci  intelektualn , stawania si  rodzi-
cami – bycia ojcem czy pe nienia roli macierzy skiej przez kobiety z niepe no-
sprawno ci  intelektualn , które w najwi kszym stopniu wydaj  si  obarczone 
(ryzykiem) potrójnego wykluczenia, je li chodzi o ich pozycj  jako osoby z niepe -
nosprawno ci , kobiety i matki. rodowisko osób doros ych z niepe nosprawno ci  
intelektualn  b d cych w relacjach/zwi zkach damsko-m skich oraz uczestnicz -
cych w tym do wiadczeniu ich rodzinach/bliskich wydaje si  zupe nie zmarginali-
zowan  grup  w obszarze aktualnego modelu wsparcia i zwi zanych z nim (nie 
tylko dobrych, ale jakichkolwiek) praktyk, ukierunkowanych na pomoc/asysto- 
wanie kobiecie i m czy nie z niepe nosprawno ci  jako podmiotom „razem”, 
a tak e ich bliskim, którzy „takiej parze”/rodzinie towarzysz . Traktuj  o tym m.in. 
publikacje autorstwa: Urszuli Bartnikowskiej, Katarzyny wirynka o, Anny Chy y 
(2013), Katarzyny wirynka o (2019, 2021), Agnieszki Drzazgi, (2016) Remigiusza 
Kijaka (2016, 2019), Doroty Krzemi skiej (2009, 2012, 2019), Iwony My liwczyk 
(2022), Agnieszki Wo owicz (2018, 2021), Agnieszki yty (2013), Agnieszki yty  
i Katarzyny wirynka o (2020). W utworach wskazanych autorów, po ród danych 
empirycznych, ich analiz i komentarzy, pobocznie wyb yskuj  w tki dotycz ce 
otoczenia / bliskich znacz cych, zwykle cz onków najbli szej rodziny kobiet i m -
czyzn z niepe nosprawno ci  intelektualn , który stanowi  par , tworz  zwi zek, 
najrzadziej – s  ma e stwem b d  mierz  si  z rol  matki/ojca. G os owego oto-
czenia, np. rodziców, rodze stwa nie wybrzmia  – jak dot d – w celowo i z zamy-
s em jego wys uchania zaprojektowanych badaniach naukowych. Tak  potrzeb , 
a w a ciwie konieczno , dostrzegam, kieruj c si  zarówno dotychczasow  wiedz  
w asn , wywiedzion  cz ciowo z pola do wiadcze  spontanicznych, nieformal-
nych, które opisa  mo na jako uchwycone strz py ludzkiego ycia, podczas oka-
zjonalnego bytowania w terenie, gdzie rozgrywaj  si  rozmaite scenariusze biogra-
ficzne, „wy apane” w codzienno ci „antropologicznie” penetrowanej (Sulima 2000; 
We yczko 2017). O wadze i znaczeniu rodzicielskich/rodzinnych uwik a  w ycie 
pary osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  (i ewentualnie wychowywanego 
przez nie dziecka) wiadcz  tak e materia y, które z metodologicznego punktu 
widzenia okre li  nale y jako dane zastane, a s  nimi materia y wizualne i prasowe 
(Rubacha 2008; Charmaz 2009), które w ostatnim czasie pojawi y si  w przestrzeni 
medialnej, a których bohaterami stali si  w a nie bliscy znacz cy, towarzysz cy 
doros ym dzieciom z niepe nosprawno ci  intelektualn  jako parze1.  

1  M. Ró a ski, Mi o  i rozpacz nie maj  ilorazu inteligencji, http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/ 
2080383 (dost p: 15.09.2023); M. Ró a ski, Mój syn z niepe nosprawno ci  intelektualn  si  zakocha . 
Co robi ?, https://wiez.pl/2023/02/21/osoba-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-milosc-zakochala- 
-sie-co-robic/) (dost p: 15.09.2023). Projekt cupid, O czym jest ten program? Odpowiada jedna z uczesz- 
niczek!, https://ttv.pl/aktualnosci/o-czym-jest-program-projekt-cupid-kim-sa-bohaterowie-ls7098238 
(dost p: 6.03.2024). 
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Materia y te nie b d  przedmiotem analiz w niniejszym opracowaniu, 
wzmiankuj  jedynie o ich istnieniu i tre ciach jakie wnosz , a wynika z nich, e 
rodzice „takich par” prezentuj  zró nicowane do nich podej cie. Jest w rodzicach 
wiele przejawów aprobaty, sprzyjania zwi zkowi i jego swoistej akceptacji jako 
faktu oraz uznania, i  pod wzgl dem emocjonalnym, uczuciowym, spo ecznym 
relacja damsko-m ska jest dla ich doros ych dzieci z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  wa nym do wiadczeniem, o istotnym znaczeniu w ci g o ci ich biografii. 
Jednocze nie rodzice, którzy wypowiedzieli si  na amach prasy b d  wyst pili 
w filmach dokumentalnych, dziel  si  swoimi obawami, w tpliwo ciami co do 
urealnienia samodzielno ci i niezale no ci relacji pomi dzy ich doros ymi dzie mi 
w d ugotrwa ym, a tym bardziej formalnym zwi zku (Faraon 2024).  

W wietle tych szcz tkowych danych, które mo na wyprowadzi  z dost p-
nych róde  zastanych (materia ów wizualnych oraz wymienionych powy ej 
publikacji naukowych (https://obecni.interia.pl/artykuly/news-prawo-do-milosci-
prawo-do-doroslosci,nId,5021390), wypada powtórzy , i  para/zwi zek osób 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  jawi si  poniek d swoist  ”(…) postaci  hy-
brydyczn  – par  „prawienormaln ”/„pe nosprawnopodobn ”. Owa „prawie-
normalno ” wynika m.in. z tego, e pomimo, i  w przejawach swoich zachowa  
jako pary/zwi zku kobiety i m czy ni z niepe nosprawno ci  intelektualn  do-
konuj  oportunistycznego odtworzenia/na ladowania wzorców relacji damsko-
m skich w a ciwych naszym kr gom kulturowym i tym samym zyskuj  w cz ci 
natur  „normalnych”/„sprawnych”, to jednak ujawnia si  w ich funkcjonowaniu 
pewna specyficzno . Wi e si  ona w a nie ze (wspó) uwik aniem pary/zwi zku, 
rzadziej ma e stwa doros ych przecie  osób – które za spraw  do wiadczanej 
przez nich niepe nosprawno ci intelektualnej i utrudnie  z niej wynikaj cych – s  
zale ne od innych.  

Okazuje si  równie , e to rodzice w daleko wi kszym zakresie ni  w stosun-
ku do pe nosprawnych doros ych córek czy synów, ingeruj  w ycie swojego 
dziecka z niepe nosprawno ci  intelektualn  w doros o ci (…), co sprawia, e 
takie pary, zwi zki nie s  samodzielne i autonomiczne, ich ycie jest silnie nazna-
czone uzale nieniem/zale no ci  od innych – rodziców, rodze stwa, innych 
cz onków rodzin. W jakim  sensie daje tu te  o sobie zna  uwik anie w instytu-
cjonalny system pomocy i wsparcia (Krzemi ska 2019: 349), Z jednej strony ozna-
cza on uwik anie w instytucj , jak  jest np. placówka dziennego wsparcia, która 
staje si  potencjalnym miejscem nawi zania relacji damsko-m skiej, z drugiej za  
strony nie sposób mówi  o istnieniu realnego i formalnego instytucjonalnego 
wsparcia (dla) kobiety i m czyzny z niepe nosprawno ci  intelektualn  jako: 
pary, zwi zku, ma e stwa, rodziny, jako rodziców (Krzemi ska 2019: 349). Mo -
na zatem mówi  o swoistym paradoksie: wsparcie udzielane parze/zwi zkowi 
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osób (do wiadczaj cych ró nych utrudnie  zwi zanych) z niepe nosprawno ci  
intelektualn  wydaje si  konieczne, ale de facto go nie ma.  

Natomiast uznanie pary / usankcjonowanie zwi zku jako wa nego do wiad-
czenia biograficznego dwojga osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , jego 
akceptacja i przychylne „zaopiekowanie” oznacza, e jednym – o ile nie jedynym – 
ze scenariuszy yciowych (w konstelacji ró nych) wspó uwik anych ze sob  osób, 
jest wsparcie pary pozostaj ce wy cznie w gestii/po stronie rodziców (ewentual-
nie rodze stwa). Jak zatem widz  siebie w takiej roli rodzice, rodze stwo, bliscy 
znacz cy? Kim s  dla nich doros e dzieci z niepe nosprawno ci  intelektualn , 
które tworz  par ? Co to znaczy dla rodziców „takich par” towarzyszy  im, 
wspiera , pomaga , wspó by ? Czy widz  potrzeb  bycia wspieranymi, w tym 
znaczeniu, e to kto  lub co  (instytucja, formalnie ustanowiony podmiot) przej-
muje profesjonaln  opiek , wsparcie, ustanawia asystentur  dla kobiety i m czy-
zny z niepe nosprawno ci  intelektualn , niejako wyr czaj c czy zwalniaj c, 
wzgl dnie wspomagaj c rodziców w towarzyszeniu ich doros ym dzieciom jako 
parze? Na tak sformu owane pytania – je li odnie  si  do zasobu aktualnie posia-
danej wiedzy wynikaj cej z (badawczego) rozpoznania zakre lonego problemu – 
nie sposób udzieli  odpowiedzi.  

W prezentowanym artykule uka  zaledwie zupe nie wst pnie, tytu em swo-
istego zasygnalizowania, rezultaty zrealizowanej próbki badawczej, odnosz cej 
si  do pojedynczej rodziny, której do wiadczenia splataj  si  z uwik aniem w y-
cie doros ej córki z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz jej partnera – równie  
osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn , którzy zostali rodzicami i wychowuj  
córk .  

Fragmenty materia u empirycznego, które zosta y wyselekcjonowane na u y-
tek tej publikacji, pochodz  z badania zrealizowanego w 2022 roku2. Badanie by o 
osadzone w jako ciowym modelu empirii, z zastosowaniem otwartego wywiadu 
pog bionego. Jego celem by o poznanie i opisanie do wiadcze  zwi zanych z by-
ciem partnerk /partnerem oraz pe nieniem roli rodziców wychowuj cych dziecko 
przez m czyzn  i kobiet  z niepe nosprawno ci  intelektualn  – opowiedzia-
nych z perspektywy samej pary oraz wybranych cz onków jej rodzin(y). Chodzi o 
wi c o poznanie i opisanie, jak badana kobieta i m czyzna z niepe nosprawno-

2  Prezentowany artyku  powsta  z cz ciowym wykorzystaniem surowych danych empirycznych, 
które zosta y zgromadzone dla potrzeb pracy magisterskiej, z zachowaniem zasad etyki bada  
realizowanych z udzia em ludzi. Praca magisterska zosta a napisana pod moim kierunkiem w 
trakcie prowadzonego przeze mnie seminarium: Paulina Piechowska, Do wiadczenia osób z niepe -
nosprawno ci  intelektualn  zwi zane z pe nieniem roli partnera oraz rodzica ukazane z perspektywy sa-
mych osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz ich bliskich, Uniwersytet Gda ski, Gda sk 2022, 
niepublikowana praca magisterska. Wykorzystany materia  empiryczny traktuj  jako dane zasta-
ne/ materia y/ ród a zastane/ ród a wtórne, poddaj c je autorskiej analizie i opracowaniu, w po-
rozumieniu i za zgod  autorki pracy magisterskiej. 
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ci  intelektualn  widz  swoj  relacj /zwi zek oraz w jaki sposób odnajduj  si  
w byciu matk /ojcem dziecka. Z drugiej za  strony zamys em bada  by o pozna  
i przedstawi  perspektyw  widzenia tej relacji/zwi zku i bycia rodzicami w do-
wiadczeniu bliskich – wybranych cz onków rodzin dwojga osób z niepe nospraw- 

no ci  intelektualn . W badaniach uczestniczy a para osób z niepe nosprawno ci  
intelektualn , wychowuj ca córk , rodzice kobiety z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  oraz jej rodze stwo. Dla potrzeb tego opracowania wykorzysta am jedynie 
fragmenty z wywiadu z rodzicami kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn , 
chc c przybli y  okre lony wycinek z ich sytuacji yciowej, która od kilku lat 
splata si  z do wiadczeniem uczestniczenia w relacji córki z jej partnerem oraz 
wychowania ich dziecka. 

Szkicuj c w tek biograficzny (wybranych cz onków) rodziny kobiety i m -
czyzny z niepe nosprawno ci  intelektualn  ju  na wst pie nale a oby zaznaczy , 
i  relacj  badanych dwojga ludzi mo na(by) nazwa  swoist  par /zwi zkiem, 
która w równie swoisty sposób wychowuje córk , pozostaj c w uwik aniu ze 
swoimi bliskimi. Wszystkie badane osoby yj  w jednym ze rednich (mieszcz -
cych si  w przedziale 15–20 tys. mieszka ców) miast w Polsce pó nocnej. Par  
tworz  kobieta (lat 26) i m czyzna (lat 30) – oboje z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  w stopniu znacznym, którzy wychowuj  córk  – w czasie, gdy realizowane 
by y badania dziewczynka mia a dwa lata. Para nie mieszka ze sob  na sta e. Ko-
bieta z dzieckiem przebywa w domu swoich rodziców, m czyzna za  do cza do 
partnerki i córki okresowo, opuszczaj c na ten czas swoj  matk . Zwykle takie 
wspólne „pobyty”, zamieszkiwanie razem, swoiste „w asne ycie w zwi zku” 
trwa kilka tygodni, po czym m czyzna wraca „do siebie”. Nie zmienia to jakkol-
wiek statusu zwi zku, który jest utrzymywany i trwa, z tym, e ycie partnerów 
okresowo toczy si  osobno, niejako na odleg o . Oboje (kobieta i m czyzna) s  
uczestnikami jednej z miejscowych placówek dziennego wsparcia, jednak e – jak 
wyartyku owali to podczas wywiadów – kobieta nie bra a udzia u w zaj ciach 
z uwagi, i  zajmuje si  wychowaniem córki, natomiast uczestnictwo m czyzny 
w placówce by o czasowo zawieszone ze wzgl du na obostrzenia wynikaj ce 
z pandemii SARS-CoV-2.  

Badani rodzice kobiety s  osobami, które uko czy y 50. rok ycia i pracuj  
zawodowo. Relacja córki z m czyzn  oraz ich rodzicielstwo jawi si  dla nich 
do wiadczeniem cz cym w sobie swoist  mieszanin  zró nicowanych, nierzad-
ko skrajnych prze y  oraz wi cych si  z nimi odczu , emocji i ostatecznie sk a-
da si  na swoisty i nieco zró nicowany ogl d sytuacji w asnej – jako rodziców 
i dziadków, uwik anych w zwi zek/relacj  ich córki z m czyzn  oraz pe nienie 
przez nich roli rodzicielskiej. W wypowiedziach badanych rodziców kobiety 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  mo na wyczyta  pewne ró nice w podej ciu 
do relacji córki z m czyzn , kwestii samodzielnego ycia, warunków finanso-
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wych, jak równie  pe nienia obowi zków rodzicielskich zarówno obecnie, jak 
i w odniesieniu do przysz o ci. Matka kobiety wydaje si  podchodzi  do (sytuacji) 
swojej córki, b d cej w zwi zku z m czyzn , nieco bardziej emocjonalnie, na 
swój sposób „romantycznie” i nadaje akceptuj ce znaczenia partnerstwu, macie-
rzy stwu i ojcostwu jako rolom pe nionym przez córk  i jej partnera, a w których 
matka poniek d stale uczestniczy, (wspó )dziel c ycie codzienne z córk   
i wnuczk  oraz (okresowo) z partnerem córki. W wypowiedziach matki us ysze  
mo na znacznie wi cej pozytywnych aspektów, na które wskazuje zarówno w od- 
niesieniu do relacji swojej córki z m czyzn , jak i gdy relacjonuje/komentuje jej 
funkcjonowanie w roli mamy – ten kontekst dzia a  dziewczyny matka szczegól-
nie eksponuje i chwali. W perspektywie ojca (córki z niepe nosprawno ci  inte-
lektualn ) wybrzmiewa akcentowanie utrudnie , „braków”, „deficytów” córki 
i jej ch opaka oraz swoisty sceptycyzm co do przysz ego, samodzielnego ycia 
w zwi zku/ma e stwie, jak równie  autonomicznego pe nienia przez nich roli 
rodzicielskiej. Jednak e, i w ojcowskim sposobie widzenia, ostatecznie nie brakuje 
uznania dla obojga – córki i jej partnera – zw aszcza je li chodzi o starania zwi zane 
z utrzymaniem zwi zku, organizowaniem ycia codziennego i bycia rodzicami. 
Niezale nie jednak, jak oboje rodzice postrzegaj  swoj  córk  z niepe nosprawno-
ci  intelektualn , jej zwi zek/bycie par  z m czyzn  oraz w asn  yciow  sytu-

acj , nale y podkre li , e w g osie badanych wielokrotnie wybrzmiewa (przeko-
nanie), i  do wiadczenie uczestniczenia w doros ym yciu córki, jej partnera i ich 
córki niew tpliwie oznacza „obci enie”, „obarczenie nowymi obowi zkami”, 
które zawsze „spoczywa  b d  na barkach”, a para z niepe nosprawno ci  inte-
lektualn  d ugoterminowo b dzie wymaga a pomocy i wsparcia. Przy czym owa 
pomoc i wsparcie lokowane s  wy cznie po stronie/w osobach rodziców i/lub 
rodze stwa b d  kogo  z rodziny. W toku przeprowadzonych wywiadów badani 
rodzice kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn  nie wspominaj /nie wymie-
niaj  innych podmiotów, instytucji czy uzyskanych dot d b d  zaoferowanych 
jako propozycje form wsparcia, które mo na by uzna  za pomoc „zewn trzn ”, 
dost pn  zarówno w chwili obecnej, jak i prognozowan  w przysz o ci. Z wy-
wiadu jasno wynika, e pomoc/wsparcie udzielane parze osób z niepe nospraw-
no ci  intelektualn , uwzgl dniaj ce równie  wspomaganie w pe nieniu roli ro-
dzicielskiej, badani rodzice uwa aj  za oczywiste i konieczne, jednak e pozostaje 
ono zredukowane wy cznie do kr gu najbli szej rodziny, pozostaj c niejako jej 
prywatn  spraw . 
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Para/zwi zek kobiety i m czyzny z niepe nosprawno ci   
intelektualn  w narracjach badanych rodziców 

Oboje rodzice kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn  opowiadaj , e 
para zapocz tkowa a znajomo  w swoim miejscu zamieszkania, przy czym mat-
ka kobiety wyra nie wskazuje na placówk  dziennego wsparcia, której jej córka 
i partner s  uczestnikami. Badana zaznacza, e pocz tkowo znajomo  córki 
z m czyzn  nie mia a charakteru „typowo” damsko-m skiej relacji, a ta pojawi a 
si  dopiero z czasem: 

Jaka  mi o  si  mi dzy nimi tam rodzi a i bardziej mi si  wydaje, e to by a opieka 
jedno nad drugim, tak? Opiekowa o si , eby po prostu, jak które  z nich by o, po pro-
stu wpada o w jakie  tam, nie wiem, tarapaty to jedno drugie si  stara o…pó niej z te-
go tam si  co  zrodzi o. Z takiej sympatii zrodzi a si  ta ich mi o  i pewnie….,no i po-
tem ju  by o to, e P. ca y czas mówi a o tym, e no, e kocha J. i e chce by  z J. (...) 
Prze ywa a to. Ba a si  pewnie co my na to, czy my na to pozwolimy, czy my zaakcep-
tujemy jej decyzj . 

Matka kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn  zwraca uwag , e kwestia 
relacji córki z m czyzn  nie jest wy cznie spraw  jej samodzielnych wyborów 
i decyzji, lecz niejako „z za o enia” wymaga( a) „pozwolenia” ze strony rodziców. 
To z kolei mog o wyzwala  u m odej kobiety obawy i l ki zwi zane z konieczno ci  
wyjawienia faktu o zwi zku z m czyzn  oraz niepewno  co do (dez)apropbaty 
przez rodziców. Co wi cej, od chwili gdy rodzice kobiety dowiedzieli si  o zwi z-
ku córki, matka podj a dzia ania maj ce na celu „sprawdzenie” jej ch opaka: 

Zbiera am informacj , relacj , od nauczycieli, z otoczenia. Ka dy wyra a  dobr  opini  
o nim, e jest to dobry cz owiek, e …no, dobrze si  o nim wypowiadali, wi c to mnie 
uspokoi o. 

W g osie ojca dziewczyny za  daje si  us ysze  nieco deprecjonuj cy ton, jak 
gdyby m czyzna nie by  przekonany, i  relacja jego córki z konkretnym ch opa-
kiem, czy w ogóle relacje damsko-m skie nawi zywane przez dziewczyn  mog  
mie  „powa ny charakter”, zwiastuj cy „powa ny” uczuciowy zwi zek. Ojciec 
sprawia wra enie nieco bagatelizuj cego relacj  dwojga, akcentuj c, e córka 
zawsze mia a sk onno ci do „flirtowania” i ju  wielokrotnie dochodzi o do „pie-
cz towania” relacji zar czynami: 

(...), ja ich nawet nie widywa em nigdy razem. Od czasu do czasu gdzie  tam ona t u-
maczy a, e kogo  tam ma, jakiego  ch opaka, ale tych ch opaków to ona mia a kilku. 
Na tych facebookach te  niejednokrotnie nam narobi a ba aganu, bo próbowa a si  
kontaktowa  z ró nymi doros ymi osobami. Ja nawet nie wiedzia em, e ona tam si  
co  bli ej z nim kontaktuje.(...) W wi kszo ci pewnie spotykali si  na B., chocia  on tu-
taj przyje d a  od czasu do czasu, ale no nie jestem nawet w stanie stwierdzi , kiedy 
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nast pi a jaka  tam relacja taka bli sza i tak dalej. Bo typu tam zar czyny i tak dalej, to 
pewnie ona ju  z pi tna cie, czy tam osiemna cie razy si  zar cza a. Tak e my do tego 
podchodzili my z dystansem.  

Analizuj c tre  tego fragmentu wywiadu mo na by tak e zasugerowa , e 
dla badanego córka nie jest w pe ni osob  „doros ”, skoro wspomina, e zdarzy y 
si  pewne niepo dane incydenty, zwi zane z aktywno ci  kobiety na portalach 
spo eczno ciowych, gdzie – jak wyrazi  si  ojciec – „narobi a ba aganu, bo próbo-
wa a si  kontaktowa  z ró nymi doros ymi osobami”. Czy zatem nale y rozumie , 
e fakt niepe nosprawno ci intelektualnej córki udaremnia jej status jako osoby 

doros ej? A tym samym „nieuprawnionym” jawi si  podejmowanie przez ni  ról, 
które przypisane s  doros o ci, w tym m.in. bycie partnerk / on /matk ? 

Tymczasem okaza o si , i  relacja córki, niejako wbrew czy na przekór wy-
obra eniom i oczekiwaniom rodziców (prze)trwa a, sprawiaj c kolejn  „niespo-
dziank ” jak  by a ci a. Ojciec kobiety relacjonuje to nast puj co: 

No to by  na pewno szok, bo to by  …, w pewnym momencie ona zacz a narzeka  na 
brzuch i zacz li je dzi  i tak dalej, i tak dalej, jakie  tam choroby. A ja te  tam mówi : „W., 
czy ona czasem co  tam nie wytworzy a?” No i kaza a jej kupi , pami tam ten dzie , ka-
za a jej kupi  test ci owy i przysz a, i okaza o si , e jest w ci y. No to szok na pewno, 
kolejny jaki  inny etap w yciu, no bo zdawali my sobie spraw , e to wszystko zostanie 
na naszych barkach. Nie tylko jej, no bo jednak dzieciaki niepe nosprawne inaczej rozu-
muj . A w ogóle nie maj  poj cia, znaczy mo e nie poj cia, bo P. nam du o pomaga a 
w wychowaniu I. (brat P.), ale w przypadku tutaj swojego dziecka, to jest jednak co  in-
nego. (…) Trzy czwarte obowi zków b dzie spoczywa o na naszych barkach. 

Stwierdzenie ci y u córki badany m czyzna odebra  jednoznacznie: jako 
szok, jako zapowied  „czego ”, co „(…) zostanie na naszych barkach” – czyli na 
barkach rodziców kobiety/dziadków (maj cego narodzi  si ) dziecka – mi dzy in-
nymi za spraw  tego, i  w poj ciu ojca jego córka jako osoba z niepe nosprawno ci  
intelektualn , charakteryzuje si  tym, i  „ inaczej rozumuje”, a tym samym nie wy-
daje si  zdolna podo a  nowej roli jako matka i zwi zanym z tym obowi zkom. 

Matka kobiety równie  odebra a wiadomo  o ci y córki jako szok, ale jej 
ogl d nowej sytuacji by  bardziej „zbalansowany” w tym sensie, e stara a si  
równowa y  znaczenia nadawane niespodziewanym okoliczno ciom, przypisu-
j c pojawieniu si  dziecka zarówno w a ciwo ci/cechy/zdarzenia o charakterze 
utrudnienia, skomplikowania ycia i konieczno ci przej cia nowych obowi zków, 
ale tak e jako zapowied  zmiany pozytywnej, warto ciowej, która mo e odmieni  
ycie córki za spraw , i  dziecko stanie si  dla niej w przysz o ci kim  znacz cym, 

b dzie podpor , wsparciem. Badana mówi tak: 

No o tej ci y jak si  dowiedzia am, no wiadomo by o to takim szokiem, pierwszy 
moment, ale by  to taki szok dla mnie troch  yyy…pozytywny, z tej racji, e po prostu 
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zawsze my la am jak to b dzie kiedy nas zabraknie. I. b dzie mia  swoj  rodzin ,  
P. b dzie mia a swoj  rodzin , a kogo ona b dzie mia a? (…) Ja ca y czas..., tak jak mó-
wi am kole ankom czy komu  tam mówi , ca y czas si  zastanawiam, Panie co to b -
dzie, we  mi pomó , co to b dzie jak ta P. b dzie sama, no przecie  nas nie b dzie, ani 
mnie, ani Z., no i co ona sama b dzie, albo u kogo  b dzie mieszka a czy u I., czy u P. 
i widzisz, Pan Bóg mi to da . (…) Z mojej strony emocje by y pozytywne z tym, e wie-
dzia am, e ta ci a b dzie dla mnie obci eniem. No wiadomo i lekarz, i wszystko, 
i sama ci a, i sam poród, e to wszystko b dzie spada o na moj  g ow , czyli b d  
musia a z ni  ca y czas by  i pó niej, jak sobie poradzimy z wychowaniem dziecka, 
podczas gdy ja pracuj , ale uspokaja am si , e sobie poradz . e po prostu dam rad  
z pomoc  rodziny. Pomo e mi moja mama, pomo e czasami P. czy kto  tam, po pro-
stu, z rodziny nam pomo e, je li ja nie b d  mog a. 

W narracji badanej kobiety warto zwróci  uwag  na dwa w tki: jeden, w któ-
rym matka wyra nie artyku uje obawy zwi zane z now  sytuacj  – odnosz c je 
zarówno do czasu samej ci y, porodu, a potem wychowania dziecka córki z nie-
pe nosprawno ci  intelektualn  – przy czym niejako automatycznie to sobie 
przypisuje rol /funkcj /zadanie (po)radzenia sobie z nowym yciowym po o e-
niem rodziny. Ow  konieczno  (po)radzenia (sobie) – z ci , porodem, z wy-
chowywaniem dziecka przez córk , czy poniek d razem z córk , badana kobieta 
„przyjmuje na siebie” jako oczywisto . Drugi w tek – to wskazanie w okoliczno-
ciach zwi zanych z konieczno ci  (po)radzenia (sobie) osób bliskich/rodziny: swo-

jej mamy, rodze stwa, „kogo  z rodziny”. W s owach badanej nie pojawia si  kto  
inny/co  innego, jako potencjalny czy obligatoryjny, a zaw aszcza „zewn trzny” – 
spoza kr gu rodziny rezerwuar pomocy/wsparcia/asysty. Imperatyw radzenia 
sobie z now  sytuacj  yciow  i zwi zana z nim gotowo  do wspierania córki 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  w wychowywaniu jej dziecka, a przedtem 
towarzyszenia podczas ci y i porodu, niew tpliwie wynika z matczynej troski. 
Wznosi tym samym fundament najlepszej praktyki, naznaczonej ponadto swoist  
„obyczajowo ci ” w a ciw  naszym kr gom kulturowym, w których niejako „po-
koleniowo” wspiera si  „m ode matki”. W tym przypadku jednak „m oda matka” 
jest poniek d matk  szczególn , gdy  z uwagi na pewne utrudnienia wi ce si  
z niepe nosprawno ci  intelektualn , mo e wymaga  wsparcia, co jakkolwiek 
w aden sposób nie powinno eliminowa  „takiej” kobiety z podj cia (trudu) roli 
bycia matk . Co wi cej – „taka” mama powinna zyska  pomoc nie tylko (i wy-

cznie) ze strony rodziny/bliskich, ale wsparcie w pe nieniu roli matki nale a oby 
ugruntowa  jako formaln /systemow  ofert , dedykowan  indywidualnej osobie, 
adekwatnie do jej mo liwo ci, potrzeb, oczekiwa , po rozpoznaniu kontekstu 
rodowiska, w którym yje. Tymczasem, jak relacjonuje w wywiadzie badana 

matka, ona (i m ) nie tylko w ogóle nie brali po uwag  tego, e córka jako osoba 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  powinna mie  dost p do okre lonych rodza-
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jów us ug, wiadczonych przez instytucj  i/lub podmioty ze specjalistycznym do 
tego przygotowaniem. Spotka a si  ona natomiast z licznymi radami i sugestiami, 
które pada y m.in. ze strony znajomych, w ród których by y tak e osoby zwi za-
ne ze rodowiskiem pomocowym: 

Mówili, e ja powinnam wzi  J. (wnuczk ) w rodzin  zast pcz , bo b d  mia a z tego 
korzy , b d  mia a z tego pieni dze. Pieni dzmi wszystkiego nie da si  za atwi . Trzeba 
by  naprawd  jakim , no nie wiem, no ja nie wiem no, potworem, eby to zrobi .  

Badana, cho  mia a i ma wiadomo , e jej doros a córka z niepe nosprawno-
ci  intelektualn , która sama zosta a matk , aktualnie i w przysz o ci b dzie po-

trzebowa a pomocy i wsparcia w pe nieniu zada  macierzy skich, to wykluczy a 
„rozwi zanie” w postaci pieczy zast pczej sprawowanej wobec wnuczki. Co wi -
cej, stoi na stanowisku, e jej córka z niepe nosprawno ci  intelektualn  powinna 
wychowywa  dziecko, b d c w tym wspierana. Sama badana, podejmuj c „natu-
raln ” pomoc córce, stara si  by (u)kszta towa  w a ciw  hierarchi  relacji w ro-
dzinie, podzia  ról i wzajemnych powi za  pomi dzy jej cz onkami – co nale y 
z uznaniem i ca  moc  podkre li : 

Od samego pocz tku by o to nazwane, e…, bo nie mieszkaj  razem, e tata jest i jest 
mama, i e ja jestem babci , a nie mam , i e jednak ten bliski kontakt matki z dziec-
kiem. One s  razem w pokoju, du o rzeczy w a nie wykonuje P., wi c ona czuj , e to 
jest jej mama, t  wi  od urodzenia (...). Ja ca y czas do tego d , eby tak by o, ebym 
ja by a babci  i jestem w roli babci, a P. eby by a mam  w roli mamy. Kiedy jest 
krzywda, kiedy si  przewróci, kiedy jest, po prostu czuje, e na przyk ad, no nie wiem, 
no jak czasami o katar dostanie, tak i ma gorszy dzie , z e samopoczucie… no to cz -
ciej wo a mam  ni  babci , tak. Wi c ta wi  jest. 

Mo na przypuszcza , e opisane starania badanej kobiety, w po czeniu 
z niew tpliwym zaanga owaniem oraz w a ciwymi sposobami post powania 
prezentowanymi przez jej córk  i partnera wobec dziecka, owocuj  tworzeniem 
trwa ych wi zi i prawid owych wzorców. Za wiadcza o tym kolejny fragment 
narracji badanej matki, w którym tym razem odnosi si  do relacji wnuczki z jej 
ojcem: 

(…) dla mnie w ogóle zaskoczeniem by o, e od pocz tku to dziecko wiedzia o, e to 
jest tata, gdzie J. przebywa tutaj w a ciwie okresowo, tak bym to nazwa a, nie spora-
dycznie, tylko okresowo. Przyje d a na dwa tygodnie, wraca do domu, nie ma go mie-
si c i znowu, ale ma a wie, e to jest tata i ca y czas lgnie do niego i bardzo du  wi  
ma te  z ojcem.  

Badana matka, maj c wszak e wiadomo , e córka i jej partner jako osoby 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  wymagaj  sta ej pomocy i wsparcia w ró -
nych czynno ciach dnia codziennego, w tym tak e i tych zwi zanych z pe nie-
niem roli rodzicielskiej, pomimo utrudnie  daj  sobie rad  – i to w zaskakuj co 
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dobry sposób. Ich funkcjonowanie cieszy badan , wzbudza w niej uznanie i nie-
skrywan  dum : 

(...) rodzicielstwa i opieki, takiej w ogóle, bycia ze sob  to ludzie zdrowi powinni uczy  
si  od niepe nosprawnych i takiej empatii, tego wszystkiego, naprawd , od nich po-
winni my si  uczy . (...) Mi o ci, bo takiej mi o ci zdrowi ludzie nie maj  jak oni maj  
ze sob . (…) Oni naprawd  tworz  dobr  rodzin . Oni sobie poradz  w domu, ja je-
stem tego na sto procent pewna, tylko (…) P. potrzebuje tego. Ona musi mie  kogo , 
kto b dzie jej wsparciem bardziej, bo ona potrzebuje tego wsparcia bardziej, tej akcep-
tacji i tego, eby upilnowali, w a nie tego, e trzeba rachunek zap aci , eby by o co 
zje , trzeba sobie po prostu rozplanowa  to ycie tak, czyli jeszcze tu mam takie tam 
obawy, no ale jak my b dziemy to przecie … (…) Ja na przyk ad podziwiam j , (…) 
w szpitalu przychodz  kobiety, to nie zrobi , nawet jednej trzeciej nie zrobi , napraw-
d . No. Mo e intelektualnie s  do przodu, ale w sprawie opieki… (…) To, jak ona si  
po prostu zajmowa a ma , wiesz, jak urodzi a, a nie by o jej lekko, ja przechodzi am 
ci e, wiem co to znaczy jak ci  piersi bol , jak musisz w nocy wsta , jak brzuch ci  bo-
li, bo jest rozci ty po cesarskim ci ciu, czy tego, tu trzeba dziecko przewin , tu trzeba 
karmi … adnej skargi nie by o, ani razu nie powiedzia a, e co  j  boli. 

Ojciec kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn  nie wyra a si  tak entu-
zjastycznie o relacji córki z partnerem, poniek d pow tpiewa w ni , gruntuj c 
swoje zdanie w przekonaniu, i  oboje s  osobami z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn , któr  badany uto samia z chorob . A ten fakt – zdaniem ojca – znacz co 
utrudnia czy wr cz uniemo liwia prowadzenie przez oboje samodzielnego ycia, 
pozbawionego wsparcia, pomocy, w szczególno ci w oderwaniu od rozs dnego 
„kierownictwa” ony, czyli matki kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn : 

To s  dwie chore osoby i oni pewnie maj  jaki  swój wiat, swój sposób bycia, poro-
zumiewania si  i tak dalej. (…) Plany to oni maj  przeró ne, tak jak jest pogoda 
zmienna, tak samo oni maj  zmienne plany. (…) Niejednokrotnie jak tutaj s  jakie  
sprzeczki czy próba wywarcia w niej jakiego  tam innego zachowania w stosunku czy 
do mnie, czy do W. nieraz, próbuje pyskowa , to ja mówi , e ma si  wyprowadzi , ma 
ch opaka, niech idzie mieszka  do niego, ale ja sobie zdaje spraw , e ona nie pójdzie, 
bo sobie nie poradzi sama, bo ona nie jest przygotowana do tego.  

Ten na swój sposób surowy, z dystansem, szcz dz cy aprobaty i komplemen-
towania zwi zku córki z partnerem oraz ich funkcjonowania ojciec dostrzega 
jednak e okre lone pozytywne przejawy radzenia sobie przez oboje, zw aszcza 
w odniesieniu do wype niania roli rodziców i obiektywnie stwierdza (komentuj c 
kolejno zachowanie partnera córki i jej samej): 

Ja jako postronna osoba, obserwuj c tylko, nie mog  mie  zastrze e , opiekuje si , mo-
e nawet bardziej ni  P., bo chce, eby nic si  jej nie sta o i tak dalej. A ona te  jest za 

nim, „tata, tata”, wo a. 
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Ona ugotuje, ona w czy, ona wszystko zrobi, ale to co W. jej powie, ona jak robot, na-
sterowana. Powie „odkurz”, to odkurzy, powie „zrób” pranie, mo e robi  trzy razy 
dziennie, bo przecie  automaty wymieniamy co pi  lat, automaty nie wytrzymuj . 
Pierze nawet moje ciuchy, z dzisiaj- to jutro ju  s  wyprane. Kurcz , szukam, a ich nie 
ma. Pralka chodzi na okr g o. Ale to s  schematy i prawdopodobnie tak to jest utarte 
u dzieci niepe nosprawnych akurat, ale w jej przypadku na pewno. Jak ka e ogarn , 
to ogarnie, ale nic poza tym. (…) Ona si  zawsze opiekowa a dzie mi. Nie mówi , no 
czy I. (brat dziewczyny) jak by  ma y, wychowywa a go, troszczy a si  o niego. Pra a, 
sprz ta a, przebiera a go. Tak samo jak przyje d a a Z. tutaj czy O., tak samo si  nimi 
opiekowa a. Tak e ona tam podej cie do dzieci akurat ma, nie mo na jej tego zarzuci . 

Badany ojciec przejawia sk onno , by patrze  na córk  (a tak e na jej partne-
ra) przez pryzmat niepe nosprawno ci, choroby i w nich lokuje przejawiane w za-
chowaniach pary deficyty czy utrudnienia. Pewne swoiste w a ciwo ci dzia a  
córki i partnera, takie jak np. sztywne pod anie za pewnymi wzorcami, trzyma-
nie si  schematów, mimo i  ostatecznie przek adaj  si  na po dan  rutyn  dzia-
ania, staranno , dba o , systematyczno  w wykonywaniu czynno ci, ojciec 

równie  umiejscawia w specyfice niepe nosprawno ci intelektualnej, nierzadko 
mówi c w odniesieniu do córki i jej partnera, e „dzieciaki niepe nosprawne tak 
maj ”. Szczególne zagubienie, nieporadno  córki badany dostrzega w okoliczno-
ciach skomplikowanych, wyzwalaj cych l k, niepokój b d  takich, które spra-

wiaj , e kobieta wydaje si  traci  kontrol  nad sytuacj . Zaznacza, e wsparcie 
i pomoc udzielana kobiecie s  wówczas wybitnie konieczne: 

W chwili, gdy J. zaczyna co  p aka  czy kaszelek, jaka  nie daj Bóg infekcja, to zaraz 
pi tna cie telefonów do W. do pracy, czy to, a czy J. nie pi, a J. niespokojna i tak dalej. 
Ona wychowuje jak wszystko idzie dobrze, a jak jest ju  jaki  malutki problem, to by 
by a katastrofa, zacz aby si  panika i nie wiem, czy da aby sobie rad  z dalszym po-
dejmowaniem czynno ci, nie. No, czyli potrzebuje tego wsparcia po prostu ca y czas.  

We wszystkich przywo anych fragmentach narracji badanych rodziców ko-
biety z niepe nosprawno ci  intelektualn  pojawia si  w tek (konieczno ci) 
wsparcia zarówno jej samej, jak i partnera. Wsparcie, pomoc, swoiste „pokiero-
wanie”/naprowadzenie, asystowanie przeplata si  jakkolwiek z opisem funkcjo-
nowania pary z niepe nosprawno ci  intelektualn , z którego mo na wywnio-
skowa , i  w wielu sytuacjach, okoliczno ciach, zadaniach, obowi zkach radz  
sobie zupe nie nie le, a nawet bardzo dobrze. W wizji ich samych oraz badanych 
rodziców zarysowuj  si  pewne koncepcje dotycz ce przysz o ci pary – jako 
trwa ego zwi zku, ma e stwa, pe ni cych nadal rol  rodziców. Mówi o nich 
badana matka: 

Ja w sobie mam ca y czas taki, nie wiem, ja mam swój plan na nich, eby mieli gdzie 
mieszka , no to J., jego rodzina, oni buduj  ten dom, robi  wyko czenie. Je li wybudu-
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j  ten dom i b dzie gdzie mieszka , b d  ku temu godne warunki, to jak najbardziej. Ja 
wyra  zgod  na lub, pozwol  im zamieszka  i y . Ale my l , e b d  potrzebowali 
pomocy naszej, osoby doros ej, takiej, u niego, nie wiem, czy jego mamy czy naszej, 
czy mojej pomocy. 

Matka na swój sposób „zagospodarowuje” ycie pary, czyni c to zapewne 
wiedziona najlepszymi intencjami i trosk  o córk , jej partnera i wnuczk . Chodzi 
jej o „godne warunki” mieszkaniowe, ale równocze nie zapewnienie sta ej pomo-
cy. Z narracji matki wynika, e ta pomoc wydaje si  ca o yciowym zadaniem 
rodziców/rodziny – z akcentem po o onym na pomocow  aktywno  obu matek. 
Z kolei badany ojciec zwraca ponadto uwag , i  uregulowania / jasnych rozstrzy-
gni  wymagaj /wymaga yby te  okre lone kwestie prawne, finansowe, organi-
zacyjne:  

Ona si  opiekuje J., J. te , jak najbardziej, ale nie wiem czy potrafiliby z renty 1200 z  
i 500 z  plus wychowa , utrzyma  mieszkanie, zrobi  zakupy, ugotowa  i tak dalej. (…) 
W kwestiach finansowych, bo tutaj te  by  problem, który ja porusza em, kwestii o e-
nia jakich  pieni dzy, bo nie mamy tego uregulowane do dzisiaj jeszcze. I jak tam s y-
sza em co , czy P. s ysza a, e chce z o y  o alimenty, to on opowiada, e nie ma dost -
pu do pieni dzy i to tak te  nie powinno by . Te  t  spraw  chcia em poruszy . Bo nie 
mo e by  tak, e osoba niepe nosprawna nie ma adnych pieni dzy. (…) On tu przy-
jedzie i jest, no nie mówi , niech jest, my go utrzymamy. Jest tydzie , dwa, trzy i on 
nie do o y ani grosza. A mamusia (matka J.) symbolicznie 300 z  raz na dwa miesi ce 
przeleje. Uwa am, e tak by  nie powinno, e dysponuje jego pieni dzmi a on z tego 
co, gdzie  tam chodzi o, bo nie dostali my te  zasi ku piel gnacyjnego na J., bo prze-
kroczy y dochody, mimo e nie s  razem, ale dochód ojca by  liczony i przysz o 
z GOPS wyja nienie, e dochody od ojca 1800 z  i to nie jest ma o i 500 z  spokojnie 
powinien p aci , dawa  na dziecko i tak dalej. On twierdzi, e by da , tylko e mama 
dysponuje jego pieni dzmi. I tu jest problem. I my l  nawet jakby zamieszkali u jego 
mamy, to dalej by nie mieli pieni dzy. (…) My l , e to jest g ówny problem. 

Z powy szego fragmentu narracji badanego ojca wyp ywa kilka kwestii, które 
wydaj  si  potwierdza  specyficzny status pary (osób) z niepe nosprawno ci  
intelektualn , która w tej konkretnej, jednostkowej sytuacji, wychowuje równie  
dziecko. Nie stanowi  rodziny/ma e stwa w sensie formalnym, a pomimo i  
przys uguj  im okre lone wiadczenia pieni ne, oboje, m czyzna za  w szcze-
gólno ci, pozostaj  uwik ani w zale no  finansow  od rodziców, przy jednocze-
snych w tpliwych perspektywach na samodzielno  materialn  w przysz o ci. 
A jednak… Z ca o ci przywo anych w artykule fragmentów narracji badanych 
rodziców mo na wywnioskowa , e m czyzna, jako partner i ojciec dziewczyn-
ki, opisywany jest przez rodziców kobiety z niepe nosprawno ci  intelektualn  
w zasadzie w superlatywach, zw aszcza gdy chodzi o relacj  z dzieckiem. Podob-
nie jego partnerka, która wspierana przez rodziców, g ównie przez matk , sama 
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spe nia si  jako matka i dok ada stara , by rol  macierzy sk  oraz rozmaite zada-
nia i obowi zki ycia codziennego wype nia  jak najlepiej. Relacja/zwi zek pary 
trwa, czy ich uczucie – o czym w wywiadzie za wiadcza badana matka, mimo 
e m czyzna i kobieta nie mieszkaj  stale ze sob .  

Zwi z a puenta 

Z zasobu zaprezentowanego w tym artykule materia u empirycznego – cho  
to zaledwie sk pe fragmenty z biografii przedstawionych osób – mo na spróbo-
wa  wy oni  pewne konkluzje, cho  niemo liwe na tym etapie (roz)poznawania 
zjawiska jest formu owanie wyra nych ustale , ani podejmowania prób jego 
interpretowania w kontek cie trafnie zaaplikowanych kategorii teoretycznych. 
Mo na jednak e zasugerowa , i  wy aniaj cy si  z zaprezentowanej w tym arty-
kule próbki badawczej obraz, a mo e raczej szkic (wycinka z) rodzicielskich uwi-
k a  w ycie pary z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz ich dziecka, wydaje 
si  w kilku kwestiach zbie ny z cz ci  ustale  w asnych bada  (Krzemi ska 
2019), dedykowanych parom z niepe nosprawno ci  intelektualn , o których 
wzmiankowa am w pocz tkowej cz ci tego opracowania. Otó  relacja kobiety 
i m czyzny z niepe nosprawno ci  intelektualn , którzy stanowi  par  – tak e 
w opisywanym przypadku – pozwala, by widzie  w nich par  „prawienormaln ” / 
„pe nosprawnopodobn ”. Opisywane osoby wydaj  si  odtwarza  kulturowe 
wzorce damsko-m skich relacji, a bycie razem (cho  na swój sposób osobno) staje 
si  dla nich wa nym do wiadczeniem. Jednak e tak intymne, prywatne zjawisko 
jakim jest owo bycie razem, d enie do tworzenia sta ego zwi zku, urzeczywist-
nienie tego co mo e si  wydarza  pomi dzy dwojgiem ludzi wychowuj cych 
dziecko, jest do wiadczeniem silnie uwik anym w inne osoby: rodziców, rodze -
stwo. Trudno tu mówi  o samodzielno ci decyzji, wyborów, niezale no ci dzia a-
nia i autonomii w post powaniu. Jednocze nie nie sposób zanegowa , e para 
osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , która wychowuje dziecko – o których 
w niniejszej publikacji opowiadaj  badani rodzice – radzi sobie zarówno w bu-
dowaniu istniej cej mi dzy kobiet  i m czyzn  relacji, jak i w podj tych rolach 
matki i ojca dwuletniej córki.  

Z zaprezentowanych (fragmentów) narracji badanych rodziców wynika, e 
pomoc/wsparcie dla pary oraz ich dziecka jest nieodzowne, konieczne, ale te  – 
na obecnym etapie – mo na je uzna  za buduj ce i warto ciowe. Ma ono znacze-
nie nie tylko praktyczne, w kontek cie pomocy/asysty w „organizowaniu” co-
dziennego ycia i zwi zanych z nim czynno ci, ale na swój sposób pe ni funkcj  
„edukacyjn ”. Kobieta z niepe nosprawno ci  intelektualn  mozolnie, ale wy-
trwale, konsekwentnie uczy si  funkcjonowa  w doros ym yciu w rolach kobie-
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ty, partnerki, matki, co wydaje si  stanowi  optymistyczny prognostyk na przy-
sz o . To samo dotyczy m czyzny z niepe nosprawno ci  intelektualn  – jako 
partnera i ojca. Badanym rodzicom za  nale y si  uznanie za podj cie i podtrzy-
mywanie spontanicznych, intuicyjnych – dobrych praktyk wsparcia, cho  nie-
w tpliwie w sposób trwa y i obci aj cy zawa aj  na ich yciu, nie szcz dz c 
trosk i obaw. Za wa ne w zwi zku z tym uwa am postawienie w tym miejscu 
pytania, czy pomoc i wsparcie udzielane parze osób z niepe nosprawno ci  inte-
lektualn  (wychowuj cych dziecko) powinny by  obowi zkiem i zadaniem – 
niejako zadanym sobie samym, podj tym (z konieczno ci) przez rodziców? Wszak 
repertuar dzia a  pomocowych w wykonywaniu czynno ci ycia codziennego, 
wychowania dziecka, tworzeniu i podtrzymywaniu relacji z partnerem, moim 
zdaniem, móg by sta  si  zadaniem wype nianym w ramach formalnie ustano-
wionej funkcji profesjonalnie przygotowanego asystenta (rodziny) czy innego 
„pomagacza”. Móg by on zast pi , a w ka dym razie cz ciowo odci y  rodzi-
ców/rodze stwo/rodzin . miem przypuszcza , i  rodzice „takich par” (i dziad-
kowie ich wnuków), gdyby zyskali pewno , e kto  poza nimi b dzie na sta e, 
w sposób systematyczny, profesjonalny wspiera  par /ma e stwo, a pomoc tego 
rodzaju jest trwale ugruntowan  (oficjaln  i dost pn ) ofert  w modelu systemo-
wej pomocy i wsparcia osobom z niepe nosprawno ciami, przychylniej, a mo e 
nawet z zadowoleniem przyj liby fakt, e udzia em doros ej córki/syna z niepe -
nosprawno ci  intelektualn  staje si  do wiadczenie relacji damsko-m skiej,  
maj ce przecie  istotne znaczenie w ich biografii. Tymczasem okazuje si , e 
w aktualnie istniej cym modelu pomocy/wsparcia osób z niepe nosprawno ci  
intelektualn  i ich rodzin, para/zwi zek /ma e stwo nadal nie zyskuj  nale ytej, 
by nie powiedzie  adnej uwagi i nie mog  liczy  na celowe wsparcie udzielane 
kobiecie i m czy nie razem/jako dwojgu. I pomimo, e pary/zwi zki si  tworz , 
trwaj  niekiedy latami zyskuj c pozór „wiecznego narzecze stwa”, w niektórych 
rodz  si  i s  wychowywane dzieci – to nadal nie sposób mówi  o uznaniu pary 
osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , a w lad za nim o zaprojektowaniu 
i wdro eniu w a ciwego wsparcia. „Tak  par ” – je li zyska „akceptacj ” zajmuj  
si  rodzice, rodze stwo czy kto  z rodziny, a udzielane wsparcie rozgrywa si  
w cis ych ramach sfery prywatnej. Na pytanie dlaczego para/zwi zek, rzadziej 
ma e stwo i rodzice z niepe nosprawno ci  intelektualn  nie mog  si  doczeka  
systemowych rozwi za  dotycz cych pomocy i wsparcia, a tym samym odci e-
nia ich rodzin w pe nieniu zada  pomocowych, wydaje si  udziela  odpowiedzi 
El bieta Zakrzewska-Manterys (2018), która w gorzkich s owach wyja nia: 

(…) autonomia wyborów, stylów ycia. Czy za o y  rodzin ? Czy posiada  dzieci? Czy 
uprawia  seks? S  to ca y czas pytania, które wynikaj  z nowego postawienia proble-
mu spo ecznego. Postawionego inaczej ni  kilka dekad wcze niej. Dlaczego tak trudno 
jest znale  rozwi zania systemowe? Z pewnych biurokratycznych powodów, rento-
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wych, administracyjnych i innych, niepe nosprawni intelektualnie s  podkategori  
ogólnie rozumianych niepe nosprawnych. Z tego powodu rodzaje wsparcia, wynika-
j ce na przyk ad z operowania kategori  beneficjentów projektów unijnych, aby unik-
n  dyskryminacji, oferuj  jednakowe wsparcie ró nym kategoriom beneficjentów. 
(…) Dzieje si  tak dlatego, e w pewnych yciowych kontekstach mo na powiedzie , 
e niepe nosprawni intelektualnie nie s  podgrup  niepe nosprawnych, ale s  prze-

ciwstawieni wszystkim innym niepe nosprawnym. Inni niepe nosprawni bardzo ch t-
nie si  od nich od egnuj  w my l zasady „my nie jeste my upo ledzeni”. Has o rów-
no ciowe „wszyscy jeste my tacy sami” dotyczy innych niepe nosprawno ci, nie 
upo ledzenia umys owego. (…) Dlatego s  oni nieatrakcyjni spo ecznie, nie maj  swo-
jego lobby. Wszyscy si  od nich odcinaj . Oni s  brzydcy, nieatrakcyjni, g upi. Nie maj  
mo liwo ci bycia subtelnym cz owiekiem jak inni niepe nosprawni. Jest to kolejny po-
wód, dla którego rozwi zywanie ich problemów nie nast puje atwo. (…) Natomiast 
„normalni nienormalni” to s  osoby niepe nosprawne intelektualnie w stopniu umiar-
kowanym, znacznym lub g bokim. Jest ich w spo ecze stwie kilkana cie promili. Kogo 
oni w ogóle obchodz ? Oni nikogo nie obchodz  (Zakrzewska-Manterys 2018: 34–35). 
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