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Doros o  osób z g bok  niepe nosprawno ci  
intelektualn  w percepcji nauczycieli, wychowawców 
i opiekunów – na podstawie narracyjnego przegl du 
literatury 

W artykule zosta  ukazany obraz doros o ci osób z g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn  
(GNI), skonstruowany na podstawie wypowiedzi nauczycieli, opiekunów i wychowawców bior -
cych udzia  w badaniach prowadzonych przez badaczy angloj zycznych i polskich. Na podstawie 
i z zastosowaniem zasad przegl du literatury wybrano do analizy 11 publikacji – 10 angloj zycz-
nych i 1 polsk , opracowanych na podstawie bada  nad ró nymi aspektami doros o ci osób z GNI, 
w których badanymi by  personel opieku czy z placówek dla doros ych z NI, a w przypadku publi-
kacji polskiej nauczyciele i opiekunowie pracuj cy w zespo ach rewalidacyjno-wychowawczych 
(ZR-W). W trakcie analizy tekstów wy oniono osiem kategorii, które opisuj  doros o  osób z GNI. 
Obraz ten jest niekorzystny, wzmacniaj cy stereotypy spo eczne. 

S owa kluczowe: doros o , osoby z g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn , opiekunowie, 
wychowawcy, nauczyciele, przegl d literatury 

Adulthood of people with profound intellectual  
disability in the perception of teachers, educators 
and caregivers –a narrative review of literature 

The article presents a picture of adulthood for people with profound intellectual disabilities (GNI) 
constructed on the basis of the statements of teachers, guardians and educators participating in re-
search conducted by English-speaking and Polish researchers. Based on and applying the princi-
ples of a literature review, 11 publications were selected for analysis – 10 English-language and 
1 Polish, developed on the basis of research on various aspects of adulthood of people with ID, in 
which the respondents were care staff from facilities for adults with ID, and in the case of the Pol-
ish publication, teachers and caregivers working in rehabilitation and educational teams (ZR-W). 
During the analysis of the texts, eight categories were identified that describe the adulthood of 
people with GNI. This image is unfavorable and reinforces social stereotypes.  

Key words: adulthood, people with profound intellectual disabilities, caregivers, educators, teachers, 
literature review 
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Wprowadzenie 

G boka niepe nosprawno  intelektualna (GNI) stanowi stan, który wspó -
wyst puje z innymi zaburzeniami rozwojowymi lub towarzyszy chorobom gene-
tycznym czy zespo om wad wrodzonych. Kumuluje w jednostce wiele ograni-
cze  oraz czy si  z ró nymi dysfunkcjami (Poppes, van der Putten, Vlaskamp 
2010), co sprawia, e pozostaje ona w sferze funkcjonowania poznawczego na 
etapie bardzo ma ego dziecka (Piszczek 2000). Ta prawid owo  mo e by  przy-
czynkiem infantylizacji osób z GNI, mimo ich dorastania i dojrzewania (Kope  
2013; Mietola, Vehmas 2019). St d nale y podkre li  znaczenie rodowisk wy-
chowawczych – rodziny oraz placówek edukacyjnych i opieku czo-pomocowych – 
w kreowaniu doros o ci osób z GNI; to od podej cia rodziców1 i wychowaw-
ców/opiekunów oraz ich pozwolenia na doros o  zale y do wiadczanie przez 
jednostk  cech w a ciwych temu okresowi rozwojowemu, na miar  indywidual-
nych mo liwo ci psychofizycznych (Aksamit 2020; Mietola, Vehmas 2019; Mur-
phy, Clegg, Almack 2011).  

G ównym celem niniejszego artyku u jest ukazanie obrazu doros o ci osób 
z GNI, skonstruowanego na podstawie wypowiedzi nauczycieli, opiekunów 
i wychowawców bior cych udzia  w badaniach prowadzonych przez badaczy 
angloj zycznych i polskich. 

W naszym kraju osoby z GNI maj  prawo do edukacji do 25 roku ycia, zatem 
jako osoby doros e korzystaj  wci  z placówek edukacyjnych2, natomiast po tym 
czasie ich sytuacja diametralnie si  zmienia. Przej cie do o rodków pomocowych 
jest trudnym do wiadczeniem dla tych osób, ale przede wszystkim dla ich rodzin, 
na co zwracaj  uwag  tak e badacze z zagranicy (np. Gauthier-Boudreault, Co-
uture, Gallagher 2018). W Polsce niewiele jest placówek dziennego pobytu dla tej 
grupy osób z niepe nosprawno ciami, najbardziej popularne, cho  z wci  s aby-
mi rozwi zaniami, s  rodowiskowe domy samopomocy3, z kolei opiek  ca kowi-
ta zapewniaj  jedynie domy pomocy spo ecznej. W krajach Europy Zachodniej 
dla doros ych z GNI istnieje wi cej rozwi za  zarówno w opiece dziennej, jak 
i ca o ciowej. 

 

1  Perspektywa rodziców zostanie przedstawiona w innym opracowaniu. 
2  Form  edukacji instytucjonalnej przeznaczon  dla tej grupy osób z niepe nosprawno ciami s  

zespo y rewalidacyjno-wychowawcze, które mog  by  organizowane w ró nych placówkach 
edukacyjnych. Najcz ciej s  to o rodki rewalidacyjno-wychowawcze, o rodki rehabilitacyjno-
edukacyjne, o rodki rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawcze, ale mog  to by  szko y specjalne 
czy nawet ogólnodost pne.  

3  Placówki te s  s abiej finansowane ni  edukacyjne, brakuje zorganizowanego dowozu, kadra jest 
niewystarczaj ca i ze s abszym przygotowaniem specjalistycznym ni  nauczyciele zespo ów re-
walidacyjno-wychowawczych. 
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Wybieraj c do analizy w pierwszej kolejno ci perspektyw  nauczycieli, wy-
chowawców i opiekunów w konstruowaniu, ale te  kreowaniu doros o ci osób 
z GNI, uznano, e ta grupa przedstawicieli kadry pedagogicznej jest bardzo istot-
na, gdy  stanowi rodowisko wzorcotwórcze i edukacyjne dla mikro- i makrosys-
temów otaczaj cych jednostk  z GNI.  

ród o analizy stanowi  doniesienia z bada  dotycz cych wskazanej proble-
matyki przedstawione w publikacjach autorów angloj zycznych i polskich. T em 
do rozwa a  uczyniono natomiast charakterystyk  rozwoju i funkcjonowania tej 
grupy oraz spo eczne postrzeganie doros o ci cz owieka.  

Charakterystyka g bokiej niepe nosprawno ci intelektualnej 
i osób jej do wiadczaj cej 

Nazewnictwo tej najtrudniejszej postaci niepe nosprawno ci intelektualnej 
zmienia o si . Do niedawna – zgodnie z klasyfikacj  ICD-10 (International Classifi-
cation of Diseases 10th Revision) – funkcjonowa o okre lenie niepe nosprawno  
intelektualna w stopniu g bokim, natomiast w rodowisku pedagogicznym od 
momentu przet umaczenia na j zyk polski pierwszej ksi ki Andreasa D. Fröhli-
cha (1998) u ywane jest miano g boka wieloraka niepe nosprawno  (ang. Profo-
und Intellectual and Multiple Disability – PIMD), które odzwierciedla zarówno obraz 
tego stanu, jaki i z o ono  jego etiologii. Z kolei w nomenklaturze APA (Ameri-
can Psychiatric Association) w klasyfikacji DSM – 5 (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders 5th Revision) wprowadzono okre lenie – g boka niepe no-
sprawno  intelektualna, za  w ICD-11 opracowanej przez wiatow  Organizacj  
Zdrowia zastosowano jeszcze inne nazewnictwo – g bokie zaburzenie rozwoju 
intelektualnego.  

Niezale nie od u ytego s ownictwa funkcjonowanie poznawcze i percepcyjne 
osób z GNI jest podobnie opisywane. Zgodnie z teori  rozwoju poznawczego 
Jeana Piageta mog  one optymalnie funkcjonowa  intelektualnie na poziomie 
dwu-, trzylatków, prawid owo rozwijaj cych si . Jednostki z najl ejsz  postaci  
tej niepe nosprawno ci s  zdolne nauczy  si  prostych czynno ci samoobs ugo-
wych. Z kolei osoby z najci sz  postaci  pozostaj  na etapie funkcjonowania 
dziecka w pierwszych miesi cach jego ycia, zwykle s abo interesuj  si  otocze-
niem. Wyró niaj  je przetrwa e odruchy bezwarunkowe, znaczne trudno ci 
w odbieraniu i przetwarzaniu informacji pochodz cych ze zmys ów, uwaga mi-
mowolna jest bardzo nietrwa a lub nawet jej brak (Wrona 2011; Prysak 2015). 
Cech  wspóln  tej grupy jest utrudniona komunikacja wynikaj ca z niewykszta -
cenia si  mowy werbalnej – ewentualnie u niektórych osób pojawiaj  si  poje-
dyncze s owa, a poniewa  s abe s  ich mo liwo ci rozumienia symboli i motywa-
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cja do porozumiewania si  nowymi kana ami jest trudna do wzbudzenia (Nakken 
i Vlaskamp 2007 ), zatem korzystanie z metod alternatywnej komunikacji przy-
sparza tej grupie wielu trudno ci. Najwa niejsze jest prawid owe odczytanie wy-
sy anych, cz sto pod wiadomie, komunikatów oraz wdro enie sygna ów zapo-
wiadaj cych rozpocz cie danej czynno ci, gdy  pozwala to tym osobom 
przewidywa  nowe zdarzenie i przygotowa  si  na nie, co z kolei przyczynia si  
do budowania poczucia bezpiecze stwa (Jankiewicz, Skrypnik, Skrypnik 2014).  

My lenie omawianej grupy osób nie wykracza poza stadium sensoryczno-
motoryczne, st d du e znaczenie dla ich edukacji ma okre lenie etapu kszta to-
wania si  inteligencji sensomotorycznej. Opanowane mog  zosta  pewne zdolno-
ci wzrokowo-przestrzenne, takie jak dopasowywanie i porz dkowanie, jednak 

wspó wyst puj ce deficyty funkcji ruchowych i czuciowych uniemo liwia u y-
wanie przedmiotów zgodnie z ich przeznaczeniem (Ga ecki i in. 2018). 

Natomiast dojrza o  spo eczna osób z GNI mo e rozwin  si  do poziomu 
odpowiadaj cemu czterolatkom w normie rozwojowej (Wrona 2011). Charaktery-
styczne jest dla nich przywi zanie si  do swoich najbli szych opiekunów, którym 
okazuj  emocje, cho  rodki wyrazu nie s  zró nicowane. Sporym osi gni ciem 
w rozwoju spo eczno-emocjonalnym s : adekwatno  zachowania w odpowiedzi 
na dzia anie opiekuna oraz próby nawi zania kontaktu z doros ym. Dzi ki od-
powiedniej edukacji niektóre osoby z tej niejednorodnej grupy potrafi  rozumie  
proste sytuacje spo eczne (Jankiewicz, Skrypnik, Skrypnik 2014). Rehabilitacja 
spo eczna osób z GNI jest zwykle jednym z g ównych obszarów ich usprawniania 
ze wzgl du na fakt, e odnajdywanie si  w spo ecze stwie znacz co wp ywa na 
jako  ycia (Fröhlich 1998). Ponadto funkcjonowanie spo eczne mo e by  dla 
niektórych ród em satysfakcji, zw aszcza na tle obni onej sprawno ci w innych 
obszarach.  

Zakres samoobs ugi osób z GNI jest uzale niony od ich sprawno ci fizycznej. 
W ród nich najcz ciej mo na spotka  jednostki dotkni te czteroko czynow  
postaci  mózgowego pora enia dzieci cego. Cz sto s  to osoby le ce, których 
ko czyny górne i dolne uleg y pora eniu, do wiadczaj ce równie  licznych spa-
styczno ci i przykurczów. Wspomnianym problemom mog  towarzyszy  dodat-
kowo zaburzenia wzroku, s uchu czy epilepsja. Cechy te przyczyniaj  si  do nie-
mal ca kowitej ich zale no ci od innych i potrzeby wsparcia w prawie wszystkich 
czynno ciach samoobs ugowych (Vlaskamp, Hiemstra, Wiersma 2007). Jednak, 
gdy niepe nosprawno  intelektualna nie czy si  z niepe nosprawno ci  moto-
ryczn , s  w stanie nauczy  si  takich czynno ci, jak: jedzenie, ubieranie, mycie 
r k. Zdarza si , e zdobywaj  samodzielno  lub jaki  jej zakres w czynno ciach 
fizjologicznych. Jednak e brak ogranicze  fizycznych nie oznacza, i  osoby z GNI 
nab d  te podstawowe umiej tno ci samoobs ugowe. Cz sto nauka w tym zakre-
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sie skupia si  na wdra aniu do bycia aktywnym uczestnikiem tych czynno ci 
i „pomagania” w nich na miar  swoich mo liwo ci (Zas pa 2016).  

Charakterystyczne dla codziennego funkcjonowania dzieci, m odzie y i doro-
s ych z przedstawian  niepe nosprawno ci  s  stereotypia ruchowe, których 
przyk adami s : kiwanie si , podskakiwanie, machanie r koma w pobli u oczu. 
Pojawiaj  si  one ze wzgl du na niedojrza o  o rodkowego uk adu nerwowego. 
Mog  by  tak e regulatorami niezaspokojonych potrzeb (najcz ciej ruchowych). 
Uaktywniaj  si , gdy osoba odczuwa l k b d  frustracj . Czasem s  one odpo-
wiedzi  na niewystarczaj c  ilo  bod ców zmys owych. Tworzenie odpowied-
niego otoczenia, wype nionego osi galnymi, interesuj cymi przedmiotami mo e 
zapobiega  stereotypiom (Poppes, Van der Putten, Vlaskamp 2014; Wrona 2011).  

Przedstawiona skrótowo charakterystyka osób z GNI wskazuje na du e zró -
nicowanie wewn trzne tej grupy, st d w konkluzji nale y podkre li  znaczenie 
holistycznego podej cia w konstruowaniu ka dego oddzia ywania, na bazie 
wspó pracy specjalistów, w a ciwej diagnozy oraz rzetelnego rozpoznania deficy-
tów i potencja ów wraz z upodobaniami ka dej jednostki. 

Doros o  osoby z g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn  

Na temat doros o ci osób z GNI nie napisano do tej pory zbyt wiele, w Polsce 
nie prowadzono bada  nad tym fenomenem. Mo na rozwa ania poprowadzi  
odwo uj c si  generalnie do wiedzy ju  istniej cej w literaturze andragogicznej 
oraz kontekstów, które dotycz  tej grupy osób, przedstawionych jako poboczne 
w innych opracowaniach.  

Zatem nale y podkre li , e – tak jak dla wszystkich ludzi – doros o  tych 
osób jest pewnym etapem ich rozwoju osobowo ciowego i spo ecznego. Rozpo-
czyna si  wej ciem w wiek pe noletni i wi e si  z nabyciem przez obywatela 
zdolno ci do czynno ci prawnych oraz wyga ni ciem w adzy rodzicielskiej nad 
jednostk . Dla opiekunów osób z GNI wyrobienie dowodu osobistego stanowi 
pewien symbol zmiany, która musi nast pi , jednak zwykle jest powi zana 
z trosk . Upami tnienie momentu przej cia z dzieci stwa do doros o ci wspól-
nym zdmuchni ciem 18 wieczek, cho  sprawia rado  jubilatowi czy jubilatce i 
najbli szym, to potem nast puje przykra dla nich rzeczywisto  (Aksamit 2019, 
2021). Pojawiaj  si  pytania dotycz ce ubezw asnowolnienia doros ego dziecka4, 
poniewa , je li si  nie rozpocznie tego trudnego procesu, to jak sobie poradzi  z 
obligatoryjnymi czynno ciami prawnymi (np. podpis w dowodzie osobistym, na 

4  Ubezw asnowolnienie reguluje ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opieku czy 
(Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59, ze zm.). 
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wniosku o za o enie konta bankowego), z podejmowaniem decyzji w ró nych 
sprawach, skoro za doros ego syna czy córk  rodzic nie mo e ju  stanowi , gdy  
utraci  w adz  rodzicielsk . 

W opinii szerszej populacji zmierzaj cej ku doros o ci stan ów jest po dany, 
pozytywnie warto ciowany, wyznaczany przez autorytety, ale te  usankcjono-
wany przez normy spo eczne. I cho  przej cie z wcze niejszego stadium – m o-
dzie czo ci – do doros o ci jest p ynne i stanowi pewien proces, to jednostka em-
pirycznie stwierdza jej jako ciow  odmienno  (Malewski 2013). Ró nice mo na 
dostrzec we wszystkich sferach ycia: biologicznej, psychologicznej, spo eczno-
kulturowej (Dubas 2015). 

Ponadto, a mo e przede wszystkim, dorastaj cy cz owiek zmienia si  fizycz-
nie, dojrzewa p ciowo, w wyniku czego staje si  biologicznie gotowy do prokre-
acji. Zmiany w wygl dzie wyznaczone przez trzeciorz dowe cechy p ciowe sta-
nowi  najistotniejsze atrybuty doros o ci kobiet i m czyzn z GNI, zatem g ównie 
na nie zwracaj  uwag  opiekunowie i rodzice (Aksamit 2019, 2021). 

Z psychologicznego punktu widzenia najistotniejszym wyznacznikiem doro-
s o ci jest umiej tno  zaspokajania wszystkich potrzeb, a szczególnie tych wy -
szego rz du, co umo liwia uzyskanie pe nej samodzielno ci i niezale no ci. Do-
chodzi do integracji osobowo ci oraz ukszta towania to samo ci i wiatopogl du, 
dzi ki czemu cz owiek staje si  odpowiedzialny za siebie, mo e podejmowa  
odpowiedzialno  za drug  osob , potrafi zapanowa  nad swoimi emocjami, ra-
dzi sobie w sytuacjach trudnych, ma gotowo  do samostanowienia i decydowa-
nia o sobie (Arnett 2000). Te aspekty doros o ci w niewielkim stopniu rozwijaj  
u siebie osoby z GNI, zwykle s  oni niemal ca kowicie zale ni od opiekunów, 
którzy stanowi  o tym czy osoba z GNI osi gnie zr by podmiotowo ci i do wiad-
czy wyodr bni  si  z otoczenia, co przecie  jest podstaw  kszta towania si  to -
samo ci (Aksamit 2020). 

Spo eczne atrybuty doros o ci s  wyznaczane przez zdolno ci jednostki do 
podj cia pracy zarobkowej, pe nienia ról spo ecznych, co wymaga od niej ukszta -
towania poczucia obowi zku oraz rozumienia zasad i norm spo ecznych. Z per-
spektywy kulturowej doros o  wi e si  z gotowo ci  do kultywowania tradycji 
i jej przekazu kolejnym pokoleniom (Gurba 2004). 

Obie ods ony doros o ci s abo zaznaczaj  si  u osób z GNI, mo na odnale  
w literaturze przedmiotu doniesienia na temat programów aktywizuj cych t  
grup  w podejmowaniu celowych dzia a  przygotowuj cych ich do pracy (tera-
pia zaj ciowa) na miar  ich mo liwo ci psychofizycznych. Jednak g ównym celem 
opisywanego przez autorów (Munde, Vlaskamp 2019) przedsi wzi cia by o roz-
wijanie kompetencji samostanowienia, a zatem równie  podejmowania decyzji 
i wchodzenia w interakcje spo eczne.  
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Ujmuj c spo eczne aspekty funkcjonowania osób z GNI w doros o ci podkre-
la si  znaczenie zapewnienia im poczucia bezpiecze stwa oraz podnoszenie 

jako ci ich ycia (Baraniewicz, Baraniewicz 2017). 
Przedstawione cechy doros ego cz owieka i zadania, z którymi powinien si  

zmierzy  w drodze do doros o ci, potwierdzaj  z o ono  procesu dojrzewania 
(Dubas 2015). Doros o  osób z GNI, tak jak pozosta ych ludzi, jest faktem, który 
nie wszyscy przyjmuj  bez oporu, natomiast sami zainteresowani mog  do wiad-
czy  jej na tyle, na ile pozwoli na to najbli sze otoczenie. Zatem rozwój i dojrze-
wanie osób z GNI jest wynikiem ci g ej interakcji pomi dzy problemami wynika-
j cymi z ich dysfunkcji a barierami rodowiskowymi, zw aszcza zwi zanymi 
z postawami spo ecznymi. Dlatego ich doros o  jest uwik ana w z o ony kon-
tekst spo eczno-kulturowy i nie powinna by  oceniana w kategoriach zada  roz-
wojowych przypisanych typowym doros ym w danej spo eczno ci.  

Metody zbierania i analizy danych 
Jak ju  wspomniano, do tej pory w Polsce niewiele bada  dotyczy o osób 

z GNI (Kope  2013; Prysak 2015; Wrona 2012), a w literaturze angloj zycznej sy-
tuacja jest zgo a inna. W niniejszym opracowaniu dokonano przegl du literatury, 
który wed ug Arlene Fink: okre la wytwór (zwykle publikacj ) stanowi cy pod-
sumowanie aktualnego stanu wiedzy, który powsta  dzi ki zastosowaniu jakiej  
procedury identyfikacji, oceny i syntezy dotychczasowego dorobku badaczy 
i praktyków (za: Or owska i in. 2017). Cho  dokonany tu przegl d ma charakter 
tradycyjny, zwany te  narracyjnym (Byrne 2016), to zastosowano w nim pewne 
kryteria doboru5: zosta y wzi te pod uwag  publikacje oparte na projektach ba-
dawczych, jednak nie oceniano jako ci prowadzonych bada ; wprowadzono 
kryteria wyszukiwania literatury, którymi by o odnalezienie w tytule i/lub w abs-
trakcie nast puj cych wyra e : „osoba z g bok  niepe nosprawno ci  intelektu-
aln ”, „nauczyciele”, „wychowawcy”, „opiekunowie”, „pracownicy socjalni”, za  
w literaturze angloj zycznej poszukiwano nast puj cych s ów kluczowych: „peo-
ple with profound intellectual and multiple disability”, „adulthood”, „care staff”. Przegl -
du dokonano za pomoc  naukowych baz danych Google Scholar i ResearchGate 
oraz przegl darki Google Chrome – najbardziej dost pnych róde  informacji, 
w tym naukowo-badawczych. Je li publikacja spe niaj ca kryteria doboru nie by a 
dost pna w ca o ci, poszukiwano jej na stronach czasopism naukowych, w któ-
rych zosta a wydana. 

5  Te za o enia zbli aj  prowadzon  weryfikacj  do systematycznego przegl du literatury, jednak 
wtedy nale a oby rygorystycznie spe ni  pozosta e wymogi narzucone takiemu podej ciu, m.in. 
przegl dy systematyczne obejmuj  jednoznaczne, powtarzalne metody identyfikacji bada  podsta-
wowych oraz krytyczn  ocen  i syntez  bada  spe niaj cych kryteria kwalifikowalno ci; wymagane 
jest postawienie uszczegó owionego problemu badawczego; taki przegl d jest pracoch onny – zajmuje 
ok. 12 miesi cy i wymaga wspó pracy co najmniej dwóch naukowców/badaczy; nale y okre li  
ryzyko b du systematycznego w raportowaniu (za: wiklicki 2020).  
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Wyszukiwanie publikacji zgodnie z podanymi s owami kluczowymi w j zyku 
polskim wskaza o na kilka pozycji: Baraniewicz, Baraniewicz 2017; Gawlik, Go-
mola 2018; Karwacka, Górka 2022; Kope  2013, 2021; Prysak 2015; Wrona 2012. 
Przeanalizowano wszystkie pod k tem poszukiwanych tre ci, jednak wynik nie 
okaza  si  korzystny dla prowadzonego przegl du. Na ten okres ycia i zwi zane 
z nim postrzeganie jednostki zwróci y uwag  autorki tekstów zawartych w opra-
cowaniu zbiorowym pod redakcj  naukow  Moniki Karwackiej i Agnieszki Górki 
(2022). Poszczególne rozdzia y zosta y napisane na podstawie literatury przedmiotu 
oraz do wiadczenia autorek, a nie na podstawie bada  naukowych, co wykluczy o 
ród o z dalszej analizy. Podobne odniesienia ma artyku  autorstwa Baraniewiczów 

(2017). Publikacja Ewy Gawlik i Joanny Gomoli (2018) ma charakter badawczy, jed-
nak dotyczy a oceny rzeczywisto ci edukacyjnej osób z GNI oraz mo liwo ci ich 
dalszego funkcjonowania po uko czeniu 25 roku ycia, wyra onej przez nauczy-
cieli. Badani nie wypowiadali si  na temat doros o ci tych osób.  

Publikacja Sylwii Wrony (2011) dotyczy edukacji i terapii dzieci i m odzie y 
z GNI w zespo ach rewalidacyjno-wychowawczych. Z kolei ksi ka Doroty Pry-
sak (2015) zosta a po wi cona osobom z GNI, g ównie doros ym przebywaj cym 
w domach pomocy spo ecznej, jednak przedmiotem bada  autorka uczyni a efek-
tywno  terapii i wsparcia prowadzonych w placówkach oraz poziom aktywno ci 
i uspo ecznienia beneficjentów.  

Jedynie opracowanie autorstwa Danuty Kope  (2013) zosta o zakwalifikowa-
ne do przegl du, cho  po wi cone zosta o zobrazowaniu do wiadcze  uczestni-
ków zaj  rewalidacyjno-wychowawczych, mo na w nim odnale  wypowiedzi 
nauczycieli i opiekunów dotycz ce ró nych aspektów funkcjonowania doros ych 
osób z GNI w rodowisku edukacyjnym.  

W przypadku publikacji angloj zycznych wyszukiwanie przynios o zgo a in-
ny rezultat. Otó  problematyka dotycz ca doros ych osób z GNI przywo ywana 
w kontek cie opieki, pomocy, wsparcia przez zawodowych opiekunów i wycho-
wawców by a poruszana zdecydowanie cz ciej: Bigby, Klemens, Mansella, Beadle-
Brown 2009; DeZonia 2008; Hanzen, van Nispen, van der Putten, Waninge 2017; 
Jacobs, Quayle, Wilkinson, MacMahona 2021; Kenny 2000; Mietola, Vehmas 2019; 
Murphy, Clegg, Almack 2011; Roos, Søndenaa 2020; Talman 2018; Talman, Wilder, 
Stiera, Gustafsso, 2019. Z pewno ci  nie uda o si  dotrze  do wielu tekstów, jed-
nak spo ród wyszukanych w Google Scholar i ResearchGate nale a o wykluczy  
publikacje dotycz ce ró nych aspektów ycia i funkcjonowania doros ych osób z 
GNI, które nie by y efektem bada  prowadzonych w rodowisku personelu pla-
cówek dla doros ych, czyli nie by y zgodne z celem przegl du. Nie wzi to te  pod 
uwag  artyku ów, które nie by y w ca o ci dost pne. 

Spo ród wymienionych wy ej pozycji trzy stanowi y monografie (DeZonia 
2008; Kenny 2000; Talman 2018), pozosta e to artyku y dost pne na stronach in-
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ternetowych czasopism, na które przekierowa y wskazane wy ej wyszukiwarki. 
Cz  publikacji dotyczy a problematyki udzia u i uczestnictwa osób z GNI 
w doros ym yciu (Bigby, Klemens, Mansella, Beadle-Brown 2009; Hanzen van 
Nispen, van der Putten, Waninge 2017; Mietola, Vehmas 2019; Talman 2018; 
Talman, Wilder, Stiera, Gustafsson 2019), kolejne porusza y kwestie przej cia 
m odych osób z GNI z placówek edukacyjnych do o rodków dla doros ych 
(DeZonia 2008; Jacobs, Quayle, Wilkinson, MacMahona 2021; Roos, Søndenaa 
2020), natomiast dwie z wybranych do analizy pozycji stricte dotyczy y poszuki-
wanych odniesie , a wi c konstruowania doros o ci (Murphy, Clegg, Almack 
2011) oraz jej percepcji przez personel placówki dla doros ych (Kenny 2000). Arty-
ku  Elizabeth Murphy i jej wspó pracowników ukazuje dyskusj  przedstawicieli 
trzech rodowisk: rodziców, kadry opieku czej oraz osób z umiarkowan  NI nad 
ujmowaniem doros o ci zarówno grupy wy ej funkcjonuj cych poznawczo osób, 
jak i jednostek z GNI. Monografia Sarah Kenny jest opracowana na podstawie 
pracy doktorskiej, w ramach której prowadzone by y wywiady z personelem 
opieku czym, dotycz ce postrzegania doros ych osób z GNI (autorka u ywa 
okre lenia PIMD zamiennie z profound learning disabilities). 

Celem podj tej analizy jest ukazanie doros o ci osób z GNI na podstawie 
przekazu przedstawicieli rodowiska edukacyjnego i opieku czego/pomocowego, 
w których one funkcjonuj . Do realizacji tego celu wykorzystano jako ciow  ana-
liz  tre ci poszczególnych, wymienionych wy ej publikacji, co pozwoli o na wy-
onienie kategorii, które w wi kszym lub mniejszym zakresie wskazywa y na 

ujmowanie/opisywanie doros o ci osób z GNI i same te osoby, przez nauczycieli, 
opiekunów, personel opieku czy i wspieraj cy: 
1. Zauwa anie zmian w wygl dzie zewn trznym – wymiar biologiczny doros o ci. 
2. Podkre lanie infantylno ci – wymiar rozwojowy doros o ci. 
3. Nacisk na potrzeb  wzmacniania podmiotowo ci versus uprzedmiotawianie – 

wymiar psychologiczny doros o ci. 
4. D enie do ich samostanowienia/decydowania – wymiar psychospo eczny 

doros o ci. 
5. Podkre lanie znaczenia interakcji i relacji – wymiar spo eczny doros o ci. 
6. Zwracanie uwagi na zale no  od innych - wymiar opieku czo-pomocowy 

doros o ci. 
7. D enie do rozumienia komunikatów i rozwijanie komunikacji – wymiar 

spo eczno-psychologiczny doros o ci. 
8. D enie do aktywizacji (udzia  i uczestnictwo) versus bierno  – wymiar pe-

dagogiczny doros o ci. 
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W tabeli 1 przedstawiono krótkie charakterystyczne opisy przypisane do ka-
tegorii wy onionych w trakcie jako ciowej analizy tre ci 10 publikacji angloj -
zycznych i jednej polskiej. Na tej podstawie skonstruowano obraz doros o ci osób 
z GNI. 

Konstruowanie obrazu doros o ci osób z GNI przez nauczycieli,  
wychowawców i opiekunów 

1.  Zauwa anie zmian w wygl dzie zewn trznym – wymiar biologiczny  
     doros o ci 

Wygl d zewn trzny stanowi o doros o ci jednostki, tak jest równie  w przy-
padku osób z GNI, jednak w analizowanych publikacjach zawodowi opiekuno-
wie nie zwracali uwagi na ten aspekt, wydaje si , e by  on dla nich oczywisty. 
W opisie tych osób podkre lano (cytaty wzi te z wypowiedzi opiekunów zawar-
tych w analizowanych tekstach) negatywne strony ich funkcjonowania, które s  
efektem niepe nosprawno ci: „piszczy, krzyczy – to trudne do wytrzymania” (Ko-
pe  2013), „niszczy rzeczy a rodzice nie potrafi  sobie z tym poradzi ” (DeZonia 
2008) lub zaniedbywania – „brudne, mierdz ce” (Kope  2013). Drugim wa nym 
elementem charakterystyki doros ych osób z GNI jest zachowanie, np. niew a ci-
we zachowania seksualne, np. masturbacje czy zachowanie, które zwraca uwag  
innych (Bigby, Klemens, Mansella, Beadle-Brown 2009), czasami to zachowanie 
ulega poprawie pod wp ywem oddzia ywania: „przeszed  d ug  drog ” (DeZonia 
2008), bywa, e ta zmiana jest niezauwa alna i nieistotna (Kope , 2013). Opieku-
nowie zwracaj  uwag  na problemy zdrowotne osób z GNI (DeZonia 2008), które 
daj  na przysz o  z e rokowania, taka osoba mo e by  postrzegana jako „za-
mkni ta w ciele” (Kope  2013). 

2.  Podkre lanie infantylno ci – wymiar rozwojowy doros o ci 

W badaniach Kenny (2000) personel opieku czy uznaje swoich podopiecz-
nych za osoby doros e, denerwuje ich, e rodzice wci  widz  w nich dzieci, jed-
nak sami opisuj c ich wskazywali, e prezentuj  zachowania i zainteresowania 
dzieci ce, lubi  pluszaki i zabawki. Nie poruszano kwestii kszta towania zaintere-
sowa  osób z GNI jako procesu, który powinien post powa  wraz z wiekiem, np. 
stymuluj cy d wi k grzechotki wydaj  równie  marakasy lub inne drewniane 
instrumenty Orffa, wi c mo na je zaproponowa  doros emu podopiecznemu 
(por. Baraniewicz, Baraniewicz 2017). Poziom infantylizacji tej grupy ma ró ne 
nat enie: od agodnego nazywania ich wra liwymi i bezbronnymi (Jacobs,  
Quayle, Wilkinson, MacMahona 2021) „kruchymi dzie mi” (Kope  2013), prowa-
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dzonymi za r k  do o rodków dla doros ych, nazywanych „szko ami”, gdzie trze-
ba ich „bawi  i uszcz liwia ” (Bigby, Klemens, Mansella, Beadle-Brown 2009); a  
do eskaluj cego moc krytyki negatywnej: cho  s  doro li to nie maj  adnych 
trosk i obowi zków, ich ycie jest „nudne i proste” (Mietola, Vehmas 2019), nie 
musz  podejmowa  odpowiedzialno ci za siebie i innych, nie potrafi  zadba  
o siebie i swoje potrzeby, s  „ enuj cy jako doro li”, wiod  „ponure ycie w ocze-
kiwaniu na jego koniec” (DeZonia 2008). 

3.  Nacisk na potrzeb  wzmacniania podmiotowo ci versus  
     uprzedmiotawianie – wymiar psychologiczny doros o ci 

Skala rozpi to ci opisu doros ych osób z GNI w tej kategorii jest bardzo du a, 
jednak zdecydowanie dominowa y w ród badanych opiekunów d enia uprzed-
miotawiaj ce t  grup  doros ych lub postrzegano je u wspó pracowników. Pod-
kre lano, e osoby z GNI s  ignorowane i nara one na przemoc i wykorzystywanie 
(DeZonia 2008; Kenny 2000), maj  niski poziom samo wiadomo ci, ich doros o  
jest „trudna”, „przera aj ca” i „straszna” (DeZonia 2008).  

Wzbudzaj  „niesmak i obrzydzenie”, wi c personel tworzy dla siebie w asn  
przestrze  – oddzielna azienka, naczynia, sztu ce, wszystko na zasadzie „nasze 
i ich” (Bigby, Klemens, Mansella, Beadle-Brown 2009).  

Cho  ju  wiele zmian zasz o w traktowaniu intymno ci osób z NI, to jednak 
wci  sfera piel gnacyjna staje si  polem do praktyk uprzedmiotowiaj cych, za-
uwa aj  to badani w projekcie Kope  (2013). Ponadto w ród nauczycieli doro-
s ych osób z GNI badaczka zauwa a tendencje do „przypinania” im to samo ci 
osoby „niegrzecznej”, „wymuszaj cej p aczem”, „upartej”, „leniwej”, „agresywnej”, 
ale te  wydawa  si  brzmi ce nieco agodniej, ale wci  uprzedmiotawiaj ce ce-
chy „osoby pogodnej”, „ pi cej królewny”, „uparciucha”. Autorka dopowiada: 
„«Przypi ta to samo » staje si  równie  przeszkod  do spotkania z osob  z g -
bok  niepe nosprawno ci  intelektualn . Uniemo liwia ona bowiem przeprowa-
dzenie adekwatnej diagnozy funkcjonalnej osoby, a tym samym skonstruowanie 
odpowiedniego dla niej indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego, 
którego celem jest wspieranie jej rozwoju i niezale no ci (Kope  2021). 

W programach wsparcia tworzonych dla doros ych z GNI brakuje indywidu-
alizacji, ich twórcy skupiaj  si  raczej na planowaniu zaspokajania potrzeb pod-
stawowych, pomijaj  za  kwestie relacji i komunikacji, edukacji i pracy (Talman 
2018).  

Na d enie do upodmiotawiania tej grupy doros ych wskazuj  wypowiedzi 
ich opiekunów podkre laj ce potrzeb  w czania osób z GNI w proces decydo-
wania o wyborze placówki po uko czeniu edukacji (Murphy, Clegg, Almack 
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2011), w których mogliby do wiadcza  i odkrywa  now  rzeczywisto  (Hanzen, 
van Nispen, van der Putten, Waninge 2017). 

4.  D enie do samostanowienia/decydowania osób z GNI – wymiar  
     psychospo eczny doros o ci 

Angloj zyczne publikacje ukazuj  szerok  dyskusj  – tocz c  si  w obszarze 
polityki wsparcia – nad stoj cym przed placówkami dla osób z NI, tak e dla doro-
s ych z GNI, wyzwaniem polegaj cym na d eniu do samostanowienia i samo-
rz dno ci swoich beneficjentów (Hanzen, van Nispen, van der Putten, Waninge 
2017; Murphy, Clegg, Almack 2011). Ró ny jest odbiór tych rekomendacji w ród 
kadry. Jedni uwa aj , e to bardzo wa ne dla doros ych z GNI, ale bardzo trudne 
do wykonania i uzyskania przez ich opiekunów (to podkre lali równie  nauczy-
ciele uczestnicz cy w badaniach prowadzonych przez polsk  badaczk  Danut  
Kope  (2013), gdy , jak twierdz  respondenci z projektu Christine Bigby i jej 
wspó pracowników (2009), osoby te s  schematyczne i zawsze wybieraj  to samo, 
a najwa niejsze dla nich jest jedzenie. Ta grupa nie jest zdolna do podejmowania 
decyzji, nie rozumie konsekwencji samodecydowania (Talman 2018), a personel 
i tak ma w adz  nad ich wyborami i decyzjami, przecie  s  profesjonalistami, 
którzy „wiedz  lepiej” czego w danej chwili potrzebuje ich podopieczny (Talman, 
Wilder, Stiera, Gustafsson 2019). 

Badani z projektu Erika Roos i Erika Søndenaa (2020) uwa ali, e rodzice  
i opiekunowie nie powinni decydowa  za osob  z GNI o wyborze placówki dla 
doros ych, cho  proces samostanowienia w takiej sytuacji jest bardzo trudny do 
przeprowadzenia, to jednak mo liwy, wtedy gdy stwarza si  jednostce warunki do 
samodecydowania i wybierania aktywno ci w yciu codziennym (Jacobs, Quayle, 
Wilkinson, MacMahona 2021). 

5.  Podkre lanie znaczenia interakcji i relacji – wymiar spo eczny doros o ci 

W tej kategorii sytuuje si  wiele pozytywnych wypowiedzi badanych. Niemal 
w ka dej publikacji zwracano uwag  na znaczenie kszta towania bliskich wi zi 
z osobami z GNI, dzi ki czemu staj  si  bardziej ufne (Kenny 2000). Dlatego istot-
ne jest zaanga owanie opiekunów w tworzenie relacji, wtedy podopieczni rów-
nie  poszukuj  z nimi blisko ci (Jacobs, Quayle, Wilkinson, MacMahona 2021; 
Kope  2013). Co ciekawe personel wypowiadaj cy si  w tej kwestii w badaniach 
Kenny (2000) uzna , e osoby z GNI s  godne zaufania i nie oceniaj  innych. 

W placówkach dla doros ych z GNI dostrzegano znaczenie utrzymywania re-
lacji beneficjentów z rodzin , cho  za równie wa ne uznano interakcje z rówie-
nikami (DeZonia 2008).  
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Z kolei badani z projektu Christine Bigby i jej wspó pracowników (2009) nie 
wyra ali zainteresowania w czaniem spo ecznym tych doros ych, za  dla innej 
grupy opiekunów tworzenie stosunków spo ecznych poprzez dzia ania inkluzyj-
ne stanowi o wa ne wyzwanie w pracy z osobami z GNI (Hanzen, van Nispen, 
van der Putten, Waninge 2017). 

6.  Zwracanie uwagi na zale no ci osób z GNI od innych – wymiar 
     opieku czo-pomocowy doros o ci 

W odniesieniu do dzia a  opieku czych, których istot  jest stosunek zale no-
ci podopiecznego od opiekuna (D browski 2000) nie wypowiadano si  zbyt cz -

sto, jednak wy oniono t  kategori  i poddano j  analizie ze wzgl du na zró nico-
wane wypowiedzi profesjonalnych opiekunów. W badaniach Leny Telman (2018) 
personel zwraca  uwag  na du e obci enie czynno ciami piel gnacyjnymi, 
g ównie dbaniem o higien  osobist . Jednak ten temat rzadko by  poruszany 
w innych publikacjach, jako pretekst do uskar ania si  przez kadr  opieku cz . 
Czasami o piel gnacji wypowiadano si  jako o oczywistych codziennych czynno-
ciach opieku czych.  

Natomiast badani w projekcie Pauli Jacobs i wspó pracowników (2021) zwró-
cili uwag  na zmian  my lenia o relacji opieku czej z perspektywy nadrz dno ci 
opiekuna na jego wspó zale no  z podopiecznym.  

Zale no  doros ej osoby z GNI od rodziców dostrzega a wi kszo  personelu 
opieku czego, ta sama grupa uwa a a, e lepszym wyj ciem dla obu stron (rodzi-
ce i ich doros e dziecko) jest zamieszkanie doros ej osoby z GNI poza domem 
rodzinnym. Przebywanie z rówie nikami jest aktywizuj ce (DeZonia 2008), 
w tym rodowisku doros e jednostki odnajd  przyjació , ale te  adwokatów (oso-
by wypowiadaj ce si  w ich imieniu), którymi mog  by  wy ej funkcjonuj cy 
intelektualnie towarzysze oraz personel opieku czy (Kenny 2000). 

7.  D enie do rozumienia komunikatów i rozwijanie komunikacji –  
     wymiar spo eczno-psychologiczny  

Umiej tno  porozumiewania si  z innymi lud mi nale y do najwy szych 
priorytetów rozwojowych, co podkre lali wszyscy badani opiekunowie, których 
wypowiedzi by y przytaczane w analizowanym tekstach. Najistotniejsz  kwesti  
wydaje si  by  zrozumienie podopiecznego/podopiecznej, ich stanów emocjonal-
nych (Kope  2013) przy bardzo utrudnionym odczytywaniu wysy anych komu-
nikatów (Hanzen, van Nispen, van der Putten, Waninge 2017), dlatego nale y 
poszukiwa  dla nich adekwatnych rodków do wyra ania siebie (Mietola, Veh-
mas 2019), ale trzeba te  umie  odczytywa  j zyk cia a i mimik  twarzy (Kenny 
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2000) oraz w a ciwie je interpretowa , co jest mo liwe przy dobrym poznaniu 
osoby z GNI (Talman, Wilder, Stiera, Gustafsson 2019). 

Komunikacja z doros  osob  z GNI stanowi wa ny element procesu decy-
zyjnego (Roos, Søndenaa, 2020), a jednak nie zawsze jest w czana do programów 
wspieraj cych, jak twierdz  badani opiekunowie w projekcie Leny Talman (2018) 
i cho  ta grupa wypowiada a si  równie  o znaczeniu komunikacji w yciu swo-
ich podopiecznych, to w rzeczywisto ci stosowane by y na co dzie  zaledwie 
komunikaty zapowiadaj ce. 

8.  D enie do aktywizacji (udzia  i uczestnictwo) versus bierno   
     doros ych z GNI – wymiar pedagogiczny 

Polityka wobec doros ych osób z GNI zasadza si  na trzech filarach: wybór, 
w czanie, uczestnictwo, jednak nie wszyscy pracownicy placówek te wskazania 
akceptuj , uwa aj , e to s  zbyt wygórowane wymagania wobec beneficjentów 
i ich opiekunów (Bigby, Klemens, Mansella, Beadle-Brown 2009). W wypowie-
dziach badanych w projekcie DeZoni (2008) charakteryzuj cych swoich pod-
opiecznych przewija o si , odmieniane na ró ne sposoby, okre lenie „bierno ”, 
cho  zauwa ono, e w porównaniu do rodowiska rodzinnego domy dla doro-
s ych maj  wi kszy potencja  aktywizuj cy. Pomimo tego, cz sto brakuje w nich 
oferty adekwatnej do wieku i mo liwo ci osób z GNI (Mietola, Vehmas 2019), 
dlatego wiod  tam ycie oparte na rutynie i strukturze (Talman, Wilder, Stiera, 
Gustafsson 2019). Wiele z proponowanych im aktywno ci zasadza si  na rekreacji 
i wypoczynku biernym, np. s uchanie muzyki, ogl danie telewizji. Personel opie-
ku czy deklarowa , e aktywno  i aktywizacja tej grupy osób z NI jest bardzo 
wa na, tak e dla ich zdrowia fizycznego, jednak w programach wsparcia nie 
uwzgl dniono sposobu poruszania si  poszczególnych beneficjentów, cho  
uznano, e istotne dla wzbudzania ich zaanga owania w aktywno  jest tworze-
nie warunków otoczenia (Hanzen, van Nispen, van der Putten, Waninge 2017; 
Talman 2018). 

Konkluduj c, z wypowiedzi profesjonalnych opiekunów uczestnicz cych w 
ró nych badaniach na przestrzeni ostatnich 20 lat wy ania si  niekorzystny wize-
runek doros o ci osoby z GNI. W percepcji tych „znacz cych innych”6 doros o  t  
cechuje s abo , bierno , zale no , utrudniony kontakt. Tak skonstruowany 
obraz nie wiele ró ni si  on od charakterystyki dzieci i m odzie y z tym samym 
stopniem niepe nosprawno ci intelektualnej. To niestety wskazuje, e stereotyp 
„wiecznych dzieci” przywar  mocno do doros ych z GNI i trudno jest z nim wal-
czy . Szczególnie, gdy rodowisko wzorcotwórcze wzmacnia go.  

6  Konstrukt Georga Herberta Meada. 
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wiadomo  pe nej zale no ci osób z GNI od opiekunów powinna dopingo-
wa  d enie do podkre lania ich doros o ci, nie tylko w wymiarze fizycz-
nym/zewn trznym (dobór ubra , pomocy terapeutycznych, metod pracy i wypo-
czynku), ale przede wszystkim poprzez tworzenie relacji partnerskich, autonomii 
relacyjnej (Podgórska-Jachnik 2018), rozumienie opieki opartej na relacji wspó za-
le no ci (Jacobs, Quayle, Wilkinson, MacMahona 2021). Pomimo postulatów 
upodmiotawiania, w czania spo ecznego, aktywizowania, samostanowienia, 
najbli sze otoczenie opieku cze wobec takiej polityki wsparcia doros ych osób 
z GNI mno y bariery, cho  z pewno ci  nie dotyczy to wszystkich jego przedsta-
wicieli i przedstawicielek.  
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