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Jezykowo-komunikacyjne aspekty trudnosci
szkolnych dzieci z mutyzmem wybiérczym

Komunikacja werbalna jest fundamentalng umiejetnoscig, ktéra nie tylko ulatwia zdobywanie
wiedzy, ale takze wspiera rozwdj spoleczny, emocjonalny i edukacyjny ucznia. Osoby z muty-
zmem wybiérczym majq zdoInos¢ do komunikacji werbalnej, ale unikaja jej w okreslonych sytu-
acjach, najczesciej w tych, ktére wiaza sie z presja na méwienie. W zwiazku z tymi problemami
czesto doswiadczaja trudnosci szkolnych w réznych aspektach, osiagaja nizsze wyniki edukacyjne
niz pozwalalaby na to ich wiedza i umiejetnosci.

Niemozno$¢ méwienia w pewnych okolicznosciach nalezy do spektrum zaburzen lekowych. Po-
jawienie sie objawéw mutyzmu wybiérczego we wczesnym dziecinstwie moze uposledzi¢ dalszy
rozwdj i niekorzystnie wplynaé na osiggniecia edukacyjne dziecka. W niniejszym tekécie omo-
wiono nature trudnosci jezykowych i komunikacyjnych dziecka, ktére wynika¢ moga z mutyzmu.
Scharakteryzowano specyfike trudnosci szkolnych dziecka z mutyzmem wybiérczym, szczegdlnie
w zakresie aktywnosci zwigzanych z koniecznoscig wykorzystywania komunikacji werbalnej, lecz
nie tylko. Zaakcentowano potrzebe multimetodycznego wsparcia uczniéw z mutyzmem na tere-
nie placowek oswiatowych w zwiazku z tym, iz maja oni trudnoé¢ w pelnym, aktywnym udziale
w procesie edukacyjnym.

Zwrécono uwage na koniecznosé dostosowania srodowiska szkolnego i podejscia edukacyjnego.
Podkreslono, iz terapia logopedyczna, terapia behawioralna i wsparcie psychologiczne na terenie
szkoly moga pomodc w rozwijaniu umiejetnoéci komunikacyjnych i radzenia sobie z lekiem u dzie-
ci z mutyzmem.

Slowa kluczowe: mutyzm wybiérczy, trudnoéci szkolne dzieci z mutyzmem, zaburzenia lekowe,
wsparcie dzieci z mutyzmem, mutyzm wybiérczy w szkole

Linguistic-communicative aspects of the schooling
difficulties of children with selective mutism

Verbal communication is a fundamental skill that not only facilitates the acquisition of knowledge,
but also supports the student's social, emotional and educational development. Children with se-
lective mutism have the ability to communicate verbally but avoid doing so in certain situations,
most often those involving pressure to speak. As a result of these problems, they often experience
school difficulties in various aspects, and achieve lower educational results than their knowledge
and skills would allow.
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The inability to speak in certain circumstances belongs to the spectrum of anxiety disorders. The
onset of selective mutism symptoms in early childhood can impair further development and ad-
versely affect a child's educational achievement. This text discusses the nature of the child's lan-
guage and communication difficulties that may result from mutism. The specifics of the school dif-
ficulties of a child with selective mutism are characterised, particularly in terms of activities
involving, but not limited to, the need to use verbal communication. The need for multi-method
support for students with mutism in educational settings was emphasised, as they have difficulty
participating fully and actively in the educational process.

Attention was drawn to the need to adapt the school environment and educational approach. It
was emphasised that speech therapy, behavioural therapy and psychological support within the
school setting can help to develop communication and anxiety management skills in children with
mutism.

Key words: selective mutism, school difficulties of children with mutism, anxiety disorders, sup-
port for children with mutism, selective mutism at school

Wprowadzenie

W ostatnich latach ro$nie liczba dzieci i mlodziezy, ktdre zostaja objete pomo-
ca specjalistyczng ze wzgledu na réznego rodzaju nieprawidlowosci psychiczne,
rozwojowe. Najczestszym rozpoznaniem w 2020 r. byly zaburzenia rozwojowe,
w tym zaburzenia rozwoju mowy ijezyka, zaburzenia rozwoju umiejetnosci
szkolnych (Sajkowska, Szredzinska 2022).

Zaburzenia mowy i jezyka u dzieci stanowiq jedno z najczestszych zaburzen
rozwoju. Moga obejmowac opézniony rozwoéj mowy, trudnosci w wymawianiu
dzwiekéw, problemy z gramatyka i skladnia, a takze inne trudnosci w komunika-
cji werbalnej. Nabycie i umiejetno$¢ wykorzystywania jezyka jest osiagnieciem
krytycznym, stanowigcym podstawe dla wielu innych osiggnie¢ rozwojowych
mlodego czlowieka. W szczegélnosci rozwoj jezyka ma wazne implikacje dla
rozwoju umiejetnosci szkolnych, spoleczno-emocjonalnych dzieci i jego zakt6ce-
nia s3 powigzane ze zwiekszonym prawdopodobiefistwem wystapienia proble-
moéw behawioralnych i emocjonalnych (Hentges, Devereux, Madigan 2021). Ko-
munikacja jest bowiem fundamentalng umiejetnoscia, ktéra nie tylko ulatwia
zdobywanie wiedzy, ale takze wspiera rozwdj spoleczny, emocjonalny i eduka-
cyjny dziecka.

Jezyk i komunikacja umozliwiajg socjalizacje jednostek w grupach spolecz-
nych. Dzieki komunikacji mozliwa jest nauka interakcji spolecznych i zachowan
w grupie. Uczniowie ucza si¢ wspolpracy, empatii, rozwigzywania konfliktow
ibudowania relacji, rozwijaja swoja tozsamos$¢ spoleczng, uczac sie¢ norm spo-
tecznych i wartoéci. ,Nie bez znaczenia pozostaje wigec czynnik zwiazany z po-
ziomem zrozumienia i akceptacji osob, ktérych komunikacja jest w pewien spo-
sob ograniczona. Bariery jezykowe i komunikacyjne moga nie tylko utrudniaé
interakcje sluzaca ksztattowaniu wiedzy o sobie i $wiecie, ale takze dystansowac,
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a nawet delegowac osoby z ograniczeniami w komunikacji werbalnej ze spole-
czenstwa” (Czyz 2022: 48.

Mutyzm wybiérczy (MW) wyraza sie poprzez trudnosci jezykowo — komuni-
kacyjne w zwigzku z odczuwanym przez dziecko lekiem, w okreslonych sytu-
acjach lub w obecnosci konkretnych oséb, pomimo zdolnosci do normalnej ko-
munikacji w innych sytuacjach. U dzieci z mutyzmem wybiérczym nabywanie
kompetencji jezykowych, komunikacyjnych nie jest zaburzone od najwczesniej-
szych etapéw rozwoju. Deficyty jezykowe, komunikacyjne nie wynikaja bowiem
z niepelnosprawnosci intelektualnej, gtuchoty, autyzmu, uszkodzenr OUN (Gacka
2022), mimo to powodujg réznorodne problemy i trudnosci, z jakimi uczniowie
moga sie spotka¢ w trakcie nauki w szkole. W przypadku dzieci z MW lek jest
czynnikiem maskujgcym realne kompetencje jezykowe.

Mutyzm wybidrczy — charakterystyka zaburzenia

MW jest zaburzeniem mowy przejawiajacym sie brakiem méwienia w okre-
Slonych sytuacjach, w obecnosci pewnych oséb lub miejscach. Przy czym zacho-
wana jest aktywnos¢ werbalna wobec niewielkiej grupy os6b” (Kos 2020).

Mutyzm wybiérczy jest coraz czesciej rozpoznawanym zaburzeniem w popu-
lacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jest typem zaburzenia,
ktére wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym jest formalnie
diagnozowane relatywnie rzadko (na co wplyw ma wiele czynnikéw), jednak
trudno jest jednoznacznie wskazaé¢ realng skale problemu. Biorac pod uwage
dane zgloszone w raportach badawczo-epidemiologicznych, pochodzace przede
wszystkim z Europy Zachodniej, Stanéw Zjednoczonych, Izraela mozna powie-
dzie¢, ze MW dotyczy¢ moze od 0,03-0,76% dzieci (dane te odnosza sie jednak do
skrajnej, pelnoobjawowej postaci zaburzenia, okreslanej jako mutyzm ciezkiego
stopnia) (Bergman i in. 2002; Elizur, Perednik 2003, cyt. za Bystrzanowska 2018;
Ford, Sladeczeck, Carlson, Kratoch, Will 1998; Kopp, Gillberg 1997, cyt. za By-
strzanowska 2018) do nawet 1,9% w Finlandii (Kumpulainen 1998, cyt. za By-
strzanowska 2018). Mutyzm wybiérczy wystepuje w populacji réwnie czesto co
autyzm, o ktérym dos$¢ powszechnie méwi si¢, podejmuje badania empiryczne
(dane z badan naukowych w krajach Europy i Azji wskazuja, ze ok. 1% populacji
jest dotkniety autyzmem — https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmuy).

Objaw niemdwienia u dzieci jest najmocniej dostrzegalny i ktopotliwy w kon-
tekscie edukacyjnym (najczesciej wyraza sie w przedszkolu, szkole), a takze w re-
lacjach z osobami nieznajomymi, na spotkaniach towarzyskich, uroczystosciach
rodzinnych, na ktérych dziecko nie czuje sie¢ komfortowo, odczuwa nacisk oto-
czenia na méwienie (Ford i in. 1998; Bystrzanowska 2018).
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Trzeba wspomnie¢, iz komunikacja niewerbalna najczesciej pozostaje zacho-
wana, zaburzenie dotyczy bowiem przede wszystkim komunikacji werbalnej
(dziecko za pomoca mimiki twarzy — np. u$miech, grymasy; gestéw, znakéw
proksemicznych potrafi komunikowa¢ sie z otoczeniem). W najcigzszych przy-
padkach MW komunikacja niewerbalna takze moze zosta¢ zaklécona.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw, ktéry przyczynia sie do rozwoju MW,
jest lek, niepokoj, odczuwany dyskomfort zwigzany z méwieniem w okreslonych
typach sytuacji (Rodrigues Pereira i in. 2023; Steains i inni 2021). W ICD-11 MW
opisywany jest jako zaburzenie, ktére charakteryzuje sie ,konsekwentng selek-
tywnoscig w méwieniu, tak ze dziecko wykazuje odpowiednie kompetencje jezy-
kowe w okredlonych sytuacjach spotecznych, zazwyczaj w domu, ale konse-
kwentnie nie méwi w innych, zazwyczaj w szkole. Zaklécenie trwa co najmniej
jeden miesigc, nie ogranicza sie do pierwszego miesigca nauki i jest na tyle po-
wazne, ze zakloca osiggniecia edukacyjne lub komunikacje spoteczna. Brak zna-
jomosci jezyka nie wynika z nieznajomosci jezyka méwionego wymaganego
w sytuacji spotecznej (np. gdy innym jezykiem moéwi sie w szkole niz w domu),
ani z niezadowolenia z uzywania tego jezyka” (World Health Organization, 2019).

Specyfikatory diagnostyczne MW zostaly wskazane réwniez w klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W zgo-
dzie z kryteriami, ktére zostaly przyjete w DSM-5 MW zostal ujety jako zaburze-
nie, ktérego podloze stanowi lek. Wskazano na lek jako fundamentalny czynnik,
ktéry aktywizuje objawy MW. Poréwnujac zapisy z ICD-11 oraz DSM-5 mozna
zauwazy¢, iz kryteria diagnostyczne MW sg podobne do (w ICD-11 wskazano
dodatkowo, iz niemdwienie nie jest efektem braku wiedzy dziecka).

Zgodnie z ICD-11 MW jest jednym z zaburzen funkcjonowania spotecznego,
ktére zazwyczaj ma swoj poczatek w dziecifistwie (zazwyczaj objawy MW do-
strzegane sa do 5 roku zycia dziecka). ,Wspdlna cecha tej heterogennej grupy
zaburzen sg zaburzenia funkcjonowania spolecznego rozpoczynajace sie w okre-
sie rozwoju. W odréznieniu od caloéciowych zaburzen rozwojowych nie wyste-
puje tu konstytucjonalnie uwarunkowana niezdolnos¢ do interakcji spotecznych
ani deficyty w zakresie wszystkich sfer funkcjonowania. W wielu przypadkach
podstawowa role w etiologii MW odgrywajaq powazne nieprawidlowosci i niedo-
statki otoczenia spolecznego dziecka” (WHO, 2008). Niektérzy uwazaja MW za
pochodna deficytow rozwoju mowy czy tez zaburzenie behawioralne o typie
zachowania unikajgcego (Holka-Pokorska i in. 2018: 323).

MW wplywa na komunikacje werbalna i niewerbalng, interakcje spoteczne
i zachowanie jednostki. Osoby cierpigce na MW moga wydawac sie niesmiale lub
niechetne do podejmowania aktywnosci werbalnej. Na skutek zaburzenia swo-
bodne wypowiadanie sie w pewnych sytuacjach jest uniemozliwione.
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Trudnosci jezykowe i komunikacyjne dzieci
z mutyzmem wybidrczym

Mozna dostrzec znaczna zmienno$¢ w rozwoju umiejetnosci jezykowych
dzieci. U 20% malych dzieci diagnozuje sie znaczne opdznienia w ekspresyjnych
zdolnosciach jezykowych, a u okolo 6-7% dzieci w wieku szkolnym i mlodziezy
diagnozuje sie specyficzne zaburzenia jezykowe. Co ciekawe, az 50-70% dzieci
z zaburzeniami mowy lub jezyka, zaburzeniami komunikacyjnymi wykazuje
takze problemy natury emocjonalnej i behawioralnej (Hentges, Devereux, Madi-
gan 2021).

W przypadku dzieci z mutyzmem wybiérczym mogg wystepowac rézne pro-
blemy bedace nastepstwem trudnosci jezykowych i komunikacyjnych, ktére wy-
nika¢ mogg z tego zaburzenia. W dalszej czesci opracowania zostang oméwione
niektdre z nich. Do najwazniejszych nalezy niemoznoé¢ méwienia w okreslonych
sytuacjach. Dziecko z MW ma zazwyczaj trudnos¢ z méwieniem w przedszko-
lu/szkole, na spotkaniach rodzinnych, w obecnosci nieznanych oséb lub w innych
sytuacjach, ktére wiaza si¢ z odczuwalng presja na méwienie. Osoby z MW czuja
sie niepewnie w sytuacjach spolecznych i obawiaja sie oceny innych. W rezultacie
beda unika¢ inicjowania rozméw, aby uniknac ryzyka odrzucenia lub krytyki.

Kolejng trudnoscig jest wiec ograniczona zdolnos$¢ do inicjowania, podtrzy-
mywania rozméw z réwiesnikami, dorostymi. Dzieci z MW rezygnuja z inicjowa-
nia rozméw i czekajg, az kto$ inny rozpocznie rozmowe. Maja trudnoéci z rozpo-
czeciem konwersacji, ale takze z wyrazeniem wlasnych mysli, potrzeb i uczué
w interakcjach spotecznych. Wsréd uczniéw z MW czesto takze pojawiaja sie
problemy z realizacja zasad komunikacji spolecznej (mimo ich rozumienia), co
utrudnia inicjowanie rozméw i utrzymanie pltynnych interakcji. Trudnosci w wer-
balnym wyrazaniu uczué i mysli moga w konsekwencji prowadzi¢ do frustracji,
ktéra poteguje problemy z wyrazeniem sie w zrozumialy sposéb. Doswiadczane
przez dziecko negatywne emocje moga wplywaé na zdolnos¢ do logicznego my-
Slenia, komunikowanie si¢. Trudnosci w werbalnym wyrazaniu uczu¢ i mysli
wplywaja wiec na wiele aspektéw edukacyjnego i spolecznego funkcjonowania
ucznia z MW, zwlaszcza znaczaco obnizaja szanse dziecka na sukces edukacyjny
obejmujacy szeroki zakres aspektéw zwigzanych z rozwojem i osiagnieciami
w procesie nauki.

Stownictwo dzieci z MW wydaje sie by¢ zawezone, ubogie. Ograniczaja one
bowiem swoje wypowiedzi i czesto unikaja wykorzystywania pewnych pojec,
stow, zwrotéw w okresSlonych kontekstach spolecznych. W tej sytuacji pomimo
rozumienia, rozpoznawania znaczenia tychze zwrotéw, dziecko nie uzywa ich
aktywnie w komunikacji. Warto takze nadmieni¢, iz trudnosci zwigzane z ekspre-
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sja werbalng u dzieci z MW moga obejmowa¢ brak plynnosci méwienia, rozu-
mienia i przestrzeganiem zasad gramatyki, a takze nieprawidlowa artykulacja.

Oproécz trudnosci w méwieniu, wérdd uczniow z MW moga rowniez wyste-
powac problemy z komunikacja niewerbalng (np. brak kontaktu wzrokowego,
trudnosci w gestykulacji czy wyrazaniu emocji poprzez mimike twarzy). Dzieci
zMW moga mie¢ problemy z wyrazaniem swoich emocji, intencji lub potrzeb
poprzez gesty, mimike twarzy lub postawe ciala, co moze prowadzi¢ do nieporo-
zumien, frustracji.

Odczuwanie dyskomfortu, leku w sytuacjach spolecznych, w ktérych trzeba
moéwié, sprawia, iz dzieci z MW moga unika¢ tego rodzaju sytuacji. Moze to
w efekcie prowadzi¢ do izolacji spoteczne;.

Natura trudnosci szkolnych dzieci z mutyzmem wybiérczym

Wspélpraca z uczniem z MW na terenie szkoly moze stanowi¢ dla nauczycie-
li, wychowawcow, specjalistéw ogromne wyzwanie. Uczniowie z MW majq trud-
noéci w komunikacji z nauczycielami, kolegami w klasie stad ich wspieranie wy-
maga zrozumienia i cierpliwosci ze strony personelu szkolnego. Wazne jest
stworzenie bezpiecznego i akceptujacego Srodowiska, ktére pozwoli uczniom
stopniowo przezwycieza¢ trudnosci w zakresie komunikacji, budowania pewno-
Sci siebie.

Na skutek oméwionych w poprzednim paragrafie trudnosci dzieci z MW do-
Swiadczaja réznego rodzaju trudnosci szkolnych, szczegélnie w zakresie aktyw-
nosci zwigzanych z koniecznoscig wykorzystywania komunikacji werbalnej, lecz
nie tylko. Najwazniejszym wydaje sie jednak, iz dzieci z MW majg trudnosé
w pelnym, aktywnym udziale w procesie edukacyjnym. W konsekwencji poziom
zaangazowania ucznia z MW w uczenie sie, jego poziom uwagi, aktywnos¢ wy-
nikajaca z poswiecania sie nauce obniza sie. Wiadomym jest, ze przede wszystkim
zaangazowanie uczniow jest miarg ich edukacyjnego sukcesu.

W dalszej czgsci paragrafu zostang oméwione specyficzne problemy szkolne
ucznibw w nastepstwie trudnosci zwigzanych z MW, ktéry bywa czynnikiem
spowalniajacym dynamike uczestnictwa dziecka w zajeciach szkolnych.

Dzieci z MW maja trudnosci w wyrazaniu swoich mysli, uczué i potrzeb wer-
balnie. Niezdolnoé¢ do wyrazania siebie moze prowadzi¢ do frustracji, a takze
wplywa na jakoéc relacji z nauczycielami i réwiesnikami. Problemy w werbalnym
wyrazaniu uczuc i mys$li w kontekscie szkolnym moga wplywac na wiele aspek-
tow edukacyjnych i spolecznych.

Uczniowie z MW moga unika¢ odpowiedzi na pytania zadawane przez na-
uczyciela (gdy potrzebuja dodatkowych wyjasnien lub sg czyms$ zainteresowane
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same takze nie zadaja pytan) lub aktywnego brania udzialu w dyskusjach klaso-
wych (aktywny udzial w dyskusjach klasowych to wazny element edukacji). Uni-
kanie zadawania pytan nauczycielowi lub kolegom z klasy moze ograniczac¢ zdol-
nos¢ ucznia z MW do zglebiania wiedzy i stworzenia przestrzeni do wyjasniania
niezrozumialych kwestii. Skutkowac to moze opdznieniem rozwoju edukacyjne-
go dziecka.

Dzieci z MW moga do§wiadczaé trudnosci w czytaniu na glos lub prezentacji
swoich prac przed klasa (w pewnych sytuacjach nie jest to nawet mozliwe). Wiele
lekcji wymaga od uczniéw prezentacji swoich prac lub projektéw. W przypadku
uczniéw z MW, préba czytania na glos, prezentacje publiczne moga by¢ szcze-
golnie trudne, poniewaz wymagaja zdolnosci werbalnych, ktérych brakuje jed-
nym z gléwnych aspektow tego zaburzenia. Moze to prowadzi¢ do braku zrozu-
mienia materialu przez ucznia lub niewlasciwego oceniania jego umiejetnosci
przez nauczyciela i rowiesnikéw, a unikanie takich sytuacji utrudnia rozwdj
umiejetnosci publicznych wystapien i przedstawiania swoich pomystéw.

Dla MW charakterystyczne sa trudnosci w nawigzywaniu relacji i w komuni-
kacji z rowiesnikami, nauczycielami, ktére sa czesto potegowane przez niemoz-
nos¢ nawigzywania kontaktu wzrokowego z nauczycielem lub innymi uczniami.

Niemoznoé¢ swobodnej rozmowy z czlonkami grupy réwieéniczej, unikanie
kontaktu z nimi moze prowadzi¢ do izolacji spolecznej, wykluczenia, braku zro-
zumienia i probleméw z budowaniem relacji. Dzieci moga odczuwac¢ samotnos¢
i obnizone poczucie wlasnej wartosci. Izolacja spoleczna moze prowadzi¢ do wy-
stapienia zaburzen psychicznych, takich jak np. depresja czy podtrzymywanie
leku spolecznego. Brak akceptacji ze strony réwiesnikéw, doswiadczenie braku
wsparcia spolecznego moze prowadzi¢ do spadku motywagji, trudnosci z koncen-
tracja, a nawet zmniejszenia osiggnie¢ edukacyjnych. Zdolnos¢ do nawigzywania
relacji i komunikacji z réwie$nikami jest bowiem niezwykle istotna w procesie
edukacji.

Trudno$ci w nawigzywaniu relacji i w komunikacji z rowiesnikami i nauczy-
cielami utrudniaja spelnienie trzech podstawowych potrzeb psychologicznych
uczniéw w szkole: bliskos¢, kompetencje i autonomia. W szczegélnosci potrzeba
wiezi z innymi, pragnienie, aby doswiadczy¢ poczucia przynaleznosci do szkoly,
w tym poczucia wiezi z nauczycielami i kolegami z klasy u uczniéw z MW pozo-
staje niezaspokojona (Tian i in. 2016b: 258).

Oméwione powyzej trudnosci znaczaco obnizaja subiektywna ocene stanu
emocjonalnego i psychicznego dziecka (jego samopoczucie, subjective well-being —
SWB) i jego poczucie pewnoéci siebie. Samopoczucie dziecka w szkole to kluczo-
wy element jego ogdlnego doswiadczenia edukacyjnego. Ma ono istotny wplyw
na motywacje do nauki, relacje z réwiesnikami i nauczycielami, a takze na ogélny
rozwoj emocjonalny i spoleczny.
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Dziecko, ktére ma dobre samopoczucie w szkole, zazwyczaj odczuwa poczucie
akceptacji ze strony swoich kolegéw i nauczycieli. Czuje sie pewnie, ma pozy-
tywne relacje z innymi uczniami, co sprzyja budowaniu wiezi spolecznych i roz-
wijaniu umiejetnosci interpersonalnych. Ponadto uczniowie o dobrym samopo-
czuciu w szkole zazwyczaj odnosza sukcesy w nauce, poniewaz sa bardziej
sktonni do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, maja motywacje do zdobywania
wiedzy i osiggania celéw edukacyjnych. W przypadku, gdy samopoczucie dziec-
ka w szkole jest negatywne, moze ono odczuwac stres, lek lub niepewnos¢ zwia-
zane z uczestnictwem w zajeciach, co przeklada sie na jego osiagniecia edukacyj-
ne. Pozytywna atmosfera w klasie szkolnej/szkole wsparta silna siecia spoteczna
to jeden z kluczowych warunkéw dobrego samopoczucia i komfortu pracy inte-
lektualnej, ktéry w przypadku dzieci z MW czesto nie moze by¢ spetniony.

Trudnos$ci w werbalnym wyrazaniu mysli i uczu¢ wplywaja wiec na samopo-
czucie ucznia z MW, ktéry czuje sie niewystarczajaco pewny siebie, a w konse-
kwengji mniej zaangazowany w aktywnos¢ intelektualna. Wydaje sie, iz jest to
istotny aspekt myslenia o trudnosciach szkolnych ucznia z MW zwlaszcza, iz
w ostatnich latach coraz wiecej badaczy podkresla koniecznoé¢ myélenia, naucza-
nia 0 SWB w szkole, a szczescie dziecka powinno by¢ celem wychowania, nato-
miast dobra edukacja powinna w sposéb znaczacy przyczynia¢ sie do rozwoju
osobistego i zawodowego ucznia (Noddings 2003: 3; Giindogan 2022). Zauwazo-
no takze, ze posiadanie wspierajacych relacji zwieksza SWB, a wysoki SWB z kolei
prowadzi do lepszych relacji spotecznych (Helliwell, Layard, Sachs 2013: 67;
Savahl, Casas, Adams 2021).

Uczniowie z MW maja takze trudno$ci w wyrazaniu siebie na pismie. Ograni-
czenia w tym zakresie wplywaja na jako$¢ prac pisemnych, raportéw i innych
zadan szkolnych, ktére wymagaja wykorzystania umiejetnosci pisemnych. Brak
pewnosci siebie w wyrazaniu swoich myéli na piSmie u uczniéw z MW wynika
przede wszystkim z leku przed oceng czy krytyka innych. Ponadto mimo tego, ze
MW jest zwigzany z brakiem aktywnosci werbalnej w okreslonych sytuacjach, to
niektérzy uczniowie maja réwniez trudnosci w wyrazaniu swoich mysli pisemnie,
ze wzgledu na ograniczenia komunikacyjne.

Mowa, jezyk i komunikacja to umiejetnosci kluczowe dla innych obszaréw
rozwoju dziecka, tym samym determinujg specyfike funkcjonowania dziecka
w $rodowisku edukacyjnym (Crichton 2013). Wszystko to, o czym napisano po-
wyzej, obniza szanse uczniéw z MW na osiagniecie sukcesu edukacyjnego, ktéry
obejmuje szeroki zakres aspektéw zwigzanych z rozwojem i osiagnieciami dziec-
ka w procesie nauki. Problemy wynikajace z MW znaczaco obnizaja che¢ dziecka
do nauki, zaangazowanie w proces edukacyjny, motywacje do osiaggania celéw
oraz rozwoju zainteresowan, ktdre sa istotne dla sukcesu edukacyjnego. Nalezy
takze pamigtac, iz w szkole umiejetnos¢ wspoétpracy, komunikagji i pracy w ze-
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spole jest rownie wazna jak zdolnosci indywidualne. Sprawno$¢ porozumiewania
sie, wspolpracy i budowania relacji z innymi ludzmi wplywa wiec na sukces za-
réwno w szkole, jak i w zyciu.

Sukces edukacyjny obejmuje takze rozwdj osobisty ucznia, zwlaszcza takie
obszary, jak: rozwijanie empatii, odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami oraz rozwijanie zdrowego podejscia do zycia. Natura trud-
noéci zwigzanych z MW czesto blokuje, uniemozliwia rozwdj osobisty ucznia.

Warto takze nadmieni¢, iz uczniowie z MW czesto otrzymuja oceny, ktére sa
jednym z podstawowych wskaznikéw sukcesu edukacyjnego, nieadekwatne do
ich mozliwosci. Emocje odczuwane przez dziecko w szkole oslabiaja umiejetnosé
logicznego my§lenia, rozwigzywania probleméw, krytycznego myslenia i twor-
czego podejscia do nauki. Kompetencje te sa kluczowe dla sukcesu edukacyjnego.

Ponadto uczniowie z MW moga unika¢ interakgji z nauczycielami w czasie
i poza lekcjami. To moze prowadzi¢ do ograniczonego dostepu do dodatkowej
pomocy edukacyjnej i wsparcia. Dlatego wazne jest, aby nauczyciele, rodzice
i specjalisci ds. edukacji potrafili rozpoznawa¢ trudnosci zwigzane z MW i starali
sie dostosowac¢ metody nauczania do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia
z mutyzmem oraz oferowaé wsparcie emocjonalne i terapeutyczne. Wszystko to,
aby poméc uczniom w przezwyciezaniu swoich ograniczen (Langner, Fukkink
2023). Nalezy pamietaé, iz w relacji z uczniem z MW wazna jest ,otwarto$c i przej-
rzystoé¢, wzajemna troska, wzajemna zaleznos¢, poszanowanie odrebnosci, wza-
jemne uwzglednienie potrzeb, tak by nic nie dzialo si¢ kosztem ktoérej$ ze stron”
(Gordon 2004: 36). Dobrze uksztaltowana relacja wychowawcza, terapeutyczna,
oparta przede wszystkim na zaangazowaniu, bliskosci, zaufaniu, ale takze wza-
jemnym szacunku, jest niezwykle wazna dla dzieci z MW (Jones, Odell-Miller
2022).

Podsumowanie

Komunikacja werbalna odgrywa niezwykle istotng role w zyciu ucznia, sta-
nowiac fundamentalny filar dla rozwoju osobistego, spolecznego i edukacyjnego.
W toku procesu komunikacji uczniowie nawigzuja relacje, ucza sie, rozwijaja
umiejetnosci spoleczne i zdobywajg wiedze. Komunikacja jest narzedziem do
budowania relacji spotecznych. Uczniowie ucza sie wyraza¢ swoje mysli, wspot-
pracowa¢, radzi¢ sobie z konfliktami i budowa¢ relacje oparte na empatii. To
przez te interakcje ksztaltuja swoja tozsamos¢ oraz rozwijaja umiejetnosci inter-
personalne, ktére sa kluczowe w zyciu codziennym.

Osoby z MW maja zdolno$¢ do komunikacji werbalnej, ale unikajg jej w okre-
Slonych sytuacjach, najczesciej w tych, ktére wiaza sie z presja na méwienie.
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W zwiazku z tymi problemami czesto doswiadczaja trudnosci szkolnych w réz-
nych aspektach, osiagaja nizsze wyniki edukacyjne niz pozwalalby na to ich wie-
dza i umiejetnodci.

Niemoznoé¢ méwienia w pewnych okolicznosciach nalezy do spektrum za-
burzen lekowych. Pojawienie sie objawéw MW we wczesnym dziecinstwie moze
uposledzi¢ dalszy rozwoj i niekorzystnie wplynaé¢ na osiggniecia edukacyjne
dziecka. Z tego wzgledu konieczne jest podjecie dzialah wychowawczo-
-terapeutycznych w §rodowisku edukacyjnym.

Wspélpraca z nauczycielem na terenie szkoly, terapeuta specjalizujacym sie
w problematyce MW oraz innymi specjalistami (logopeda, neurologopeda, psy-
cholog, pedagog specjalny) moze pomoc dziecku w przezwyciezeniu tych trud-
nosci, a z czasem rozwinigciu umiejetnosci komunikacji w réznych sytuacjach
(Langner, Fukkink 2023).

Rozpoznanie i zarzadzanie trudnosciami szkolnymi wymaga indywidualnego
podejscia i wsparcia. Nauczyciele, rodzice i specjaliéci powinni wspoétpracowag,
aby zidentyfikowac Zrédlo trudnosci i dostosowac odpowiednie strategie, terapie
lub wsparcie edukacyjne, ktére pomoga uczniowi pokona¢ problemy. Wazne jest,
aby rozumie¢, ze kazde dziecko z MW jest inne, i trudnosci szkolne moga mie¢
rézne podloze.

Dla dzieci z MW kluczowe jest zrozumienie ich trudnosci oraz dostosowanie
Srodowiska szkolnego i podejscia edukacyjnego (istotne jest zwlaszcza wdrazanie
przez nauczyciela technik i metod redukujagcych stres, budowanie w klasie atmos-
fery wspolpracy, bezpieczenstwa, zyczliwosci). Terapia logopedyczna, terapia
behawioralna i wsparcie psychologiczne na terenie szkoly moga pomdc w rozwi-
janiu umiejetnoéci komunikacji i radzenia sobie z lekiem. Wspoétpraca nauczycieli,
rodzicow i specjalistow jest kluczowa w zapewnieniu jak najlepszego wsparcia
dla dzieci z MW w szkole.

Bibliografia

Bystrzanowska M. (2018), Mutyzm wybicrczy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow.

Cohan S.L., Chavira D.A., Shipon-Blum E., Hitchcock C., Roesch S., Stein M. (2008), Refin-
ing the classification of children with selective mutism: A latent profile analysis, Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 37(4): 770-784.

Crichton S. (2013), Understanding, identifying and supporting speech, language and communi-
cation needs in children, Community Pract., Dec. 86(12): 44-7.

Czyz A. (2022), Dystans spoleczny wobec 0séb z zaburzeniami komunikacji na tle spektrum auty-
zmu i uszkodzeniami stuchu, Niepelnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej
45-46: 113-122.

Gacka E. (2022), SLI czy DLD? Zmiany w terminologii zaburzesi mowy o niejednoznacznej etio-
logii w kontekscie polskiego prawa oswiatowego, Logopaedica Lodziensia, 6: 51-61.



122 Ewa Arleta Kos

Gordon T. (2004), Wychowanie bez porazek w szkole, Instytut Wydawniczy, PAX, Warszawa.

Giindogan A. (2022), ,Hear my Voice”: Subjective Well-Being Scale for Young Children (SWB-YC),
Child Ind Res, 15: 747-761.

Helliwell J., Layard R., Sachs ]. (2013), World happiness report 2013, UN Sustainable Devel-
opment Solutions Network, New York.

Holka-Pokorska J., Pir6g-Balcerzak A., Jarema M. (2018), The controversy around the diagno-
sis of selective mutism — a critical analysis of three cases in the light of modern research and
diagnostic criteria, Psychiatria Polska, 52(2): 323-343.

Hentges R., Devereux Ch., Graham S., Madigan S. (2021), Child Language Difficulties and
Internalizing and Externalizing Symptoms: A Meta-Analysis, Child Development, 92(4):
691-715.

Jones K, Odell-Miller H. (2022), A theoretical framework for the use of music therapy in the
treatment of selective mutism in young children: multiple case study research, Nord ] Music
Theraphy.

Kos E. (2020), Forms of therapy of a child with selective mutism in the environment outside the
family, embedded in a behavioral therapeutic approach, Interdyscyplinarne Konteksty
Pedagogiki Specjalnej, 31: 287-304.

Langner J, Fukkink R. (2023), A realist synthesis of interprofessional collaborative practices in
early intervention for children with speech, language and communication needs, Int ] Lang
Commun Disord. Mar., 58(2): 516-541.

Rodrigues Pereira C., Ensink J., Giildner M., Lindauer R., De Jonge M., Utens E. (2023),
Diagnosing selective mutism: a critical review of measures for clinical practice and research,
Eur Child Adolesc Psychiatry, 32(10): 1821-1839.

Savahl S., Casas F., Adams S. (2021), Structure of children's subjective well-being, children's
subjective well- being,Children's Worlds Survey, Hierarchical structural model, confirmatory
factor analysis, Frontiers in Psychology, 12.

Steains S., Malouff J., Schutte N. (2021), Efficacy of psychological interventions for selective
mutism in children: A meta-analysis of randomized controlled trials, Child Care Health,
47(6): 771-781.

Szredzifska R., Sajkowska M. (2022), Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci
w Polsce, Dzieci sie Licza.

Noddings N. (2003), Happiness and education, Cambridge University Press, Cambridge:

Tian L., Pi L., Huebner E., Du, M. (2016a), Gratitude and adolescents’ subjective well-being in
school: The multiple mediating roles of basic psychological needs satisfaction at school, Fron-
tiers in Psychology, 7: 1-8.

Tian L., Chu S., Huebner E.S. (2016b), The chain of relationships among gratitude, prosocial
behavior and elementary school students’ school satisfaction: The role of school affect, Child
Indicators Research, 9: 515-532.

World Health Organization (2019), ICD-11: International classification of diseases (11th revi-
sion), https://icd.who.int/ [dostep: 25.10.2023].

Zrodta internetowe

https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu/ [dostep: 25.10.2023].



