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J zykowo-komunikacyjne aspekty trudno ci 
szkolnych dzieci z mutyzmem wybiórczym 

Komunikacja werbalna jest fundamentaln  umiej tno ci , która nie tylko u atwia zdobywanie 
wiedzy, ale tak e wspiera rozwój spo eczny, emocjonalny i edukacyjny ucznia. Osoby z muty-
zmem wybiórczym maj  zdolno  do komunikacji werbalnej, ale unikaj  jej w okre lonych sytu-
acjach, najcz ciej w tych, które wi  si  z presj  na mówienie. W zwi zku z tymi problemami 
cz sto do wiadczaj  trudno ci szkolnych w ró nych aspektach, osi gaj  ni sze wyniki edukacyjne 
ni  pozwala aby na to ich wiedza i umiej tno ci.  
Niemo no  mówienia w pewnych okoliczno ciach nale y do spektrum zaburze  l kowych. Po-
jawienie si  objawów mutyzmu wybiórczego we wczesnym dzieci stwie mo e upo ledzi  dalszy 
rozwój i niekorzystnie wp yn  na osi gni cia edukacyjne dziecka. W niniejszym tek cie omó-
wiono natur  trudno ci j zykowych i komunikacyjnych dziecka, które wynika  mog  z mutyzmu. 
Scharakteryzowano specyfik  trudno ci szkolnych dziecka z mutyzmem wybiórczym, szczególnie 
w zakresie aktywno ci zwi zanych z konieczno ci  wykorzystywania komunikacji werbalnej, lecz 
nie tylko. Zaakcentowano potrzeb  multimetodycznego wsparcia uczniów z mutyzmem na tere-
nie placówek o wiatowych w zwi zku z tym, i  maj  oni trudno  w pe nym, aktywnym udziale 
w procesie edukacyjnym. 
Zwrócono uwag  na konieczno  dostosowania rodowiska szkolnego i podej cia edukacyjnego. 
Podkre lono, i  terapia logopedyczna, terapia behawioralna i wsparcie psychologiczne na terenie 
szko y mog  pomóc w rozwijaniu umiej tno ci komunikacyjnych i radzenia sobie z l kiem u dzie-
ci z mutyzmem.  

S owa kluczowe: mutyzm wybiórczy, trudno ci szkolne dzieci z mutyzmem, zaburzenia l kowe, 
wsparcie dzieci z mutyzmem, mutyzm wybiórczy w szkole 

Linguistic-communicative aspects of the schooling 
difficulties of children with selective mutism 

Verbal communication is a fundamental skill that not only facilitates the acquisition of knowledge, 
but also supports the student's social, emotional and educational development. Children with se-
lective mutism have the ability to communicate verbally but avoid doing so in certain situations, 
most often those involving pressure to speak. As a result of these problems, they often experience 
school difficulties in various aspects, and achieve lower educational results than their knowledge 
and skills would allow.  
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The inability to speak in certain circumstances belongs to the spectrum of anxiety disorders. The 
onset of selective mutism symptoms in early childhood can impair further development and ad-
versely affect a child's educational achievement. This text discusses the nature of the child's lan-
guage and communication difficulties that may result from mutism. The specifics of the school dif-
ficulties of a child with selective mutism are characterised, particularly in terms of activities 
involving, but not limited to, the need to use verbal communication. The need for multi-method 
support for students with mutism in educational settings was emphasised, as they have difficulty 
participating fully and actively in the educational process. 
Attention was drawn to the need to adapt the school environment and educational approach. It 
was emphasised that speech therapy, behavioural therapy and psychological support within the 
school setting can help to develop communication and anxiety management skills in children with 
mutism. 

Key words: selective mutism, school difficulties of children with mutism, anxiety disorders, sup-
port for children with mutism, selective mutism at school 

Wprowadzenie 

W ostatnich latach ro nie liczba dzieci i m odzie y, które zostaj  obj te pomo-
c  specjalistyczn  ze wzgl du na ró nego rodzaju nieprawid owo ci psychiczne, 
rozwojowe. Najcz stszym rozpoznaniem w 2020 r. by y zaburzenia rozwojowe, 
w tym zaburzenia rozwoju mowy i j zyka, zaburzenia rozwoju umiej tno ci 
szkolnych (Sajkowska, Szredzi ska 2022). 

Zaburzenia mowy i j zyka u dzieci stanowi  jedno z najcz stszych zaburze  
rozwoju. Mog  obejmowa  opó niony rozwój mowy, trudno ci w wymawianiu 
d wi ków, problemy z gramatyk  i sk adni , a tak e inne trudno ci w komunika-
cji werbalnej. Nabycie i umiej tno  wykorzystywania j zyka jest osi gni ciem 
krytycznym, stanowi cym podstaw  dla wielu innych osi gni  rozwojowych 
m odego cz owieka. W szczególno ci rozwój j zyka ma wa ne implikacje dla 
rozwoju umiej tno ci szkolnych, spo eczno-emocjonalnych dzieci i jego zak óce-
nia s  powi zane ze zwi kszonym prawdopodobie stwem wyst pienia proble-
mów behawioralnych i emocjonalnych (Hentges, Devereux, Madigan 2021). Ko-
munikacja jest bowiem fundamentaln  umiej tno ci , która nie tylko u atwia 
zdobywanie wiedzy, ale tak e wspiera rozwój spo eczny, emocjonalny i eduka-
cyjny dziecka. 

J zyk i komunikacja umo liwiaj  socjalizacj  jednostek w grupach spo ecz-
nych. Dzi ki komunikacji mo liwa jest nauka interakcji spo ecznych i zachowa  
w grupie. Uczniowie ucz  si  wspó pracy, empatii, rozwi zywania konfliktów 
i budowania relacji, rozwijaj  swoj  to samo  spo eczn , ucz c si  norm spo-
ecznych i warto ci. „Nie bez znaczenia pozostaje wi c czynnik zwi zany z po-

ziomem zrozumienia i akceptacji osób, których komunikacja jest w pewien spo-
sób ograniczona. Bariery j zykowe i komunikacyjne mog  nie tylko utrudnia  
interakcj  s u c  kszta towaniu wiedzy o sobie i wiecie, ale tak e dystansowa , 
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a nawet delegowa  osoby z ograniczeniami w komunikacji werbalnej ze spo e-
cze stwa” (Czy  2022: 48. 

Mutyzm wybiórczy (MW) wyra a si  poprzez trudno ci j zykowo – komuni-
kacyjne w zwi zku z odczuwanym przez dziecko l kiem, w okre lonych sytu-
acjach lub w obecno ci konkretnych osób, pomimo zdolno ci do normalnej ko-
munikacji w innych sytuacjach. U dzieci z mutyzmem wybiórczym nabywanie 
kompetencji j zykowych, komunikacyjnych nie jest zaburzone od najwcze niej-
szych etapów rozwoju. Deficyty j zykowe, komunikacyjne nie wynikaj  bowiem 
z niepe nosprawno ci intelektualnej, g uchoty, autyzmu, uszkodze  OUN (Gacka 
2022), mimo to powoduj  ró norodne problemy i trudno ci, z jakimi uczniowie 
mog  si  spotka  w trakcie nauki w szkole. W przypadku dzieci z MW l k jest 
czynnikiem maskuj cym realne kompetencje j zykowe. 

Mutyzm wybiórczy – charakterystyka zaburzenia 

„MW jest zaburzeniem mowy przejawiaj cym si  brakiem mówienia w okre-
lonych sytuacjach, w obecno ci pewnych osób lub miejscach. Przy czym zacho-

wana jest aktywno  werbalna wobec niewielkiej grupy osób” (Kos 2020). 
Mutyzm wybiórczy jest coraz cz ciej rozpoznawanym zaburzeniem w popu-

lacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jest typem zaburzenia, 
które w ród dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest formalnie 
diagnozowane relatywnie rzadko (na co wp yw ma wiele czynników), jednak 
trudno jest jednoznacznie wskaza  realn  skal  problemu. Bior c pod uwag  
dane zg oszone w raportach badawczo-epidemiologicznych, pochodz ce przede 
wszystkim z Europy Zachodniej, Stanów Zjednoczonych, Izraela mo na powie-
dzie , e MW dotyczy  mo e od 0,03–0,76% dzieci (dane te odnosz  si  jednak do 
skrajnej, pe noobjawowej postaci zaburzenia, okre lanej jako mutyzm ci kiego 
stopnia) (Bergman i in. 2002; Elizur, Perednik 2003, cyt. za Bystrzanowska 2018; 
Ford, Sladeczeck, Carlson, Kratoch, Will 1998; Kopp, Gillberg 1997, cyt. za By-
strzanowska 2018) do nawet 1,9% w Finlandii (Kumpulainen 1998, cyt. za By-
strzanowska 2018). Mutyzm wybiórczy wyst puje w populacji równie cz sto co 
autyzm, o którym do  powszechnie mówi si , podejmuje badania empiryczne 
(dane z bada  naukowych w krajach Europy i Azji wskazuj , e ok. 1% populacji 
jest dotkni ty autyzmem – https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu).  

Objaw niemówienia u dzieci jest najmocniej dostrzegalny i k opotliwy w kon-
tek cie edukacyjnym (najcz ciej wyra a si  w przedszkolu, szkole), a tak e w re-
lacjach z osobami nieznajomymi, na spotkaniach towarzyskich, uroczysto ciach 
rodzinnych, na których dziecko nie czuje si  komfortowo, odczuwa nacisk oto-
czenia na mówienie (Ford i in. 1998; Bystrzanowska 2018). 
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Trzeba wspomnie , i  komunikacja niewerbalna najcz ciej pozostaje zacho-
wana, zaburzenie dotyczy bowiem przede wszystkim komunikacji werbalnej 
(dziecko za pomoc  mimiki twarzy – np. u miech, grymasy; gestów, znaków 
proksemicznych potrafi komunikowa  si  z otoczeniem). W najci szych przy-
padkach MW komunikacja niewerbalna tak e mo e zosta  zak ócona. 

Jednym z najwa niejszych czynników, który przyczynia si  do rozwoju MW, 
jest l k, niepokój, odczuwany dyskomfort zwi zany z mówieniem w okre lonych 
typach sytuacji (Rodrigues Pereira i in. 2023; Steains i inni 2021). W ICD-11 MW 
opisywany jest jako zaburzenie, które charakteryzuje si  „konsekwentn  selek-
tywno ci  w mówieniu, tak e dziecko wykazuje odpowiednie kompetencje j zy-
kowe w okre lonych sytuacjach spo ecznych, zazwyczaj w domu, ale konse-
kwentnie nie mówi w innych, zazwyczaj w szkole. Zak ócenie trwa co najmniej 
jeden miesi c, nie ogranicza si  do pierwszego miesi ca nauki i jest na tyle po-
wa ne, e zak óca osi gni cia edukacyjne lub komunikacj  spo eczn . Brak zna-
jomo ci j zyka nie wynika z nieznajomo ci j zyka mówionego wymaganego 
w sytuacji spo ecznej (np. gdy innym j zykiem mówi si  w szkole ni  w domu), 
ani z niezadowolenia z u ywania tego j zyka” (World Health Organization, 2019). 

Specyfikatory diagnostyczne MW zosta y wskazane równie  w klasyfikacji 
zaburze  psychicznych Ameryka skiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W zgo-
dzie z kryteriami, które zosta y przyj te w DSM-5 MW zosta  uj ty jako zaburze-
nie, którego pod o e stanowi l k. Wskazano na l k jako fundamentalny czynnik, 
który aktywizuje objawy MW. Porównuj c zapisy z ICD-11 oraz DSM-5 mo na 
zauwa y , i  kryteria diagnostyczne MW s  podobne do (w ICD-11 wskazano 
dodatkowo, i  niemówienie nie jest efektem braku wiedzy dziecka). 

Zgodnie z ICD-11 MW jest jednym z zaburze  funkcjonowania spo ecznego, 
które zazwyczaj ma swój pocz tek w dzieci stwie (zazwyczaj objawy MW do-
strzegane s  do 5 roku ycia dziecka). „Wspóln  cech  tej heterogennej grupy 
zaburze  s  zaburzenia funkcjonowania spo ecznego rozpoczynaj ce si  w okre-
sie rozwoju. W odró nieniu od ca o ciowych zaburze  rozwojowych nie wyst -
puje tu konstytucjonalnie uwarunkowana niezdolno  do interakcji spo ecznych 
ani deficyty w zakresie wszystkich sfer funkcjonowania. W wielu przypadkach 
podstawow  rol  w etiologii MW odgrywaj  powa ne nieprawid owo ci i niedo-
statki otoczenia spo ecznego dziecka” (WHO, 2008). Niektórzy uwa aj  MW za 
pochodn  deficytów rozwoju mowy czy te  zaburzenie behawioralne o typie 
zachowania unikaj cego (Holka-Pokorska i in. 2018: 323).  

MW wp ywa na komunikacj  werbaln  i niewerbaln , interakcje spo eczne 
i zachowanie jednostki. Osoby cierpi ce na MW mog  wydawa  si  nie mia e lub 
niech tne do podejmowania aktywno ci werbalnej. Na skutek zaburzenia swo-
bodne wypowiadanie si  w pewnych sytuacjach jest uniemo liwione. 
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Trudno ci j zykowe i komunikacyjne dzieci  
z mutyzmem wybiórczym 

Mo na dostrzec znaczn  zmienno  w rozwoju umiej tno ci j zykowych 
dzieci. U 20% ma ych dzieci diagnozuje si  znaczne opó nienia w ekspresyjnych 
zdolno ciach j zykowych, a u oko o 6–7% dzieci w wieku szkolnym i m odzie y 
diagnozuje si  specyficzne zaburzenia j zykowe. Co ciekawe, a  50–70% dzieci 
z zaburzeniami mowy lub j zyka, zaburzeniami komunikacyjnymi wykazuje 
tak e problemy natury emocjonalnej i behawioralnej (Hentges, Devereux, Madi-
gan 2021). 

W przypadku dzieci z mutyzmem wybiórczym mog  wyst powa  ró ne pro-
blemy b d ce nast pstwem trudno ci j zykowych i komunikacyjnych, które wy-
nika  mog  z tego zaburzenia. W dalszej cz ci opracowania zostan  omówione 
niektóre z nich. Do najwa niejszych nale y niemo no  mówienia w okre lonych 
sytuacjach. Dziecko z MW ma zazwyczaj trudno  z mówieniem w przedszko-
lu/szkole, na spotkaniach rodzinnych, w obecno ci nieznanych osób lub w innych 
sytuacjach, które wi  si  z odczuwaln  presj  na mówienie. Osoby z MW czuj  
si  niepewnie w sytuacjach spo ecznych i obawiaj  si  oceny innych. W rezultacie 
b d  unika  inicjowania rozmów, aby unikn  ryzyka odrzucenia lub krytyki. 

Kolejn  trudno ci  jest wi c ograniczona zdolno  do inicjowania, podtrzy-
mywania rozmów z rówie nikami, doros ymi. Dzieci z MW rezygnuj  z inicjowa-
nia rozmów i czekaj , a  kto  inny rozpocznie rozmow . Maj  trudno ci z rozpo-
cz ciem konwersacji, ale tak e z wyra eniem w asnych my li, potrzeb i uczu  
w interakcjach spo ecznych. W ród uczniów z MW cz sto tak e pojawiaj  si  
problemy z realizacj  zasad komunikacji spo ecznej (mimo ich rozumienia), co 
utrudnia inicjowanie rozmów i utrzymanie p ynnych interakcji. Trudno ci w wer-
balnym wyra aniu uczu  i my li mog  w konsekwencji prowadzi  do frustracji, 
która pot guje problemy z wyra eniem si  w zrozumia y sposób. Do wiadczane 
przez dziecko negatywne emocje mog  wp ywa  na zdolno  do logicznego my-
lenia, komunikowanie si . Trudno ci w werbalnym wyra aniu uczu  i my li 

wp ywaj  wi c na wiele aspektów edukacyjnego i spo ecznego funkcjonowania 
ucznia z MW, zw aszcza znacz co obni aj  szans  dziecka na sukces edukacyjny 
obejmuj cy szeroki zakres aspektów zwi zanych z rozwojem i osi gni ciami 
w procesie nauki. 

S ownictwo dzieci z MW wydaje si  by  zaw one, ubogie. Ograniczaj  one 
bowiem swoje wypowiedzi i cz sto unikaj  wykorzystywania pewnych poj , 
s ów, zwrotów w okre lonych kontekstach spo ecznych. W tej sytuacji pomimo 
rozumienia, rozpoznawania znaczenia tych e zwrotów, dziecko nie u ywa ich 
aktywnie w komunikacji. Warto tak e nadmieni , i  trudno ci zwi zane z ekspre-
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sj  werbaln  u dzieci z MW mog  obejmowa  brak p ynno ci mówienia, rozu-
mienia i przestrzeganiem zasad gramatyki, a tak e nieprawid ow  artykulacj . 

Oprócz trudno ci w mówieniu, w ród uczniów z MW mog  równie  wyst -
powa  problemy z komunikacj  niewerbaln  (np. brak kontaktu wzrokowego, 
trudno ci w gestykulacji czy wyra aniu emocji poprzez mimik  twarzy). Dzieci 
z MW mog  mie  problemy z wyra aniem swoich emocji, intencji lub potrzeb 
poprzez gesty, mimik  twarzy lub postaw  cia a, co mo e prowadzi  do nieporo-
zumie , frustracji. 

Odczuwanie dyskomfortu, l ku w sytuacjach spo ecznych, w których trzeba 
mówi , sprawia, i  dzieci z MW mog  unika  tego rodzaju sytuacji. Mo e to  
w efekcie prowadzi  do izolacji spo ecznej. 

Natura trudno ci szkolnych dzieci z mutyzmem wybiórczym 

Wspó praca z uczniem z MW na terenie szko y mo e stanowi  dla nauczycie-
li, wychowawców, specjalistów ogromne wyzwanie. Uczniowie z MW maj  trud-
no ci w komunikacji z nauczycielami, kolegami w klasie st d ich wspieranie wy-
maga zrozumienia i cierpliwo ci ze strony personelu szkolnego. Wa ne jest 
stworzenie bezpiecznego i akceptuj cego rodowiska, które pozwoli uczniom 
stopniowo przezwyci a  trudno ci w zakresie komunikacji, budowania pewno-
ci siebie. 

Na skutek omówionych w poprzednim paragrafie trudno ci dzieci z MW do-
wiadczaj  ró nego rodzaju trudno ci szkolnych, szczególnie w zakresie aktyw-

no ci zwi zanych z konieczno ci  wykorzystywania komunikacji werbalnej, lecz 
nie tylko. Najwa niejszym wydaje si  jednak, i  dzieci z MW maj  trudno  
w pe nym, aktywnym udziale w procesie edukacyjnym. W konsekwencji poziom 
zaanga owania ucznia z MW w uczenie si , jego poziom uwagi, aktywno  wy-
nikaj ca z po wi cania si  nauce obni a si . Wiadomym jest, e przede wszystkim 
zaanga owanie uczniów jest miar  ich edukacyjnego sukcesu. 

W dalszej cz ci paragrafu zostan  omówione specyficzne problemy szkolne 
uczniów w nast pstwie trudno ci zwi zanych z MW, który bywa czynnikiem 
spowalniaj cym dynamik  uczestnictwa dziecka w zaj ciach szkolnych. 

Dzieci z MW maj  trudno ci w wyra aniu swoich my li, uczu  i potrzeb wer-
balnie. Niezdolno  do wyra ania siebie mo e prowadzi  do frustracji, a tak e 
wp ywa na jako  relacji z nauczycielami i rówie nikami. Problemy w werbalnym 
wyra aniu uczu  i my li w kontek cie szkolnym mog  wp ywa  na wiele aspek-
tów edukacyjnych i spo ecznych.  

Uczniowie z MW mog  unika  odpowiedzi na pytania zadawane przez na-
uczyciela (gdy potrzebuj  dodatkowych wyja nie  lub s  czym  zainteresowane 
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same tak e nie zadaj  pyta ) lub aktywnego brania udzia u w dyskusjach klaso-
wych (aktywny udzia  w dyskusjach klasowych to wa ny element edukacji). Uni-
kanie zadawania pyta  nauczycielowi lub kolegom z klasy mo e ogranicza  zdol-
no  ucznia z MW do zg biania wiedzy i stworzenia przestrzeni do wyja niania 
niezrozumia ych kwestii. Skutkowa  to mo e opó nieniem rozwoju edukacyjne-
go dziecka. 

Dzieci z MW mog  do wiadcza  trudno ci w czytaniu na g os lub prezentacji 
swoich prac przed klas  (w pewnych sytuacjach nie jest to nawet mo liwe). Wiele 
lekcji wymaga od uczniów prezentacji swoich prac lub projektów. W przypadku 
uczniów z MW, próba czytania na g os, prezentacje publiczne mog  by  szcze-
gólnie trudne, poniewa  wymagaj  zdolno ci werbalnych, których brakuje jed-
nym z g ównych aspektów tego zaburzenia. Mo e to prowadzi  do braku zrozu-
mienia materia u przez ucznia lub niew a ciwego oceniania jego umiej tno ci 
przez nauczyciela i rówie ników, a unikanie takich sytuacji utrudnia rozwój 
umiej tno ci publicznych wyst pie  i przedstawiania swoich pomys ów. 

Dla MW charakterystyczne s  trudno ci w nawi zywaniu relacji i w komuni-
kacji z rówie nikami, nauczycielami, które s  cz sto pot gowane przez niemo -
no  nawi zywania kontaktu wzrokowego z nauczycielem lub innymi uczniami. 

Niemo no  swobodnej rozmowy z cz onkami grupy rówie niczej, unikanie 
kontaktu z nimi mo e prowadzi  do izolacji spo ecznej, wykluczenia, braku zro-
zumienia i problemów z budowaniem relacji. Dzieci mog  odczuwa  samotno  
i obni one poczucie w asnej warto ci. Izolacja spo eczna mo e prowadzi  do wy-
st pienia zaburze  psychicznych, takich jak np. depresja czy podtrzymywanie 
l ku spo ecznego. Brak akceptacji ze strony rówie ników, do wiadczenie braku 
wsparcia spo ecznego mo e prowadzi  do spadku motywacji, trudno ci z koncen-
tracj , a nawet zmniejszenia osi gni  edukacyjnych. Zdolno  do nawi zywania 
relacji i komunikacji z rówie nikami jest bowiem niezwykle istotna w procesie 
edukacji. 

Trudno ci w nawi zywaniu relacji i w komunikacji z rówie nikami i nauczy-
cielami utrudniaj  spe nienie trzech podstawowych potrzeb psychologicznych 
uczniów w szkole: blisko , kompetencje i autonomia. W szczególno ci potrzeba 
wi zi z innymi, pragnienie, aby do wiadczy  poczucia przynale no ci do szko y, 
w tym poczucia wi zi z nauczycielami i kolegami z klasy u uczniów z MW pozo-
staje niezaspokojona (Tian i in. 2016b: 258). 

Omówione powy ej trudno ci znacz co obni aj  subiektywn  ocen  stanu 
emocjonalnego i psychicznego dziecka (jego samopoczucie, subjective well-being – 
SWB) i jego poczucie pewno ci siebie. Samopoczucie dziecka w szkole to kluczo-
wy element jego ogólnego do wiadczenia edukacyjnego. Ma ono istotny wp yw 
na motywacj  do nauki, relacje z rówie nikami i nauczycielami, a tak e na ogólny 
rozwój emocjonalny i spo eczny. 
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Dziecko, które ma dobre samopoczucie w szkole, zazwyczaj odczuwa poczucie 
akceptacji ze strony swoich kolegów i nauczycieli. Czuje si  pewnie, ma pozy-
tywne relacje z innymi uczniami, co sprzyja budowaniu wi zi spo ecznych i roz-
wijaniu umiej tno ci interpersonalnych. Ponadto uczniowie o dobrym samopo-
czuciu w szkole zazwyczaj odnosz  sukcesy w nauce, poniewa  s  bardziej 
sk onni do aktywnego uczestnictwa w zaj ciach, maj  motywacj  do zdobywania 
wiedzy i osi gania celów edukacyjnych. W przypadku, gdy samopoczucie dziec-
ka w szkole jest negatywne, mo e ono odczuwa  stres, l k lub niepewno  zwi -
zane z uczestnictwem w zaj ciach, co przek ada si  na jego osi gni cia edukacyj-
ne. Pozytywna atmosfera w klasie szkolnej/szkole wsparta siln  sieci  spo eczn  
to jeden z kluczowych warunków dobrego samopoczucia i komfortu pracy inte-
lektualnej, który w przypadku dzieci z MW cz sto nie mo e by  spe niony. 

Trudno ci w werbalnym wyra aniu my li i uczu  wp ywaj  wi c na samopo-
czucie ucznia z MW, który czuje si  niewystarczaj co pewny siebie, a w konse-
kwencji mniej zaanga owany w aktywno  intelektualn . Wydaje si , i  jest to 
istotny aspekt my lenia o trudno ciach szkolnych ucznia z MW zw aszcza, i   
w ostatnich latach coraz wi cej badaczy podkre la konieczno  my lenia, naucza-
nia o SWB w szkole, a szcz cie dziecka powinno by  celem wychowania, nato-
miast dobra edukacja powinna w sposób znacz cy przyczynia  si  do rozwoju 
osobistego i zawodowego ucznia (Noddings 2003: 3; Gündo an 2022). Zauwa o-
no tak e, e posiadanie wspieraj cych relacji zwi ksza SWB, a wysoki SWB z kolei 
prowadzi do lepszych relacji spo ecznych (Helliwell, Layard, Sachs 2013: 67; 
Savahl, Casas, Adams 2021). 

Uczniowie z MW maj  tak e trudno ci w wyra aniu siebie na pi mie. Ograni-
czenia w tym zakresie wp ywaj  na jako  prac pisemnych, raportów i innych 
zada  szkolnych, które wymagaj  wykorzystania umiej tno ci pisemnych. Brak 
pewno ci siebie w wyra aniu swoich my li na pi mie u uczniów z MW wynika 
przede wszystkim z l ku przed ocen  czy krytyk  innych. Ponadto mimo tego, e 
MW jest zwi zany z brakiem aktywno ci werbalnej w okre lonych sytuacjach, to 
niektórzy uczniowie maj  równie  trudno ci w wyra aniu swoich my li pisemnie, 
ze wzgl du na ograniczenia komunikacyjne. 

Mowa, j zyk i komunikacja to umiej tno ci kluczowe dla innych obszarów 
rozwoju dziecka, tym samym determinuj  specyfik  funkcjonowania dziecka 
w rodowisku edukacyjnym (Crichton 2013). Wszystko to, o czym napisano po-
wy ej, obni a szanse uczniów z MW na osi gni cie sukcesu edukacyjnego, który 
obejmuje szeroki zakres aspektów zwi zanych z rozwojem i osi gni ciami dziec-
ka w procesie nauki. Problemy wynikaj ce z MW znacz co obni aj  ch  dziecka 
do nauki, zaanga owanie w proces edukacyjny, motywacj  do osi gania celów 
oraz rozwoju zainteresowa , które s  istotne dla sukcesu edukacyjnego. Nale y 
tak e pami ta , i  w szkole umiej tno  wspó pracy, komunikacji i pracy w ze-
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spole jest równie wa na jak zdolno ci indywidualne. Sprawno  porozumiewania 
si , wspó pracy i budowania relacji z innymi lud mi wp ywa wi c na sukces za-
równo w szkole, jak i w yciu. 

Sukces edukacyjny obejmuje tak e rozwój osobisty ucznia, zw aszcza takie 
obszary, jak: rozwijanie empatii, odporno ci psychicznej, umiej tno ci radzenia 
sobie z trudno ciami oraz rozwijanie zdrowego podej cia do ycia. Natura trud-
no ci zwi zanych z MW cz sto blokuje, uniemo liwia rozwój osobisty ucznia. 

Warto tak e nadmieni , i  uczniowie z MW cz sto otrzymuj  oceny, które s  
jednym z podstawowych wska ników sukcesu edukacyjnego, nieadekwatne do 
ich mo liwo ci. Emocje odczuwane przez dziecko w szkole os abiaj  umiej tno  
logicznego my lenia, rozwi zywania problemów, krytycznego my lenia i twór- 
czego podej cia do nauki. Kompetencje te s  kluczowe dla sukcesu edukacyjnego. 

Ponadto uczniowie z MW mog  unika  interakcji z nauczycielami w czasie 
i poza lekcjami. To mo e prowadzi  do ograniczonego dost pu do dodatkowej 
pomocy edukacyjnej i wsparcia. Dlatego wa ne jest, aby nauczyciele, rodzice 
i specjali ci ds. edukacji potrafili rozpoznawa  trudno ci zwi zane z MW i starali 
si  dostosowa  metody nauczania do indywidualnych potrzeb ka dego ucznia 
z mutyzmem oraz oferowa  wsparcie emocjonalne i terapeutyczne. Wszystko to, 
aby pomóc uczniom w przezwyci aniu swoich ogranicze  (Langner, Fukkink 
2023). Nale y pami ta , i  w relacji z uczniem z MW wa na jest „otwarto  i przej-
rzysto , wzajemna troska, wzajemna zale no , poszanowanie odr bno ci, wza-
jemne uwzgl dnienie potrzeb, tak by nic nie dzia o si  kosztem której  ze stron” 
(Gordon 2004: 36). Dobrze ukszta towana relacja wychowawcza, terapeutyczna, 
oparta przede wszystkim na zaanga owaniu, blisko ci, zaufaniu, ale tak e wza-
jemnym szacunku, jest niezwykle wa na dla dzieci z MW (Jones, Odell-Miller 
2022). 

Podsumowanie 

Komunikacja werbalna odgrywa niezwykle istotn  rol  w yciu ucznia, sta-
nowi c fundamentalny filar dla rozwoju osobistego, spo ecznego i edukacyjnego. 
W toku procesu komunikacji uczniowie nawi zuj  relacje, ucz  si , rozwijaj  
umiej tno ci spo eczne i zdobywaj  wiedz . Komunikacja jest narz dziem do 
budowania relacji spo ecznych. Uczniowie ucz  si  wyra a  swoje my li, wspó -
pracowa , radzi  sobie z konfliktami i budowa  relacje oparte na empatii. To 
przez te interakcje kszta tuj  swoj  to samo  oraz rozwijaj  umiej tno ci inter-
personalne, które s  kluczowe w yciu codziennym. 

Osoby z MW maj  zdolno  do komunikacji werbalnej, ale unikaj  jej w okre-
lonych sytuacjach, najcz ciej w tych, które wi  si  z presj  na mówienie. 
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W zwi zku z tymi problemami cz sto do wiadczaj  trudno ci szkolnych w ró -
nych aspektach, osi gaj  ni sze wyniki edukacyjne ni  pozwala by na to ich wie-
dza i umiej tno ci.  

Niemo no  mówienia w pewnych okoliczno ciach nale y do spektrum za-
burze  l kowych. Pojawienie si  objawów MW we wczesnym dzieci stwie mo e 
upo ledzi  dalszy rozwój i niekorzystnie wp yn  na osi gni cia edukacyjne 
dziecka. Z tego wzgl du konieczne jest podj cie dzia a  wychowawczo- 
-terapeutycznych w rodowisku edukacyjnym. 

Wspó praca z nauczycielem na terenie szko y, terapeut  specjalizuj cym si  
w problematyce MW oraz innymi specjalistami (logopeda, neurologopeda, psy-
cholog, pedagog specjalny) mo e pomóc dziecku w przezwyci eniu tych trud-
no ci, a z czasem rozwini ciu umiej tno ci komunikacji w ró nych sytuacjach 
(Langner, Fukkink 2023). 

Rozpoznanie i zarz dzanie trudno ciami szkolnymi wymaga indywidualnego 
podej cia i wsparcia. Nauczyciele, rodzice i specjali ci powinni wspó pracowa , 
aby zidentyfikowa  ród o trudno ci i dostosowa  odpowiednie strategie, terapie 
lub wsparcie edukacyjne, które pomog  uczniowi pokona  problemy. Wa ne jest, 
aby rozumie , e ka de dziecko z MW jest inne, i trudno ci szkolne mog  mie  
ró ne pod o e. 

Dla dzieci z MW kluczowe jest zrozumienie ich trudno ci oraz dostosowanie 
rodowiska szkolnego i podej cia edukacyjnego (istotne jest zw aszcza wdra anie 

przez nauczyciela technik i metod redukuj cych stres, budowanie w klasie atmos-
fery wspó pracy, bezpiecze stwa, yczliwo ci). Terapia logopedyczna, terapia 
behawioralna i wsparcie psychologiczne na terenie szko y mog  pomóc w rozwi-
janiu umiej tno ci komunikacji i radzenia sobie z l kiem. Wspó praca nauczycieli, 
rodziców i specjalistów jest kluczowa w zapewnieniu jak najlepszego wsparcia 
dla dzieci z MW w szkole. 
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