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Zastosowanie modeli generatywnych w edukacji
domowej dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: autoetnograficzna analiza
doswiadczen rodzica

Artykul przedstawia autoetnograficzng analize doswiadczen rodzica dziecka ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi (SPE), wykorzystujgcego generatywng sztuczng inteligencje (Al) w do-
mowym procesie edukacyjnym. Autor opisuje osobiste doswiadczenia zwigzane ze wsparciem
syna, ktéry ma afazje motoryczng, ADHD oraz lekka niepelnosprawnos¢ intelektualng, dokumen-
tujac pozytywne aspekty wykorzystania Al, takie jak: personalizacja tresci edukacyjnych, rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych oraz regulacja emocjonalna. Jednoczesnie podkresla napotkane
trudnosci, w tym problemy zwijzane z generowaniem tresci niedostosowanych do poziomu roz-
woju dziecka, przebodZcowaniem oraz koniecznosé cigglego nadzoru rodzicielskiego. Artykul
oparty jest na metodzie autoetnografii analitycznej i ewokatywnej, obejmujgcej refleksyjny dzien-
nik prowadzony przez autora w ciggu trzech tygodni. Wyniki wskazujg na istotng role éwiado-
mego, krytycznego podejscia rodzica w edukacyjnym wykorzystaniu Al oraz potrzebe dalszych
badan nad dlugpterminowym skutkami korzystania tych technologii na rozwoj kompetencji dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Slowa kluczowe: edukacja domowa, specjalne potrzeby edukacyjne, generatywna sztuczna inteli-
gencja, autoetnografia, ADHD, afazja motoryczna, personalizacja

The application of generative models in the education
of a child with special educational needs at home:
an autoethnographic analysis of parental experiences

The article presents an autoethnographic reflection on the parental experience of using generative
artificial intelligence (AI) to support home-based education of a child with special educational
needs (SEN). The author describes his personal journey in supporting his son, who has motor
aphasia, ADHD, and mild intellectual disability. Positive outcomes of Al use include personalized
educational content, language skill development, emotional regulation support, and enhanced
daily organization. However, challenges such as overly complex Al-generated content, overstimu-
lation, and the need for ongoing parental intervention were also identified. Employing both ana-
Iytical and evocative autoethnographic methods, the author maintained a reflective journal over
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three weeks. The findings highlight the importance of a conscious and critical approach to Al inte-
gration, emphasizing the parent's pivotal role in mediating technology use. This study provides
insights into both opportunities and limitations of generative Al in the context of home education
for children with special educational needs.

Key words: home education, special educational needs, generative artificial intelligence, autoeth-
nography, ADHD, motor aphasia, personalization

Wstep/ tlo teoretyczne

Specjalne potrzeby edukacyjne (SPE) to szeroka kategoria obejmujaca
uczniéw, ktérzy wymagaja dodatkowego wsparcia w procesie edukacyjnym ze
wzgledu na trudnosci w nauce, zaburzenia sensoryczne, niepelnosprawnosc inte-
lektualng lub specyficzne trudnosci, takie jak dysleksja czy spektrum autyzmu
(Florian, Spratt 2013). Tradycyjne podejscia do edukacji specjalnej opieraly sie
gléwnie na dostosowywaniu metod dydaktycznych i organizacji nauczania do
indywidualnych potrzeb uczniéw (Norwich 2014). W ostatnich latach dynamicz-
ny rozwdj technologii otworzyl nowe mozliwosci w zakresie diagnozy, terapii
oraz codziennego wsparcia uczniéow ze SPE, co moze znaczaco poprawic efek-
tywnos¢ ed ukaciji.

Jednym z obszaréw, w ktérych technologie przynosza istotne zmiany, jest
diagnoza trudnosci w uczeniu sie, zwlaszcza u uczniéw z dysleksjg. Badania
wskazuja, ze zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci (VR) moze umozliwic¢ symu-
lacje naturalnych warunkéw czytania i pisania, pozwalajac na bardziej dyna-
miczng ocene umiejetnosci ucznia (Yeguas-Bolivar i in. 2024). W polaczeniu ze
sztuczng inteligengg (Al) technologie te mogg analizowac bledy ucznia w czasie
rzeczywistym, identyfikujgc specyficzne wzorce przetwarzania informacji, co
pozwala na wczedniejsze wykrycie probleméw oraz precyzyjniejsze dostosowanie
metod edukacyjnych.

Nowoczesne technologie znajduja takze zastosowanie w pracy z uczniami ze
spektrum autyzmu, dla ktoérych kluczowym wyzwaniem sg interakcje spoleczne
i komunikacja. Roboty, wykorzystujace duze modele jezykowe, takie jak Echo-
Teddy, stanowia jedno z najnowszych rozwiazan w tej dziedzinie (Lee i in. 2025).
Ich zadaniem jest stymulowanie interakcji w kontrolowanym, powtarzalnym
srodowisku, co pozwala uczniom stopniowo rozwija¢ umiejetnosci komunikacyj-
ne. Wstepne badania pokazuja, ze dzieci, ktére angazujq sie¢ w interakcje z takimi
robotami, wykazuja wieksza sklonnos¢ do podejmowania inicjatywy w rozmowie
i reagowania na bodzce spoleczne, co moze znaczaco wspomoc ich integracje
w klasie.

Dalsze mozliwosci zastosowania Al w edukagji specjalnej koncentrujg sie na
personalizacji procesu nauczania. Adaptacyjne systemy oparte na sztucznej inte-
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ligencji mogg analizowac postepy uczniow, ich mocne i slabe strony, a nastepnie
dostosowywac tresci dydaktyczne w sposob indywidualny (Mishra i in. 2024).
Algorytmy umozliwiajg wczesne wykrywanie obszaréw wymagajacych dodat-
kowego wsparcia, co pozwala nauczycdelom na bardziej efektywne planowanie
zajec i interwengji edukacyjnych. Tego rodzaju rozwigzania zmieniaja podejscie
do edukacji os6b ze SPE na aktywne wspieranie uczniéw na podstawie analizy
ich indywidualnych potrzeb.

Integracja technologii w edukacji uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi otwiera nowe mozliwosci zaréwno w zakresie diagnostyki, jak i wsparcia
terapeutycznego. Wirtualna rzeczywistos¢, roboty oraz sztuczna inteligencja nie
tylko uzupelniajg tradycyjne metody nauczania, ale takze umozliwiajg lepsze
dostosowanie edukacji do indywidualnych mozliwosci uczniéw. W miare rozwo-
ju tych narzedzi ich skutecznos¢ bedzie wymagala dalszych badan, jednak juz
teraz wyniki wskazujg na ich ogromny potencjal w edukadji 0séb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Generatywna sztuczna inteligencja zaczela funkcjonowaé¢ w powszechnym
odbiorze od listopada 2022 roku, kiedy OpenAl udostepnilo model generatywny
GPT-3. Rozw¢j generatywnej sztucznej inteligencji otworzyl nowe mozliwosci
w edukacji, zwlaszcza w kontekscie uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi i z niepelnosprawnosciami intelektualnymi. Narzedzia oparte na mode-
lach jezykowych, takie jak ChatGPT, umozliwiaja dostosowanie materialéw edu-
kacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, wspierajg komunikacje oséb
z trudnosciami jezykowymi i pomagaja w budowaniu kompetencji spolecznych.
W szczegolnosci badania podkreslajg ich skutecznos$¢ w pracy z dzie¢mi z ADHD,
afazja oraz w spektrum autyzmu (Mukhtarkyzy i in. 2025)

Przydatny do scharakteryzowania sytuacji wydaje sie rowniez angielski ter-
min SEND (Special Educational Needs and Disabilities), ktéry odnosi sie do dzieci
I mlodziezy majgcych specjalne potizeby edukacyjne oraz niepelnosprawnosci
(Mukhtarkyzy i in. 2025). Termin ten obejmuje uczniéw, ktérzy maja trudnosci
w nauce w poréwnaniu z réwie§nikami, co moze wynikac z réznych przyczyn,
takich jak specyficzne trudnosci w uczeniu sie, rozpoznane niepelnosprawnosci
(np. zwigzanej ze stuchem), trudnosci emocjonalne, problemy ze zdrowiem psy-
chicznym, spoleczne lub zwigzane z mowg i jezykiem. Uczniowie z SEND mogg
potrzebowaé¢ dodatkowego lub odmiennego wsparcia, aby w pelni uczestniczy¢
w procesie edukacyjnym (Mukhtarkyzy iin. 2025).

W artykule opublikowanym w ,Frontiers in Education” przeprowadzono sys-
tematyczny przeglad dotyczgcy zastosowania technologii wspomagajgcych dla
uczniéw z SEND w szkolach. Celem badania bylo ocenienie skutecznoéci tych
technologii w poprawie wynikéw edukacyjnych i integragji spolecznej uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i niepelnosprawnosciami. Wyniki prze-
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gladu wskazujg, ze odpowiednio dobrane i wdrozone technologie wspomagajace
mogg znaczgco wspiera¢ proces nauczania i uczenia sie tych uczniow, jednak
Kluczowe jest indywidualne dostosowanie narzedzi do konkretnych potrzeb oraz
zapewnienie odpowiedniego szkolenia dla nauczycieli i opiekunéw (Muchtar-
kyzy iin. 2025).

Personalizacja tresci poprzez Al moze wspomagac nauke, dostarczajac skro-
jonych na miare materialéw edukacyjnych, redukujgc bariery poznawcze i po-
prawiajac etektywnos¢ nauki. W kontekscie dzieci z afazja, Al moze pelnic¢ role
narzedzia wspomagajacego komunikacje, podpowiadajac brakujace slowa czy
cale frazy. Natomiast uczniowie z ADHD moga korzystac z funkcji porzadkowa-
nia materialu, podzialu na mniejsze fragmenty czy podpowiedzi pomagajgcych
w organizacji nauki (Valencia i in. 2023).

Perspektywa badan wiasnych

W niniejszym artykule podjeta zostaje autoetnograticzna refleksja nad do-
§wiadczeniami rodzica dziecka ze SPE w kontekscie korzystania z narzedzi Al
w procesie edukacji. Celem badania jest zrozumienie, w jaki sposéb generatywna
Al moze by¢ istotna w procesie uczenia sie i codziennym funkcjonowaniu dziecka
ze SPE oraz jakie wyzwania, ograniczenia i potencjalne korzysci niesie jej zasto-
sowanie. Zastosowanie tej metody pozwala na uchwycenie osobistego wymiaru
integracji Al w Zyciu codziennym i edukacji dziecka, dostarczajgc jednoczesnie
wgladu w szerszy kontekst technologii edukacyjnych i ich praktycznego zastoso-
wania w warunkach domowych.

Do podjecia tematu zachecily mnie wlasne doswiadczenia rodzinne i bycie oj-
cem niespelna dziesieciolatka, ktory uczeszcza do podstawowej szkoly specjalnej
iukoniczyl przedszkole specjalne oraz zeréwke w tej placéwce. Dokladniejsza
sylwetke mojego syna przedstawie w dalszej czesci artykulu. Postanowilem przygo-
towac ponizszy tekst jako probe uporzadkowania wlasnych przemyslen i pogodze-
nia sie z sytuacja, poniewaz jako student pedagogiki, uczestniczac w zajeciach pro-
pedeutyki pedagogiki specjalnej, bagatelizowalem koniecznos¢ zglebiania tej
tematyki. Dopiero indywidualna sytuacja i wyzwania zwigzane z edukacja moje-
go syna pozwolily mi zrozumie¢, jak istotne s badania oraz praktyczne rozwia-
zania w obszarze pedagogiki speqalnej.

Musze jednak zaznaczy(, ze mimo licznych odwolan do pedagogiki specjal-
nej, artykul ten nie jest napisany z perspektywy pedagoga specjalnego. Wydaje
mi sie — co oczywiscie poddadza ocenie recenzencii by¢ moze pézniej czytelnicy —
ze tekst ten moze stanowi¢ chocby zachete do refleksji nad wyzwaniami i poten-
cjalem, jakie niosg ze sobg najnowsze technologie. Mam na mysli modele genera-
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tywne. I jak moglyby by¢ wykorzystane w edukadji dzied ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi i niepelnosprawnosciami intelektualnymi.

Metodologia badan wtasnych

Dynamiczny rozwdj generatywnej sztucznej inteligendi otwiera nowe mozli-
wosd dla edukacji, w tym dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Jednoczesnie wcigz niewiele wiadomo o rzeczywistych efektach jej zastosowania
w codziennym uczeniu sie dzieci z SPE i niepelnosprawnosciami intelektualnymi.
Problem badawczy niniejszego artykulu koncentruje sie na pytaniu: w jaki sposéb
generatywna Al wspiera (lub utrudnia) codzienne uczenie sie dziecka z opisany-
mi specjalnymi potrzebami edukacyjnymii niepelnosprawnoscig?

Kluczowe znaczenie bedzie miala refleksja na temat potencjalnych korzysdi,
jak i barier zwigzanych z wykorzystaniem tych narzedzi w kontekscie domowym.
Generatywna Al moze dostarcza¢ spersonalizowane tresci edukacyjne, pomagac
w komunikacji oraz wspiera¢ rozw6j poznawczy i spoleczny, ale jednoczesnie
moze generowac nowe trudnosci, np. zwigzane z nadmiernym i niekoniecznie
uzasadnionym korzystaniem z technologii, nieprzystosowaniem modeli do specy-
ticznych potrzeb uczniéw czy trudnosciami w ich samodzielnym uzytkowaniu.

Autoetnografia wydala mi sie interesujgca przede wszystkim dzieki swojej
zdolnosci do laczenia osobistych doswiadczen badacza z analiza kulturowych
i spotecznych kontekstow. Jak wskazuje Anna Kacperczyk, autoetnografia pozwa-
la na poglebione zrozumienie relacji pomiedzy osobistymi przezyciami a szer-
szymi procesami spolecznymi, co prowadzi do humanizacji nauki poprzez retlek-
syjne odslanianie pozycji badacza w procesie generowania wiedzy (Kacperczyk
2014). Joanna Bielecka-Prus zwraca uwage na roznorodne funkcje, jakie auto-
etnografia pelni zaréwno dla samego twoicy, jak i odbiorcéw. Podkreéla, Zze dzieki
introspekgji i narracji opartej na osobistych doswiadczeniach badacza mozliwe
staje sie odsloniecie spolecznych mechanizmoéw i struktur, ktére czesto pozostaja
niewidoczne w tradycyjnych badaniach jakosciowych (Bielecka-Prus 2014).

Radoslaw Kossakowski zauwaza natomiast napiecia pomiedzy réznymi po-
dejsciami do autoetnogratii, wskazujac na potencjal pltynacy z ich integragi. Po-
przez analize wlasnych doswiadczein zwigzanych z medytacjg oraz kulturg kibi-
cowska, autor ten pokazuje zardwno zalety, jak i ograniczenia stosowania
autoetnografii w praktyce badawczej (Kossakowski 2014). Jednym z nich jest ry-
zyko nadmiernego skoncentrowania sie na introspekcji i emocjach, co moze pro-
wadzi¢ do redukgji analitycznej i oslabienia rygoru naukowego. Krytycznie odno-
si sie takze do sytuacji, w ktorej autoetnografia, bedac zbyt skupiona na osobistej
narracji badacza, przestaje dostarcza¢ danych przydatnych do szerszego, teore-
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tycznego wnioskowania. Proponuje zatem podejscie integrujace elementy auto-
etnografii analitycznej i ewokatywnej, by zrownowazyc retleksyjnosc¢ z wymo-
gami metodologicznymi (Kossakowski 2014).

Celem zastosowania metody autoetnograficznej w niniejszym badaniu bylo
uchwycenie subiektywnych do$wiadczen zwigzanych z wykorzystaniem genera-
tywnej Al w edukacji dziecka ze SPE. Jako rodzic prowadzilem przez trzy tygo-
dnie dziennik refleksyjny, w ktérym dokumentowalem interakcje syna z Al, reje-
strujac jego reakcje, trudnosci i potencjalne korzysci wynikajace z zastosowania
narzedzi generatywnych. Z perspektywy autoetnografii analitycznej staralem sie
ustrukturyzowac prowadzone badanie, wyodrebniajgc kluczowe sekcje, odwolu-
jac sie do literatury i formulujgc pytania badawcze. Systematyczne notatki
w dzienniku retleksyjnym oraz obserwacje interakcji mojego syna z Al nadaja
mojej pracy naukowa systematycznosc. Takie podejscie wpisuje sie w zalozenia
analitycznej autoetnogratfii opisanej przez Leona Andersona w ,Analytic Autoet-
hnography” (Anderson 2006).

Jednoczeénie w mojej pracy obecne s3 elementy autoetnografii ewokatywnej,
ktére przejawiajg sie w osobistej narracji, opisie emocji i studium przypadku.
Dziele sie wlasnymi doswiadczeniami jako rodzic dziecka ze SPE, opisujac jego
reakcje na technologie oraz trudnosci w ich dostosowaniu. Ta perspektywa na-
wigzuje do nurtu autoetnografii ewokatywnej rozwijanej przez Carolyn Ellis
w ,Bvocative Autoethnography: Writing Emotionally about Our Lives” (Ellis 1997).

Laczac oba podejscia, nie tylko analizuje wlasne doswiadczenia, ale takze teo-
retycznie osadzam je w kontekscie edukacji inkluzyjnej. M¢j tekst nie jest wy-
lgcznie introspekcjy, lecz moze by¢ wartosSciowy zaréwno dla badaczy zajmujg-
cych sie nowymi technologiami w edukacji, jak i dla praktykéw oraz rodzicéw
dzieci ze SPE. W trakcie badania prowadzilem obserwacje i dziennik refleksyjny —
zapisywalem interakcje syna z narzedziami korzystajacymi z modeli generatyw-
nych oraz aplikacjami wykorzystujgcymi algorytmy do profilowania tresci oraz
rozpoznawania mowy, jego reakcje, poziom zaangazowania oraz przygladalem
sie tym rozwigzaniom w kontekscie nauki i terapii mowy. Analizowalem kon-
kretne sytuacje, w ktorych Al odegrala istotng role w edukacji mojego dziecka,
np. w nauce stfownictwa czy w generowaniu spersonalizowanych historyjek tera-
peutycznych.

Sylwetka badanego i organizacja badania

Badanie dotyczylo mojego syna, ktéry jest uczniem drugiej klasy podstawo-
wej szkoly specjalnej. Wczesniej uczeszczal do przedszkola specjalnego i zerowki,
jednak z uwagi na brak gotowosci szkolnej odroczono mu o rok obowigzek
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szkolny. Posiada zdiagnozowane ADHD, osobowos$¢ opozycyjno-buntownicza,
afazje motoryczng oraz lekka niepelnosprawnosc intelektualng. Trudnosci te majg
istotny wplyw na jego zdolnos¢ koncentracji, komunikacje werbalng oraz sposéb
przetwarzania informacji. Niebawem przejdzie takze diagnoze pod katem spek-
trum autyzmu, zalecong przez psychiatre.

Jego afazja motoryczna powoduje problemy z formulowaniem wypowiedzi
iszybkim przypominaniem sobie sléw, co utrudnia plynng komunikacje. ADHD
objawia sie impulsywnoscig, trudno$dami w skupieniu uwagi oraz zwiekszong
potrzebg ruchu. Dodatkowo syn przejawia szereg trudnosci w zakresie funkcji
wykonawczych, takich jak planowanie dzialan i organizacja czasu. W kontekscie
Korzystania z technologii czesto napotyka wyzwania zwigzane z przebodzcowa-
niem, a takze trudnoéciami w utrzymaniu uwagi na zadaniu przez dluzszy czas.
Pomimo tych wyzwail syn przejawia duze zainteresowanie nowymi technolo-
giami i wykazuje motywacje do nauki poprzez interaktywne i angazujace narze-
dzia. Dzieki odpowiedniemu wsparciu i dostosowanym metodom edukacyjnym
mozliwe jest wspieranie jego rozwoju jezykowego, emocjonalnego i poznawczego.

Analiza danych i wydzielenie kategorii

Analiza zgromadzonych danych miata charakter jakosciowy i opierala sie na
autoetnograficznej refleksji nad doswiadczeniami rodzica dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w kontekscie wykorzystywania narzedzi generatywnej
sztucznej inteligencji. Zastosowana metoda pozwolila na uwzglednienie zaréwno
subiektywnego wymiaru codziennych interakcji z Al, jak i praktycznych aspek-
tow jej wplywu na rozwéj dziecka. Proces analizy opieral sie na iteracyjnym
porzadkowaniu i kategoryzowaniu doswiadczen zgodnie z zalozeniami metod
jakosciowych.

Proces analizy

Analize przeprowadzono w kilku etapach:

1. Gromadzenie danych — polegalo na systematycznym notowaniu obserwaciji
dotyczacych interakcji syna z narzedziami Al w codziennych sytuacjach
edukacyjnych, spolecznych i emocjonalnych. Zapisy obejmowaly zar6wno
sukcesy, jak i trudnosci zwigzane z wykorzystaniem technologii.

2. Kodowanie wstepne — dokonano przegladu zgromadzonych zapiséw, iden-
tyfikujac powtarzajace sie motywy i wzorce w interakcjach dziecka z AL
Wstepne kody obejmowaly kategorie zwigzane m.in. ze wsparciem w nauce
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jezyka, regulacja emocji, trudnosciami wynikajagcymi z przebodzcowania
oraz problemami w interpretacji tresci generowanych przez modele AL

3. Wydzielenie kategorii tematycznych i interpretacja wynikéw — na podsta-
wie zidentyfikowanych wzorcéw wyrézniono gtéwne obszary analizy, ktére
pozwalaly na lepsze zrozumienie potencjalnych korzysci i wyzwan zwigza-
nych z wykorzystaniem AI w edukacii dziecka ze SPE.

Przedstawienie zgromadzonych danych

Ulatwienie komunikacji i nauki

W trakcie badania zaobserwowalem, ze generatywna Al moze pelni¢ istotng
tunkcje wspomagajacg nauke mojego syna.

»Zawwazylem, ze kiedy Al podsuwala zadania dopasowane do poziomu poznawczego syna, chet-

niej podejmorwat proby odpowiedzi — nie zniechgcat si¢ po jednym blgdzie, tylko pytal: «Zrobimy

Jeszcze jedno?»” (Dziennik badawezy).

Mozliwoé¢ dostosowania poziomu jezykowego i personalizacji treéci pozwa-
lala na lepsze przyswajanie informacji, a takze na zwiekszenie motywacji do na-
uki poprzez interaktywnos¢ i natychmiastowq dostepnos¢ materialow edukacyj-
nych. W szczegolnosd Al wspierala rozwéj jezykowy poprzez generowanie tresci
w odpowiednim tempie i formie dostosowanej do jego zdolnosci poznawczych.
Model mégl na biezaco modyfikowaé poziom trudnosci zadan, co umozliwialo
stopniowe budowanie kompetencji jezykowych i poznawczych. Dodatkowo, syn
mial wieksza swobode w eksplorowaniu tematéw, ktére go interesowaly, co po-
zytywnie motywowalo go do dalszego zaangazowania. Te obserwacje sq zgodne
z wynikami badan wskazujacymi na skuteczno$é Al w personalizowanej edukacji
uczniéw z SEND (Mukhtarkyzy iin. 2025).

Wyzwania i trudnosci

Mimo korzysci, Al nie zawsze byla narzedziem bezproblemowym. W niekto-
rych przypadkach model generowal odpowiedzi nieadekwatne do poziomu roz-
wojowego dziecka, co prowadzilo do frustracji i zniechecenia. W przypadku syna
w spektrum ADHD chatbot, zamiast stanowi¢ wsparcie edukacyjne, bywal dla
niego bardziej atrakcyjny jako interaktywna zabawka, co utrudnialo koncentracje
na zadaniach i prowadzilo do odrywania sie od pierwotnego celu interakcji.

,Czasami Al bardziej go wciggata jako zabawka niz pomoc edukacyjna. Po pigciu minutach cwi-
czeri jezykowych byt juz na etapie zadawania losowych pytan o dinozaury, zombie i lawg”.
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Zauwazylem, ze w momentach, gdy chatbot generowal odpowiedzi odbiega-
jace od glownego watku lub nieadekwatne do pytania, syn szybko tracil zaintere-
sowanie, a jego uwaga przenosila si¢ na eksplorowanie réznych losowych zapy-
tan, czesto niepowiazanych z nauka. Prowadzilo to do trudnosci z powrotem do
pierwotnej aktywnosci i wymagalo mojej interwencji w celu ponownego ukie-
runkowania jego uwagi. Aby temu zaradzi¢, zaczalem wprowadzac strategie za-
rzadzania interakcjami z Al — stosowalem wczesniej przygotowane zapytania,
ktére zawezaly tematyke rozmowy, a takze korzystalem z ustawieii modelu ogra-
niczajgcych generowanie nieadekwatnych tresci Dodatkowo wprowadzenie
krotkich przerw miedzy interakcjami z Al oraz stosowanie systemu nagrod za
utrzymanie uwagi na gléwnym celu pomoglo zmniejszy¢ problem rozpraszania
sie. Te trudnoéci potwierdzajg badania wskazujace na konieczno$¢ dostosowy-
wania Al do indywidualnych potrzeb uzytkownikéw, zwlaszcza dzieci z zabu-
rzeniami uwagi i przetwarzania jezykowego (Valenciai in. 2023).

Rola rodzica i zmiana podejscia

Wykorzystanie Al mialo tez konsekwencje zwigzane z moja rolg jako rodzica.
Z jednej strony odczuwalem ulge wynikajacq z mozliwosci korzystania z narzedzi
wspierajgcych nauke mojego dziecka oraz ulatwiajgcych planowanie zaje¢ eduka-
cyjnych. Szczegélnie wazne bylo poczucie, ze dzieki wsparciu generatywnych
modeli Al moglem szybciej reagowac na biezace trudnosci syna oraz latwiej do-
stosowywac aktywnosci do jego indywidualnych potrzeb. Z drugiej strony, poja-
wily sie nowe watpliwosci zwigzane z jakoscig tresci generowanych przez Al oraz
potencjalnym ryzykiem powierzchownego lub blednego przekazu informaciji.
Zauwazylem, ze tredci generowane automatycznie nie zawsze byly adekwatne do
rozwoju intelektualnego i emocjonalnego mojego syna, co rodzilo koniecznosc ich
krytycznej oceny oraz czestej modyfikacji. Potwierdzajg to rowniez wnioski
z badan wskazujgce, ze cho¢ rodzice czesto postrzegajq tresci generowane przez
Al jako wiarygodne, w rzeczywisto$ci wymagaja one uwaznego nadzoru eks-
perckiego (Leslie-Miller i in. 2024).

Mogtem szybciej reagotwac na trudnosci i lepiej planowac dzieri, ale czgsto musiatem poprawiac

Al - czasem opowiesc brzmiata jak bajka dla dorostych, a nie dla dziecka z afazjg”.

Ponadto, zaczalem zauwazac, ze cho¢ materialy cyfrowe i aplikacje oparte na
Al skutecznie angazowaly uwage syna w krétkim okresie, na dluzsza mete nie-
zbedne bylo uzupelnianie aktywnosd elementami fizycznymi, ktére wspieraly
koncentracje i pomagaty unikng¢ przebodzcowania ekranami. Regularnie przygo-
towywalem wiec niektore tresci z wyprzedzeniem, drukujgc ilustracje czy mate-
rialy pomocnicze, co pozwalalo na bardziej efektywne i zdrowsze dla dziecka



Zastosownnie modeli gencratywnych w edukacji domorwej dziecka... 85

korzystanie z technologii. Jednoczesnie istotng zaletq Al bylo dla mnie wsparde
w organizacji codziennych dzialan oraz obnizanie stresu wynikajgcego z inten-
sywnego zaangazowania rodzicielskiego. Znalaztem jednak istotne potwierdzenie
obaw dotyczacych jakosci i rzetelnosci generowanych informacji — podobne
wnioski zostaly zawarte w badaniu opublikowanym przez Uniwersytet Kansas,
ktére wskazuje, ze generatywne modele Al wymagajq stalego nadzoru doroslych
lub ekspertéw w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa
i uzytecznosci (Leslie-Miller i in. 2024).

Jednak mozliwos¢ werbalnej interakcji z botem moze przyczynic sie do roz-
winiecia umiejetnosci korzystania z pewnego rodzaju intelektualnego asystenta
przez mojego syna w przyszlosci. Ta kwestia wymaga dalszych, bardziej szczego-
lowych studiéw, by oceni¢ dlugofalowe skutki tego rodzaju interakcji na rozwdj
kompetencji zyciowych dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Podsu-
mowujac, Al moze skutecznie wspiera¢ zaréwno dziecko, jak i rodzica, jednak
Konieczne jest swiadome, krytyczne i refleksyjne podejscie do jej wykorzystywa-
nia w codziennym zyciu oraz edukacji dziecka ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Kategorie podejmowanych dziatan z uzyciem Al

Sytuacje pozytywne:

Poranna rutyna z asystentem Al

Syn mial trudnosci z organizacjq poranka. Zastosowanie generatywnego mo-
delu Al do stworzenia prostego planu dnia z ilustracjami pomoglo mu w lepszym
zrozumieniu kolejnoéd czynnoéci, zmniejszajac poziom stresu i frustracji zwigza-
nej z jego trudno$ciami jezykowymi oraz pamieciowymi.

,Rano wywiesitem przygotowany z AI plan dnia z obrazkami. Zaskoczylo mnie, Ze pierwszy raz

sam wskazal kolejne czynnosci bez mojej pomocy”.

Przygotowanie planu dnia oraz wizualnych plansz z czynnosciami zostalo
nam zasugerowane przez psychiatre syna, ktory podkreslal, ze usystematyzowa-
nie porannej rutyny moze poméc w budowaniu wiekszej samodzielnosci i prze-
widywalnosci dnia, co ma kluczowe znaczenie dla jego komfortu psychicznego
i redukcji napiecia.
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Opanowanie emocji podczas grania

Podczas grania w Minecraft syn czesto odczuwal frustracje, szczegélnie gdy
napotykal trudnosci w budowaniu skomplikowanych konstrukcji. W takich mo-
mentach rozladowywal emocje, zabijajac rézne stworzenia w grze. W celu zlago-
dzenia napiecia i przekierowania jego uwagi na bardziej konstruktywne dziala-
nia, zaczeliSmy wspdlnie korzysta¢ z aplikacji z funkcjg trybu glosowego, ktéra
generowala historyjki o przygodach bohatera w swiecie gry. Syn, sluchajac tych
opowiesci i moggc wplywac na ich rozwdj poprzez wlasne pomysly, stopniowo
zaczal angazowac sie w kreatywne rozwigzywanie probleméw w grze, zamiast
skupiac sie na destrukcyjnych dzialaniach. Interaktywnos¢ tych narracji pomogla
mu w regulacji emocji i budowaniu bardziej pozytywnego nastawienia do wy-
ZWan w grze.

Po frustracji w Minecraftcie wigczylismy narracje glosotwg — opowiesc o bohaterze, ktory budije

mimo trudnosci. Syn si¢ zastuchat i po chwili powiedzial: «Cheg tez sprdbowac jeszcze raz»".

Rozwijanie stownictwa

Z powodu afazji syn czesto mial trudnosci z szybkim przypominaniem sobie
stow oraz poprawnym stosowaniem ich w kontekscie wypowiedzi. Szczegolnie
problematyczne byly niepoprawnie odmieniane wyrazy, takie jak ,wzionde”
zamiast ,wezme” oraz trudnosci w uzywaniu odpowiednich form gramatycznych
w zdaniach. W odpowiedzi na te trudnosci, zaczeliSmy prowadzic liste stéw, ktére
sprawialy mu najwiekszy problem, a nastepnie wracalisSmy do nich w réznych
kontekstach dnia codziennego. Model generatywny wspomagal ten proces po-
przez generowanie krétkich, dostosowanych zdan, ktére uwzglednialy pore dnia,
nastrdj oraz wykonywane czynnosci. Na przyklad rano zdanie moglo brzmiec:
~Wezme plecak do szkoly”, podczas gdy wieczorem pojawiala sie wersja: ,Wezme
ksigzke na dobranoc”. Takie podejscie nie tylko pomagalo w utrwalaniu popraw-
nych form jezykowych, ale takze angazowalo syna w praktyczne uzycie stéw
w naturalnych sytuacjach.

LZamiast «wzionde» cwiczylismy "wezme' w kontekscie codziennych zdani. Wieczorem sam
¢
prawil sig: «Wezmg ksigzke. .. tak? Dobrze?» — i usmiech”.

Dzieki temu stopniowo zaczal bardziej poprawnie formulowac¢ wypowiedzi
i unikac btednych konstrukgji, co pozytywnie wplynelo na jego pewnosc siebie w
komunikacji.
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Przygotowanie do spotkania z nowga osobg lub péjsciem do specjalisty

Syn odczuwal lek przed poznaniem nowych oséb, szczegolnie terapeutéw.
Przed kazdg wizytq u psychiatry czul niepokdj i mial ogromne trudnosci z za-
chowaniem spokoju, zwlaszcza jesli musial czeka¢ na wizyte. Czesto takze mial
duzy opér przed péjsciem na zajecia dodatkowe, zwlaszcza jesli odbywaly sie
w nowym miejscu lub wymagaly interakgcji z osobami, ktérych wczesniej nie znat.
W takich sytuacjach towarzyszyl mu silny stres i che¢ unikania niekomfortowych
warunkéw. Al bylo uzywane od czasu do czasu, zawsze z inng opowiescig, ktorg
inspirowal sie rodzic i opowiadal synowi.

,Przed wizytg u psychiatry stworzylismy opowiesc o chtopeu, ktdry idzie do medrea. Syn pytal,

czy medrzec tez sig boi. Pomoglo mu to przetrwac czekanie w poczekalni”.

Tworzenie takich historii przed wizyta u psychiatry oraz przed zajeciami do-
datkowymi pomoglo mu lepiej przygotowac sie emocjonalnie na sytuacje, ktore
wcezesniej wywolywaly stres i niepewnos¢. Dzieki temu stopniowo zwiekszal
swoja tolerancje na nowe doswiadczenia, a takze zaczal prezentowaé bardziej
elastyczne podejscie do nieznanych miejsc i osob.

Spersonalizowane opowiesci na dobranoc

Wieczornym rytualem stalo sie wspoélne generowanie opowiesci na dobranoc
za pomocq Al, ktére nastepnie czytalem dzieciom przed snem. Syn z afazja,
ADHD ilekka niepelnosprawnoécia intelektualng bardzo chetnie sugerowal, jakie
postacie, miejsca lub watki powinny pojawic sie w bajce - najczesciej byly to elementy
zwigzane z jego ulubionymi uniwersami, np. Minecrattem lub Spidermanem.

,Kiedy wieczorna bajka zawierala jego postac i ulubione elementy z Minecrafta, zasypiat spokoj-

niejszy, czesto z usmiechem: «To byla moja przygoda, prawda?»” (Dziennik badawczy).

Chociaz sama interakcja odbywala sie tylko miedzy mna a Al, a syn nie pro-
wadzil bezposredniej rozmowy z modelem, wyraznie odczuwal satysfakdge, gdy
jego pomysly i posta¢ pojawialy sie w opowiadaniu. To, ze mégl zosta¢ bohate-
rem spersonalizowanej historii, dzialalo uspokajajaco, zmniejszalo napiecie zwia-
zane z koncem dnia i pomagalo mu w wyciszeniu sie przed snem.

Tworzenie historii z uzyciem slow trudnych i generowanie obrazéw
na podstawie pomysléw syna

Po wspolnym stworzeniu krétkiej historii zawierajacej slowa, ktore sprawialy
synowi szczegolne trudnosci jezykowe, zachecalem go do opisania, jak dokladnie
powinny wygladac sceny z tej opowiesci. Zadaniem syna bylo nazwanie elemen-
tow, ktére chcial zobaczy¢ na ilustracjach generowanych przez Al, dzieki czemu
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mial okazje do praktycznego ¢wiczenia wymowy i utrwalania problematycznych
stow w naturalnym kontekscie. Poczatkowo opisanie tego, co ma znalez¢ sie na
ilustracjach, budzilo w nim niepokdj i frustragje zwigzang z trudnosciami wynika-
jacymi z afazji, ADHD oraz lekkiej niepelnosprawnosci intelektualnej, jednak
z czasem zaczal podchodzic do tego zadania z coraz wigkszym entuzjazmem.

,Po opowiedzeniu Al, co ma byc na obrazku, widziat dokladnie to, co opisal. Powiedziaf wtedy:
«To ja narysowatem. .. tylko, Ze mowitem». Widac byto dume”.

Fakt, ze Al generowala obrazki dokladnie wedlug jego wskazoéwek, wzmac-
nial poczucie sprawczoéci, zwiekszal zaangazowanie w aktywno$¢, a takze sku-
tecznie motywowal go do podejmowania kolejnych préb werbalizacji swoich
pomystéw. Regularne stosowanie tej metody przynioslo zauwazalng poprawe
w swobodzie wypowiadania sie oraz w precyzji jezykowej syna.

Sytuacje problematyczne lub wymagajace interwencji rodzica

Nieadekwatne tresci generowane przez Al

Kiedy prébowatem uzywac Al do tworzenia historyjek o relacjach z réwiesni-
kami, model czesto generowal teksty zbyt skomplikowane, zawierajace abstrak-
cyjne metafory lub zawile konstrukcje zdaniowe.

Kiedy Al pisato o przyjazni z metaforami i poetyckimi opisami, syn patrzyt na mnie bez zrozu-

mienia. Poprositem o proste zdania — dopiero wtedy nastqpita reakcja”.

Syn szybko sie frustrowal, poniewaz nie rozumiat ich sensu, co powodowalo,
ze tracil zainteresowanie dalsza rozmowa. Zamiast recznie upraszczac tresc, za-
czalem prosi¢ Al o dostosowanie jezyka do jego poziomu — o krétsze zdania,
prostsze wyrazenia i konkretny kontekst. Dzieki temu moglem lepiej kontrolowaé
jakos¢ komunikacji i sprawic¢, ze syn chetniej angazowal sie w rozmowy. Kazda
nowa historia byla dostosowana do jego aktualnych zainteresowan, co zwiekszalo
jego motywacje do interakcji i rozwijania umiejetnosci jezykowych.

Przebodzcowanie technologia

Technologia umozliwiala synowi lepsze skupienie i wymuszata koniecznos¢
¢wiczenia wymowy, na przyklad podczas glosowego wyszukiwania tresci na
YouTube na telewizorze, korzystania z asystenta Google czy wyszukiwania pio-
senek w serwisie Spotify. Kazda z tych czynnosci wymagala od niego wyraznej
artykulacji i precyzji w formulowaniu komend, co sprzyjalo jego rozwojowi jezy-
kowemu. Syn czesto traktowal te dzialania jako zabawe, jednak jednoczesnie
angazowaly one jego uwage i stanowily codzienny trening komunikacyjny.
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,Zawwazylem, ze coraz czesciej chee tylko instalowac nowe aplikacje, a nie koriczyc zadan.
Wyrowadzilismy przerwy na ruch — to pomogto mu sie wyciszyc”.

Z czasem jednak pojawily sie trudnosci — zamiast koncentrowac sie na tre-
§ciach, zaczal eksperymentowac z ustawieniami urzadzen, zada¢ instalagi kolej-
nych gier, co do ktérych po krétkim czasie tracil zainteresowanie oraz coraz cze-
sciej odrywal sie od glownego celu korzystania z technologii. W efekcie konieczne
stalo sie stopniowe ograniczanie dostepu do mediéw oraz wprowadzenie bardziej
strukturalnych ram korzystania z uwrzadzen. Aby przeciwdziala¢ narastajgcemu
napieciu i nadmiarowi bodZcéw wynikajacych z intensywnego korzystania
z ekranéw, wprowadziliSmy regularne przerwy na ¢wiczenia fizyczne. Aktyw-
nos¢ ruchowa stala sie kluczowym elementem jego codziennej rutyny, pomagajac
mu w regulacji emocji, odzyskaniu réwnowagi i poprawie koncentracji w dal-
szych aktywnosciach.

Nieporozumienia w interakcjach z chatbotem

Podczas préb samodzielnego korzystania przez syna z chatu GPT-4o w celu
uzyskania informacji, np. o ulubionych zwierzetach, pojawialy sie trudnosci
zwigzane z nieprecyzyjng interpretacja jego uproszczonych komunikatéw wyni-
kajacych z afazji. Aby unikna¢ frustracji i zwiekszy¢ skutecznoéc interakcji, korzy-
staliSmy z modelu generatywnego do wspolnego formulowania pytan. Kazde
zapytanie bylo wczesniej przygotowywane w obecnosci rodzica, ktéry dostoso-
wywal je do mozliwosci syna, jednoczesnie dbajgc o poprawnosc jezykowq. W ten
sposéb syn mial szanse na skuteczniejsza komunikacje z chatbotem, a proces za-
dawania pytan stal sie dla niego formq ¢wiczenia jezykowego i rozwijania umie-
jetnosci precyzyjnego wyrazania mysli.

,Na pytanie «Orki dobre?», Al odpowiedziata zbyt ogdlnie. Po wspdlnym przygotowaniu: «Czy

orki w grze sq przyjazne?», dostal konkretng odpowiedz i powiedzial: «O, teraz wiem»”.

Podsumowanie podejmowanych dziatan

Kategorie dzialan z uzyciem Al podzielono na sytuacje pozytywne i wymaga-
jace interwencji rodzica. Al wspieralo dziecko w organizacji dnia poprzez ilustro-
wane plany aktywno$d, pomagajac zmniejszy¢ napiecie i zwiekszy¢ samodziel-
nos¢. W regulacji emocji podczas grania pomogly generowane interaktywne
historie, ktore kierowaly uwage syna na pozytywne aspekty gry. Regularne gene-
rowanie zindywidualizowanych historii na dobranoc zwiekszylo poczucie spraw-
czosci dziecka, angazujac je emocjonalnie oraz jezykowo. Al skutecznie wspierato
tez rozwoj sfownictwa, umozliwiajac praktyczne zastosowanie problematycznych
slow. Trudnosci pojawialy sie, gdy tresci generowane przez Al byly zbyt zlozone
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jezykowo, wywolujac frustracje dziecka. Konieczne bylo swiadome dostosowanie
tresd przez rodzica. Zdarzalo sie takze przebodzcowanie technologia, wymagaja-
ce wprowadzenia limitéw czasowych i bardziej uporzadkowanych zasad korzy-
stania z mediéw. Ponadto dziecko mialo trudnosci z samodzielng komunikacja
z chatbotem, dlatego konieczne bylo wspélne formulowanie pytan z rodzicem, co
sprzyjalo wiekszej skutecznosci interakcji i poprawnosd jezykowej.

Zakonczenie

Artykul stanowi mojg autoetnograficzng refleksje jako rodzica dziecka ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi na temat wykorzystania generatywnej sztucznej
inteligencji w edukacji domowej, ale odbywajacej sie po lekcjach w szkole, moje-
go syna, ktory zmaga sie z atazjg motoryczng, ADHD oraz lekkg niepelnospraw-
noscig intelektualng. Nie jestem pedagogiem specjalnym i moim celem bylo jedy-
nie eksplorowanie mozliwo$ci narzedzi opartych na modelach jezykowych typu
ChatGPT w wybranych sytuacjach codziennych zwigzanych z aktywnoscig syna.
Opisuje, jak generatywna Al moze wspierac¢ codzienne funkcjonowanie dziecka,
umozliwiajgc personalizacje materialéw edukacyjnych, ulatwiajgc komunikacje,
wspierajac regulacje emocjonalng i rozwoj jezykowy.

Obserwowalem, ze generatywna sztuczna inteligencja skutecznie wspierala
mojego syna w organizacji dnia, redukowala stres dzieki wizualnym planom ak-
tywnosd, pomagala regulowal emocje poprzez generowanie interaktywnych
historii podczas grania, rozwijala slownictwo dzieki praktycznym ¢wiczeniom
jezykowym oraz przygotowywala go emocjonalnie na nowe sytuacje za pomocg
narracji. Szczegélnie wartosciowe byly personalizowane bajki na dobranoc oraz
ilustracje generowane na podstawie jego pomyslow, ktore wzmacnialy poczucie
jego sprawczoéci i zaangazowania. Z drugiej strony zauwazylem, ze zastosowanie
Al wiazalo sie réwniez z pewnymi trudno$ciami. Modele generowaly czasami
tresd zbyt zlozone jezykowo, co wymagalo mojej interwencji i dostosowania.
Intensywne korzystanie z technologii prowadzilo do przebodzZcowania, dlatego
konieczne bylo wprowadzenie regularnych przerw na aktywnos¢ fizyczng oraz
limitowanie czasu spedzanego przed ekranem. M6j syn mial réwniez trudnosci
w samodzielnym formulowaniu pytain do chatbota, co udalo nam sie rozwigzac
przez wspolne ich przygotowywanie.

Podsumowujgc, podkreslam znaczenie Swiadomego i krytycznego podejscia
do stosowania Al w edukacji dzieci ze SPE oraz kluczows role rodzica w monito-
rowaniu interakcji. Wskazuje tez na potrzebe dalszych badaii nad dlugofalowymi
skutkami korzystania z Al na rozwdj kompetenciji zyciowych dzieci z réznorod-
nymi wyzwaniami edukacyjnymi.
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