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Doswiadczanie zycdia przez mezczyzne
z autystycznym spektrum zaburzen

Autorka podejmuje sie fenomenologicznej analizy biograficznego wywiadu narracyjnego Fritza
Schiitzego z okresleniem pdl tematycznych Arona Gurwitscha celem odnalezienia odpowiedzi na
pytania, jaki wplyw na przebieg zycia mialy wczesne doswiadczenia w obszarze interakcji spo-
lecznej oraz w jaki sposob diagnoza zespolu Aspergera wplynela na trajektorie zycia Narratora.
Metoda: Analiza biograficznego wywiadu narracyjnego F. Schiitza, przeprowadzonego z osobg
z zespolem Aspergera, ktorego diagnoza zostala postawiona w dorostym zyciu, zostala oparta na
teorii pol tematycznych A. Gurwitscha.

Whnioski: Analiza zebranego materialu ujawnila w ksztaltujgcej sie tozsamosci Narratora relacje
deterministyczng. Uzyskana w wieku doroslym, niejako przy okazji procesu diagnostycznego sy-
na Narratora, byla przelomowym momentem w biografii, i stanowila impuls do autorefleksji, za-
tem analiza narracji w tym przypadku byla analizg trajektorii Zzyciowej.

Diagnoza stanowila w narracji punkt zwrotny, poniewaz zredefiniowala sposdb postrzegania
swoich doswiadczen oraz siebie przez Narratora, a takze wplynela na strategie radzenia sobie
z trudnoéciami, umozliwila Narratorowi bardziej Swiadome zarzadzanie swoimi wyzwaniami.
Whraznie zaznaczyla sie zgodnos¢ miedzy zyciem opowiedzianym a zyciem przezywanym, gdzie
ujawnily sie strategie adaptacyjne wypracowywane oraz stosowane przez Narratora w codzien-
nosci.

Slowa kluczowe: doroslos¢, autystyczne spektrum zaburzen, narracja

Experiencing lite by a man with autism spectrum disorder

The author undertakes a phenomenological analysis of Fritz Schiitze’s biographical narrative in-
terview with the identification of Aron Gurwitsch’'s thematic fields in order to find answers to the
questions of what impact early experiences in the area of social interaction had on the course of
life, and how the diagnosis of Asperger syndrome affected the trajectory of the Narrator's life.
Method: The analysis of the biographical narrative interview of F. Schiitz, conducted with a per-
son with Asperger syndrome, whose diagnosis was made in adulthood, was based on the theory
of thematic fields of A. Gurwitsch.

Conclusions: the analysis of the collected material revealed a deterministic narrative in the form-
ing identity of the Narrator. Obtained in adulthood, as it were, on the occasion of the diagnostic
process of the Narrator's son was a turning point in biography, and provided the impetus for self-
reflection, so the analysis of the narrative in this case was an analysis of the life trajectory.
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The diagnosis was a turning point in the narrative, as it redefined the Narrator's perception of his
experiences and of himself, and influenced his coping strategies, enabling the Narrator to manage
his challenges more consciously. There was a clear correspondence between the narrated life and
the lived life where the adaptive strategies developed and used by the Narrator in everyday life
were revealed.

Key words: adulthood, autism spectrum disorder, narrative

Wprowadzenie

Europejska ponowoczesnos$¢ przyniosta nowe, inkluzyjne widzenie osob
z niepelnosprawnosciami, w tym réwniez oséb z autystycznym spektrum zabu-
rzen. Przelom w podejsdu do zagadnienia niepelnosprawnosci to nie tylko zmia-
na w obszarze jezykowym, ale rowniez adaptacje prawne oraz projektowanie
uniwersalne. Istotnym, wlasciwie przelomowym momentem w tym zakresie bylo
ustanowienie Konwencji praw oséb zniepelnosprawno$cami (ratyfikowana
w Polsce w 2012 r.). W polskim systemie edukacyjnym, w ciggu ostatnich dwéch
dekad, probowano — z réznym stopniem sukcesu — wlgcza¢ uczniow z autystycz-
nym spektrum zaburzen do szkét ogélnodostepnych. Wydaje sie jednak, ze pro-
ces ten w Polsce w stosunku do zwiekszajacej sie kaskadowo populacji oséb
z autyzmem nie jest zgrany czasowo. Najnowsze dane, ktére prawdopodobnie
nie sg calkowicie miarodajne ze wzgledu na brak jednolitych kryteriow diagno-
stycznych, brak procedury przeprowadzania diagnozy autystycznego spektrum
zaburzen w Polsce, oraz brak ujednoliconych danych statystycznych, informuja
o wzroscie okolo 30% rok do roku liczby uczniow z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego na podstawie rozpoznania autyzmu realizujacych obo-
wigzek szkolny. Uczniowie ci stanowig obecnie populacje powyzej 81 tysiecy osob
(GOV. 2022-2023) Polowa, a wlasciwie 45% tej grupy nie ukonczy edukacji na
réznych etapach ksztalcenia (Szempruch, Szymia 2021).

W Polsce nie ma rozwigzan systemowych, prawnych, adresowanych bezpo-
srednio do dorostych osob z autyzmem, a co za tym idzie, spotykaja oni trudnosci
w obszarze zatrudnienia. Nie mamy réwniez prostych rozwigzan ekonomiczno-
-prawnych dedykowanych przedsiebiorcom celem zachecenia i lub ulatwienia im
zatrudniania oséb z autyzmem. Réwniez wizerunek spoleczny os6b z niepelno-
sprawnosciami, w tym z autystycznym spektrum zaburzen, wcigz wymaga dzia-
lain w omawianym obszarze, poniewaz niepelnosprawnos¢ czesto zostaje ujeta
w sposob, ktory albo sprawia, Ze osoba staje sie niewidoczna, albo wrecz przeciw-
nie — nadmiernie widoczna (Garland-Thomson 2020).

Autonomiczna doroslos¢ oséb ze spektrum autyzmu staje sie coraz bardziej
widocznym zaréwno w badaniach naukowych, jak i praktyce spolecznej, obsza-
rem badawczym. Osoby z autyzmem coraz czesciej przekazuja informacje o sobie,
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szczegolnie w formie pisanej jako publikagje biograficzne (Rose 2028). Autonomia
doroslego czlowieka, w tym samodzielnos¢ i mozliwos¢ zatrudnienia — jak pisze
Anna Prokopiak (2020) — stanowi wyznacznik sukcesu spolecznego jednostki.
Tematyke doroslosci 0séb z autystycznym spektrum zaburzein w réznych jej ob-
szarach podejmuja m.in.: Bulawa-Halasz (2017), Gardin i Dufty (2013), Holub
(2024), Panasiuk i Patyk (2023), Pawlik (2019). Wcigz jednak brakuje opracowan
naukowych szczegdlnie w kontekscie analiz narracji tozsamosciowej doroslych
0s0b z autystycznym spekirum zaburzen, ktérych analiza przyniostaby by¢ moze
wymiermne korzysci do zwiekszenia dynamiki procesu inkluzyjnosci w obszarze
nie tylko edukacji i zatrudniania oséb z autystycznym spektrum zburzen, ale
przede wszystkim przeciwdzialaniu marginalizacji.

Metodologia

Opisane badanie wpisuje sie w nurt jakosciowej analizy prowadzonej w pa-
radygmacie interpretatywnym, skupiajgcym sie na fenomenologicznym podejsciu
pozwalajgcemu uchwyci¢ subiektywne doswiadczenia przezywanej rzeczywisto-
sci spolecznej oraz znaczenia przypisywane réznym etapom zycia (Piorunek
2016,), gdzie niepelnosprawnos¢ ukazuje sie jako zbiér cech wpisanych w ludzka
kondycje, podlegajacych refleksji spolecznej iegzystencjalnej (Rzeznicka-Krupa
2007). Przedmiotem badania jest biografia mezczyzny, ktéry diagnoze zaburzen
ze spektrum autyzmu otrzymal w zyciu doroslym. Celem analizy bylo doglebne
zrozumienie indywidualnych do$wiadczen mezczyzny z rozpoznanym zespolem
Aspergera, jak postrzega samego siebie i jak konstruuje swoja tozsamos¢ w kon-
tekscie spolecznych i osobistych doswiadczen. Przedstawiona przez Narratora
historia zycia pozwolila na zrozumienie chronologii wydarzen oraz ich wplywu
na rozwoj tozsamoéci, uchwycenie dynamiki biografii w rozumieniu jak radzi
sobie z kryzysami oraz jakie procesy adaptacyjne potrafi stosowaé. Ten rodzaj
metody pozwolil mi na polaczenie w procesie analizy perspektywy indywidual-
nej oraz spolecznej. Celem uchwycenia kluczowych aspektow zycia i refleksji
badanego postuzylam sie¢ dodatkowo analizg pdl tematycznych wedlug zalozen
teorii Arona Gurwitha, ktéry zalozyl, ze tozsamosc¢ zalezy zawsze od kontekstu
czy wlasnie pola (Aurora 2023). Opowiadana historia zycia to sekwencja powia-
zanych tematoéw tworzacych pola tematyczne, marginalne oraz perspektywiczne
(Rosenthal 2012: 295). Gerwitsch postugiwal sie tq formg analizy w celu uporzad-
kowania rozproszonych elementéw opowiesci, identyfikowal tym narzedziem
kluczowe tematy istotne w kontekscie badania tozsamosci, postizegania swiata
oraz samego siebie z wlgczeniem relacji interpersonalnych.
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Badanie przeprowadzono na terenie Centrum Diagnozy, Leczenia i Terapii
Autyzmu w Olsztynie, w lipcu 2022 roku i obejmowalo dwa spotkania z Narrato-
rem, jedno dlugoéci 1 godz. 38 min, drugie 39 min. Narracja zostala nagrana na
dyktafon telefoniczny. Procedura badania obejmowala poinformowanie Narrato-
ra o celu, poufnosci, przebiegu oraz podpisaniu zgody na badanie. Prowadzenie
badan jakosciowych jest mozliwe woéwczas, kiedy podmiot badania jest w wyso-
kim stopniu $wiadomy oraz posiada zdolnosci artykulacyjne (Wyka 1993: 66).
W tym wypadku Narrator spelnial okreslone wymogi, prowadzil samodzielna,
plynng narracje, nieprzerywana pytaniami dodatkowymi. Posiadal pelng zdol-
nos¢ postugiwania sie mowa w zakresie zaréwno biernym, jak i nadawczym,
wyraznie natomiast zarysowatl sie brak kompetencji prozodycznych, charaktery-
styczny w narracji oséb z autystycznym spektrum zaburzen. Zatem ta narracja
biograticzna jest uboga w pauzy, zmiany tempa, intonacji nawet w trakcie opisu
sytuacji trudnych dla Informanta, kiedy oczekiwalibySmy zmiany w obszarze
melodii mowy w zwigzku z okreslonymi doswiadczeniami.

Wywiad zostal nagrany, a nastepnie wielokrotnie odstuchany i doslownie
transkrybowany. Wielokrotna analiza transkrypcji umozliwila mi identytikacje
naturalnie wylaniajgcych sie kodéw narracyjnych, takich jak: relacje spoleczne,
trudnosci edukacyjne, samotnosc oraz pasje.

Odnoszac sie do wyjadnienia zréznicowanego nazewnictwa dotyczacego opi-
sywanego zaburzenia, posluguje sie naprzemiennie okredleniami autystyczne
spektrum zaburzen, autyzm, zespol Aspergera, co jest zwigzane z obecnie obo-
wigzujacg w Polsce klasytikacjg ICD-10 (2009), jak i nowa obowigzujaca w wiek-
szo$cl krajow europejskich klasyfikacjg ICD-11. Zawsze jednak, dla mnie jako
pedagoga, przed okreleniem niepetnosprawnosci stoi czlowiek i jego historia.
Dodatkowo, zgodnie z podejsciem Fritza Schiitzego warto dookresli¢ nazewnictwo
opisujace osobe udzielajaca wywiadu (Schiitze 2012: 146) nie tylko jako narratora,
gdy tworzy opowies(, ale rowniez jako informanta kiedy udziela wywiadu.

Analiza narracji

W toku analizy tematycznej biograficznego wywiadu wyraznie zaznacza sie
chronologiczna struktura narracji, Narrator po rozpoczeciu przeprowadzania
wywiadu przeze mnie zostal poinformowany o celu badania, zapewniony o ano-
nimowosci, rejestracji wywiadu oraz o mozliwosci publikacji na co wyrazil zgode.
Poprosilam o opowiedzenie historii Zycia: prosze, aby opowiedzial mi Pan swoje
zycie.

Obszar relacji spolecznych w polu tematycznym, wylaniajacy sie z narracji
jest osadzony w chronologii czasowej i wyraznie dzieli sie¢ na powodzenia w tym
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obszarze w wieku mlodzieniczym. Okres adolescencji Narratora ukazuje nam
narastajgce trudnosci, ktore Narrator przedstawia bardziej jako Informant, kolej-
no przechodzac do autorefleksji. Relacje spoleczne Narratora skupiajg sie réwniez
na powigzaniu z okres§lonymi zainteresowaniami, co dawalo mu ponownie moz-
liwosci nawigzywania relacji towarzyskich. Pojawia sie tu réwniez pole tematycz-
ne dotyczace trudnosci zwigzanych ze zdrowiem, komunikacjg jako obszarem
utrudnieit w relacjach spolecznych, diagnoza autyzmu, izolacja spoleczna, margi-
nalizacjg, poczuciem byda gorszym oraz izolacja. Marginalne pola relacji spolecz-
nych ukazuja obszary wycofywania sie z relacji, nasilajgce sie problemy zdrowot-
ne, uprzedzenia spoleczne Narratora, poczucie zagubienia i nieprzystosowania.
Nadzieja na zmiane, rozwoj osobisty, wyzwania w relacjach, ewolucja reakcji na
diagnoze, konfrontacja z trudnos$ciami to wylonione pola perspektywiczne
w transkrypcji narracji.

Kod: Relacje spoleczne

Tematyczne pola relacji spolecznych

Relacje spoleczne:

,Pamigtam, Ze od razu mialem kolegow w zasadzie, jesli chodzi o takie powiedzmy powigzania
spoleczne. Dwdch sqsiaddw, tak praktycznie rzecz biorge i potem gdzies tam po drodze si¢ po-
znawato innych chlopakdw”; ,Miatem wtedy moze 2-3 lata. Nawigzywatem dobrze znajomosci,
szybko i udawalo mi si¢ komunikowac”; ,Nie miatem Zadnych problemdw z nawigzywaniem
kontaktow. Oczywiscie kolezeiiskich”; ,W szkole podstawouwej tez miatem do, do siddmej klasy
dobrego kolege™: ,Mdj jakby krgg znajomych sig poszerzat”; ,No bylo w miare zgodnie. No i po-
stanowitem sig do korica zaangazowac w ten zwigzek i oswiadczylem sig”; , Potem pobralismy sie,
partnerka wyrazita zgode na ten slub”; ,Nie bylo specjalnie deklaracji z obu stron, jak to bardzo
si¢ mocno kochamy”; ,No i zaczynam trzeci raz w Zyciu odczuwac, odczuwad wplyw drugicy
osoby, ktdry ponoc nazywa si¢ zakochaniem”; , Pierwszy moment, w ktérym chee wzigc slub ko-
scielny”; , Zaczglem taiiczyc i swietnie mi to wychodzito i jakos tak samo z siebie. To bylo moje
takie trzecie z kolei Zycie, bo pierwsze Zycie to co robig na co dzieri, drugie Zycie, pierwsze Zycie to
nudna, ta codzienna nuda, drugie Zycie to robienic muzyki, trzecie Zycie to taniec”; , Zaczglem to
rozwijac, nawet i brata ciotecznego miodszego zresztq zaczelismy wkreaac w fg zabawe”.

Trudnosci w relacjach spolecznych:
1 zaprosit mnie na rzekome urodziny. (...) Zasymulowali otwieranie puszki z napojem guzowa-
nym. I tam zrobili jakgs mieszanke wody z pieprzem i z jakimis innymi, z solg”; , Zazwyczaj to ja
si¢ sam wpraszatem, ale no chyba akeceptowali jakby moje towarzystwo”; I nadszedt moment, nie
wiem, moze 14, 15 lat, w ktdrym bylem caly czas pomijany przez kolegdw, nie bylem zapraszany
do zabawy...”; ,Mimo, Ze wiem, gdzie mieszkajg te osoby. Komunikowac si¢ jakos nie, nie robi mi
te pare lat w szkole podstawotej”; , Potem to samo sig zaczglo dziné w zawoddwce, Ze traktowa-
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tem tq osobe jak powietrze”; ,, Wystepowata przemoc, przemoc w mojq strong”; ,,Ma dosc tych sta-
now naszych. Po czterech latach powiedznty. No i wlasciwie mduwig, Ze ja tez mam dosc i koniec.
I nie bedzie Zadnych innych kolejnych zwigzkdw”; , Sposdb wychowania dziecka nas réznil. Spo-
s6b, dbania o dom nas réznit”; ,No, znown nie potrafig czegos osiggngc, znowu jestem tym naj-
gorszym, znow mnie nie akceptijg”.

Glowny nurt narracji ukazuje nam réwniez kolejne pole tematyczne dotycza-
ce probleméw w obrebie zdrowia, pojawiajgce sie zapewne jako wynik doswiad-
czen trudnych dla Narratora.

Problemy psychiczne i emocjonalne:
, Bytem pogubiony. Nie wiedziatem, o co tej kobiecie chodzi, zonie”; ,To raczej byto delikatne lub

i,

untiarkowane okazywanie tej glebi”; , Zaczglo si¢ ujawniac réznego rodzaju zachowania ze strony
I

zony, ktdre niekoniecznie sq dobrymi zrachowaniami”; ,No niszczyla mnie. Spychala nawet do
mysli samobdjczych”.

Diagnoza autyzmu:
W miedzyczasie, kolejne diagnozy w poradniach... i tak dalej”; , Tak naprawdg wczesniej bardzo
sig tego batem. W ogdle stereotypotwo myslatem na temat autyzmu, ale jak widac si¢ mocno myli-
tem”; ,Ito si¢ zaczgla moja i syna przygoda z autyzmem ",

Trudnosci emocjonalne i poczucie bycia gorszym:
JPraca w firmie si¢ rozwala, si¢ sypie. Mam coraz to bardziej wigksze problemy”; , Zawsze, od
poczqtku zawsze, pomigdzy dziataniami, ktdre wykonywalem na co dzieri, byly momenty zamy-
slenia i momenty stagnacji”.

Zmagania z wlasnym poczuciem tozsamosdi i zaburzeniami:
LZwalasz wing na Aspergera, czy na siebie po prostu, no nie wiem”; , To Zycie pokazuje, Ze jed-
nak nie rozumiem pewnych schematdw, pewnych zazebien, ktdre si¢ wytwarzajg w komunikacji
migdzyludzkiej”; , Pozostawiam wszystko samemu sobie. Niech to sig gotuje w tym sosie i niech
to trwa”.

Muzyka jako staly element zycia:
.No i w tej nowej mitosci pozostaje tez mitos¢ do muzyki, bo oboje kochamy muzyke i oboje si¢
uczymy muzyki”.

Problemy komunikacyjne:
,Z kolegami miatem tez bardzo dobry kontakt ... ale czasami dawali mi do zrozumienia, ze nie, ze
nie okej, no zaczely sie w pewnym wieku jakby zaczepki”; ,Izolacja taka wiasnie mojej osoby”;
,Dawali mi do zrozumienia, Ze nie, Ze nie okej”; , To jest odwieczny problem w komunikacji. Ja
nie wiem, na jakiej ja mam byc stopie”; ,Nie mogtem utozyc pelnego zdania od poczgtku do kori-
ca, tylko musiatem krqzyc wokdt tematu”.

Trudnosci w utrzymywaniu relacji:

,Zawwazylem, ze chyba nie cheg z nikim podtrzymywac kontaktu”.
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Wplyw dziedistwa na dorosle relagje:
. To wziglo sig stqd, ze w dziechistwie miatem takie sygnaty”; , Pewne zachowania wdrazatem,
ktdre potem z biegiem czasu wydawaty mi sig niekonwencjonalne”.

Izolacja spoleczna i marginalizacja:
L Zaczely sig w pewnym wieku jakby zaczepki. Izolacja taka wlasnie mojej osoby.”; , Zaczalem sig
odsuwac w cien”.

Narracja pokazuje marginalizacje, odrzucenie przez réwiesnikéw, co staje sie
gléwnym elementem procesu socjalizacji. Wzrastajace poczucie izolagji jest wi-
doczne szczegdlnie w okresie mlodzieniczym.

Marginalne pola relacji spolecznych

Sasiedztwo i zabawy:
,No i powiem Pani, ze na dole mielisny sqsiadéw, ktdrzy mieli dziewczynki, ja si¢ tez zaprzy-
jaznitem z miodszq w moim wieku, eee Jowitq i mdj brat starszy ze starszq Kingy si¢ zaprzyjaz-
nit”; ,Ponoc chodzilismy parg sobie gdzies tam po wycieczkach, za rqczke si¢ trzymajgc tg Jowit-
kg”; ., Tam wcielatem sig, powiedzmy, w Colombo. W poruczynke Colombo. I takie gestykulacje
tworzylem, inne jakies tam ruchy rekoma, ale to chyba nie bylo zabawne”.

Izolacja i wycofanie z wczesniejszych relacji:
,Zapomniatem juz o etapie zawoddowki, ale zmeczenie bylo, caly czas jakby cierpiatem na tym
bruksizm. Zapomniatem o tym podwdrku. Calkowicie bylem odciety”; ,Zylo mi si¢ dobrze, zylo
mi sig wygodnie i czutem sig mtody po prostu. I czutem, ze oddycham”.

Préby relacji i ich niepowodzenia:
, Byto tak dosyc normalnie, dosyc przyjenmie, az w koiicu zdgzylismy sig poznac i niby w koricu,
wydawato sig, Ze ona robi muzyke, a tak trochg nie do kotica”; , Zakochatem si¢ w niej, ale zwig-
zek sig rozsypat”.

Problemy zdrowotne:
. Skad sig biorg bdle glowy, skqd sig biorg béle z¢bdw, skad brak akceptacji”; . Poza Aspergerem, to
jeszcze tutaj drugan diagnoza wystapila, gdzies jakies zaburzenia afektywne dwubiegunowe”;
LZaczynajq si¢ jakies pierwsze problemy. Z bolem glowy. Znaczy pierwsze problemy. Pierwsze
zauwazalne takie na sto procent”.

Poczucie bezradnosd i depresji:
,Nie funkcjonowatem praktycznie w ogdle”; ,Zaczelo si¢ coraz gorzej. Ja nie wytrzymywatem.
I wydawato mi sig, Ze nic mi sig nie uda”.

Stereotypy i uprzedzenia spoleczne:
,Bojac si¢ autyzmu, miatem stereotypowe wyobrazenia na jego temat”.



134 Malgorzata Moszynska

Poczucie zagubienia i nieprzystosowania:

,Zawsze, od poczgtku zawsze, pomiedzy dzialaniami, ktére wykonywatem na co dzien, byly mo-
menty zamyslenia i momenty stagnacji”; , To Zycie pokazuje, ze jednak nie rozumiem pewnych
schemat, pewnych zazgbieii, ktdre si¢ wytwarzajg w komunikacji migdzyludzkiej”; ,Praca w fir-
ntie sig rozwala, sig sypie. Mam coraz to bardziej wigksze problenty”.

Niepewnosci strach przed wyrazaniem siebie:
,Po drugie istnieje u mnie strach, ze nie mam tak naprawde nic ciekawego do powiedzenia”

Perspektywiczne pole relacji spolecznych

,Tych gier sportowych w ogdle nie uprawiatem. Jakies tam gry w scyzory tez bylem w tym kiep-

ski i no unikatem. Zaczgto sie juz izolowanie od sportu”; ,No i kumuluje sig. Zaczyna sig kumu-
lowac ten stan przygnebienia”.

Nadzieja na zmiany:
. Z kolei, odszedlem od tej dziewczyny, to znatem z kolei inng. Ogdlnie rzecz biorge, gdy juz wie-
dzialem czym jest seks, bardzo mi to sig spodobato i nie szukatem juz takiej kobiety na state, zeby
niczego nie bylo na silg”; ,Ale potem to si¢ znowu przerodzito w zwigzek, bo powiedziala mi
w pewnym momencie, Ze dotknela mojego recznika i wiedziala, Ze juz sig zakochata”.

Rozwdj i aspiracje:
Mielismy aspiracje takie, Zeby stworzyc wiasny klub. Tam brat cioteczny dostat si¢ do pracy do
Michelina. Kolega tez si¢ zatrudnit w Michalinie”; ,Praca byla bardzo prosta, ale wyczerpujgea
fizycznie i fizycznie gldwnie, bo tam si¢ obystowo nie pracowalo. Do tego doskwieral okropny,
Jjakby gorgeo bylo strasznie, okropna temperatura”.

Rozwdéj osobisty i zmiana mys$lenia:
»Zaczglem analizowac cafe swoje Zycie i to bardzo dlugo trwalo, zanim si¢ nauczylem tego, dia-
gnozy”; ,Zdatem sobie sprawe z tego, kim jestem.”; , Zaczynam budowac sobie nowe priorytety.
Nowe cele, bardziej skupione na sobie niz na innych osobach trzecich”; ,Cale Zycie si¢ cztowick
uczy i cale Zycie moina, ycie mozna zaczynac zawsze od poczgtku”; ,Pozostawiam wszystko

samemi sobie. Niech to sig gotuje w tym sosie i niech to trwa”.

Nowa przyszlos¢, nadzieje i wyzwania w relacjach:
W koticu zaczelismy budowac, zmieniac relacje, przebudowywac je”; ,Teraz mam inng przy-
szlosc. To wszystko bylo trudne, ale teraz jest lepiej”; , Partnerka, jakby te trudy wychowatcze
nie wlasnego dziecka pomija i postanawia odejs¢”.

Ewolucja relacji miedzyludzkich:
LZaczynam trzeci raz w Zyciu odczuwad, odczuwac wplyw drugiej osoby, ktdry ponoc nazywa
si¢ zakochaniem”; ,Wchodze w to. Zyje z tym”; , Pierwszy moment, w kidrym chee wzigc slub
koscielny”.
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Kontrontacja z osobistymi trudnosciami i diagnozami:
~Zwalasz wing na Aspergera, czy na siebie po prostu, 10 nie wiem”.

Potrzeba zmiany i rozwoju:

. To si¢ moze zmieniac. Moge miec ochote, a potem moze czegos Zatuje i znowu przestaje”.

Zmiana $rodowiska i nawigzywanie nowych kontaktow:
LZmienitem srodowisko. To znaczy, Ze zmienitem szkolg. To w nowej szkole byly nowe osoby”;
,Nie miatem problemu z, ece. Odnalezieniem si¢ w pewnych grupach”.

Nastawienie na realizacje cel6w osobistych:
Mowig, moze poznam kogos, a najwyzej zrezygnuje z tej szkoly”; ,Cel byl taki, Zeby kogos po-

znac jednak”.

Analiza narracji w obszaru relacji spolecznych w polach tematycznych, mar-
ginalnych oraz perspektywicznych wyraznie ukazala przenikanie sie p6l oraz ich
wspoldzialanie w budowie pelnego obrazu doswiadczeinn zyciowych Narratora,
szczegolnie w obszarach pél tematycznych dostrzegalne jest stopniowe ksztalto-
wanie sie tozsamosci Narratora. Marginalne pola narracji ukazuja pewne schema-
ty i ksztaltowanie sie jego osobowosci, szczegolnie w kontekscie poczucia wyklu-
czenia i trudnodci z integracjg spoleczna. Narrator stopniowo przechodzi od
relacjonowania swoich doswiadczen jako Informant do bardziej introspektywne-
go podejscia. Autorefleksja pozwala mu na analize bledéw, redefinicje relacji
i prébe zrozumienia wlasnych emocji. Proces ten jest kluczowy dla jego ksztaltu-
jacej sie tozsamosci. Komunikacja zaréwno ta werbalna, jak i niewerbalna, staje
sie bardzo waznym zagadnieniem. Wspomniane trudnosci w formulowaniu my-
§li oraz czeste samodzielne inicjowanie kontaktow swiadcza o wewnetrznych
niepewnosciach i probach dostosowania sie do otoczenia. Narrator wskazuje, ze
jego trudnosci w komunikacji i nawigzywaniu glebszych relacji moga by¢ zwia-
zane z doswiadczeniami z dziecifnstwa, co sugeruje, ze jego problemy maja glebo-
ko zakorzenione zrédlo. Poczude braku akceptacji w mlodosci jest kluczowe dla
zrozumienia jego obecnych trudnosci w relacjach.

Kod: edukacja i rozw6j osobisty

Pola tematyczne

LJakby juz stanowilismy takq grupe, mniej wiecej si¢ zmienito. Znalo to osoby i na poczqtku
prawdopodobnie nauka mi szta dobrze, ale wiedziatem, Ze to co jest na tych lekcjach, to co jest
przekazywane, to jest tak tatwe, Ze ja nie potrzebuje uwagi i nudzita mnie ta nauka”; ,Mojg
pierwszq wpadkg, kidrg pamigtam w czwartej klasie na biologii, bylo, pani zapytata czy znamy

i,

jakies stworzenia wodno-lgdowe”; ,, Zadanie w zerdwee narysowac calg kartke owocdw, nie waha-
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tem sig, tylko narysowatem jedno wielkie, wielkie jabtko na calg kartke i to byto rozwigzanie, mo-
im zdaniem”.

Analize fragmentow narracji dotyczacych edukacji jako pola tematycznego
mozna podzieli¢ na edukacje formalng i nieformalna:

Edukacja formalna:

~Zapommiatem juz o etapie zawoddwki...”; , Zarekrutowatem sie do szkoly wieczorowej...".

Edukacja nieformalna:
~Zaczglem taiiczyc i swietnie mi to wychodzilo..."; , Zaczglem romans z muzykg...".

Pola marginalne

,Bylem w stanie stwierdzic co jest dobre. Co jest gorsze. Jaki komplet jest poprawny. Co jest
modne tak naprawdg. To mnie tez interesowalo. I no nie moglismy miec¢ tych ubrai. Z kolei
réwiesnicy juz wskakiwali w markowg odziez”; , Zaczelo sig kumulowac ten stan przygnebienia...
Poczucie gorszosci i ten etap pomigdzy szkolg podstawotwg a szkolq zawodowg”; , Bytem skromng
rodzing. Nie moglismy sobie na wiele pozwolic”.

,Zylo mi si¢ dobrze, zylo mi si¢ wygodnie. .. wigkszosc czasu imprezy, spotkania, muzyka, ta-
niec, szukanie pracy”.

,Cale zycie si¢ czlowiek uczy i cale Zycie moina, Zycie moina zaczynac zawsze od poczqtku,
w kazdym momencie. Zawsze mozna wrdcic do punktu wyjscia i czegos na nowo si¢ uczyc, i na
nowo mozna, budowac jakgs historig”.

Pojawia sie tu réwniez watek marginalizacji edukacji, ktéra percepowana jako
trudnos¢ iobszar nieprzynoszacy satystakcji zostaje zmarginalizowana, ale
w autorefleksji pojawia sie strategia, ktéra Narrator sam sobie proponuje, zapew-
ne zapewniajac sobie che¢ dalszego rozwoju.

Pola perspektywiczne

»Zaczelo spadac. 1 dgzylem do tego, ze jestem gorszy. I jakby zaczglem budotwac wokdl siebie juz
takq izolacje”; , Zaczynam juz takie Zycie samodzielne. Czyli w sensie. Nie utrzymuje kontaktu

,

z nikim praktycznie”; , Szukam w sobie czegos, w czym w koricu bedg dobry”.

Edukacja jako proces zmiany i rozwoju:
I zaczgtem si¢ komunikowac z rdznymi ludZmi w tej szkole. .., szkole wieczorowej”; ,, Czutem sig

Swietnie w takim organizowaniu réznych spraw”.

Edukacja w kontekscie osobistych wyzwar:
,To zycie w szkole pokazuje, Ze jednak nie rozumiem pewnych schematdw, pewnych zazebien,
ktdre sig wytwarzajg w komunikacji migdzyludzkiej i to dla mnie sprawia trudnosc”.
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Analiza narracji w obrebie kodu, jakim jest edukacja i rozwdj osobisty, wska-
zuje, ze nauka odgrywa kluczowa role w procesie budowania tozsamosci. Trud-
noéci edukacyjne, marginalizacja osoby Narratora oraz szukanie przestrzeni do
rozwoju okazaly sie by¢ istotnymi elementami tego procesu. Nawet w obliczu
poczatkowych niepowodzeinn edukacja moze sta¢ sie narzedziem pozytywnej
zmiany i budowy nowej tozsamosci.

Kod: pasje
Pola tematyczne

Pasja do muzyki i tarca:

My w ogdle dhugo nie mielismy odtwarzaczy. To tez jakby sprawiato, Ze ja gdzies tam sig czu-
tem taki troche zacofany. Zacofany, bo nie bylo az ojciec nie mdgt zarabiac pienigdzy i nie przy-
widzt nam Zadnej wiezy. No i kolega podrzucit mi, ten przyjaciel oczywiscie mowimy, podrzucit
mi plyte”; ,Zakochatem si¢ w taiicu i sam nie wiedziatem, Ze tak wyjdzie, Ze bedg potrafit sig po-
ruszac w tych swiattach, w tych stroboskepach, w tym halasie, no po prostu bytem wnichowzie-
ty”; , Zaczglem taiiczyc i swietnie mi to wychodzilo i jakos tak samo siebie. To bylo moje takie
trzecie z kolei Zycie, bo pierwsze Zycie to co robig na co dzien, drugie Zycie, pierwsze Zycie to
nudna, ta codzienna nuda, drugie Zycie to robienie muzyki, trzecie Zycie to taniec”; , Ta przygoda
z muzykq trwata, imprezy dzien w dzieil, dobrze si¢ czutem, dobrze sig w tym bawitem, nocq sig
dobrze bawilem, w dzieri cierpiatem, odpoczywatem i taki czutem sig osamotniony”; , Zaczqlem
romans z muzykg... to byla muzyka elektroniczna, ktdra byla moim kolejnym etapem”; ,Swiat
byt podzielony na takie duze masowe dyskoteki, ale tez na takg prawdziwg, ¢lehokg muzyke elek-
troniczng”; ,, Z kolei kolegn zaproponowat mi totalnie odmienny klimat, w sensie mdwi, ze stu-
chaj, jak ty lubisz techno, to Fortynie jest takim, maty, klub z prawdziwego zdarzenia”.

Pola perspektywiczne

Rozwdj pasji:
I zaczgtem jakby fascynowac sie muzykq elektroniczng. Dzigki niemu. Dzigki nienut wksztatto-
wala si¢ moja pasja, moja mitosc tak naprawde do muzyki. I zaczglem jakby bardziej w tqg muzyke
brngc”; ,,Juz mi nic nie bylo potrzebne tak naprawde do zycia. Bo méwig, nie sprawdzitem sig ja-
ko kolegn. Ale za to znalaztem sobie takq odskocznig od tych niemitych sytuacji”.

Narracja w obszarze kodu, jakim sg pasje, ukazuje stopniowy rozwoj Narrato-
ra od etapu dziecinstwa i mlodoéci, poprzez pasje do muzyki elektronicznej, az po
stopniowe wycofywanie sie z zycia spolecznego i rozwéj w kierunku samodziel-
nosci. Pasja do muzyki staje sie gléwng droga ucieczki od poczucia bycia gorszym
oraz odrzucenia. Stanowi fundament pézniejszego rozwoju osobistego.



138

Malgorzata Moszynska

Kod: samotnosé¢

LZaczglo sig juz izolowanie od sportu”; ,Juz si¢ zaczynato przykro robic. Gdzies tam oprdcz tych
wysmiewanych sytuacyi, to byly w miarg pozytywne”; , W praktyce z nikim nie utrzymywatem
kontaktu”; , Bylem pierwszy raz u neurologn od dziewigtego roku Zycia. Pierwsze sygnaly, ze
mnie glowa boli”; ,Czulen sig strasznie samotny”; ,Izolacja od tych ludzi, kidrzy przebywali na
podwdrku”.

Samotnos¢ w kontekscie relacji miedzyludzkich:

LZnowuz jestem ten, ktdry sobie nie potrafi zorganizowac, jak to powiedziec, no ktdry sobie zno-
wuz nie radzi, no tak powiem tak prosto”; ,Nie byta za pigkna. Chociaz to chyba bylo jakby tutaj
mniej wazine. W kazdym razie nie wiem dlaczego, ale postanowitem z niq wyprowadzic z domu
rodzinnego gdzies tam na jakgs tam stancje, prébujgc tam wspdlnie mieszkac, ale ja jej nie kocha-
tem, w ogdle jej nie kochalem, ona mnie za to bardzo kochata. Szalenie mnie kochala” ,,Czutem
brak akceptacji. I to byt taki egzamin wediug mnie. Ze dopdki ktos pierwszy do mnie nie wycig-
gnie tef reki, to znaczy, ze nie warto”; , Zauwazylem, ze chyba nie cheg z nikim podtrzymywac
kontaktu”; ,Z kolei do dwudziestego roku, do drugiego, drugiego roku zycia. No moze byly oka-
zje. Moze ja tych okazji nie widziatem. Moze do nawigzania znajomosci. Moze ja bylem na tyle
skryty, ze nie bylem w stanie jakby podejs¢, porozmawiac jako pierwszy. Sciana, mur i co zro-
bisz? Nic nie zrobisz”; ,Caly czas miatem potrzebg oczywiscie tego, Zeby byla jakas druga osoba
przy moim boku. Caly czas tam, mniej wigcej od pigtnastego, szesnastego roku Zycia. Juz tutaj sig
zaczynaty pierwsze jakies tam mitosci, pierwsze dziecigee zwigzki, a u mnie nic”.

Samotnos¢ w obliczu trudnych emogji:

, Zycie juz jest bardziej stabilne, ale nadal to, co mi zostalo, to samomosé w tym wszystkim”.

Diagnoza:

LZaczgtem analizowaé cale swoje Zycie i to bardzo dlugo trwalo, zanim sig nauczylem tego, dia-
gnozy”; ,No, ale tez zaczglem sig¢ usprawiedliwiac, bo mam diagnoze, bo mam zaburzenia, bo
przeciez ten, jakby ta, to matzeristwo nie mogto si¢ udac”; , Takie momenty oderwania si¢ od rze-
czywistosei, wyobcowania, takie momenty, w ktérych, no nie rozumiatem otoczenia, nie rozumia-

tem tego, co si¢ dzieje...".

Pola marginalne

,Przyjaciel, z ktérym do dzisiaj mam kontakt mniejszy lub wigkszy, pozostal z tej szkoly podsta-
wowej”; , Zaczely sig wytwarzad grupy. 1w kazdym razie nie radzitem sobie”; ,Po skoiiczeniu
szkoly. I w wieku dziewigtnastu lat. Zaczynam juz takie Zycie samodzielne”; ,To byly lata,
w ktdrych juz po szkole wiasciwie tej zawodowej bylo cigiko z pracg”; ,Juz zapomniatem o tych
znajomych z osiedla, juz w ogdle totalnie si¢ do nich nie odzywatem"; ,Bylem pogubiony. Nie
wiedziatem, o co tej kobiecie chodzi, Zonie. Nie podejrzewalem nawet, czy ja cos robig Zle, tylko po
prostu zwalatem wing na Zle dopasowane charaktery"; , W migdzyczasie kolejne diagnozy w po-
radniach, w poradni wiasciwie, i tak dalej, i tak dalej. I si¢ Zylo”; , Zaczelo mi si¢ przypominac,
ale nie wiem jakbym to opowiadat, to raczej by to bylo coraz mniej spdjne”; ,Z drugiej strony
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praca w firmie si¢ rozwala, si¢ sypie. Mam coraz to wigksze problemy. Dziecko, stoimy w miej-
scu”; ,Jesli juz si¢ decyduje na to, to albo jest to nawigzywanie kontaktu, albo go nie ma wcale.
Albo czasem mogg powiedzied czesc albo w ogdle nie méwig”; Jak juz z kims przerywam, gdzies
ten wspdlny czas, to, to koniec. To juz dla mnie nic nie daje”.

Trudnosci w tworzeniu glebszych wiezi:
L2 kolei gdy nastqpil koniec, bo skoriczylismy szkolg, to tam niby byly jakies deklaracje, ze nie
mozemy o sobie zapomniec. Ze mamy si¢ znac dalej, w kazdym razie ta dziewczyna wyjechala.
I znowu ten sam schemat sig powtarza. Ja po prostu nie potrafie takich glebszych, mniej gleb-

szych relacji zatrzymac”; , Zawsze oczekiwatem ten dzwonek, w ktdrym si¢ spytajg, czy wyjde sig
na podworko pobawic. A nigdy tak nie bylo”.

Trudnosci w inicjowaniu kontaktowr:
. To bylo nie do pizeskoczenia. I tak jest do dnia dzisiejszego. Nie moge sobie pozuwolic na zacze-
pienie. No bo po prostu chyba tego nie potrafie. Albo nie wiem jak. No to nie dla mnie jest”.

Zwiazki przez Internet jako alternatywa:
1 rzeczywiscie udato sig¢ poznac jedng kobiete w ten sposdb. A poza tym wyjgtkiem, ktdry w szko-
le poznatem. Tajemniczg postac. No ale to byla krdtka znajomosc. Nie wiem czy nawet sig w sobie
zakochalismy, czy nie. Mielismy wspdlng pasje. Pasjg, ktorg byla muzyka. No powiedziny, Ze
krotka zakoriczyla sig dosyc szybko”.

Pola perspektywiczne

JZaczynaltem zauwazac, Ze dzieciaki bardziej wolg zapraszaé do zabawy miodszego brata niz
mmnie”; , Zaczelo spadac poczucie wiasnej wartosci”; , Izolacja od tych ludzi, ktdrzy przebywali na
podwdrku”; , Zaczgtem szukac w sobie czegos, w czym w koiicu bede dobry”.

Samotnosci jej wplyw na przyszlosc:
., Cheiatem poszukiwaé kogos, ale po tej religijnej relacji, to byla juz zupetnie inna perspektywa,
bo zrozumiatem, Ze milosc to nie jest to, co wydawato sig wezesniej”.

Poszukiwanie sensu w zyciu:
,Na pewno milos¢ przyjdzie potem, a na razie jest oddanie, lojalnosc, przywigzanie, wspotpraca
partnerska”.

Nowe poczatki:
.Cale Zycie si¢ czlowiek uczy i cale Zycie mozna, Zycie moina zaczynac zawsze od poczqtku,
w kazdym momencie”; ,,ChociaZ to jest pewnie niezdrowe, najlepsze to jest takic od A do Z, ale
tak pokazuje akurat Zycie, ze réine historie si¢ formujg”.

Ewolucja postrzegania relacji:
,Zawwazylem, ze chyba nie cheg z nikim podtrzymywac kontaktu”.
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Bariera w tworzeniu glebokich wiezi:
+Z kolei gdy nastgpit koniec, bo skoiiczylismy szkolg, to tam niby byty jakies deklaracje, ze nie
mozemy o sobie zapomniec. Ze mamy si¢ znac dalej, w kazdym razie ta dziewczyna wyjechala.
I znowu ten sam schemat sig powtarza. Ja po prostu nie potrafi takich glebszych, mniej gleb-
szych relacji zatrzymac”.

Utrzymywanie relacji a zmieniajace sie srodowisko:
JPraktycznie bez sladu pozostawiam te znajomosci. Ale kazde inne srodowisko zyskuje notwych
znajomych w tatwy sposdb. Tylko, Ze to sq grupy 3—4 osoby, moze 2. A juz nie mdwig o tym, ze
man wszys tkich wokdf znac”.

Brak rozwoju kontaktéw z powodu wewnetrznych blokad:
,Zawsze oceniam miedzy tym czy ja mam byc¢ spontaniczny, czy mam nie byc spontaniczny.
Czy mam wwazac na tq komunikacje, Zeby za wiele nie powiedziec. Czy u mnie chiopaki wwazajg,
Ze mam cigtg riposte. To moze lepiej nic nie méwic, bo si¢ obrazajg. Albo jak cos powiem, to po-
wiem. No to ja w zasadzie nie wiem”.

Trudnosc w integracji i obawy przed nawigzywaniem relaciji:
. To sig moze zmieniac. Moge miec ochote, a potem noze czegos zaluje i znowu przestaje. To tak
Jjak na teraz. Z tq grupq u siebie operatordw, moich kolegow. I. Zawsze oceniam migdzy tym, czy
Jja mam byé spontaniczny, czy mam nie byc spontaniczny”.

Analiza kodu narracyjnego dotyczacego samotnosci pozwolita na wyodrebnie-
nie wyraznych refleksji Narratora i proceséw rozwoju zwigzanego z diagnozami,
relacjami oraz préba dostosowywania sie do nowych okolicznosci zyciowych. Dalo
to ciekawy obraz stopniowych zmian w perspektywie samotnosci, rozumienia sie-
bie oraz otaczajacego Swiata. Podsumowujac, temat samotnosci tworzy obraz osoby,
ktéra w trudnym okresie swojego zyda zmagajacej sie z poczudem izolacji. Naj-
istotniejsze momenty zwigzane z samotnosciag obejmujg okresy wykluczenia spo-
lecznego, zmiany w postrzeganiu siebie oraz poszukiwanie rozwigzan adaptacyj-
nych, alternatywnych Zrédel wsparcia, chocby takich jak muzyka.

Wnioski i dyskusja

Opisana i przeanalizowana narracja biograficzna mezczyzny z autystycznym
spektrum zaburzen pozwolila uzyskac wglad w subiektywne doswiadczenia oraz
analize tych do$wiadczen w kontekscie narracji tozsamoSciowej. To wlasnie wy-
wiad narracyjny pozwala na zebranie szczegdlowej, subiektywnej opowiesci o zy-
ciu osoby, co daje nam mozliwos¢ wgladu w jaki sposéb jednostka postizega swo-
je doswiadczenia, jak interpretuje wlasne przezycia, jak tworzy wlasng tozsamosc.
Wplyw wczesnych doswiadczen w obszarze interakcji spolecznej na przebieg
zycia Narratora mialy znaczenie kluczowe dla jego rozwoju. Brak akceptacji
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réwiesnikéw, trudnosci w nawigzywaniu relacji, brak zrozumienia przez otocze-
nie wplynely na poczude wlasnej wartosci oraz wyzwolily proces ksztaltowania
sie mechanizméw obronnych. Izolacja spoleczna spowodowala rozwdj zamilo-
wan do indywidualnych, intelektualnych pasji, ktére staly sie bardzo wazng cze-
§cig zycia Narratora.

Istotnym elementem pojawiajacym sie w analizie narracji s wczesne nega-
tywne doswiadczenia, ktére bezposrednio wplynely na trudnosci w budowaniu
zautfania i komunikacji w doroslym zyciu. Wplyw diagnozy zespolu Aspergera
na trajektorie zycia okazal sie by¢ momentem zwrotnym, przelomowym mo-
mentem w zyciu Narratora. Dzieki diagnozie uzyskal zrozumienie swoich trud-
nosci spolecznych i komunikacyjnych. Pozwolilo mu to na akceptacje siebie oraz
lepsze zrozumienie swoich potrzeb. Bardzo waznym, w mojej ocenie, w procesie
ksztaltowania sie tozsamosci Narratora jest proces adaptacji do trudnosci, oraz
przeksztalcenie swoich specyficznych cech w atuty. Efektem tego jest pozytywny
wplyw na rozwoj zawodowy i osobisty. Istotnym fragmentem sg wypowiedzi
dotyczace trudnosci komunikacyjnych w zakresie wszystkich obszaréw mowy
ludzkiej, czyli rozumienia, nadawania oraz aspektu mowy ekspresyjnej. Jak wie-
my z badai narracji oséb z autystycznym spektrum zaburzen (Szafranska 2021;
Moszynska 2019; Korendo 2022; Bleszyniski 2018) czesto jest ograniczona forma
wypowiedzi, z wyraznie zaznaczajagcym sie chaosem chronologicznym, wielo-
watkowoscia, obfitujacg w powtérzenia, lub uzywanie idioméw nie zawsze w od-
powiednim kontekscie. Na caly ten obszar trudnosci komunikacyjnych w obsza-
rze nadawania naklada sie czesto trudnos¢ w odbiorze mowy, tempie dialogu.
Nieumiejetnos¢ swobodnej, interakcyjnej, ekspresyjnej komunikacji, jak widac
w wynikach analizowanej przeze mnie narracji oraz w badaniach innych narracji
0s6b z autystycznym spektrum zaburzen (Galkowski 2003: 268-282), moze stano-
wic i czesto powoduje nasilenie trudnosci w obszarze relacji spolecznych. Pozna-
nie odbywa sie przez stowo w pojeciu Wittgensteina, granice naszego swiata wy-
znacza jezyk (Korendo 2008). Zatem uzna¢ mozna, ze to wlaénie ten obszar dla
0s6b z autyzmem stanowi¢ moze duze utrudnienie w funkcjonowaniu miedzy
ludzmi, nie tylko w kategorii ucznia, ale tez kolegi, pracownika, malzonka, przy-
jaciela czy rodzica. Dodatkowo chce zastanowi¢ sie nad opisem zycia czlowieka
marginalnego Everett V. Stonequista (2012: 78-79), ktéry zaznaczy wazny mo-
ment, kiedy to jednostka jest matq lub mlodq osobg i nie ma jeszcze wewnetrzne-
go konfliktu, nie jest jeszcze sSwiadoma swojej innosci. Stanie sie swiadoma, kiedy
to otoczenie niejako poinformuje jg o innosci i wéwczas stanie sie dopiero czlo-
wiekiem marginalnym. Odnoszgc to do o0s6b z autystycznym spektrum zaburzen
pojawia sie mysl, Zze nie tylko objawy moga utrudniac¢ funkcjonowanie spoleczne
0s6b z autyzmem, ale réwniez samo spoleczne otoczenie moze stanowi¢, tak jak
w przypadku Narratora, powazny czynnik zaklocajgcy rozwdj jednostki.
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Waznos¢ badan biograficznych oséb dorostych z rozpoznanym autyzmem
wydaje sie by¢ bardzo istotnym, wcigz w polskich badaniach w zbyt matym stop-
niu, reprezentowanym obszarem. Waznos¢ ta jest zwigzana ze stalym, coraz
wiekszym wzrostem populacji polskich dzieci z autystycznym spektrum zabu-
rzen, ktore w kraju o ujemnym przyroscie naturalnym stana sie doroslymi ludzmi
pelnigcymi role spoleczne — miejmy nadzieje — nie inne niz pelnig osoby neuroty-
powe. Dlatego tez badania w tym obszarze na pewno wymagaja kontynuacji.
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