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(Samo)wiedza m odych osób z diagnoz  ASD w zakresie 
spektrum autyzmu. Próba uzasadnienia wiadomego  
do wiadczania neuroró norodno ci w kontek cie  
wspierania dobrostanu (doniesienie z bada ) 
Artyku  zawiera opis elementów bada  dokonanych na prze omie 4 lat (2019–2023) w ród m o-
dych osób (n=16) w wieku 7–14 lat, które mia y zdiagnozowane spektrum autyzmu. Celem bada  
by  opis (samo)wiedzy m odych ludzi w zakresie funkcjonowania w spektrum autyzmu i/lub sta-
nie niepe nosprawno ci, dokonany poprzez badania jako ciowe metod  biograficzn  (narracje in-
dywidualne) oraz dzi ki analizie tre ci samorzecznicznych w internecie. Artyku  zawiera tak e 
teoretyczne rozwa ania na temat najnowszych tendencji i kierunków wspierania osób z ASC oraz 
refleksje na kanwie literatury i bada  dotycz ce znaczenia (samo) wiadomo ci osób w zakresie 
funkcjonowania w autystycznym spektrum dla ich dobrostanu, podniesienia jako ci ycia i kie-
runków dzia a  wspieraj cych. 

S owa kluczowe: autism spectrum condition, autyzm, dobrostan, samo wiadomo , samowiedza, 
neuroró norodno , autism spectrum disorder 

(Self)knowledge of young people diagnosed with ASD 
in the scope of autism spectrum. An attempt to justify 
the conscious experience of neurodiversity in the context 
of well-being support (research report) 

The article is a description of the elements of research lasting 4 years (2019–2023) among primary 
school children (7–14 years old) diagnosed with autism spectrum disorder. The aim of the research 
was to describe the (self)knowledge of young people of functioning in the autism spectrum and/or 
state of disability, made through qualitative research (individual narrations) using the biographical 
method and through the analysis of self-advocacy content on the Internet, and the analysis of 
children`s works. The article also contains theoretical considerations on the latest trends and di-
rections in supporting people with ASC, reflections on the basis of literature and research on the 
importance of (self)awareness of people with autistic spectrum disorder for their well-being, im-
proving the quality of life and supporting activity. 

Key words: autism spectrum condition, autism, well-being of life, self-awareness, neurodiversity, 
autism spectrum disorder 
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Zmiana podej cia do autystycznego spektrum – inkluzja  
w poznawaniu 

Paradygmat normalizacyjny obecny od lat w pedagogice specjalnej podkre la 
znaczenie dzia a  inkluzyjnych –s odchodz c od definiowania normy (normalo ci) 
na rzecz ró norodno ci; dostosowania na rzecz akceptacji; wymogów, oczekiwa  na 
rzecz mo liwo ci w edukacji w czaj cej i podnoszeniu jako ci funkcjonowania 
psychospo ecznego osób z niepe nosprawno ciami (por. G odkowska 2014; Krau-
se 2016). Aktualne klasyfikacje (ICD 11, DSM V) definiuj ce autystyczne spektrum 
w katalogu zaburze  neurorozwojowych poszerzaj  perspektyw  klasyfikacyjn  
i umo liwiaj  dobranie adekwatnego, profilowanego systemu wsparcia. Wspiera-
nie w czaj ce, jako proces, cechuje wieloaspektowo  i ukierunkowanie na 
optymalizacj  rozwoju, obejmuje spektrum oddzia ywa  – mo e mie  charakter 
emocjonalny, warto ciuj cy, instrumentalny itd., w aktualnych przestrzeniach 
funkcjonowania osoby (Krawczyk, wi cicki 2020).  

Od lat idea edukacji w czaj cej jest realizowana w wielu placówkach eduka-
cyjnych, jednak aby mog a zaistnie  w pe ni, powinna by  wdra ana tak e 
w pozosta ych kr gach spo eczno-kulturowych, rodowiskach wychowania – 
o rodkach wsparcia dziennego, klubach, wietlicach, a przede wszystkim w ro-
dzinie. Docenienie ró norodno ci w spo eczno ci (tak e rodzinie), w której prze-
bywaj  dzieci, wnosi  mo e wiele warto ci i poprawia  jako  funkcjonowania 
w codziennym yciu. „Paradygmat neuroró norodno ci” okre li  mo na mianem 
konstruktu teoretycznego szerokiego zasi gu, o charakterze transdyscyplinarnym 
(Pufund 2025). Koncepcja inkluzji zak ada tworzenie warunków, które maj  
sprzyja  indywidualnemu rozwojowi psychospo ecznemu ka dej osoby oraz 
kszta towaniu podmiotowo ci, samo wiadomo ci i akceptuj cej postawy, tak e 
wobec samego siebie. 

Przyk adem nowego podej cia teoretycznego, zgodnego z nurtem inkluzyj-
nym, zmian w nazewnictwie i klasyfikacji zaburze  neurorozwojowych w ICD 
11, czy wcze niej DSM V, mo e by  spektrum autyzmu. W miejsce jednostek 
klasyfikacyjnych i diagnostycznych „autyzm dzieci cy” czy „zespó  Aspergera”, 
powsta a jedna g ówna kategoria – „zaburzenia ze spektrum autyzmu” (autism 
spectrum disorder), któr  opisano w 7 ró nych wariantach, uwzgl dniaj c poziom 
procesów poznawczych, g ównie intelektu i j zyka (icd.who.int).  

Odej cie od poprzednich kryteriów diagnostycznych, które w dyskursie spo-
ecznym przyczynia y si  do etykietuz cych kategoryzacji osób w spektrum autyz-

mu (m.in. wysoko- i niskofunkcjonuj cy auty ci) oraz liczne g osy samorzeczników, 
ugruntowa y podej cie do wspierania osób w stanie autystycznego spektrum 
(ASC – autistic spectrum condition), „wskazuje na konieczno  odej cia od pryncy-
pialnego naznaczania, na rzecz poszukiwania nowych spojrze , perspektyw in-
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kluzji” (B eszy ski 2019: 129). Jednym z wa niejszych g osów w tym dyskursie 
jest kwestia samo wiadomo ci/samowiedzy na tematy dotycz ce specyfiki ycia 
neuroatypowego (neuroró norodnego) – w tym aktualizacja przekona  na temat 
funkcjonowania oraz refleksja na temat dobrostanu ycia po uzyskaniu diagnozy. 

wiadomo  i samo wiadomo  w wybranych koncepcjach 

Cz owiek i jego funkcjonowanie niezmiennie pozostaj  w obszarze poszuki-
wa  badawczych wielu nauk. Interdyscyplinarne podej cie do ludzkiej natury, 
post p technologiczny i ciekawo  poznawcza coraz lepiej pozwala odkrywa  
prawdziwy obraz z o ono ci tych, nadal najmniej znanych, komponentów – 
emocji, psychiki, relacji. Tym samym stosowanie trafnej nomenklatury w procesie 
badawczym musi by  poddana rozwa nym refleksjom1. W ród poj , które na 
przestrzeni wieków ewoluowa y w zale no ci od rozwoju koncepcji w nurtach 
psychologicznych, filozoficznych, neuropsychiatrycznych, nale y niew tpliwie 
wiadomo  i samo wiadomo . Na potrzeby niniejszego opracowania warto 

przybli y  trzy koncepcje, które wpisuj  si  w przestrze  badawcz  podj tych 
docieka , ukazuj cych sposoby rozumienia i ujmowania kategorii zwi zanych ze 
wiadomo ci  i wiedz  o sobie. 

Tabela 1. Wybrane koncepcje poj cia wiadomo  i samo wiadomo . 

Koncepcja pragmatyczna 
Struktura „Ja” w kontek cie podmiotowym (ang. I) - aktywno  
poznawcza i empirycznym (ang. me) - poznawanie samego 
siebie i wiedza o sobie (dyspozycje, warto ci, prze ycia). 

Koncepcja fenomenologiczna Samo wiadomo  jako po czenie wiedzy o sobie i o wiecie  
w kontek cie prze ywanych do wiadcze  (fenomen). 

Koncepcja poznawcza 

Obraz siebie - ustrukturyzowane kategorie: Ja idealne, Ja wia-
dome, a w nim Ja publiczne i Ja prywatne (w odniesieniu do in-
nych i siebie). Samowiedza (ang. self-knowledge) jako wiedza  
o to samo ci, funkcjach poznawczych, temperamencie, inte-
rakcjach zawarta w teorii osobowo ci i teorii wiedzy. 

ród o: opracowanie w asne na podstawie: (D bowski 2001; Gut 2011; Kanar 2018, 2019; Kozielecki 
1986). 

Najcz ciej autorzy wyodr bniaj  wiadomo  jako wymiar osobowo ci. Jed-
nym ze sk adników wiadomo ci jest samo wiadomo  – poj cie konceptualizo-
wane w nauce te  jako lub podobnie do: Ja, ja , wiadomo  siebie, samowiedza, 

1  Trudno ci w procesie badawczym dotyczy y zagadnie  j zykowych zwi zanych ze sformu owa-
niem przedmiotu analiz i jego najtrafniejszego uj cia. Refleksje w zakresie poj  oscylowa y wo-
kó : samowiedzy, wiedzy o autyzmie, samo wiadomo ci, (z)rozumienia siebie, obrazu siebie. 
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obraz siebie; zwi zane cz sto z procesami mentalizacji czy procesów metapo-
znawczych w uj ciu kognitywistycznym (por. Gut 2011; Cierpia owska, Górska 
2016). Liczne niuanse w uzgodnieniach terminologicznych pozwalaj  coraz lepiej 
dookre li  przedmiot docieka  badawczych – (samo) wiadomo  w kontek cie 
aktywno ci, do wiadczania, wiedzy o spektrum autyzmu.  

Samo wiadomo  rozumiana jest poprzez odniesienie do stanu umys u lub 
jako proces zachodz cy w umy le, w odniesieniu do siebie samego i „czytania” 
innych osób, odnajduj c w niej perspektyw  subiektywn  i obiektywn  („wczu-
cie” si  w sytuacj  innych osób). Mimo e niew tpliwie ka da osoba jest cennym 
spo ecznie indywiduum, przedstawia tak e warto  poprzez poznanie drugiego 
cz owieka – poznaje wtedy nie tylko bezpo rednio jego, ale po rednio odkrywa 
tak e siebie. „To ukazanie innego wymiaru poznania, w którym zwraca si  uwag  
na autorefleksj  dotycz c  samo wiadomo ci, czyli na to, w jakim zakresie jed-
nostka rozumie sama siebie” (B eszy ski 2019: 126), jaki obraz siebie tworzy, 
a dalej – jak  warto  przedstawia ta kreacja dla samego siebie. 

Ciekawo  poznawcza, t o metodologiczne i za o enia bada  

Genez  podj cia procesu badawczego by y do wiadczenia autorki wynikaj ce 
z praktyki specjalnopedagogicznej oraz zg bienie poszukiwa  dotycz cych ade-
kwatnego wspierania osób w autystycznym spektrum w rodowisku samorzecz-
niczym. Refleksje wynikaj ce z rozmów i obserwacji w trakcie prowadzenia zaj  
rewalidacyjnych dla spo eczno ci dzieci w autystycznym spektrum w szkole pod-
stawowej, z oddzia ami integracyjnymi, przyczyni y si  do sformu owania pro-
blemu badawczego – jakie znaczenia przypisuj  m ode osoby z diagnoz  auty-
stycznego spektrum poj ciu „autyzm”? 

Uszczegó owienie problematyki badawczej, które towarzyszy o procesowi ba-
dawczemu, wywodzi o si  z obserwacji i osobistych do wiadcze  autorki zwi za-
nych ze wspieraniem w rozwoju osób w spektrum autyzmu w ró nym wieku oraz 
ich rodzin, kwerendy internetowej (blogi, profile w mediach spo eczno ciowych, 
strony internetowe) – te stanowi y t o porównawcze przy formu owaniu wniosków. 
W niniejszym artykule zmierzono si  z prób  udzielenia odpowiedzi na pytania 
uszczegó awiaj ce problem badawczy, przyj y one nast puj c  form : 
1. Jaka jest (samo)wiedza m odych osób w spektrum autyzmu w zakresie posia-

dania takiej diagnozy?  
2. Jak rozumiane/do wiadczane jest spektrum autyzmu przez m ode osoby? 
3. Jak wiadomo  funkcjonowania w spektrum autyzmu opisywana jest przez 

m ode osoby w kontek cie poprawy jako ci ich ycia? 
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Grup  osób badanych stanowi y 3 uczennice i 16 uczniów z klas 1–8 ze l -
skiej szko y podstawowej z oddzia ami integracyjnymi z diagnoz  ASC uczestni-
cz cy w zaj ciach rewalidacyjnych „skierowanych na niwelowanie skutków nie-
pe nosprawno ci” (to okre lenie pochodz ce z orzecze  o potrzebie kszta cenia 
specjalnego uczennic i uczniów, przyj te przez szko ). Badania by y prowadzone 
w trakcie spotka  w szkole, do której ucz szczali na co dzie , prowadzone wy-
wiady trwa y od kilkunastu do kilkudziesi ciu minut (od 2 do 4 spotka  z ka d  
osob ). Dane by y zbierane przez 4 lata (2019–2023), z pi cioma uczniami prze-
prowadzono rozmowy dwukrotnie: w 2019 i 2023 roku. W tym czasie dwóch 
z nich dowiedzia o si  o w asnej diagnozie. 

Celem bada  by o poznanie (samo)wiedzy m odych ludzi w zakresie funkcjo-
nowania w spektrum autyzmu (od kategorii wiedzy na temat ASC, przez wiadomo  
diagnozy ASC po (samo)akceptacj  ASC) poprzez zrozumienie indywidualnych zna-
cze  nadawanych spektrum autyzmu w ich prze yciach, do wiadczeniach, re-
fleksjach. Przyjmuj c paradygmat interpetatywny, by wysyci  jego ramy, zdecy-
dowano si  na zastosowanie metody biograficznej. Mo e ona przyczyni  si  nie 
tylko do teoretycznego wyja nienia wielu poj , ale i procesów rozwoju, szczegól-
nie – dorastaj cej m odzie y. Zak ada si , e badania jako ciowe pomagaj  zrozu-
mie  ludzi w kontek cie ich biografii, wiata ycia i zwi zków spo ecznych (Frieb-
ertshäser 2009, za: Szymaniak 2013). Obecnie bardzo istotny staje si  tak e 
kreatywny potencja , który odnale  mo na w biografii osoby (Szymaniak 2020: 23). 

W obr bie stosowania metody biograficznej warto dokona  triangulacji technik 
zbierania danych, to znaczy uwzgl dni  ró norodne materia y (oprócz wywiadów), 
analizowa  tak e dokumenty, wytwory, rysunki, informacje od osób trzecich. Po-
zwala to poszerzy  perspektyw  i bardziej holistycznie spojrze  na historie osób, 
które mog  ujawnia  zwi zki, ods ania  sens, umo liwi  lepsze zrozumienie istoty 
opowie ci. „Mog  wi c by  wa nym kluczem do rozumienia wspó czesnego, aktu-
alnego my lenia i dzia ania jednostki. Rozmowa w atmosferze otwarto ci i bez naci-
sku oraz limitu czasu uzupe ni  mo e teoretyczn  wiedz  badaczy czy pedagogów 
praktyków ró nych specjalno ci, co podkre laj  teoretycy bada  spo ecznych” 
(Szymaniak 2020: 27). Earl Babbie (2024: 327–330) pisze o wywiadzie jako ciowym 
po czonym z obserwacj , otwarto ci  na modyfikowanie pyta  w czasie rozmowy, 
której prowadz cy nadaje jednak kierunek – od ogó u do szczegó u. Umiej tno  
s uchania, stosowanie zwrotów, takich jak: „Co masz na my li?”, „Jak to jest?”, 
„W jaki sposób?”, mo e pomóc w pe niejszym zrozumieniu osoby. W podj tych 
badaniach, w obr bie metody biograficznej tak e zastosowano triangulacj  danych. 
Techniki zastosowane w badaniach obejmuj : 
1)  wywiady narracyjne o strukturze lejka w modelu bada  uczestnicz cych (par-

ticipatory action research); 
2)  analiz  wytworów osób badanych (rysunki, grafiki, mapy my li). 
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Analiza danych jako ciowych zosta a dokonana przy wsparciu oprogramo-
wania MAXQDA (kodowanie, wy onienie kategorii wypowiedzi) oraz narz dzia 
internetowego WordCloud (wordcloud.online) w zakresie wizualnego opraco-
wania danych (cz sto  s ów wyst puj cych w narracjach). 

Analizie poddano tak e materia  pochodz cy z kwerendy internetowej, który 
wyselekcjonowano ze wzgl du na wiek osób wypowiadaj cych (poni ej 18 roku 
ycia) – blogów, profili, wypowiedzi samorzeczniczych odnosz cych si  do 

przedmiotu docieka  badawczych. Celem ich analizy by o sprawdzenie, jakie 
znaczenia spektrum autyzmu nadawane s  przez inne m ode osoby funkcjonuj -
ce w autystycznym spektrum (spoza grupy osób badanych przez autork ), jak jest 
rozumiane i czym dla nich jest, równie  w kontek cie wiadomo ci tej diagnozy 
u twórców wypowiedzi – m odych blogerów, samorzeczników. 

(Samo)wiedza m odych osób w spektrum autyzmu  

Prekursorkami bada  odnosz cych si  do samo wiadomo ci osób z auty-
zmem s  Uta Frith oraz Francesca Happe (lata 90.). Autorki og osi y koncepcj , 
która wskazywa a, e ze wzgl du na zaburzon  teori  umys u u osób ze spektrum 
autyzmu samo wiadomo  zwi zana jest z intelektem oraz do wiadczeniem, 
natomiast w mniejszym stopniu opiera si  na intuicji (Attwood 2015: 135). Samo-
opis jest uznawany za istotny z perspektywy osoby ze spektrum autyzmu – 
umo liwia on uzyskanie wgl du w do wiadczanie, poznanie osobistej perspek-
tywy; rozmowa o prze ywanych emocjach, pog biony wgl d w stany pschycho-
emocjonalne – mog  by  utrudnione ze wzgl du na mo liwe trudno ci w identy-
fikowaniu, nazywaniu w asnych emocji i zachowa  oraz kszta towanie si  
umiej tno ci spo ecznych. Opis samego siebie daje mo liwo  zrozumienia i sku-
tecznego wspierania osób z autyzmem. Autonarracja mo e równie  wspomóc 
osoby z autyzmem w pokonywaniu w asnych s abo ci oraz w zrozumieniu siebie 
(Pogodzi ska, Ga kowski 2016: 52–53). 

Grup  badawcz  stanowi o 19 osób w wieku 7–14 lat (3 dziewcz ta oraz 
16 ch opców) ucz cych si  w szkole podstawowej z orzeczeniem o potrzebie 
kszta cenia specjalnego wydanym ze wzgl du na spektrum autyzmu. Analiza 
tekstu wypowiedzi narratorek i narratorów polega a na transkrypcji tre ci roz-
mów, a nast pnie nakre leniu przestrzeni wynikowej, co w rezultacie pozwoli o 
na wy onienie kategorii poznania (samo)wiedzy oraz zrozumienia do wiadczania 
„bycia w spektrum autyzmu” przez m ode osoby w wieku szkolnym. Te, jak si  
okaza o, tworz  dwie wyra ne przestrzenie.  

Pierwsza z nich, zawieraj ca kategorie zwi zane z niewiedz  o w asnej dia-
gnozie i niewiedz  na temat spektrum autyzmu, obejmuje kategorie „brak wie-
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dzy” oraz „mity i stereotypy”. Do tej grupy w czono odpowiedzi 12 narratorek 
i narratorów. Druga przestrze  badawcza, tworz ca kategorie „ wiadomo  dia-
gnozy – szcz tkowa wiedza” oraz „ wiadomo  diagnozy – akceptacja, osobowy 
wymiar ASC”, skupia szersze i bardziej zindywidualizowane narracje, opisuj ce 
do wiadczanie „bycia w spektrum”. Poni sza tabela 2 zawiera egzemplifikacje 
poszczególnych kategorii. 

Tabela 2. Wiedza i samowiedza narratorek i narratorów o spektrum autyzmu (kategorie) 

Kategoria Egzeplifikacja 
Liczba 
odp. 

(n=19) 

Brak wiedzy „Nie wiem”, „Pierwszy raz s ysz  to s owo” 6 

Mity i stereotypy 

„To m dro  w jednym przedmiocie np. matematyka”, „Autyzm 
to jest choroba”, „To wtedy, kiedy kto  ma k opoty ze s uchem”, 
„To kiedy kto  ma swój wiat”, „To takie niegrzeczne dzieci, które 
nie s uchaj ”, „To chyba kto  nienormalny? Tak psychicznie”,  
„To wtedy, kiedy kto  stwarza same k opoty i trudno mu y ” 

6 

wiadomo   
diagnozy – wiedza 
szcz tkowa 

„Ja mam autyzm, ale nie wiem do ko ca co to znaczy. Mam 
dodatkowe zaj cia, ebym by  jeszcze m drzejszy”, „To taka 
niepe nosprawno , przez któr  mo emy mie  k opoty z koncen-
tracj ”’, „Autyzm to znaczy, e kto  si  dziwnie zachowuje, ja go 
mam, ale to niedobrze” 

5 

wiadomo   
diagnozy – akcep- 
tacja, osobowy 
wymiar ASC 

„To stan, w którym jestem. Lubi  kiedy wiem, co si  wydarzy, 
mam emocje, ale czasem nie rozumiem ich u innych, inaczej je 
pokazuj . Mój autyzm pomaga mi widzie  wi cej i jest te  w 
mojej wyobra ni. Autyzm pozwala mi odbywa  dalekie podró e, 
nawet do przesz o ci”, „Autyzm mam od zawsze. Lubi  by  sam - 
cz sto, cho  nie mam problemów z ekip  z klasy. Lubi  cisz  
i bycie w tym swoim wiecie, chocia  to ten sam wiat…tylko 
inny” 

2 

ród o: opracowanie w asne na podstawie bada . 

Wybrane reprezentacje wypowiedzi mia y na celu zobrazowanie stanu wie-
dzy i samowiedzy m odych osób na temat funkcjonowania w spektrum autyzmu 
u osób wiadomych diagnozy – tak e sposobu jego do wiadczania. Analiza narra-
cji wskazuje, e wi kszo  badanych osób (12), poza brakiem wiedzy o w asnej 
diagnozie cechuje nik a wiedza na temat autystycznego spektrum. W wi kszo ci 
wypowiedzi uwidaczniaj  si  deprecjonuj ce okre lenia, tj. „choroba”, „nienormal-
ny”, czy nieprawdziwe informacje, które s  silnie zakorzenione w mitach, stereo-
typach nadal obecnych w spo ecznym i medialnym dyskursie o spektrum auty-
zmu. W wypowiedziach badanych wybrzmiewa np. zwi zek ASD z genialnym 
umys em, chorobami psychicznymi i byciem „niegrzecznym”. 

 



Agnieszka Lewko 96

Analizie poddano tak e cz sto  wyst powania poszczególnych s ów w nar-
racjach badanych osób, w wyniku czego wy oniono 26 s ów, które powtarza y si  
najcz ciej (wi cej ni  w 3 narracjach). Ich formy leksykalne ujednolicono, zawsze 
z zachowaniem kontekstu i znaczenia dla ca ej wypowiedzi. Wielko  czcionki 
u ytej do zapisu wyrazów odzwierciedla cz sto  ich wyst powania w wypowie-
dziach osób badanych (im wi ksza, tym cz ciej). S owem u ywanym w ka dej 
z nich by o „nie” w negatywnym kontek cie opisu utrudnionych/niemo liwych 
czynno ci do wykonania przez osob  w spektrum autyzmu (nie s ucha, nie mo e, 
nie ma, nie rozumie itp.). Podobnie ze s owami „wi cej”, „bardziej” – bardziej prze-
szkadza, wi cej k opotów; cho  w przypadku tych okre le  kilkukrotnie mia y 
one wyd wi k pozytywny – bardziej czuje zmys y, wi cej rozumie. 

W ród wy onionych s ów pojawi y si  takie, które opisuj  sfery funkcjono-
wania, które – zreszt  s usznie – w opinii badanych maj  zwi zek z autyzmem, tj. 
koncentracja, zachowanie, rozwój poznawczy, potrzeby. Ale tak e takie, które 
wskazuj  na osobisty wymiar do wiadczania „bycia” w spektrum autyzmu – 
„mam”, „swój”, „mój”, „sam”. Wypowiedzi osób posiadaj cych wiedz  o w asnej 
diagnozie posiada y tych okre le  wi cej (samo wiadomo ), cechowa y je te  
d u sze narracje, ukazuj ce osobisty wymiar prze ywania, do wiadczania tego 
stanu. Natomiast w narracjach osób znaj cych swoj  diagnoz , lecz posiadaj cych 
szcz tkow  wiedz  o spektrum autyzmu – subtelnie i w subiektywnym odczuciu 
badaczki – pojawia  si  pewien niedosyt i ch  zdobywania informacji na jego 
temat. Nie zosta y one wyra one wprost (w postaci pro by o informacje czy bez-
po rednich pyta  o poszczególne kwestie); cz sto mia y form  niedopowiedze , 
retorycznych pyta  wyra aj cych niepewno , a zarazem ciekawo  poznawcz : 
„ja ju  sam nie wiem, jak to jest”, „ale czy mam racj …?”, „chyba to jest ten autyzm”.  

Utwierdza  to mo e w przekonaniu, e „oswajanie” autyzmu w przestrze-
niach szkolnych, w zespo ach klasowych, indywidualnych rozmowach jest wa ne 
i potrzebne. Analizowane narracje wskazuj , e jest to istotne tak e w kontek cie 
zaznajamiania z najnowsz  wiedz  i szerzenia spo ecznej wiadomo ci, zaprze-
stania powielania mitów, nieprawdziwych przekona . Wyniki analiz pozwalaj  
bowiem wysnu  wniosek, e u m odych osób uczestnicz cych w badaniu domi-
nuje brak wiedzy lub nik a wiadomo  naznaczona stereotypowym podej ciem 
i nieadekwatn  do aktualnej wiedzy terminologi . Maj c na uwadze tak e wiek 
osób badanych, s uszna wydaje si  refleksja o potrzebie edukowania rodowisk 
rodzinnych i spo eczno ci szkolnych. Uzasadnione s  równie  wszelkiego rodzaju 
kampanie i projekty o szerszym zasi gu spo ecznym o charakterze inkluzywnym, 
zwracaj ce uwag  na neuroró norodno  czy zró nicowane potrzeby wszystkich 
osób. 
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Rysunek 1. Najcz ciej wyst puj ce s owa w narracjach badanych 

ród o: opracowanie przy u yciu wordcloud.online. 

Autistic Spectrum Condition oraz nurt inkluzyjny z perspektywy 
samorzeczniczej  

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie przy u yciu kwerendy interne-
towej by y wypowiedzi m odych osób samorzeczniczych dotycz ce (samo)wiedzy 
i ich opinie o znaczeniu samo wiadomo ci w tym zakresie oraz osobistym do-
wiadczaniu „bycia” w spektrum autyzmu. Racjonalnym i skutecznym wyborem 

metody doboru próby badawczej okaza  si  system kolejnych wskaza , nazywa-
ny te  metod  „kuli nie nej” (snowball sampling). „Procedura ta jest w a ciwa, gdy 
trudno jest odszuka  cz onków jakiej  specyficznej populacji, takiej jak bezdomni, 
robotnicy nap ywowi czy nielegalni imigranci” (Babbie 2024: 204). Niew tpliwie 
osobiste zaanga owanie w problematyk  wspierania w rozwoju osób funkcjonu-
j cych w spektrum autyzmu z perspektywy praktycznej (osobista i zawodowa 
styczno , zaufanie osób z ASD i ich rodzin, zaanga owanie w „ich sprawy”) u a-
twi o realizacj  bada . 

O ile znalezienie w sieci stanowisk, pogl dów i wypowiedzi samorzeczni-
czych osób w spektrum autyzmu nie stanowi k opotu (obecnie jest to no ny me-
dialnie temat, selfadwokaci prowadz  profile w mediach, blogi, s  uczestnikami 
konferencji, nagrywaj  podcasty itp.), o tyle g os osób m odych (niepe noletnich) 
jest nadal niszowym zjawiskiem. Swoje dociekania badawcze opar am g ównie 
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o wypowiedzi osób zrzeszonych czy skupionych wokó  kilku fundacji – Autism 
Team (prowadz cej Klub wiadomej M odzie y), Pro Aperte, ALEklasa. Na po-
trzeby tego opracowania zostan  przytoczone dwie z nich, które s  reprezenta-
tywne i odnosz  si  do podj tej problematyki badawczej. 

„Autyzm to ró norodno , lubi  bardzo, gdy mówi si  o mnie jako cz owieku ró norodnym, nie 
gorszym, nie innym, tylko ró norodnym. Chcia bym, aby przestano mówi  o autyzmie jako cho-
robie, ja nie jestem chory na autyzm. Rozwijam si  w spektrum autyzmu, a chory jestem na epi-
lepsj , zespó  Scheuermanna i kilka innych, trudnych chorób, przez które cierpi , ale nie cierpi  
przez autyzm”. (Jan, lat 15, cytat pochodzi ze strony m odych samorzeczników Autism 
Team, www.facebook.com/autismteam) 

„Autyzm to nie choroba. Autyzm to odmienna cie ka rozwojowa. Nie cierpimy na autyzm, cier-
pimy z powodu ignorancji, braku szacunku, wiary w nasze mo liwo ci. Cierpimy na dezinfor-
macje w spektrum. Mamy empati , emocje i potrafimy pi knie si  przyja ni  i kocha . Rozwija-
my si  w spektrum autyzmu”. (Sebastian, lat 17, cytat pochodzi ze strony m odych 
samorzeczników Autism Team, www.facebook.com/autismteam) 

Wypowiedzi m odych osób samorzeczniczych obrazuj  fakt, jak potrzebne 
by y zmiany w nomenklaturze naukowej, diagnostycznej i obecnej w dyskursie 
spo ecznym, które dokonuj  si  w ICD 11 oraz wyp ywaj  z g osu samych osób 
funkcjonuj cych w spektrum autyzmu. Opisywane s  w nich sposoby do wiad-
czania i wiadomego pojmowania autyzmu w przestrzeni osobistej egzystencji, 
nadawane s  znaczenia i lokowane preferencje, które ukazuj  kierunek dzia a  
specjalnopedagogicznych, wspieraj cych, edukuj cych.  

W wypowiedziach m odych osób w spektrum autyzmu jest s yszalny apel 
o spo eczne – tak e w przestrzeniach szkolnych – konfrontacja z mitami, np. opi-
sywania ASD przy u yciu poj , takich jak choroba czy cierpienie. Wybrzmiewa 
promowanie uwa no ci na potrzeby wszystkich osób (w tym tak e w ród bada-
nych m odych osób, potrzeba zapewnienia miejsc ciszy czy udzielenia uczniom 
wi kszej ilo ci czasu na wykonanie zada , aktywno ci) i rozwijania postawy 
akceptacji w ród grup spo ecznych czy postulat zakorzeniania j zyka inklu- 
zywnego. 

Badawcza i zawodowa styczno  z osobami rozwijaj cymi si  w autystycz-
nym spektrum pozwala zauwa y , jak istotne jest u nich zdobywanie rzetelnej 
wiedzy i rozwijanie wiadomo ci samego siebie – jeden z badanych wypowie-
dzia   

„to, e 2 lata temu rodzice powiedzieli mi o tym, e mam autyzm wiele mi wyja ni o; wcze niej 
zawsze czu em, e co  jest ze mn  nie tak, a teraz ju  wiem coraz wi cej i poczu em ulg , e ju  
wiem, o co chodzi”. (ch opiec, 12 lat).  

S owa o znaczeniu wiadomo ci posiadania diagnozy, wypowiedziane przez 
m odego cz owieka w trakcie narracji badawczej, koresponduj  ze stanowiskiem 
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g oszonym przez doros ych w ruchu samorzeczniczym na ca ym wiecie (m.in. 
amerykanka Temple Grandin, brytyjczyk Daniel Tammet, czy polscy selfadwokaci 
Joanna awicka, Kosma Moczek, Krzysztof Tokarski). Podkre laj  oni, e samowie-
dza stanowi kolejny kamie  milowy w jako ci funkcjonowania – ma potencja  
uwalniaj cy (swoiste katharsis), u atwia samoakceptacj , uadekwatnia samoocen , 
pozwala zrozumie  i „oswoi ” w asne stany sensoryczne, psychoemocjonalne oraz 
poszukiwa  efektywnych technik radzenia sobie z trudno ciami2. 

Refleksje ko cowe 

Stan autystycznego spektrum, cho  coraz bardziej poznawany, nadal stanowi 
pole docieka  badawczych, a jego istota, przyczyny i symptomy wci  s  interdy-
scyplinarnie odkrywane przez badaczy wielu dziedzin nauki – medycyny, psy-
chologii, neurobiologii czy pedagogiki. Nie mniej rozwa a  towarzyszy zmienia-
j cej si  nomenklaturze, diagnostyce, które zmierzaj  do jak najtrafniejszego 
i najmniej deprecjecjonujacego uj cia istoty spektrum autyzmu, poszukiwania 
podmiotowych okre le  stanów, osób i nazywania cech – stosowania j zyka in-
kluzywnego. Wa nym elementem tego procesu jest g os samych osób funkcjonu-
j cych w autystycznym spektrum – coraz g o niej i szerzej s yszalny w dyskursie 
spo ecznym. Dzi ki samorzecznikom poznajemy tak e sposoby rozumienia, do-
wiadczania i „bycia” w spektrum, co u wiadamia, jak wiele wymiarów, postaci 

i stanów mo e ono przybiera . 
Przeprowadzone badania, których fragmenty zosta y zaprezentowane w ni-

niejszym artykule, oprócz wniosków, nakre laj  pole do podj cia kolejnych. Re-
fleksje badawcze gromadz  si  zatem wokó  nast puj cych zagadnie : 
 osoby, które maj  wiadomo  funkcjonowania w spektrum autyzmu prezen-

tuj  opinie, które w wi kszym stopniu odzwierciedlaj  samoakceptacj , 
(z)rozumienie siebie;

 wiadomo  w asnej neuroró norodno ci pozwala na okre lanie siebie, swo-
jego potencja u, trudno ci w funkcjonowaniu, potrzeb;

 m odzi samorzecznicy oraz osoby z wi ksz  wiedz  i akceptacj  siebie jako 
funkconujacej w ASC, opisuj c „autyzm” u ywaj  okre le  stan, rozwój, 
spektrum, neuroró norodno ; 

 oprócz poprawy komfortu ycia (dobrostanu), wiadomo  ASC pozwala na 
lepsze zrozumienie idei wspierania w rozwoju tych osób.

2  Wnioski wysnute na podstawie wyst pie  i publikacji wymienionych osób samorzeczniczych na 
spotkaniach autorskich, konferencjach – odsy acze do wybranych, przyk adowych wyst pie , 
publikacji znajduj  si  w zestawieniu bibliograficznym. 
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Perspektywy badawcze wyznaczone poprzez powy sze refleksje mog yby 
dotyczy  implikacji dla praktyki – rozwa a  nad skutecznymi sposobami „oswa-
jania” autystycznego spektrum w rodowiskach rodzinnych i szkolnych – eduka-
cji, jak rozmawia  z dzie mi o spektrum autyzmu (korzystaj c z do wiadcze  
samorzeczników oraz wiedzy o „uwalniaj cym” potencjale samo wiadomo ci 
w tym zakresie) oraz skutecznej indywidualizacji procesu wsparcia – „garnituru 
szytego na miar ” mo liwo ci i potrzeb rozwojowych. 

Obecnie nurt inkluzyjny wyznacza now  jako  i jednocze nie stanowi wy-
zwanie dla budowania wiadomo ci spo ecznej, jak równie  samo wiadomo ci 
poszczególnych cz onków danego spo ecze stwa, zw aszcza do tej pory odrzuca-
nych, s abos yszalnych w dyskursie. Dzi ki tym zmianom spo ecznym, osoby do-
tychczas mog ce spotyka  si  z marginalizacj , znalaz y si  w kr gu spo ecznego 
w czenia. Mo liwo  nawi zywania kontaktu z tymi osobami, czerpania unikal-
nej wiedzy z ich do wiadcze , jak równie  ich efektywno  w strukturze spo ecz-
nej, pozwalaj  na spojrzenie z ich perspektywy na dotychczas, g ównie jedno-
stronnie pojmowan  problematyk . 

Konkluduj c warto ponownie zacytowa , e „to ukazanie innego wymiaru 
poznania, w którym zwraca si  uwag  na autorefleksj  dotycz c  samo wiado-
mo ci, czyli na to, w jakim zakresie jednostka rozumie sama siebie” (B eszy ski 
2019: 126), jaki obraz siebie konstruuje, jakie nadaje znaczenia stanom, w których 
funkcjonuje, jak  warto  przedstawia ta kreacja dla samego siebie i innych osób, 
na ile mo e umo liwi  lepsze rozumienie osób w spektrum – a w konsekwencji 
skuteczniej dobiera  metody, techniki i formy wspierania ich rozwoju. Niesie to 
ze sob  konieczno  zrewidowania nie tylko nazewnictwa u ywanego w dyskur-
sie dotycz cym spektrum autyzmu, ale przede wszystkim postrzegania osób 
w nim funkcjonuj cych. 
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