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Wspólne wychowywanie si  z rodze stwem  
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu – narracje  
braci i sióstr o do wiadczaniu szans rozwojowych 
i wyzwa  w codziennym yciu 

Artyku  porusza zagadnienia funkcjonowania psychospo ecznego rodze stwa osób z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Celem opisanych w nim bada  by o poznanie szans i wyzwa , które 
towarzysz  rozwojowi tej grupy osób. Badania oparto na paradygmacie jako ciowym, wykorzy-
stuj c metod  wywiadu i technik  jako ciowego wywiadu pog bionego. Podj to prób  poznania 
znaczenia wychowywania si  w rodzinie z rodze stwem w spektrum autyzmu dla rozwoju pra-
wid owo rozwijaj cego si  brata lub siostry. Analiza wyników pozwoli a odpowiedzie  na pyta-
nie, jakie s  szanse i wyzwania dla rozwoju psychospo ecznego rodze stwa osób z zaburzeniami 
ze spektrum autyzmu. Wykazano, i  osoby te do wiadczaj  zarówno licznych mo liwo ci dla 
rozwoju, jak i trudno ci, których charakter zale y od czynników psychicznych i rodowiskowych, 
co wskazuje na du  potrzeb  wsparcia tej grupy.  

S owa kluczowe: osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, rodzina, rodze stwo, funkcjono-
wanie psychospo eczne rodze stwa osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

Growing up together with a sibling with autism spectrum 
disorder – narratives from brothers and sisters about 
experiencing developmental opportunities and challenges 
in everyday life 

The article addresses the issues of psychosocial functioning of siblings of individuals with autism 
spectrum disorders. The objective of the present study was to explore the opportunities and chal-
lenges that accompany the development of this group. The research was grounded in a qualitative 
paradigm, employing the qualitative in-depth interview method. The present study sought to 
identify the impact of growing up in a family with a sibling on the autism spectrum on the devel-
opment of the typically developing brother or sister. This was achieved through the analysis of 
personal documents of both the siblings and individuals with ASD, in addition to conducting in-
terviews. The analysis of the findings yielded an answer to the question: what are the opportuni-
ties and challenges of the psychosocial development of siblings of individuals with ASD? The find-
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ings indicated that these individuals encounter a range of developmental prospects and chal-
lenges, the nature of which in influenced by psychological and environmental factors. This under-
scores the imperative for compregensive support to be provided for this demographic.  

Key words: person with autism spectrum disorder, family, siblings, psychosocial functioning  
of siblings of individuals with autism spectrum disorder 

Wprowadzenie 

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to temat wci  niedostatecznie poznany 
i stale poruszany przez wielu badaczy. Uznaje si , e pionierem w tej dziedzinie 
by  Leo Kanner, który w 1943 r. wyda  rewolucyjn  prac , opisuj c  11 dzieci 
przejawiaj cych bardzo podobny, ale nieznany dot d, syndrom. Utworzy  zatem 
jednostk  diagnostyczn , któr  nazwa  „autyzmem wczesnodzieci cym” (Rybka 
2014: 10–12). Zaledwie rok pó niej Hans Asperger opublikowa  wyniki swoich 
bada , w których wyodr bni  jednostk  nazwan  pó niej – od jego nazwiska – 
„zespo em Aspergera”, uznawan  do niedawna za odr bne zaburzenie (Wolff 
2004: 204). Obecnie funkcjonuje jedno ogólne poj cie, a wszystkie zaburzenia 
pasuj ce do kryterium autyzmu okre lane s  jako „zaburzenia ze spektrum auty-
zmu” (ang. autism spectrum disorder, ASD).  

Zgodnie z najnowszymi klasyfikacjami DSM-V (2013) i ICD-11 (2018) autyzm 
rozumiany jest jako zaburzenie neurorozwojowe, a do jego diagnozy wykorzy-
stuje si  diad  symptomów, do której zalicza si  kategori  deficytów spo eczno-
komunikacyjnych, a tak e powtarzalne, stereotypowe zachowania i zaintereso-
wania (Tanguay 2011: 1142). Oprócz wykrycia specyficznych symptomów, pod-
czas stawiania diagnozy zaburze  ze spektrum autyzmu bierze si  pod uwag  
zdolno  komunikacji werbalnej, zró nicowanie nasilenia objawów, wspó wyst -
powanie niepe nosprawno ci intelektualnej oraz innych zaburze  i chorób gene-
tycznych. Podkre la si  równie , i  jest to zaburzenie polietiologiczne oraz o cha-
rakterze ca o yciowym (Drzazga-Lech i in. 2021: 52–53). 

Diagnoza ASD u dziecka oddzia uje na ca y system rodzinny i relacje mi dzy 
jej cz onkami. Na podstawie bada  E. Pisula wyodr bni a czynniki, które powo-
duj  wzrost poziomu stresu u cz onków rodziny dziecka w spektrum autyzmu 
(szczególnie w grupie rodziców). W ród nich du e znaczenie odgrywa brak do-
wiadczanego zrozumienia i wsparcia ze strony otoczenia. Funkcjonowanie 

dziecka z ASD jest nacechowane licznymi zaburzeniami komunikacyjnymi, po-
znawczymi czy spo ecznymi, a jego rozwój jest nieharmonijny. Dzieci te cz sto 
przejawiaj  stereotypowe, niezrozumia e zachowania oraz tak zwany „trudny 
temperament”. Zaburzenia ze spektrum autyzmu maj  charakter trwa y, co sprawia, 
i  stresuj ce jest tak e my lenie o przysz o ci potomstwa z diagnoz . Trudno  
stanowi równie  samo otrzymanie diagnozy, wsparcia informacyjnego oraz zna-
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lezienie zaj  terapeutycznych dostosowanych do potrzeb dziecka (za: wi tek- 
-Koralewska 2017: 45). 

W sytuacji otrzymania diagnozy zaburze  ze spektrum autyzmu przez cz on-
ka rodziny bardzo istotne s  trzy relacje: ma e ska, mi dzy rodzicem a dziec-
kiem w spektrum autyzmu oraz mi dzy rodzicem a pozosta ym rodze stwem. 
Ograniczony czas, brak wzajemnego zrozumienia i chroniczne zm czenie rodzi-
ców mo e os abia  ich wi  ma e sk , co nierzadko prowadzi do wzajemnych 
pretensji, obwiniania si  i poczucia osamotnienia. Trudno ci widoczne s  tak e 
w relacje matki lub ojca z dzieckiem w spektrum autyzmu, którego specyfika 
funkcjonowania zmusza ich do sta ej opieki i kontroli, rozmy lania na temat przy-
sz o ci czy edukacji. W ród czynników negatywnych rodzice wymieniaj  tak e 
ograniczon  komunikacj , zachowania agresywne oraz krzyki (Banasiak 2008: 6). 
Niektórzy podkre laj  jednak, e dzi ki zwi kszonemu wymiarowi opieki nad 
dzieckiem, ich wi  jest znacznie bli sza oraz doceniaj  wszelkie, nawet najmniej-
sze oznaki mi o ci czy przywi zania z jego strony (Szmania 2014: 86). Diagnoza 
u jednego z potomstwa zaburze  ze spektrum autyzmu ma równie  znaczenie 
dla relacji rodzica z prawid owo rozwijaj cym si  jego rodze stwem. Sytuacja ta 
wymaga od nich po wi cania du ej ilo ci czasu i uwagi dziecku z ASD, co spra-
wia, i  cz sto nie starcza im czasu dla reszty potomstwa (tam e, 86). Rodzice mog  
równie  przypisywa  innym dzieciom nieadekwatne do wieku role, nadmierne 
obowi zki czy oczekiwania, rygorystyczne zasady, co mo e oddzia ywa  na ich 
wi  i powodowa  sytuacje konfliktowe (Banasiak 2008: 7).  

Rozwój rodze stwa osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

Relacje mi dzy rodze stwem stanowi  szczególny typ wi zi, który charakte-
ryzuje si  specyficznymi cechami. Jest to relacja, która trwa przez ca e ycie jed-
nostki, a osoby do niej nale ce posiadaj  wspólne do wiadczenia z dzieci stwa, 
rodowisko rodzinne i kulturowe, a tak e dziedzictwo – zarówno genetyczne, jak 

i spo eczne. Wzajemne stosunki mi dzy rodze stwem maj  znaczenie dla 
wszystkich sfer rozwoju oraz doros ego funkcjonowania jednostki, dlatego tak 
wa na jest wiadomo  pozytywnych i negatywnych czynników, które mog  si  
w tej relacji pojawi  (My liwczyk 2022: 8). W sytuacji, kiedy w rodzinie pojawia 
si  dziecko z niepe nosprawno ci  lub zaburzeniem rozwoju, zmienia si  funk-
cjonowanie ca ej rodziny. Specyficzne s  tak e relacje i kontakt mi dzy rodze -
stwem w takiej rodzinie. Zale  one jednak od licznych czynników, w ród któ-
rych A. yta (2004: 69) wymienia: przejawy akceptacji dziecka ze specjalnymi 
potrzebami przez rodziców, poziom zaanga owania pozosta ego potomstwa 
w opiek  nad bratem lub siostr , poziom zrozumienia przez rodze stwo istoty 
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niepe nosprawno ci lub zaburzenia brata/siostry, cznie z mo liwo ciami 
usprawniania jego rozwoju, widoczno  symptomów zaburzenia w rozwoju oraz 
reakcje ze strony spo ecze stwa, a tak e korzystanie z systemów wsparcia, szcze-
gólnie z grup wsparcia uwzgl dniaj cych osoby w podobnej sytuacji. 

W dwojaki sposób jest postrzegany w badaniach rozwój osób, które wycho-
wuj  si  z bratem lub siostr  z ASD. Z jednej strony u badanego rodze stwa ob-
serwuje si  zaburzenia, które objawiaj  si  g ównie w sferze rozwoju spo ecznego 
i emocjonalnego, poprzez zwi kszone poczucie zagro enia i wstydu, strach o w a-
sn  przysz o , izolowanie si , rezygnowanie z w asnych celów, poczucie nie-
spe nienia. Z drugiej strony badacze twierdz , e rodze stwo osób z ASD dobrze 
przystosowuje si  do zaburzenia brata lub siostry, co skutkuje wy szym pozio-
mem odpowiedzialno ci, tolerancji, wra liwo ci i altruizmu, które te osoby prze-
jawiaj , w porównaniu z populacj  ogóln  (B eszy ski 2005: 130).  

Niezaprzeczalnie wychowywanie si  z bratem lub siostr  w spektrum autyz-
mu ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania emocjonalno-spo ecznego ro-
dze stwa. Cho  badacze zg biaj cy ten temat dochodz  do rozbie nych wnio-
sków w obszarze skutków tego zjawiska, s  zgodni jednak co do stresorów, które 
nierzadko wyst puj  w yciu rodze stwa osób w spektrum autyzmu. Zaliczaj  do 
nich przede wszystkim: zmian  warunków funkcjonowania i pe nionych ról 
w rodowisku rodzinnym, ograniczon  uwag  ze strony rodziców, trudno ci 
w zrozumieniu z o onej specyfiki zaburze  ze spektrum autyzmu, nara enie na 
negatywne opinie p yn ce z otoczenia, nara enie na odczuwanie wstydu b d  
poczucia winy (przede wszystkim podczas przebywania w miejscach publicznych 
z bratem lub siostr ), narzucanie nadmiernych, trudnych obowi zków domo-
wych oraz obowi zku opieki nad rodze stwem (Augustyniak 2017: 186). 

Szczególna sytuacja rodze stwa osób z ASD oddzia uje na odczuwan  przez 
t  grup  jako  ycia. W swoich badaniach T. Moyson i H. Roeyers wyodr bnili 
czynniki, które s  szczególnie istotne dla jej kszta towania si . Wyró nili oni mi -
dzy innymi „pozorn  niewidzialno ” zaburze  ze spektrum autyzmu, która nie-
sie za sob  konsekwencje dwojakiego rodzaju. Z jednej strony pozwala ona unik-
n  natychmiastowego przypisania etykiety osobie w spektrum autyzmu przez 
spo ecze stwo. Utrudnia ona jednak powi zanie nietypowego zachowania z za-
burzeniem oraz dostrze enie sytuacji prawid owo rozwijaj cego si  rodze stwa, 
dla którego rozwoju znaczenie ma poziom funkcjonowania brata lub siostry  
z ASD. Badane rodze stwo zwróci o równie  uwag  na trudno ci we wzajem-
nym porozumiewaniu i zrozumieniu si  z bratem lub siostr  z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu. Kolejnym wa nym czynnikiem by y nietypowe, a cz sto 
równie  agresywne zachowania osoby w spektrum autyzmu, z którymi musi 
radzi  sobie ca a rodzina, cznie z rodze stwem (za: Green 2013: 4). W yciu osób 
wychowuj cych si  z bratem lub siostr  w spektrum autyzmu istotne s  tak e 
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role, których musz  podj  si  w rodowisku rodzinnym. Wi kszo  osób z tej 
grupy twierdzi, e oczekuje si  od nich opiekowania si  rodze stwem z ASD, co 
sprawia, i  s  oni rozdarci pomi dzy osobistymi zobowi zaniami i relacjami a po-
czuciem obowi zku i bycia ocenianym ze strony otoczenia (Tozer, Atkin 2015: 
346–347). 

Sytuacja rodzinna rodze stwa osób z ASD jest specyficzna, co sprawia, e 
musz  oni si ga  po strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, aby si  do 
nich przystosowa . W ród najcz stszych strategii, wybieranych przez rodze stwo 
osób w spektrum autyzmu, wyró nia si  modyfikowanie, dostosowywanie swo-
jego zachowania do zachowania brata lub siostry w spektrum autyzmu, co ma na 
celu unikni cie niepotrzebnej eskalacji konfliktu. W relacjach rodzinnych rodze -
stwo osób z ASD zazwyczaj zatrzymuje opinie i emocje w sobie, poniewa  nie 
chc  obci a  nimi rodziców. Cz sto równie  wycofuj  si  z kontaktów z bliskimi 
i w domu sp dzaj  czas samotnie, aby unikn  do wiadczenia agresji ze strony 
rodze stwa w spektrum autyzmu. Strategie radzenia sobie, przyjmowane przez 
t  grup , s  wi c przede wszystkim skoncentrowane na emocjach (np. spo eczne 
wycofanie, my lenie yczeniowe, przekierowanie uwagi, regulacja emocji), a nie 
na problemie (Angell i in. 2012: s. 6; Ghanouni, Hood 2021: 896). 

W zwi zku z trudn  sytuacj , która oddzia uje na ró ne sfery rozwoju i funk-
cjonowania rodze stwa osób ze spektrum autyzmu, nale y obj  t  grup  wspar-
ciem. Tematem tym zaj a si  mi dzy innymi A. Wojciechowska (2023: 86), która 
zaproponowa a najwa niejsze dzia ania, jakimi nale y obj  braci i siostry osób 
w spektrum autyzmu. Postuluje mi dzy innymi o zapewnienie im wsparcia emo-
cjonalnego oraz informacyjnego z zakresu zaburze  ze spektrum autyzmu. Spe-
cjali ci powinni pomóc im w planowaniu w asnej przysz o ci, budowaniu bli -
szych wi zi z bratem/siostr , a tak e z rówie nikami. Nale y uczy  ich nie tylko 
strategii radzenia sobie ze stresem, ale równie  zach ci  do ekspresji w asnych 
emocji. W procesie wspierania rodze stwa osób z ASD warto organizowa  spo-
tkania grupowe, w których bra yby udzia  osoby znajduj ce si  w podobnej sytu-
acji. Oprócz tego warto tworzy  dla tej grupy sieci profesjonalnego i spo ecznego 
wsparcia, informowa  o rozwi zaniach prawnych oraz rozwija  umiej tno ci 
potrzebne do opieki nad bratem lub siostr  w spektrum autyzmu. 

Metodologia bada  w asnych 

Podj ta przeze mnie problematyka bada  dotyczy rozwoju psychospo eczne-
go osób, które wychowuj  si  w rodzinach wraz z rodze stwem z ASD oraz wy-
zwa  stawianych im w codziennym yciu. W literaturze przedmiotu coraz cz -
ciej porusza si  temat ich szczególnych do wiadcze . Zwraca si  przy tym 
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uwag  zarówno na trudno ci powodowane przez tak  sytuacj  rodzinn , jak 
i potencja , który mo e ona wyzwala  w yciu rodze stwa. W zwi zku z tym 
celem badania by o poznanie szans dla rozwoju psychospo ecznego rodze stwa 
osób z ASD oraz wyzwa  do wiadczanych przez nich w codziennym yciu.  

G ówny problem badawczy przyj  form  pytania: jakie szanse rozwoju psy-
chospo ecznego i wyzwania w codziennym yciu stwarza badanym wspólne 
wychowywanie si  z rodze stwem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?  

Jego rozwini cie stanowi  nast puj ce problemy szczegó owe:  
1. Jak rodze stwo osoby z ASD wyra a swoje potrzeby oraz pragnienia w rela-

cjach rodzinnych?  
2. Jak badani nawi zuj  wi zi z bliskimi w rodzinie?  
3. Jak badani wyra aj  swoje emocje w relacjach rodzinnych?  
4. Jak badane osoby komunikuj  si  z bratem/siostr  z ASD?  
5. Jak badani buduj  relacje spo eczne z bratem/siostr  z ASD w rodzinie?  
6. Jak rodze stwo osoby z ASD bawi si  i sp dza czas wolny w rodzinie?  
7. Jakie role najcz ciej podejmuje rodze stwo osoby z ASD w rodowisku ro-

dzinnym?  
8. Jak badane osoby wspieraj  rodzin  w opiece i edukacji brata/siostry z ASD?  
9. Jakie sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami najcz ciej 

stosuje rodze stwo osoby z ASD?  
10. Jakie s  aspiracje edukacyjne, zawodowe i yciowe rodze stwa osoby z ASD? 

Do przeprowadzenia badania wybra am paradygmat jako ciowy (Denzin, 
Lincoln 2009: 23). W ramach tego paradygmatu zastosowa am metod  wywiadu 
oraz odpowiadaj c  jej technik  – wywiad jako ciowy pog biony (Maszke 2008: 
220–222). Pozwala ona na przeprowadzenie rzetelnych bada , ca o ciowe zg -
bienie tematu, elastyczne modyfikowanie procesu badawczego wraz z rozwojem 
sytuacji oraz obserwowanie zachowa  niewerbalnych badanych osób.  

W celu przeprowadzenia bada  wykorzysta am niezb dne narz dzia badawcze, 
a wi c trzy skonstruowane scenariusze wywiadów, dostosowane do odpowied-
nich grup wiekowych oraz dyktafon, który pos u y  zarejestrowaniu i odtwarza-
niu przeprowadzonych wywiadów. Ze wzgl du na poczucie anonimowo ci 
i komfortu w sytuacji rozmowy na wra liwy temat, wywiady z rodze stwem 
osób z ASD zosta y przeprowadzone za po rednictwem komunikatorów interne-
towych: Discord, Skype, Messenger i Whatsapp. Pozwoli o to nie tylko na prze-
prowadzenie rozmowy, ale równie  kontakt wizualny z rozmówc  za po rednic-
twem kamery internetowej. Wszystkie badane osoby w trakcie wywiadów 
znajdowa y si  w rodowisku domowym, bez bezpo redniej obecno ci osób trze-
cich. Zosta y równie  poinformowane o nagrywaniu rozmowy oraz mo liwo ci 
wycofania si  z udzia u w badaniu w ka dym momencie. 
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Próba odpowiedzi na pytania badawcze zosta a przeprowadzona na podsta-
wie analizy tematycznej transkrypcji wywiadów z rodze stwem osób z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Analiza tematyczna stanowi sposób porz dkowania, 
analizowania i interpretowania wzorców pojawiaj cych si  w zbiorze zebranych 
danych jako ciowych. Metoda ta obejmuje systematyczne, uporz dkowane pro-
cesy kodowania materia u badawczego, prowadz ce do wyodr bnienia tematów 
stanowi cych ostateczny cel analityczny. Skuteczne zastosowanie analizy tema-
tycznej wymaga refleksyjnego i wiadomego podej cia badacza do procesu  
badawczego (Braun, Clarke 2024: 4). W procesie poszukiwania odpowiedzi na 
pytania badawcze identyfikowane by y kody, z których wy ania y si  tematy sta-
nowi ce podstaw  analizy. 

Uczestnicy bada  

Rodze stwo osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zosta o wybrane do 
bada  w sposób celowy i zgodny z przyj tymi kryteriami badawczymi: (1) bycie 
rodze stwem osoby z ASD, (2) wiek rodze stwa osoby z ASD od 10 do 25 lat,  
(3) wychowywanie si  w domu rodzinnym z osob  w spektrum autyzmu. 
Wszystkie osoby bra y udzia  w badaniach bez przymusu i za pe n  zgod . 
W przypadku niepe noletnich uczestników badania, rodzice wyrazili zgod  pi-
semn  na przeprowadzenie z nimi wywiadu, co jest zgodne z zasadami etyki 
bada  naukowych. W celu zapewnienia anonimowo ci osób badanych, w analizie 
wyników bada  pos u ono si  stwierdzeniem: Rodze stwo 1, Rodze stwo 2 … 
Rodze stwo 10. 

Do bada  zosta o wybranych cznie 10 uczestników. W tabeli 1 przedstawio-
no ich sytuacj  rodzinn , natomiast w tabeli 2 zamieszczono podstawowe infor-
macje na temat braci i sióstr z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.  

Tabela 1. Sytuacja rodzinna uczestników bada  

Uczestnik P e  Wiek Rodze stwo (i wiek)  Struktura rodziny 

Rodze stwo 1 kobieta 11 lat siostra z ASD (8) rodzina pe na 

Rodze stwo 2 kobieta 14 lat brat z ASD (5) rodzina niepe na 

Rodze stwo 3 m czyzna 15 lat brat z ASD (10), brat (20) rodzina zrekonstruowana

Rodze stwo 4 kobieta 17 lat brat z ASD (6) rodzina pe na 

Rodze stwo 5 m czyzna 19 lat brat z ASD (16) rodzina pe na  

Rodze stwo 6 kobieta 21 lat siostra z ASD (17) rodzina pe na  

Rodze stwo 7 kobieta 22 lata brat z ASD (12) rodzina pe na  
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Uczestnik P e  Wiek Rodze stwo (i wiek)  Struktura rodziny 

Rodze stwo 8 kobieta 22 lata siostra z ASD (15) rodzina niepe na 

Rodze stwo 9 kobieta 24 lata brat z ASD (14), brat (29) rodzina pe na 

Rodze stwo 10 kobieta 25 lat brat z ASD (12), siostra (21) rodzina niepe na 

ród o: opracowanie w asne. 

Tabela 2. Charakterystyka braci i sióstr z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

Rodze stwo 
uczestnika  P e  Wiek Uzyskana diagnoza Wiek otrzymania 

diagnozy 

R. 1 kobieta 8 lat autyzm dzieci cy 7 lat 

R. 2 m czyzna 5 lat autyzm dzieci cy 4 lata 

R. 3 m czyzna 10 lat 
zaburzenia ze spektrum autyzmu; 
zaburzenia regulacji (przetwarzania 
bod ców sensorycznych) 

7 lat 

R. 4 m czyzna 6 lat Autyzm dzieci cy  4 lata 

R. 5 m czyzna 16 lat autyzm dzieci cy; NI w stopniu 
umiarkowanym 3 lata 

R. 6 kobieta 17 lat zespó  Aspergera 6 lat 

R. 7 m czyzna 22 lata 
zaburzenia ze spektrum autyzmu;  
NI w stopniu umiarkowanym;  
niepe nosprawno  ruchowa 

4 lata 

R. 8 kobieta 15 lat 
autyzm dzieci cy; NI w stopniu  
lekkim; padaczka; zaburzenia  
aktywno ci i uwagi 

9 lat 

R. 9 m czyzna 14 lat autyzm dzieci cy  3 lata  

R. 10 m czyzna 12 lat zespó  Aspergera 7 lat 

Obja nienie skrótów: R. – rodze stwo, NI – niepe nosprawno  intelektualna 

ród o: opracowanie w asne. 

Wyniki bada  

Na podstawie przeprowadzonej analizy tematycznej wyodr bniono nast pu-
j ce g ówne obszary tematyczne: sposoby wyra ania potrzeb i pragnie  w rela-
cjach rodzinnych, nawi zywanie wi zi z bliskimi w rodzinie, sposoby wyra ania 
w asnych emocji w relacjach rodzinnych, komunikowanie si  z bratem/siostr  
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, budowanie relacji z bratem/siostr  z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, sp dzanie czasu i zabawy z bliskimi w rodzinie, 
role podejmowane w rodowisku rodzinnym, wsparcie w opiece i edukacji bra-
ta/siostry z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, radzenie sobie ze stresem i trud-
nymi sytuacjami, aspiracje edukacyjne, zawodowe i yciowe.  
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Sposoby wyra ania potrzeb i pragnie  w relacjach rodzinnych 

W badanej grupie rodze stwa do najcz stszych potrzeb nale  rozmowy oraz 
sp dzanie czasu z bliskimi w rodzinie, poczucie bycia zrozumianym, a tak e wspie-
ranym przez rodziców. Kilka osób podkre li o równie  potrzeb  zmiany nieprawi-
d owych zachowa  przez brata b d  siostr  z ASD oraz pragnienie tego, aby to 
rodze stwo bardziej zwraca o uwag  na potrzeby innych cz onków rodziny.  

No od mamy to na pewno wi cej czasu sam na sam. Bo je eli jest babcia, to mo emy gdzie  tam 
pój , ale mama zazwyczaj jest zm czona, eby gdzie  pój . (Rodze stwo 2) 

Najcz ciej od braci spokoju. Dlatego, e m odszy brat umie zrobi  zamieszanie. Je eli si  wkurzy, 
to jest histeria na dobre pó  godziny lub godzin . (Rodze stwo 3) 
Cz  badanego rodze stwa nie ma problemu z wyra eniem w asnych po-

trzeb w stosunku do cz onków rodziny i robi to bezpo rednio. Jednak zanim je 
zakomunikuj , staraj  si  samodzielnie je zaspokoi , eby nie obci a  nimi swo-
ich bliskich. Jeden z braci komunikuje je natomiast bezpo rednio bez wyrzutów 
sumienia, poniewa  w wyniku do wiadcze  yciowych nauczy  si  walczy  
o swoje racje. Dwoje rodze stwa nie chce wyra a  swoich potrzeb, ze wzgl du na 
poczucie obarczania nimi innych, a jedna z sióstr robi to dopiero w sytuacjach 
konfliktowych. Natomiast kolejnych dwoje badanych nie dzieli si  z rodzin  pra-
gnieniami, ze wzgl du na ch  uniezale nienia si  od bliskich. 

Nawi zywanie wi zi z bliskimi w rodzinie 

Wi kszo  spo ród badanego rodze stwa zbudowa o w rodzinie najsilniejsz  
wi  z mam , co zawdzi czaj  przede wszystkim wsparciu otrzymywanemu od 
rodzica. Jedna z badanych osób wskaza a na siln  relacj  z tat , ze wzgl du na 
podobny charakter i zainteresowania, natomiast 3 osoby najsilniejsz  wi  od-
czuwaj  w relacji z rodze stwem z ASD. Jedna osoba wyrazi a poczucie bliskiej 
wi zi z ojczymem. 

[Imi  brata] to by  zawsze jednak kto , z kim mimo tego, e mnie nie rozumie… nie rozumia  
przynajmniej, teraz ju  troch  bardziej ogarnia rzeczywisto … to po prostu by  kto , kto mnie 
jako  nie os dza . (Rodze stwo 5) 

G ównym sposobem na nawi zywanie g bokiej wi zi z cz onkami rodzin-
nymi przez badane rodze stwo jest wspólne sp dzanie czasu i realizowanie zain-
teresowa  z bliskimi. Na co dzie  czasu razem z rodzin  nie sp dza czworo ro-
dze stwa, z ró nych powodów. Dwie osoby z tej grupy nie maj  silnej potrzeby 
sp dzania czasu z rodzin , jednak czasem robi  co  w parach z poszczególnymi 
jej cz onkami. W dwóch kolejnych przypadkach sytuacja ta zmieni a si  dopiero 
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po narodzinach rodze stwa z ASD, natomiast wcze niej osoby te podejmowa y 
rozmaite aktywno ci z rodzicami. 

To tu mo e nakre l , e sporo aktywno ci, które robimy… te  nie ma tego nie wiadomo ile… cza-
sami robimy tylko w trójk  – ja, tata i mama. Bo w a nie nie wszystko z [imi  brata] mo na poro-
bi . (Rodze stwo 7)  

Ostatnio chodzi am tylko z mam  i bratem na taki park dla strasznie ma ych dzieci. I ja tam za 
bardzo nie mog am nic robi , ale nadal mog am tam z bratem chodzi , bo tam opiekun by  potrze-
by, eby dzieci chodzi y po tych budowlach. (Rodze stwo 2) 

Sposoby wyra ania w asnych emocji w relacjach rodzinnych 

Wi kszo  wyra anych przez badane rodze stwo emocji mo na okre li  jako 
pozytywne. Osoby badane okre la y swój nastrój w domu jako neutralny, po-
godny, radosny, rozbawiony, komfortowy. W przypadku trzech badanych osób 
dominuj ce w rodowisku domowym s  natomiast emocje negatywne, takie jak 
poczucie presji, zm czenie oraz zdenerwowanie. 

Prawie ca a grupa badanego rodze stwa spontanicznie i bezpo rednio wyra-
a swoje pozytywne emocje w rodowisku rodzinnym. Opowiadaj  o radosnych 

i ciekawych prze yciach, dziel  si  ekscytacj  i omawiaj  bie ce sprawy. Dwie 
osoby s  natomiast sceptycznie nastawione do opowiadania o pozytywnych 
prze yciach, g ównie ze wzgl du na oboj tne i negatywne reakcje otoczenia 
z przesz o ci. 

W kontra cie do emocji pozytywnych wi kszo  badanych osób nie dzieli si  
swoimi negatywnymi prze yciami z bliskimi w rodzinie. Dwie osoby nie robi  
tego ze wzgl du na fakt, i  w ich rodzinach nie rozmawia si  o emocjach, a pozo-
sta e osoby nie lubi  mówi  o emocjach przykrych, negatywnych. Dwoje badane-
go rodze stwa dzieli si  czasami z cz onkami rodziny przykrymi do wiadczenia-
mi, jednak nierzadko towarzyszy im przy tym poczucie winy. Inna para 
rodze stwa robi to najcz ciej w sytuacjach konfliktowych. Tylko jedna osoba 
twierdzi, e nie ma adnego problemu z wyra aniem przykrych emocji, nie 
ukrywa ich przed rodzin  i rozmawia z nimi o nich podczas spokojnych, szcze-
rych rozmów. 

Je li na przyk ad mój brat by wtedy p aka , bi  si , bo on w ogóle te  si  bije bardzo cz sto, no to 
uwa am, e wtedy na pewno nic bym nie powiedzia a, bo wiadomo, e wtedy trzeba si  skupi  na 
czym  innym. (Rodze stwo 4) 
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Komunikowanie si  z bratem/siostr  z zaburzeniami  
ze spektrum autyzmu 

Wi kszo  badanego rodze stwa rozpoczyna rozmowy z bratem lub siostr  
w spektrum autyzmu w sposób spontaniczny, przy czym zazwyczaj wychodzi to 
z ich inicjatywy. Porównywalna cz stotliwo  rozpoczynania rozmów w relacji 
z rodze stwem dotyczy jedynie dwóch badanych osób, natomiast tylko w jed-
nym przypadku kontakt inicjuje cz ciej rodze stwo z zaburzeniami ze spektrum 
autyzmu. 

Rozmowy te najcz ciej s  odbierane pozytywnie przez badane rodze stwo, 
budz  w nich poczucie rado ci lub s  neutralne. Dwie osoby z badanej grupy 
staraj  si  natomiast nie wchodzi  w interakcje z rodze stwem w spektrum auty-
zmu, poniewa  nie sprawia im to przyjemno ci, a wr cz przeciwnie, wzbudza 
niech  i irytacj : 

A z [imi  brata] najcz ciej gadam wtedy kiedy ja go zaprowadzam na jego terapi . Musz  wtedy 
mówi : „wsta , ubierz si , wyjd  z domu” i tak w kó ko. Z [imi  brata] raczej rozmowy s  ogra-
niczone i nie lubi  z nim gada . Nie sprawia mi to przyjemno ci. (Rodze stwo 3) 

W relacjach mi dzy rodze stwem w badanej grupie przewa a komunikacja 
werbalna. W trzech przypadkach, ze wzgl du na opó nienia w rozwoju mowy 
dziecka z ASD, niezb dne jest wdra anie komunikacji alternatywnej i wspomaga-
j cej. W takich rodzinach rodze stwo osób w spektrum autyzmu anga uje si  
w nauk  i korzystanie z metod alternatywnej b d  wspomagaj cej komunikacji. 
Jedna z badanych osób wykorzystywa a je natomiast w dzieci stwie, a teraz jej 
brat potrafi komunikowa  si  werbalnie. Do specjalnych sposobów komunikacji, 
wykorzystywanych przez t  grup  rodze stwa, nale y: system obrazkowy, tablet 
z programem MÓWik, system Makaton oraz elementy z j zyka migowego. 

Moim najwi kszym marzeniem jest, eby si  w a nie z ni  pok óci . (Rodze stwo 1) 
Tematy podejmowane przez badane rodze stwo w rozmowach z bratem lub 

siostr  s  zró nicowane. Cho  niektóre z nich dotycz  wspólnych zainteresowa , 
wi kszo  badanych osób mówi o o potrzebie dostosowywania tematów rozmów 
do mo liwo ci oraz preferencji rodze stwa z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. 

No zazwyczaj mówimy o samochodach, bo to jego ulubiony temat. (Rodze stwo 2) 

Staram si  go jak najbardziej podbudowywa , e jak on mi co  mówi, to ja jestem ywo zaintere-
sowana, mimo e wiadomo, czasem jest ci ko. (Rodze stwo 10) 

 
 
 



Julia Micha czyk 128 

Budowanie relacji z bratem/siostr  z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 

Wi kszo  badanego rodze stwa ocenia swoj  wi  z bratem lub siostr  
w spektrum autyzmu jako blisk . Relacje te s  wynikiem przede wszystkim wza-
jemnego zrozumienia i wsparcia, a tak e podejmowanych wspólnie aktywno ci. 
Wyj tek stanowi  dwie osoby, które nie maj  adnego poczucia wi zi z rodze -
stwem: 

[Imi  brata] yje w moim domu. Wiem, e jest moim biologicznym bratem, jest moim bratem 
i b dzie… Ale nie czuj , e musz  mie  jakiekolwiek wi zi, e potrzebuj  próbowa  z nim mie  
wi . (Rodze stwo 3) 

Nie licz c tego, e obuzuje czy ma swoje takie zachowania, to uwa am, e on jest sympatyczny 
i e czasem naprawd  chce si  z nim bardzo sp dza  czas. Ale ja chyba teraz… mo e to mój wiek, 
naprawd  nie wiem… no tak skupiam si  na sobie w domu. (Rodze stwo 4) 

W przypadku wi kszo ci badanych osób bliska wi  z rodze stwem zosta a 
zapocz tkowana ju  w dzieci stwie dzi ki wspólnym zabawom, blisko ci i wspar-
ciu. Odwrotnie sytuacja wygl da w przypadku dwóch sióstr, które dopiero z cza-
sem zbudowa y siln  relacj  z rodze stwem w spektrum autyzmu. Wprost prze-
ciwnie do nich, wi  jednej badanej z siostr  os ab a z wiekiem, poniewa  
wcze niej by a oparta na wspólnych zainteresowaniach, a obecnie nie maj  ze 
sob  wiele wspólnego. Na adnym etapie ycia relacji z rodze stwem z ASD nie 
czu y dwie osoby z badanej grupy.  

Na co dzie  chwil  (si  bawimy), bo ona te  bawi si , uczy si , wiadomo. Ja te  mam swoje obo-
wi zki. To krótkie chwile, ale takie, które potem mi w pami ci zostaj  na ca y dzie . (Rodze -
stwo 1) 

A tak my l , e jego do mnie zbli y y takie sytuacje, e niewa ne jak on si  zachowywa , to zaw-
sze by am przy nim. A mnie do niego to, e teraz naprawd  jest tak empatyczn  osob , bardzo pa-
trz c  te  na potrzeby innych. Mimo e to jest czasem dla niego trudne, eby je realizowa , 
to bardzo stara si  patrze  na moje potrzeby, no i bardzo mu zale y na tym, jak ja si  czuj . (Ro-
dze stwo 9) 

Wspólne pasje, zabawy i rozmowy cz  z bra mi i siostrami w spektrum au-
tyzmu wi kszo  badanego rodze stwa. Osoby bior ce udzia  w badaniu podkre-
laj  jednak, e wiele z tych aktywno ci musz  dostosowywa  do poziomu funk-

cjonowania oraz zainteresowa  rodze stwa z zaburzeniami ze spektrum 
autyzmu, co nie zawsze im si  podoba.  

Jedynie tak, eby si  z nim na przyk ad pobawi  czy posp dza  czas, no to zawsze jest dostosowa-
ne do niego. (Rodze stwo 4) 

W badanej grupie rodze stwa zwrócono szczególn  uwag  na sta e okazy-
wanie bratu lub siostr  w spektrum autyzmu akceptacji oraz wsparcia w yciu 
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codziennym. Rodze stwo okazuje to poprzez rozmowy na trudne i wa ne tema-
ty, blisko  fizyczn , docenianie sukcesów, nauczanie przydatnych do ycia umie-
j tno ci, wspieranie w funkcjonowaniu spo ecznym, a tak e pomaganie w co-
dziennych czynno ciach, szczególnie manualnych i komunikacyjnych.   

I jak to u cz owieka bywa – cz owiek jest kruchy i nie jest robotem – cz sto bywa o tak, e po pro-
stu wychodzi y jakie  tam k ótnie mi dzy rodzicami a moj  siostr , jakie  niezrozumienie i tak 
dalej. I zaczn  od tego, e pami tam takie momenty, e wydaje mi si , e zawsze by am tak  osto-
j  dla mojej siostry. (Rodze stwo 6) 

Sp dzanie czasu i zabawy z bliskimi w rodzinie 

Przewa aj ca cz  badanego rodze stwa stara si  sp dza  du o czasu z bli-
skimi w rodzinie. Do najcz ciej wybieranych przez nich czynno ci nale y wspólne 
spacerowanie i wycieczki, ogl danie filmów, granie w gry planszowe oraz rozma-
wianie na wa ne tematy. Je li jednak nie s  w stanie sp dzi  czasu ze wszystkimi 
cz onkami rodziny, podejmuj  przynajmniej dwuosobowe aktywno ci. 

W badanej grupie rodze stwa prawie wszyscy ch tnie anga uj  lub anga o-
wali si  we wspólne zabawy z bratem lub siostr  w spektrum autyzmu. Znacz c  
przewag  maj  w tej grupie zabawy ruchowe oraz wspólne granie w gry kompu-
terowe. Badane osoby ch tnie dziel  si  równie  z rodze stwem w spektrum 
autyzmu swoimi zainteresowaniami:  

No na pewno granie, bo ja gram na gitarze, ale on czasami ma takie momenty, e si  prze amuje 
i na przyk ad zaczyna piewa  do tego. Odgrywa jakie  sceny, e w a nie jest gdzie  na scenie 
i udaje, e jest wokalist  i tak si  wczuwa bardzo. To jest chyba najlepsze uczucie. (Rodze stwo 5) 

Ze wzgl du na specyfik  funkcjonowania braci i sióstr z ASD, badane rodze -
stwo bardzo cz sto musi im pomaga  w podejmowanych rodzinnie aktywno-
ciach. Wsparcie to zwi zane jest g ównie z t umaczeniem zasad, pomoc  w czyn-

no ciach manualnych oraz ze skupianiem ich uwagi na danych aktywno ciach. 

A jak byli my dzie mi, to wydaje mi si , e ci ko troch  by o z tak  zabaw  zwyczajn , bo bar-
dziej trzeba by o ca y czas przykuwa  jego uwag  i w ogóle si  próbowa  jako  z nim skomuniko-
wa . (Rodze stwo 9) 

Role podejmowane w rodowisku rodzinnym 

Oprócz w asnych obowi zków domowych, badane rodze stwo bardzo cz sto 
przyjmuje rol  pomocnika domowego. Polega ona na przejmowaniu na siebie 
obowi zków rodziców, zwi zanych z dbaniem o dom, w celu ich odci enia.  

Wi kszo  rodze stwa w badanej grupie ma równie  przypisan  rol  opie-
kuna brata lub siostry z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Polega ona przede 
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wszystkim na organizowaniu zabaw, zaspokajaniu podstawowych potrzeb oraz 
opiekowaniu si  nimi pod nieobecno  rodziców.  

Najbardziej no to jednak lubi  te g ówne, czyli siedzenie z bratem i zajmowanie si  nim. To jest 
dla mnie najlepsze, bo z regu y jak mam si  nim zajmowa , to jeste my sami w domu i nie czuj  
tam te  adnej presji. Po prostu mo emy sobie razem by  sob . Oczywi cie musz  go jako  kon-
trolowa , eby nie przesadza  z tym byciem sob , ale tak. (Rodze stwo 5) 

Niektórzy badani przejmuj  równie  rol  terapeuty b d  nauczyciela rodze -
stwa w spektrum autyzmu. Szczególnie jest to zwi zane z obszarami i przedmio-
tami, w których rodzice si  nie odnajduj , na przyk ad j zyki obce. Inn  rol  
zwi zan  z bratem lub siostr  z ASD, któr  mo na okre li  jako rola t umacza, 
pe ni dwoje rodze stwa. Wyja niaj  innym osobom, co dziecko z zaburzeniami 
ze spektrum autyzmu próbuje wyrazi , czego w danej chwili potrzebuje: 

Jak [imi  siostry] zaczyna tak krzycze , e babcia nie wie za bardzo o co chodzi, to ja przychodz  
i mówi  co si  sta o, jak jej trzeba pomóc albo sama to robi . (Rodze stwo 1) 

Wsparcie w opiece i edukacji brata/siostry z zaburzeniami  
ze spektrum autyzmu 

W opiece nad bratem lub siostr  w spektrum autyzmu regularnie uczestniczy 
wi kszo  badanego rodze stwa. Polega ona przede wszystkim na zostawaniu 
z nimi pod nieobecno  rodziców, przygotowywaniu posi ków, pomaganiu 
w czynno ciach samoobs ugowych, a tak e wspólnej zabawie:  

Ja mam si  zajmowa  tym, eby on sobie krzywdy nie zrobi . A je eli mu si  znudzi telefon, to si  
bawi  z nim autkami. (Rodze stwo 2) 

Cz  osób w badanej grupie rodze stwa nie ma nic przeciwko swojej roli 
opiekuna i z ch ci  si  z niej wywi zuje:  

Jako  sprawia mi tak  satysfakcj  to poczucie, e… mo e nie tyle, e kto  jest ode mnie zale ny, 
bo to by by o niepokoj ce, ale e sprawuj  nad kim  jak  tak  opiek , e jestem kim , kto jest po-
trzebny, eby to mia o r ce i nogi. No i e jednak mój brat mnie potrzebuje. (Rodze stwo 5) 

Nie dla wszystkich jest to jednak przyjemna czynno :  

Jednak mam sta y obowi zek. [Imi  brata] musz  zaprowadzi  na terapi  i tego w a nie nienawi-
dz . (Rodze stwo 3) 

Ale tak to generalnie chyba jedynym moim obowi zkiem, który mia am kiedy  i on mnie mocno 
obci a , to by o to, eby w a nie zajmowa  si  moim bratem. To nie zawsze chcia am, nie wiem. 
Po prostu by o tak, e ja na pocz tku bardzo chcia am. Moja mama zobaczy a, e mi si  to podoba 
i potem nie mia a takiego tego limitu, e nawet czasami jak nie chcia am, to si  nim zajmowa am. 
(Rodze stwo 9) 
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Niektóre osoby w badanej grupie rodze stwa anga uj  si  równie  w eduka-
cj  brata lub siostry z ASD, pomagaj c im w pracach domowych i nauce. Nie do-
tyczy to jednak wi kszo ci grupy. Znacznie cz ciej rodze stwo uczy ich umie-
j tno ci spo ecznych i takich, które mog  przyda  im si  w doros ym yciu ni  
typowo szkolnych.  

Czasami si  zdarza, e czego  go naucz , ale jak ja si  nim mam zaj  pod k tem edukacyjnym, to 
ja go g ównie ucz  takich rzeczy, które sam potrafi  i które sprawiaj  mi przyjemno . To s   
rzeczy, których lubi  go uczy . (…) Moim zdaniem no to te  si  powinien czego  pouczy  albo 
yciowego albo po prostu czego  si  nauczy , jako  sp dzi  czas w inny sposób, jako  tak bardziej 

relaksuj co, eby mia  chwil  dla siebie. (Rodze stwo 5) 

Radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami 

Badane rodze stwo podejmuje ró norodne aktywno ci, które maj  na celu 
uzyskanie poczucia relaksu i przeciwdzia anie codziennego przem czeniu, stre-
sowi. Najcz ciej podejmuj  oni bierne formy odpoczynku, takie jak s uchanie 
muzyki, drzemki lub u ywanie telefonu. W czasie wolnym realizuj  oni równie  
w asne pasje, przede wszystkim artystyczne i sportowe, a tak e spotykaj  si  
z przyjació mi. Dwoje rodze stwa twierdzi natomiast, i  niezale nie od tego co 
robi , nie potrafi  efektywnie odpoczywa .  

W trudnych sytuacjach osoby badane podejmuj  próby poradzenia sobie 
z w asnymi emocjami i silnymi prze yciami. Najcz ciej podejmowan  przez 
badan  grup  osób strategi  jest przekierowanie swojej uwagi na inne aktywno-
ci, odreagowanie, izolowanie si  od nieprzyjemnych bod ców. Cz  badanego 

rodze stwa osób z ASD w trudnych chwilach poszukuje równie  wsparcia u in-
nych osób. Pomocy i zrozumienia najwi ksza cz  osób z badanej grupy poszu-
kuje u rodziców, w szczególno ci u mamy, natomiast niektórzy preferuj  wspar-
cie ze strony przyjació , a w jednym przypadku ze strony psychoterapeuty. 
W grupie tej znalaz y si  tak e osoby, które nie chc  obci a  bliskich swoimi 
przykrymi prze yciami i zamykaj  si  w sobie:  

No cz sto te  tak bywa, e wiadomo, maj c bliskich przy sobie oni ci gn  za j zyk i jako  to pó -
niej razem o tym rozmawiamy i tak dalej. I wiadomo, jest wtedy l ej, no ja to wiem. Ale jednak 
mam z ty u g owy co  takiego, e nie lubi  obarcza  innych swoimi problemami i zamykam si  
w sobie. (Rodze stwo 6) 

Aspiracje edukacyjne, zawodowe i yciowe 

W obszarze aspiracji edukacyjnych, wi kszo  osób z badanej grupy lubi cho-
dzi  do szko y, jednak nie ze wzgl du na sam  nauk , a bardziej dzi ki przyjaznej 
atmosferze i mo liwo ci spotkania si  ze znajomymi. Sama nauka, branie udzia u 
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w konkursach, olimpiadach czy zawodach nie ka demu sprawia rado , z czego 
wynika bardzo zró nicowany poziom ocen szkolnych i zaanga owania badanego 
rodze stwa.  

Zwyczajnie do szko y szed em po to, bo musia em, a czasami chodzi em dlatego, e chcia em od-
pocz  od domu. (Rodze stwo 5) 

Z wyj tkiem dwóch osób, badane rodze stwo prezentuje sprecyzowane pla-
ny zawodowe. W ród nich znalaz o si  bycie: psychologiem, pedagogiem specjal-
nym, nauczycielem, socjologiem, t umaczem przysi g ym, aktorem, muzykiem 
oraz pracownikiem do spraw marketingu.  

Cho  ka da z osób bior ca udzia  w badaniu ma swoje w asne marzenia i cele, 
mo na wyró ni  g ówne kategorie aspiracji yciowych, które pojawiaj  si  w ba-
danej grupie. Priorytetami, którymi kieruje si  badana grupa rodze stwa osób 
w spektrum autyzmu, s : osi gni cie poczucia szcz cia i stabilno ci w yciu, za-
o enie w asnej rodziny, wyprowadzenie si  z domu rodzinnego, podró owanie, 

osi gni cie poczucia niezale no ci i sukcesu w yciu.  
W przypadku planów yciowych i zawodowych du e znaczenie dla badanej 

grupy ma fakt posiadania rodze stwa z ASD:  

Bo u mnie ogólnie w rodzinie tak poza domem, to tak rednio, nie wydaje mi si , e ktokolwiek 
jako  by chcia  w ogóle nawet z [imi  brata] pomaga , a ja go nigdzie nie zamierzam odda . Wi c 
mam tak  motywacj , e kiedy ju  nadejdzie ten czas, e jednak rodzice nie b d  w stanie si  nim 
zajmowa , bo b d  ju  zwyczajnie zm czeni, to ebym by  w stanie mu zwyczajnie zapewni  ja-
kie  dobre warunki, ale eby te  nie by o tak, e ja si  nim wiecznie zajmuj . No bo jednak chcia -
bym te  mie  troch  prywatnego ycia, ale jednak ebym by  mu w stanie zapewni  to, eby nic 
mu si  nie dzia o. (Rodze stwo 5) 

My l , e moj  motywacj  wtedy do tej pedagogiki by o, e u nas w mie cie nie ma ani jednej 
osoby, o której mog abym powiedzie , e jest wspieraj ca dla osób w spektrum. I wtedy mia am 
tak  motywacj : kurcz , to b d  ja. (Rodze stwo 8) 

Na przyk ad powiedzia am sobie, e jak mi nie wyjd  pewne rzeczy w yciu, to st d wyjad  i nie 
b dzie mnie w kraju i tak dalej. Ale trzyma mnie jednak to, e oni s  tutaj i mog   mnie w jaki  
sposób potrzebowa . (Rodze stwo 10) 

Dyskusja 

Potrzeby oraz pragnienia pojawiaj ce si  w yciu rodze stwa osób z ASD s  
zagadnieniem istotnym dla prawid owego odczytania warunków ich rozwoju 
psychospo ecznego. Grupa osób bior ca udzia  w badaniu zwróci a szczególn  
uwag  na potrzeb  cz stszych rozmów, poczucia wsparcia i zrozumienia, sp -
dzania wolnego czasu z rodzin  oraz zmiany nieprawid owego zachowania brata 
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lub siostry w spektrum autyzmu. Wi ksza cz  badanej grupy osób komunikuje 
swoje potrzeby w rodzinie w sposób bezpo redni, cho  nierzadko prowadzi to do 
pojawienia si  wyrzutów sumienia. O podobnej problematyce pisali S. Thomas 
i wsp. (2014: 4–5), którzy zwrócili uwag  na zg aszane przez rodze stwo osób 
w spektrum autyzmu potrzeby w sferze psychospo ecznej, a w szczególno ci, 
z czego one wynikaj  i jakiego wsparcia w ich zaspokojeniu do wiadczaj . 

W nawi zywaniu wi zi z bliskimi w rodzinie szczególn  rol  w przypadku 
badanej grupy rodze stwa odgrywaj  wspólne aktywno ci i sp dzony czas. 
Wi kszo  badanych osób zbudowa a najsilniejsz  wie  z rodzicem, cho  niektó-
rzy czuj , e najbli sz  relacj  maj  z rodze stwem w spektrum autyzmu. Po-
dobn  tematyk , zwi zan  ze specyfik  wi zi tej grupy osób z rodzicami, bra mi 
i siostrami, zaj li si  G.W.L. Chan i E.C.L. Goh (2014: 159–165). 

W badanych przypadkach rodze stwo do wiadcza oraz wyra a bardzo zró -
nicowane emocje w rodowisku rodzinnym, jednak z du  dominacj  emocji 
pozytywnych. Zazwyczaj spontanicznie dziel  si  z cz onkami rodziny swoimi 
radosnymi, ekscytuj cymi prze yciami, czego nie mo na powiedzie  w przypad-
ku emocji negatywnych. Wi kszo  badanego rodze stwa nie chce si  dzieli  
przykrymi prze yciami z bliskimi lub robi to dopiero w sytuacjach konfliktu. 
Zbie ne wyniki w swoich badaniach ujawni y N. Mokoena i A. Kern (2022: 8–9), 
k ad c nacisk na emocje odczuwane przez rodze stwo osób w spektrum autyzmu 
w rodzinie oraz trudno  dzielenia si  nimi.  

Istotnym z punktu widzenia rozwoju psychospo ecznego zagadnieniem jest 
kwestia komunikowania si  badanych osób z rodze stwem z ASD. Wi kszo  
z nich robi to spontanicznie i z ch ci , a tak e najcz ciej to oni wychodz  z inicja-
tyw  rozmowy. Je li poziom funkcjonowania brata lub siostry w spektrum auty-
zmu tego wymaga, rodze stwo korzysta ze sposobów alternatywnej i wspomaga-
j cej komunikacji, jednak wi kszo  osób z badanej grupy preferuje i stara si  
wdro y  komunikacj  werbaln . Wi e si  to z kolejnym istotnym zagadnieniem, 
jakim jest budowanie wi zi z rodze stwem. Z wy czeniem dwóch przypadków, 
badane rodze stwo posiada blisk  relacj  z bratem lub siostr  z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu. Wi zi te zbudowane zosta y przede wszystkim poprzez cz -
ste podejmowanie rozmów, rozwijanie wspólnych pasji, a tak e sp dzanie wol-
nego czasu na ciekawych aktywno ciach, zabawach i okazywaniu sobie blisko ci. 
Badana grupa rodze stwa zwróci a uwag  równie  na przymus dostosowywania 
tematów rozmów, wspólnych zabaw i aktywno ci do poziomu funkcjonowania 
brata lub siostry w spektrum autyzmu, o czym w swojej publikacji pisali równie  
T. Moyson i H. Roeyers (2011: 47–48).  

Mimo e nie zawsze istnieje taka mo liwo , badane rodze stwo stara si  cz sto 
sp dza  czas z cz onkami rodziny, szczególnie w sposób aktywny. Je li w danym 
momencie jest to utrudnione, podejmuj  przynajmniej dwuosobowe aktywno ci 
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i rozmowy w rodowisku rodzinnym. Z bratem lub siostr  w spektrum autyzmu 
badana grupa rodze stwa najcz ciej podejmuje zabawy ruchowe oraz aktywno-
ci, które wynikaj  ze wspólnych zainteresowa . Nierzadko musz  jednak t uma-

czy  rodze stwu z ASD, pomaga  w manualnych czynno ciach oraz dostosowy-
wa  si  do ich poziomu rozwoju. Podobn  problematyk , opart  na zabawach 
i aktywno ciach w relacji rodze stwa z bratem lub siostr  w spektrum autyzmu, 
podj li G.I. Orsmond oraz M.M. Seltzer (2007: 316). O aktywno ciach rodzinnych 
pisz  natomiast J. Kawecka i P. Rok-Bujko (2022: 555–556), którzy po o yli szcze-
gólny nacisk na problem niepo wi cania wystarczaj cej uwagi oraz czasu pozo-
sta ym dzieciom w rodzinach, w których jedno z dzieci posiada diagnoz  zabu-
rze  ze spektrum autyzmu.  

W rodowisku rodzinnym rodze stwo osób z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu podejmuje rozmaite role. Do badanej grupy rodze stwa przypisana jest 
przede wszystkim rola pomocnika domowego, który ma odci y  rodziców  
w codziennych czynno ciach oraz rola opiekuna brata lub siostry w spektrum 
autyzmu. Niektóre badane przypadki podejmuj  równie  inne role, takie jak 
nauczyciel, terapeuta czy t umacz swojego rodze stwa. W swoich badaniach na 
ten problem zwrócili uwag  L. Watson i wsp. (2021: 742), którzy ujawnili, i  wo-
bec rodze stwa osób z ASD kieruje si  cz sto nieadekwatne oczekiwania. Zwi -
zane s  one równie  z podejmowaniem ról w rodzinie, które s  nieodpowiednie 
dla ich etapu rozwoju i nie powinny by  ich obowi zkiem. 

Jednym z najcz ciej podejmowanych przez rodze stwo osób w spektrum 
autyzmu obowi zków w rodowisku domowym jest opieka nad bratem lub sio-
str . W ród badanych osób zadanie to polega przede wszystkim na zaspokajaniu 
podstawowych potrzeb, wspieraniu w codziennym funkcjonowaniu, zapewnia-
niu ciekawych aktywno ci oraz pilnowaniu rodze stwa w spektrum autyzmu 
pod nieobecno  opiekunów. Niektórzy anga uj  si  równie  w edukacj  brata 
lub siostry, cho  znacznie cz ciej dotyczy to kompetencji yciowych, a nie szkol-
nych. Role podejmowane przez rodze stwo osób w spektrum autyzmu, które 
maj  znaczenie dla funkcjonowania ich braci i sióstr oraz ca ego systemu rodzin-
nego, opisali tak e M.E. Angell i wsp. (2012: 4). Mówi  oni w szczególno ci o roli 
opiekuna, odpowiedzialnego za swoje rodze stwo, pomocnika rodziców, anima-
tora, a tak e ratownika.  

Osoby nale ce do badanej grupy preferuj  bierne formy relaksu, które po-
dejmuj  w celu niwelowania nadmiernego zm czenia i stresu w yciu codzien-
nym. Kiedy prze ywaj  trudny czas, najcz ciej podejmuj  strategi  polegaj c  
na przekierowaniu uwagi na inne bod ce i podejmowaniu zajmuj cych aktywno-
ci. Cz  z badanego rodze stwa w trudnych chwilach szuka wsparcia u rodziny 

i przyjació , jednak zanim to zrobi , najcz ciej najpierw próbuj  poradzi  sobie 
samodzielnie. W swoich badaniach P. Ross i M. Cuskelly (2006: 82–84) stwierdzi y, 
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e rodze stwo osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu podejmuje najcz ciej 
strategie radzenia sobie, które polegaj  na wycofywaniu si  z kontaktów mi dzy-
ludzkich, rozpraszaniu w asnej uwagi oraz regulacji emocji. Do rzadziej wybiera-
nych sposobów nale y poszukiwanie rozwi za  dla problemów, korzystanie ze 
wsparcia innych osób, rezygnacja, samokrytycyzm czy obwinianie innych.  

Badana grupa rodze stwa osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest 
bardzo zró nicowana pod wzgl dem aspiracji edukacyjnych oraz zawodowych. 
Poszczególne osoby wyrazi y natomiast plany yciowe, w ród których mo na 
wyodr bni  cztery g ówne obszary: za o enie rodziny i prowadzenie szcz liwe-
go ycia, wyprowadzenie si  z domu i zamieszkanie w konkretnym kraju/mie cie, 
osi gni cie poczucia niezale no ci i podró owanie po wiecie, a tak e osi gni cie 
sukcesu w yciu zawodowym lub prywatnym. Badane rodze stwo podkre li o 
równie , i  dla ich wyborów yciowych i zawodowych znaczenie ma do wiad-
czenie wychowywania si  z bratem lub siostr  z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu. Do problematyki aspiracji edukacyjnych, zawodowych i yciowych tej gru-
py osób odwo ywali si  w literaturze równie  inni autorzy, tacy jak P. Howlin ze 
wsp. (2014: 5–6), A. Gregory ze wsp. (2020: 8) oraz C. Calleja i M.R. Agius (2025: 
222–225). 

Podsumowanie 

G ównym problemem badawczym w badaniu w asnym by o poszukiwanie 
odpowiedzi na pytanie, jakie s  szanse i wyzwania dla rozwoju psychospo eczne-
go rodze stwa osób ze spektrum autyzmu. W badanych przypadkach ujawniaj  
si  one w ró nych zestawach, kolejno ciach i konfiguracjach. Wyniki pozwalaj  
jednak na pewne ustalenia. Wychowywanie si  w rodzinie z bratem lub siostr  
z ASD znacz co oddzia uje na funkcjonowanie oraz rozwój ich rodze stwa. Nie 
da si  jednoznacznie okre li  szans i wyzwa , które pojawiaj  si  w ich yciu, 
poniewa  zale  one od wielu czynników, do których nale y mi dzy innymi: 
sytuacja rodzinna i postawy przejawiane przez rodziców, wiek i wcze niejsze 
do wiadczenia jednostki, dost pne sieci wsparcia, a tak e poziom nasilenia obja-
wów specyficznych dla zaburze  ze spektrum autyzmu u brata lub siostry. 
W zwi zku z tym w yciu ka dego z rodze stwa bior cego udzia  w badaniu 
pojawiaj  si  ró ne mo liwo ci rozwoju, yciowych aspiracji, ale równie  proble-
my zwi zane z radzeniem sobie z trudnymi prze yciami, budowaniem relacji 
spo ecznych, wyra aniem emocji oraz potrzeb, porozumiewaniem si  z bra-
tem/siostr , sp dzaniem czasu wolnego w rodowisku rodzinnym, a tak e po-
dejmowaniem licznych obowi zków i ról rodzinnych. Mo na zatem uzna , e 
badana grupa przejawia zró nicowany stopie  rozwoju psychospo ecznego.  
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Wychowywanie si  i dorastanie z rodze stwem odgrywa istotn  rol  w yciu 
jednostki, szczególnie w procesie kszta towania si  to samo ci spo ecznej i indy-
widualnej. W chwili, kiedy na wiat przychodzi dziecko z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, sytuacja ca ej rodziny ulega przekszta ceniu. Dotyczy to tak e 
rodze stwa, które mo e do wiadcza  zarówno specyficznych szans, jak i wyzwa  
dla rozwoju, b d cych wynikiem funkcjonowania brata lub siostry w spektrum 
autyzmu. Przedstawione przeze mnie badania mog  przyczyni  si  do lepszego 
zrozumienia istoty funkcjonowania rodze stwa osób z ASD, poznania rodowi-
ska rodzinnego, w którym rozwijaj  w asne potencja y oraz stanowi  wa ny krok 
w kierunku zintegrowanego podej cia do rodzin i stworzenia odpowiednich form 
wsparcia dla tej grupy. 
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