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Pedagogika cyrku jako przestrzen wzmacniania,
umozliwiania i wlaczenia — zastosowanie w pracy
z osobami z niepelnosprawnosciami

Pedagogika od lat wyréznia obszary, ktére przez wzglad na swéj nieustanny rozwdj zaczely wy-
kracza¢ poza ramy standardowych klasyfikacji nauk o wychowaniu. Jednym z takich pdl dziatal-
nosci edukacyjno-wychowawczej jest pedagogika cyrku. Jej przestrzen wyrasta z przeobrazen do-
tyczacych aktywnosci/umiejetnoéci cyrkowych i dostrzezenia w nich edukacyjnych wartosci
oddziatywajacych na czlowieka. W pracy z osobami z niepelnosprawnosciami pedagogika cyrku
tworzy zakres holistycznego wzmocnienia jednostek, stwarza warunki do rozwijania réznorod-
nych umiejetnoéci oraz poprzez praktykowanie idei social circus umozliwia funkcjonowanie
w przestrzeni wiaczenia spolecznego. W artykule zostang zaprezentowane teoretyczne przyklady
dziatalnoéci pedagogiki cyrku w ramach zastosowan w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia-
mi. Wyréznione beda przede wszystkim elementy, gdzie cyrk moze sta¢ sie pedagogicznym
narzedziem sprzyjajacym w nauczaniu réznorodnych umiejetnosci oraz aspekty zwiazane z wy-
korzystaniem idei social circus, ktéra moze przyczyniac sie do rozwoju wiezi spolecznych.

Stowa kluczowe: pedagogika cyrku, osoby z niepelnosprawnosciami, social circus, wlaczenie,
wzmocnienie

Circus pedagogy as a space of empowerment, enabling
and inclusion — application in work with people
with disabilities

The evolving landscape of educational sciences has given rise to interdisciplinary fields that chal-
lenge conventional pedagogical classifications. Circus pedagogy represents one such emerging area,
situated at the intersection of performative arts and education. Originating from the transforma-
tion of circus practices and a growing awareness of their developmental potential, this approach
offers unique opportunities for fostering learning, creativity, and inclusion. In particular, when
applied in work with individuals with disabilities, circus pedagogy promotes holistic empower-
ment by cultivating a wide range of cognitive, emotional, and social skills. Through the lens of the
social circus, it also facilitates environments conducive to social integration and community build-
ing. This paper explores practical implementations of circus pedagogy in disability contexts, high-
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lighting how its methodologies can serve as effective educational tools for enhancing individual
capacities and strengthening social cohesion.

Key words: circus pedagogy, people with disabilities, social circus, inclusion, empowerment

Wprowadzenie

Sztuka cyrkowa od lat przyciaga, a przez wzglad na swoja réznorodnos¢,
a takze interdyscyplinarno$¢, moze przenika¢ do Swiata wielu dyscyplin (Méring,
Kiszl 2023: 115). Jedna z nich jest pedagogika, ktéra w obliczu swojego nieustan-
nego rozwoju coraz czesciej wylania nowe obszary dzialalno$ci wychowawczo-
edukacyjnej. Badacze dookreslili podzial pedagogiki na subdyscypliny, ktérych
kryteria dotyczyly m.in. warunkéw metodologicznych, rozwojowych czy tez
problemowych (Kawula 1986, cyt. za: Zarzecki 2012: 20-21). Jednak wiele z takich
obszaré6w ewoluuje na tyle, ze zaczynaja si¢ one nie miesci¢ w standardowych
ramach klasyfikacji subdyscyplin pedagogicznych. Przykladem tego typu prze-
obrazen jest pedagogika cyrku, ktéra wyrosla na gruncie rozwoju sztuk i wido-
wisk cyrkowych (Snelewska-Stempien, Leyko 2019: 7-17).

Analizujac literature dotyczaca cyrku mozna odnalezé jego rézne definicje.
Z zewnatrz moze wydawac si¢ on troche skomplikowany (Croft-Cooke, Cotes
1986: 124), ale blizej przygladajac sie jego odmiennym formom, mozna uznad, iz
jest to zjawisko laczace w sobie elementy kreatywnosci, artyzmu pod postacig
sztuki oraz ludzkiego zaangazowania (Banach 2018: 6). Cyrk mozna traktowac
jako dokonywanie interakcji pomiedzy innymi osobami, ktére sa oparte na zasa-
dzie wzajemnosci w swych wlasnych postepowaniach (Goffman 2000: 45), a takze
zawierania relacji z przedmiotami charakterystycznymi dla réznych sztuk cyrko-
wych np. diabolo, poi, hula-hop. Ponadto historycznie cyrk okreslat okragle miej-
sce, w ktérym dokonywaly sie widowiskowe pokazy zrecznosciowe od osobli-
wych wystepéw po walki antycznych gladiatoréw (Danowicz 1984: 20). Cyrk jako
jeden z najstarszych widowiskowych form kulturowych, pozostaje zwigzany
z do$wiadczeniami zycia spotecznego (Kondrasiuk 2017: 17), politycznego (Miel-
czarek 2019: 27) czy tez rozrywkowego (Snelewska-Stempieny, Leyko 2019: 16).

Z czasem sztuka cyrkowa zostala uznana przez praktykéw jako ta, ktéra faczy
spoleczno$¢ cyrkowa z osobami zajmujacymi sie wsparciem oraz edukacjg rézno-
rodnych grup spolecznych. Fundamentalnym poczatkiem powstawania praktyk
edukacyjno-cyrkowych bylo zauwazenie jej holistycznego oddzialywania na
jednostke oraz dostrzezenie interdyscyplinarnych polaczen pedagogiki cyrku
wraz z innymi dziedzinami i subdyscyplinami. Od kilkunastu lat zaczeta pojawiaé
sie literatura traktujaca o pedagogice cyrku (Wojszel 2020: 79) lub cyrku spolecz-
nym (social circus), jednakze wciaz istnieje niewielka ilos¢ tekstow dotyczacych
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tematyki cyrkowej w odniesieniu do dzialalnosci wychowawczo-edukacyjno-
-spolecznej wobec aspektéw zwigzanych z niepelnosprawnosciami (Trotman
2012: 11).

Zarys pedagogiki cyrku

Przyjeto, ze pedagogika cyrku zaczela wylania¢ sie na gruncie praktyki lacze-
nia aktywnosci i umiejetnosci cyrkowych wraz z dziatalnodcia edukacyjno-
wychowawcza (Kiphard 1997, cyt. za: Kalinowska, Urban 2017: 269). Jej poczat-
kow doszukuje sie podczas proceséw powstawania cyrkowych miejsc, ktére zrze-
szaly wykluczone spolecznie dzieci oraz mlodziez w XX wieku. Przyktadami sg
zalozone w 1917 r. Boys Town w USA oraz w 1949 r. cyrk Elleboog z Holandii
(Kalinowska, Urban 2017: 266). Prekursorem pedagogiki cyrku byt Jests Silva,
ktoéry byt inicjatorem funkcjonowania ,kolektywnego pafistwa” — Benposty dla
mlodziezy oraz dzieci. Mieszkanicy Benposty mogli realizowa¢ edukacje szkolng
wraz z dzialaniami o charakterze sztuki cyrkowej (Kalinowska, Urban 2017: 266).

Na przestrzeni lat zaczely powstawac pojecia, ktére systematyzowaly fenomen
pedagogiki cyrku: Zirkuspidagogik (Lang, Grabowiecki 2007: 27), Cirque éducatif
(Hotier 2001: 29-40), Educational Ludic Circus (Botteri 2019: 4), Educational Circus
(Botteri 2021: 7), czy tez social circus (Bolton 2004: 161). Dwa pierwsze w niemiec-
kiej oraz francuskiej literaturze okreélaty, iz procesy wychowawczo-edukacyjne
zachodzily podczas spotkania czlowieka z cyrkowymi praktykami. Frank Bitt-
mann (2002) dopowiada, ze edukacja cyrkowa umozliwia jednostce do$wiadcza¢
réznych proceséw oraz zabaw cyrkowych podczas, ktérych moze ksztaltowac
swoje umiejetnosci (Bittmann 2002: 7). Lapo Botterii (2019) wskazuje na termin
Educational Ludic Circus w kontekscie dostrzezenia uzytkowania réznorodnych
dyscyplin sztuk cyrkowych w celu wzmacniania umiejetnosci motorycznych jed-
nostek, a takze skupianie sie na edukacyjnym charakterze cyrkowych aktywnosci
(Botteri 2019: 4). Drugie pojecie opisane przez L. Botteriego (2021) uzupelnia ob-
raz pedagogiki cyrku o holistyczne spojrzenie na rozw6j czlowieka w odniesieniu
do praktykowania umiejetnosci cyrkowych (Botteri 2021: 7). Social circus powstalo
natomiast z uwagi na zauwazone przez praktykow srodowiska oséb wykluczo-
nych (Bolton 2004: 161). Zwolennicy social circus sa zdania, iz daje on narzedzia do
rozwoju osobistego (Trotman 2012; Kinnunen, Lidman, Kakko i in. 2013), a takze
do wlaczenia spotecznego uczestnikéw (Kinnunen, Lidman, Kakko i in. 2013).

Kwestie, ktére dotycza pedagogiki cyrku, sa zwigzane z holistycznym rozwo-
jem czlowieka, ktéry kazdy odbywa na swdéj wlasny sposéb. Nicole Busse (2007)
uwaza, ze wspOlpraca jednostek z grupami spolecznymi, a takze nawigzywanie
relacji zespolowych, umozliwia czlowiekowi koegzystowaniu w polu, gdzie moze
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rozwija¢ swoje umiejetnosci, np. pokonywania lgku przed nieznanym, radzenia
sobie ze stresem czy réwniez z osiagnieciami zyciowymi na dany moment (Busse
2007: 63). Istnieje réwniez poglad, gdzie cyrk traktuje sie jako miejsce, w ktérym
czlowiek moze rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z obszarami: komunikacji, kre-
atywnosci, empatii itd. (Ward 2000: 92). Ponadto pedagogika cyrku moze mie¢
»moc terapeutyczng” (Wojszel 2020: 85), gdzie czlowiek moze popracowaé nad swo-
ja wlasng emocjonalnoscia. Mozna wiec uznag, ze jest to dziedzina, ktéra umozli-
wia jednostce ksztaltowac swoja tozsamosé (Busse 2007: 63).

Pedagogika cyrku a jej zwiazek z obszarami oraz subdyscyplinami
pedagogicznymi

Pedagogika cyrku jest zwigzana przede wszystkim z dyscyplinami sztuk cyr-
kowych, takich jak: pantomima, zonglerka, akrobatyka, ekwilibrystyka czy tez
z uzytkowaniem réznorodnych przedmiotéw, ktére przenikaja standardowe
schematy wyobrazen o cyrku (Mikolajewski 2025). Jej egzystencja w polu nauk
o wychowania nie zaistnialaby, gdyby nie nieustanny rozw6j wielu subdyscyplin
oraz obszaréw pedagogicznych, z ktérymi pedagogika cyrku koegzystuje, wsp6l-
gra lub tez, na ktére moze wywiera¢ wplyw.

Badacze wskazuja, ze na pedagogike cyrku ma wplyw kilka interdyscyplinar-
nych pdl pedagogicznych. Koncepcja E.J. Kipharda (1997) zaklada sze$¢ takich
obszaréw, ktérymi sa: pedagogika przezycia traktujaca cyrk jako przygode oraz
fascynacje; pedagogika sportu, ktéra ma zwigzek z procesem nauki réznorodnych
technik dyscyplin cyrkowych; motopedagogika, ktéra traktuje o doswiadczaniu
psychomotorycznym jednostki; pedagogika zabawy w aspekcie np. odgrywania
podczas zabawy réznych cyrkowych rél; ,pedagogika spoleczna (interakcja, ko-
munikacja, praca w grupie)” (Kiphard 1997, cy.t za: Kalinowska, Urban 2017: 269);
pedagogika ruchu, ktéra w dzialaniach cyrkowych skupia swoja uwage na bu-
dowaniu ,relacji z wlasnym cialem i swojg osobowoscig” (Welsche 2006: 225). Przed-
ostatni z wymienionych przez badaczy elementéw jest zwiazany jednak z wiek-
sza czescig nauk pedagogicznych, a mianowicie dotyczy subdyscypliny, ktora jest
przywolywana pedagogika spoleczna. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze jest to
subdyscyplina, ktéra moze wspoéltdziata¢ z r6znymi innymi dziedzinami ze $wiata
nauki ze wzgledu na swoja otwarto$¢ na udoskonalanie swojego wlasnego pola
zainteresowan, gdzie kultura/sztuka wraz z dzialalnoscia pedagogiki miala juz
swoje proby wspoélgrania razem dla niewidzialnosci srodowiska (Wilk 2015: 12).
Istnieje wiec mozliwoé¢ wlaczenia pedagogiki cyrku do wachlarza obszaréw pe-
dagogiki spoteczne;.
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Oprécz mozliwosci wejscia pedagogiki cyrku w aspekty pedagogiki spolecz-
nej istnieje réwniez sposobnoé¢ wiaczenia dzialan cyrkowych w subdyscypliny
pedagogiczne, ktérymi sa twodrcza resocjalizacja oraz pedagogika kultury.
W przypadku pierwszej Marek Konopczynski (2018) traktuje twoércza resocjaliza-
cje, w odniesieniu do pedagogiki resocjalizacyjnej, w trzech waznych komponen-
tach. Sa nimi: tozsamos¢, resocjalizacja oraz twoérczos¢. Pojawiajace sie konteksty
wychowawcze mozna odnajdywaé w zaleznosci od powstajacych powigzan
wzgledem tworczosci, ktéra mozna rozumie¢ jako wynik poznawczych oraz
tworczych proceséw, a takze samego procesu resocjalizacji, odnoénie do wplywu
na aspekty ksztalttowania sie u wychowankéw tzw. nowych tozsamosci (Konop-
czynski 2018: 66). Przykladem takich dzialan jest program odbywajacy sie w Ro-
zanymstoku, gdzie pedagogika cyrku jest realizowana w pracy z niedostosowana
spolecznie mtodziezg (Wojszel 2020: 78). Uczniowie objeci tym programem mieli
mozliwoé¢ doswiadczy¢ réznych rél zwiazanych z byciem wolontariuszem, in-
struktorem cyrkowym czy tez artysta (Wojszel 2020: 84-85). Natomiast w kontek-
Scie mozliwosci wejscia w subdyscypline pedagogiczna jaka jest pedagogika kul-
tury, dla ktérej charakterystyczne jest pozostawa¢ w kontakcie z réznymi
ekspresjami kulturowymi (Milerski 2021: 351-352), pedagogika cyrku moze by¢
przestrzenia, gdzie czlowiek ma szanse poprzez cyrk artystycznie sie wyrazac.
Dziatania polaczone ze sztuka cyrkowa tworza unikalne zwiagzanie sie aspektéw
kulturowych z fizycznoscia, a co wiecej, zainteresowanie si¢ Swiatem kultury
stuzy ludziom w kwestii nawigzywania relacji z innymi osobami (Kinnunen,
Lidman, Kakko i in. 2013: 12-13).

Przygladajac sie rozwojowi pedagogiki cyrku mozna dostrzec istotna role ob-
szardw, takich jak: przywolywana juz pedagogika zabawy, pedagogika teatru
oraz pedagogika rzeczy. Istotng potrzebg czlowieka jest doswiadczanie zabawy,
a zdaniem Jarostawa Nadobnika i Wioletty L.ubkowskiej (2014) potrzeba zabawy
jest zapisana w ontogenetycznym rozwoju motoryczno-psychicznym jednostki
(Nadobnik, Eubkowska 2014: 172). Cyrkowe sztuki mialy tez sie blisko z teatrem
przez wzglad czestego koegzystowania ze sobga w formach widowisk, stad tez
mozliwe sg odniesienia pedagogiki cyrku do zalozen pedagogiki teatru (Leyko
2019: 113), gdzie w naukach o wychowaniu traktuje sie teatr jako mozliwos¢ po-
budzenia kreatywnosci, a takze ksztalcenia rozwoju duchowego wsréd jednostek
(Zardecki 2009: 113). Odniesienia pedagogiki cyrku do pedagogiki rzeczy nato-
miast mozna doszukiwac sie w aspekcie tworzenia pewnego rodzaju komunikacji
pomiedzy ludZmi a przedmiotami cyrkowymi. Pedagogika rzeczy zaczyna trak-
towa¢ kazdy byt istnienia jako swoistego aktora, gdzie kladzie si¢ nacisk na
uwrazliwianie ludzi w kontekscie obecnej materialnosci (Makowska, Chutoranski
2019: 7-8). Istotnym fragmentem uczenia si¢ metod cyrkowych, takich jak: zon-
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glerka, zonglerka funkcjonalna, spin poi, ekwilibrystyki i innych jest tworzenie sie
relacji rzecz-czlowiek opartej w konkretnym miejscu i czasie.

Przyklady dziatah pedagogiki cyrku oraz social circus w pracy
z osobami z niepelnosprawnosciami

Pedagogika cyrku jest zwigzana z wieloma dziedzinami oraz subdyscyplina-
mi. Badacze opisujg, ze jej dziatania dotycza holistycznego rozwoju czlowieka,
gdzie osoby moga doswiadcza¢ doskonalenia umiejetnosci spolecznych, poznaw-
czych, emocjonalnych i innych (Busse 2007, Kalinowska, Urban 2017). Steve Ward
(2000) zaznacza, ze sztuka cyrkowa zapewnia dla jednostek mozliwo$¢ rozwijania
takich zakreséw funkcjonowania, jak: komunikacja, koncentracja uwagi czy tez
wyobraznia (Ward 2000). Nicole Busse (2007) zas dopowiada, ze pedagogika cyr-
ku jest polem, gdzie jednostka moze formowac swoja wlasng tozsamos¢ (Busse
2007: 63). To co zauwazyla Anna Wojszel (2020), kluczowa dla wsparcia ré6znego
typu odbiorcy jest tzw. ,moc terapeutyczna”, opisujac, ze dzialalnoé¢ pedagogiki
cyrku moze przyczyniac sie w pracy nad emocjami, redukowac stres oraz obniza¢
poziom leku (Wojszel 2020: 85). Przez wzglad na wzrost zainteresowania idea
social circus i jego zwigzkami w rozwigzywaniu, dzieki aktywnosci cyrkowych,
réznych probleméw spolecznych (Kubowicz 2018: 48) powstaje coraz wiecej in-
nowacyjnych przestrzeni do pracy z osobami z niepelnosprawnosciami, gdzie
takze rozwija sie dzialalnos$¢ pedagogiki cyrku.

Przykladami miejsc, gdzie realizowano wsparcie na zasadzie social cirrus, byly
m.in.: Effective Circus; Cirqueon; CirKus-Kus. W ramach trwania projektu Effec-
tive Circus w 2012 r. oraz 2013 r. przeprowadzono badania, ktérymi objeto
uczestnikéw zaje¢ zwigzanych ze sztuka cyrkowq oraz réznych specjalistow.
Z przeprowadzonych ankiet z 164 osobami oraz z wywiadéw, ktére byly prze-
prowadzone z 50 osobami, wynika, ze zajecia cyrkowe wzbogacaja codziennos¢
dla wiekszosci uczestnikéw projektu. Wykazano, ze zajecia zwigzane z aktywno-
Sciami cyrkowymi zapewniajg réznorodnos$¢ i moga by¢ one odpowiednie dla
0s0b z niepelnosprawnosciami fizycznymi, rozwojowymi czy tez dla 0séb z zabu-
rzeniami psychicznymi, a takze dla rodzin objetych wsparciem socjalnym dla
dzieci (Kinnunen, Lidman, Kakko i in. 2013). Adam Jarchovsky (2013, 2016) opisu-
je projekt, ktéry byl realizowany w ramach Cirqueon w szkolach czeskich o na-
zwie ,Cirqueon — A Center for Contemporary Circus”, gdzie angazowano wspar-
cie w tematyce sztuki cyrkowej dla grup mlodziezy z niepelnosprawnosciami
wzroku, ruchu czy tez intelektualnymi, a takze oséb z innych mniejszosci w tym
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (Jarchovsky 2016). Przykladem dzialan tej
organizacji jest utworzenie czeskiego Hendicirk dla oséb z niepelnosprawnoscig
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wzroku w 2012 r., ktére dziatalo pod nazwa ,Cirkonet” i polegalo na tym, by wy-
szukiwac sposoby do uzytkowania sztuki cyrkowej przez ta grupe oséb (Jarchov-
sky 2013: 46). Zajecia prowadzone w ramach programu z Cirqueon byly realizo-
wane przez pedagogéw cyrku, treneréw cyrkowych oraz innych specjalistow,
natomiast sama organizacja Cirqueon od 2010 r. stara sie inicjowac szkolenia oraz
warsztaty we wlasnym lokum dla oséb, ktére maja specyficzne potrzeby (Kubo-
wicz 2018:23). Podany réwniez przyklad CirKus-Kus jest miejscem — szkolg, ktéra
dziata na Stowacji. Sa w niej organizowane aktywnosci spoleczne oraz warsztaty
dla dzieci m.in. z niepelnosprawnoscia intelektualng. W ramach tego miejsca spe-
cjalisci korzystaja z dziatan pedagogiki cyrku, gdzie mieszkancy moga dobrowol-
nie uczestniczy¢ w alternatywnej formie uzytkowania swojego wlasnego czasu
(Kubowicz 2018: 14).

Innym przyktadem realizowania dzialafi na rzecz oséb z niepetlnosprawno-
Sciami jest Streetwise Community Circus w Belfascie. Od paru lat zesp6t Streetwi-
se Community Circus realizuje zajecia na przestrzeni calej Pélnocnej Irlandii,
a sukces swojej innowacyjnej pracy upatruja w odkrywaniu nowych zaintereso-
wan u uczestnikéw zwiazanych z nabywaniem cyrkowych umiejetnosci. Jim
Webster i Nick McCaffery (2014) opisuja, ze gtéwnie pracowali z dorostymi osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktérzy mieli niska samoocene. W aktywno-
Sciach cyrkowych dla tego typu grupy dostrzegaja oni, dzialajac w Streetwise
Community Cirrus, mozliwo$¢ stawiania sobie nowych wyzwan, prace w odkry-
waniu tego co rzeczywiscie sie potrafi, a nad czym potrzebujg dluzej popracowac.
Opisuja, ze wiele oséb, ktére do nich dotarto na zajecia, styszalo w swoim zyciu,
ze nie potrafia zbyt wielu zyciowych rzeczy, w zwiazku z czym praca nad umie-
jetnosciami cyrkowymi mogta ich wzmocni¢ w perspektywie zmiany myslenia
o samym sobie. Warsztaty opieraly si¢ na tym, ze obowigzkiem uczestnikéw byl
rozwdj ich indywidualnych umiejetnosci poprzez praktyke, a obowiazkiem spe-
gjalistow bylo zapewnienie uczestnikom przestrzeni, motywacji, elementéw
zabawy oraz pomocy z réznorodnymi aktywno$ciami cyrkowymi (Webster,
McCaffery, 2014).

W Polsce wobec tego, ze ratyfikowano Konwencje ONZ w 2012 r., dookreslo-
no prawa oséb z niepelnosprawnosdciami m.in. w kwestii dostepnosci r6znego
rodzaju ustug czy tez informacji (Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, 2012).
Jest to istotne wzgledem otworzenia sie miejsc kultury i innych na osoby z nie-
pelnosprawnosciami. Zanim zaczeto interesowac sie ta grupa osob w Polsce, dzia-
fania pedagogika cyrku byly realizowane od lat 90 XX wieku dzieki ,Marii No-
wickiej z Centrum Animacji Kultury w Warszawie oraz Stowarzyszeniu Edukacji
Dzieci i Mlodziezy w Dolnej Saksonii” (Knap 2024: 75). Dominika Knap (2024)
zaznacza, ze od 2019 r. dziala réwniez Sie¢ Pedagogéw Cyrku, ktéra zajmuje sie
zrzeszeniem specjalistow — pedagogéw cyrku dzialajacych w Polsce (Knap 2024:
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75). W aspekcie za$ dzialan z osobami z niepelnosprawnosciami realizowano
w Polsce np.: ,Edukacje Artystyczna” (Mikolajewski 2025) i warsztaty w ramach
aktywnosci Odskocznia Studio (Odskocznia Studio, 2022). Mikolaj Kubowicz
(2018) podaje, ze w Polsce sa miejsca, a takze grupy, ktére dzialaja na rzecz
wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami, gdzie zapraszano je na regularne zajecia,
spontaniczne wydarzenia zwigzane z promocja aktywnego spedzania czasu wol-
nego (Kubowicz 2018). Autor zaznacza w ramach opisywania metod ksztalcenia
prowadzonych przez specjalistow z Karkowskiego Centrum Nowego Cyrku, iz
wszelkie metody ksztalcenia powinno sie przede wszystkim dostosowywac¢ do
0s6b, z ktérymi sie ma do czynienia, co réwniez powinni uwzglednia¢ specjalisci
w swoim warsztacie pracy (Kubowicz 2018: 41).

Wzmacnianie, umozliwianie i wigczanie — przyklady dziatan
pedagogiki cyrku w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami

Pedagogika cyrku, jako ze laczy w sobie zbidr réznych technik cyrkowych
oraz metod dzialan, moze oddzialywa¢ na wzmacnianie jednostek, tworzy¢ wa-
runki do rozwijania umiejetnosci, jak i przyczynia¢ sie do wlgczenia 0séb z nie-
pelnosprawnosciami w $rodowisko. Jedna z innowacyjnych metod pedagogiki
cyrku, ktéra dotyczy aspektdw zwigzanych z wzmocnieniem, umozliwieniem
oraz wiaczeniem jest zonglerka funkcjonalna.

Zonglerka funkcjonalna jest metoda, ktérej inicjatorem jest Craig Quat. Orga-
nizacja utworzona przez Craiga Quata (2021) — Quat Props — dziala na rzecz roz-
przestrzeniania przekonstruowanej zonglerki po $wiecie. Autor zaznacza, ze zon-
glowanie tego typu nie polega, iz rzucamy i lapiemy okre$lone przedmioty. Jej
esencja polega na znacznym poszerzeniu sytuacji, gdzie zonglowanie zaczyna sie
rozpatrywaé pod wzgledem relacji obiektéw z przestrzenia, cialem, czasem trwa-
nia interakgcji oraz stanu umyslowego, ktérego czlowiek jest w stanie doznac be-
dac odbiorca jej dodwiadczen (Quat 2021: 9) Zonglerka poprzez bledne jej trakto-
wanie stala sie kulturowo mato dostepna dla réznych grup, w zwiazku z tym jej
redefinicja moze przyczyni¢ sie do wzrostu zainteresowania ta metoda (Quat
2021: 9-14). Natomiast Zzonglerka funkcjonalna polega na wyrazeniu ekspresji
poprzez indywidualne do$wiadczenie ruchu w zaleznosci od celowosci dzialania
w taki sposob, aby kazdy byl w stanie go wykona¢ (Quat 2021: 22). Lapo Botteri
(2019) uzupelnia koncepcje zonglerki o traktowanie jej jako probe wykonania
ruchu w taki sposéb, by bylo to jak najbardziej mozliwe i wykonalne dla odbiorcy
proceséw. Zaznacza, ze taki rodzaj ruchu zapewnia dla mézgu informacje, ktére
bedzie analizowa¢ w swoim wlasnym tempie (Botteri 2019: 7). W ramach realizo-
wania projektu we Florencji badacz pracowat razem z osobami z niepetnospraw-
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noécig intelektualna, ktére byly réwniez osobami z niepelnosprawnoscia ruchowa
lub mialy tez inne trudnosci, wykorzystujac metode zonglerki funkcjonalnej za
pomoca tablicy zonglerskiej (Botteri 2019: 10-11). Z badan wynika, ze wykorzy-
stanie tej metody przyczynilto si¢ do wzrostu umiejetnosci manualnych, do roz-
woju koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz neuroplastycznoséci mézgu w zwiaz-
ku z préba wykonywania okreslonych ruchéw, ktére nie musialy zosta¢
technicznie w pelni zrealizowane (Botteri 2019: 23).

Realizowane z osobami z niepelnosprawnosciami dzialania moga dotyczy¢
réwniez wielu innych metod zwigzanych z pedagogika cyrku. Zdaniem Moniki
Kalinowskiej oraz Mirostawa Urbana (2017) aktywnosci cyrkowe mogg przyczy-
nia¢ sie¢ do umozliwienia osobie uczenia si¢ rozwigzywania probleméw czy tez
rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi porazkami lub bledami. Tego
typu aspekty sa na tyle wazne dla zycia codziennego, ze stanowia niepowtarzalng
warto$¢ dla funkcjonowania jednostki (Kalinowska, Urban 2017: 273) réwniez
z niepelnosprawnosciami. Niemieckie Centrum Mlodziezy Salto realizowalo pro-
gramy, w ktérych mogly uczestniczy¢ osoby od 13 do 23 roku zycia. Byli oni
uczeni przez akrobatéw oraz klaunéw, gdzie pod koniec uczestniczenia w pro-
gramie mogli doswiadczy¢ realizacji wystepu publicznego. Umiejetnosci, ktére
nabyli podczas nauki cyrkowych aktywnosci, odnosily si¢ do wzmocnienia osig-
gania wlasnych celi i pewnosci siebie, a takze zajecia umozliwily im rozwija¢ spo-
soby radzenia sobie z réznymi przeszkodami (Trotman 2012: 33-34). Circus
Kumarani z Nowej Zelandii po dokonaniu ewaluacji programu wykazal, ze osoby
z niepelnosprawnoscia, ktére biorg udzial w zajeciach dotyczacych aktywnosci
cyrkowych, zwiekszaja poczucie przynaleznosci do grupy. Ponadto zwrécono
uwage, ze rodziny bardziej angazowaly sie w zycie swoich dzieci z niepelno-
sprawnosciami, gdzie réwniez stosunek do samych 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi sie zmienit — bardziej zaczeto sie skupiac na fakcie, co osoba jest w stanie zrobi¢
oraz jej zdolnosciach niz na samej niepelnosprawnosci (Searle 2007: 12-14).

Zdaniem Kristy Danialle Seymour (2012) wprowadzanie sztuk cyrkowych do
dziatah z osobami rozwijajacymi si¢ w spektrum autyzmu zapewnia odbiorcom
korzysci zwigzane: ze wzrostem $wiadomosci fizycznej, z mozliwoécig oddzialy-
wania ekspresji tworczej, z szansa na poszerzenie interakcji z innymi odbiorcami.
Badaczka zwraca uwage, ze w przypadku pracy z rodzinami dzieci ze zdiagno-
zowanym rozwojem w spektrum autyzmu tworzy¢ sie¢ moga wspolnoty tzw.
»rodzin cyrkowych”. W tej spolecznosci rodziny z Australii moga razem z innymi
rodzicami i ich dzie¢mi wspiera¢ sie i doswiadczac¢ razem chwil. Jej zdaniem cyrk
tworzy Srodowisko kreatywnego chaosu, ktéry ceni inkluzje i réznorodnosé
(Seymour 2012: 1). W badaniach K.D. Seymour (2012) jest zaznaczona kwestia, ze
dzieci rozwijajace si¢ w spektrum autyzmu zaczynaja zmienia¢ swoje myslenie
o sobie i swoich mozliwosciach za sprawa doswiadczania cyrku i social circus
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(Seymour 2012: 51-58). Co wiecej, cyrk staje sie polem, dzieki ktéremu dzieci
w spektrum autyzmu maja okazje do przezywania takich zdarzen, ktérych mo-
glyby nie dozna¢ wczesniej, np. zabawy z réwiesnikami, rozwijania kreatywnosci
w aktywny sposob, proby poradzenia sobie z innoécig i zmianami w bezpiecznym
otoczeniu (Seymour 2012: 61) Cyrk staje sie zatem pedagogicznym elementem,
ktéry moze sluzy¢ alternatywnemu nauczaniu umiejetnosci poprzez dzialania
pedagogiki cyrku oraz moze sprzyjac¢ rozwojowi wiezi spolecznych poprzez wy-
korzystywanie idei social circus w praktyce.

Konkluzje

Pedagogika cyrku jako mlode pole pedagogiczne moze by¢ traktowane jako
przestrzen wzmacniania, umozliwiania oraz wiaczania. Przytoczone przyklady
pracy z osobami z réznymi niepelnosprawnosciami stanowia niewielki zarys,
w jaki sposéb pedagogika cyrku oddzialuje na rozw¢j czlowieka. Wzmocnienia
zwigzane z wzrostem $wiadomosci fizycznej (umiejetnosci manualne, rozwdj
koordynacji wzrokowo-ruchowej) stanowig istotny element dla kazdego odbiorcy
pedagogiki cyrku. Badania nad Zzonglerka funkcjonalng — jedng z metod pedago-
giki cyrku — sugeruja wzrost neuroplastycznosci mézgu wsroéd grup oséb z nie-
petnosprawnos$ciami. Aktywnosci cyrkowe umozliwiajg odbiorcom rozwdj umie-
jetnosci zwigzanych budowaniem samos$wiadomosci: wzmacnianie pewnosci
siebie, mozliwos¢ osiagania wlasnych celéw lub radzenie sobie z wlasnymi emo-
cjami. Ponadto pedagogika cyrku jest przestrzenia, gdzie osoby z niepelnospraw-
nosciami moga doznawac ekspresji tworczej oraz majq szanse na budowanie wie-
zi spolecznych z innymi odbiorcami. Idea social circus umacnia przekonanie, ze
grupy o0sob wykluczonych — oséb z niepelnosprawnoéciami — maja szanse na
wlaczenie spoleczne. Zajecia w ramach pedagogiki cyrku moga stwarza¢ warunki,
by rozwija¢ umiejetnos¢ komunikowania sie, pracy w grupie czy tez zabawy.

W ramach pracy z r6znorodnym odbiorca pedagogika cyrku wyraznie zazna-
cza edukacyjne i spoleczne wartosci, ktére moga oddziatywac na jego holistyczne
funkcjonowanie. Aktywnosci cyrkowe mozna dostosowywac do indywidualnych
mozliwodci uczestnika zaje¢, na co wskazuje m.in. przeobrazenie sie zonglerki.
Badacze oraz praktycy zwracajg uwage jak istotny jest proces uczenia sie i budo-
wania relacji z innymi osobami podczas realizowania zaje¢ prowadzonych ele-
mentami pedagogiki cyrku, co stanowi¢ moze warto$ciowe wnioski dla dziatalno-
Sci pedagogicznej na rzecz inkluzji.

Praktyka dzialalnosci pedagogéw cyrku, pracujacych z réznorodnymi oso-
bami, wymaga przeprowadzania dalszych analiz oraz badan. Niniejszy artykut



Pedagogika cyrku jako przestrzeri wzmacniania, umozliwiania i wigczenia... 149

przedstawia teoretyczny zarys mozliwosci pedagogiki cyrku oraz jej przyklady
W pracy z osobami z niepelnosprawnosciami.
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