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Pedagogika cyrku jako przestrze  wzmacniania, 
umo liwiania i w czenia – zastosowanie w pracy 
z osobami z niepe nosprawno ciami 

Pedagogika od lat wyró nia obszary, które przez wzgl d na swój nieustanny rozwój zacz y wy-
kracza  poza ramy standardowych klasyfikacji nauk o wychowaniu. Jednym z takich pól dzia al-
no ci edukacyjno-wychowawczej jest pedagogika cyrku. Jej przestrze  wyrasta z przeobra e  do-
tycz cych aktywno ci/umiej tno ci cyrkowych i dostrze enia w nich edukacyjnych warto ci 
oddzia ywaj cych na cz owieka. W pracy z osobami z niepe nosprawno ciami pedagogika cyrku 
tworzy zakres holistycznego wzmocnienia jednostek, stwarza warunki do rozwijania ró norod-
nych umiej tno ci oraz poprzez praktykowanie idei social circus umo liwia funkcjonowanie 
w przestrzeni w czenia spo ecznego. W artykule zostan  zaprezentowane teoretyczne przyk ady 
dzia alno ci pedagogiki cyrku w ramach zastosowa  w pracy z osobami z niepe nosprawno cia-
mi. Wyró nione b d  przede wszystkim elementy, gdzie cyrk mo e sta  si  pedagogicznym  
narz dziem sprzyjaj cym w nauczaniu ró norodnych umiej tno ci oraz aspekty zwi zane z wy-
korzystaniem idei social circus, która mo e przyczynia  si  do rozwoju wi zi spo ecznych. 

S owa kluczowe: pedagogika cyrku, osoby z niepe nosprawno ciami, social circus, w czenie, 
wzmocnienie 

Circus pedagogy as a space of empowerment, enabling 
and inclusion – application in work with people  
with disabilities 

The evolving landscape of educational sciences has given rise to interdisciplinary fields that chal-
lenge conventional pedagogical classifications. Circus pedagogy represents one such emerging area, 
situated at the intersection of performative arts and education. Originating from the transforma-
tion of circus practices and a growing awareness of their developmental potential, this approach 
offers unique opportunities for fostering learning, creativity, and inclusion. In particular, when 
applied in work with individuals with disabilities, circus pedagogy promotes holistic empower-
ment by cultivating a wide range of cognitive, emotional, and social skills. Through the lens of the 
social circus, it also facilitates environments conducive to social integration and community build-
ing. This paper explores practical implementations of circus pedagogy in disability contexts, high-
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lighting how its methodologies can serve as effective educational tools for enhancing individual 
capacities and strengthening social cohesion. 

Key words: circus pedagogy, people with disabilities, social circus, inclusion, empowerment 

Wprowadzenie 

Sztuka cyrkowa od lat przyci ga, a przez wzgl d na swoj  ró norodno , 
a tak e interdyscyplinarno , mo e przenika  do wiata wielu dyscyplin (Móring, 
Kiszl 2023: 115). Jedn  z nich jest pedagogika, która w obliczu swojego nieustan-
nego rozwoju coraz cz ciej wy ania nowe obszary dzia alno ci wychowawczo-
edukacyjnej. Badacze dookre lili podzia  pedagogiki na subdyscypliny, których 
kryteria dotyczy y m.in. warunków metodologicznych, rozwojowych czy te  
problemowych (Kawula 1986, cyt. za: Zarzecki 2012: 20–21). Jednak wiele z takich 
obszarów ewoluuje na tyle, e zaczynaj  si  one nie mie ci  w standardowych 
ramach klasyfikacji subdyscyplin pedagogicznych. Przyk adem tego typu prze-
obra e  jest pedagogika cyrku, która wyros a na gruncie rozwoju sztuk i wido-
wisk cyrkowych (Snelewska-Stempie , Leyko 2019: 7–17). 

Analizuj c literatur  dotycz c  cyrku mo na odnale  jego ró ne definicje. 
Z zewn trz mo e wydawa  si  on troch  skomplikowany (Croft-Cooke, Cotes 
1986: 124), ale bli ej przygl daj c si  jego odmiennym formom, mo na uzna , i  
jest to zjawisko cz ce w sobie elementy kreatywno ci, artyzmu pod postaci  
sztuki oraz ludzkiego zaanga owania (Banach 2018: 6). Cyrk mo na traktowa  
jako dokonywanie interakcji pomi dzy innymi osobami, które s  oparte na zasa-
dzie wzajemno ci w swych w asnych post powaniach (Goffman 2000: 45), a tak e 
zawierania relacji z przedmiotami charakterystycznymi dla ró nych sztuk cyrko-
wych np. diabolo, poi, hula-hop. Ponadto historycznie cyrk okre la  okr g e miej-
sce, w którym dokonywa y si  widowiskowe pokazy zr czno ciowe od osobli-
wych wyst pów po walki antycznych gladiatorów (Danowicz 1984: 20). Cyrk jako 
jeden z najstarszych widowiskowych form kulturowych, pozostaje zwi zany 
z do wiadczeniami ycia spo ecznego (Kondrasiuk 2017: 17), politycznego (Miel-
czarek 2019: 27) czy te  rozrywkowego (Snelewska-Stempie , Leyko 2019: 16).  

Z czasem sztuka cyrkowa zosta a uznana przez praktyków jako ta, która czy 
spo eczno  cyrkow  z osobami zajmuj cymi si  wsparciem oraz edukacj  ró no-
rodnych grup spo ecznych. Fundamentalnym pocz tkiem powstawania praktyk 
edukacyjno-cyrkowych by o zauwa enie jej holistycznego oddzia ywania na 
jednostk  oraz dostrze enie interdyscyplinarnych po cze  pedagogiki cyrku 
wraz z innymi dziedzinami i subdyscyplinami. Od kilkunastu lat zacz a pojawia  
si  literatura traktuj ca o pedagogice cyrku (Wojszel 2020: 79) lub cyrku spo ecz-
nym (social circus), jednak e wci  istnieje niewielka ilo  tekstów dotycz cych 
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tematyki cyrkowej w odniesieniu do dzia alno ci wychowawczo-edukacyjno- 
-spo ecznej wobec aspektów zwi zanych z niepe nosprawno ciami (Trotman 
2012: 11). 

Zarys pedagogiki cyrku 

Przyj to, e pedagogika cyrku zacz a wy ania  si  na gruncie praktyki cze-
nia aktywno ci i umiej tno ci cyrkowych wraz z dzia alno ci  edukacyjno-
wychowawcz  (Kiphard 1997, cyt. za: Kalinowska, Urban 2017: 269). Jej pocz t-
ków doszukuje si  podczas procesów powstawania cyrkowych miejsc, które zrze-
sza y wykluczone spo ecznie dzieci oraz m odzie  w XX wieku. Przyk adami s  
za o one w 1917 r. Boys Town w USA oraz w 1949 r. cyrk Elleboog z Holandii 
(Kalinowska, Urban 2017: 266). Prekursorem pedagogiki cyrku by  Jesús Silva, 
który by  inicjatorem funkcjonowania „kolektywnego pa stwa” – Benposty dla 
m odzie y oraz dzieci. Mieszka cy Benposty mogli realizowa  edukacj  szkoln  
wraz z dzia aniami o charakterze sztuki cyrkowej (Kalinowska, Urban 2017: 266). 

Na przestrzeni lat zacz y powstawa  poj cia, które systematyzowa y fenomen 
pedagogiki cyrku: Zirkuspädagogik (Lang, Grabowiecki 2007: 27), Cirque éducatif 
(Hotier 2001: 29-40), Educational Ludic Circus (Botteri 2019: 4), Educational Circus 
(Botteri 2021: 7), czy te  social circus (Bolton 2004: 161). Dwa pierwsze w niemiec-
kiej oraz francuskiej literaturze okre la y, i  procesy wychowawczo-edukacyjne 
zachodzi y podczas spotkania cz owieka z cyrkowymi praktykami. Frank Bitt-
mann (2002) dopowiada, e edukacja cyrkowa umo liwia jednostce do wiadcza  
ró nych procesów oraz zabaw cyrkowych podczas, których mo e kszta towa  
swoje umiej tno ci (Bittmann 2002: 7). Lapo Botterii (2019) wskazuje na termin 
Educational Ludic Circus w kontek cie dostrze enia u ytkowania ró norodnych 
dyscyplin sztuk cyrkowych w celu wzmacniania umiej tno ci motorycznych jed-
nostek, a tak e skupianie si  na edukacyjnym charakterze cyrkowych aktywno ci 
(Botteri 2019: 4). Drugie poj cie opisane przez L. Botteriego (2021) uzupe nia ob-
raz pedagogiki cyrku o holistyczne spojrzenie na rozwój cz owieka w odniesieniu 
do praktykowania umiej tno ci cyrkowych (Botteri 2021: 7). Social circus powsta o 
natomiast z uwagi na zauwa one przez praktyków rodowiska osób wykluczo-
nych (Bolton 2004: 161). Zwolennicy social circus s  zdania, i  daje on narz dzia do 
rozwoju osobistego (Trotman 2012; Kinnunen, Lidman, Kakko i in. 2013), a tak e 
do w czenia spo ecznego uczestników (Kinnunen, Lidman, Kakko i in. 2013).  

Kwestie, które dotycz  pedagogiki cyrku, s  zwi zane z holistycznym rozwo-
jem cz owieka, który ka dy odbywa na swój w asny sposób. Nicole Busse (2007) 
uwa a, e wspó praca jednostek z grupami spo ecznymi, a tak e nawi zywanie 
relacji zespo owych, umo liwia cz owiekowi koegzystowaniu w polu, gdzie mo e 
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rozwija  swoje umiej tno ci, np. pokonywania l ku przed nieznanym, radzenia 
sobie ze stresem czy równie  z osi gni ciami yciowymi na dany moment (Busse 
2007: 63). Istnieje równie  pogl d, gdzie cyrk traktuje si  jako miejsce, w którym 
cz owiek mo e rozwija  umiej tno ci zwi zane z obszarami: komunikacji, kre-
atywno ci, empatii itd. (Ward 2000: 92). Ponadto pedagogika cyrku mo e mie  
„moc terapeutyczn ” (Wojszel 2020: 85), gdzie cz owiek mo e popracowa  nad swo-
j  w asn  emocjonalno ci . Mo na wi c uzna , e jest to dziedzina, która umo li-
wia jednostce kszta towa  swoj  to samo  (Busse 2007: 63).  

Pedagogika cyrku a jej zwi zek z obszarami oraz subdyscyplinami 
pedagogicznymi 

Pedagogika cyrku jest zwi zana przede wszystkim z dyscyplinami sztuk cyr-
kowych, takich jak: pantomima, onglerka, akrobatyka, ekwilibrystyka czy te  
z u ytkowaniem ró norodnych przedmiotów, które przenikaj  standardowe 
schematy wyobra e  o cyrku (Miko ajewski 2025). Jej egzystencja w polu nauk 
o wychowania nie zaistnia aby, gdyby nie nieustanny rozwój wielu subdyscyplin 
oraz obszarów pedagogicznych, z którymi pedagogika cyrku koegzystuje, wspó -
gra lub te , na które mo e wywiera  wp yw.  

Badacze wskazuj , e na pedagogik  cyrku ma wp yw kilka interdyscyplinar-
nych pól pedagogicznych. Koncepcja E.J. Kipharda (1997) zak ada sze  takich 
obszarów, którymi s : pedagogika prze ycia traktuj ca cyrk jako przygod  oraz 
fascynacj ; pedagogika sportu, która ma zwi zek z procesem nauki ró norodnych 
technik dyscyplin cyrkowych; motopedagogika, która traktuje o do wiadczaniu 
psychomotorycznym jednostki; pedagogika zabawy w aspekcie np. odgrywania 
podczas zabawy ró nych cyrkowych ról; „pedagogika spo eczna (interakcja, ko-
munikacja, praca w grupie)” (Kiphard 1997, cy.t za: Kalinowska, Urban 2017: 269); 
pedagogika ruchu, która w dzia aniach cyrkowych skupia swoj  uwag  na bu-
dowaniu „relacji z w asnym cia em i swoj  osobowo ci ” (Welsche 2006: 225). Przed-
ostatni z wymienionych przez badaczy elementów jest zwi zany jednak z wi k-
sz  cz ci  nauk pedagogicznych, a mianowicie dotyczy subdyscypliny, któr  jest 
przywo ywana pedagogika spo eczna. Nale y jednak zwróci  uwag , e jest to 
subdyscyplina, która mo e wspó dzia a  z ró nymi innymi dziedzinami ze wiata 
nauki ze wzgl du na swoj  otwarto  na udoskonalanie swojego w asnego pola 
zainteresowa , gdzie kultura/sztuka wraz z dzia alno ci  pedagogiki mia a ju  
swoje próby wspó grania razem dla niewidzialno ci rodowiska (Wilk 2015: 12). 
Istnieje wi c mo liwo  w czenia pedagogiki cyrku do wachlarza obszarów pe-
dagogiki spo ecznej.  
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Oprócz mo liwo ci wej cia pedagogiki cyrku w aspekty pedagogiki spo ecz-
nej istnieje równie  sposobno  w czenia dzia a  cyrkowych w subdyscypliny 
pedagogiczne, którymi s  twórcza resocjalizacja oraz pedagogika kultury. 
W przypadku pierwszej Marek Konopczy ski (2018) traktuje twórcz  resocjaliza-
cj , w odniesieniu do pedagogiki resocjalizacyjnej, w trzech wa nych komponen-
tach. S  nimi: to samo , resocjalizacja oraz twórczo . Pojawiaj ce si  konteksty 
wychowawcze mo na odnajdywa  w zale no ci od powstaj cych powi za  
wzgl dem twórczo ci, któr  mo na rozumie  jako wynik poznawczych oraz 
twórczych procesów, a tak e samego procesu resocjalizacji, odno nie do wp ywu 
na aspekty kszta towania si  u wychowanków tzw. nowych to samo ci (Konop-
czy ski 2018: 66). Przyk adem takich dzia a  jest program odbywaj cy si  w Ró-
anymstoku, gdzie pedagogika cyrku jest realizowana w pracy z niedostosowan  

spo ecznie m odzie  (Wojszel 2020: 78). Uczniowie obj ci tym programem mieli 
mo liwo  do wiadczy  ró nych ról zwi zanych z byciem wolontariuszem, in-
struktorem cyrkowym czy te  artyst  (Wojszel 2020: 84–85). Natomiast w kontek-
cie mo liwo ci wej cia w subdyscyplin  pedagogiczn  jak  jest pedagogika kul-

tury, dla której charakterystyczne jest pozostawa  w kontakcie z ró nymi 
ekspresjami kulturowymi (Milerski 2021: 351–352), pedagogika cyrku mo e by  
przestrzeni , gdzie cz owiek ma szans  poprzez cyrk artystycznie si  wyra a . 
Dzia ania po czone ze sztuk  cyrkow  tworz  unikalne zwi zanie si  aspektów 
kulturowych z fizyczno ci , a co wi cej, zainteresowanie si  wiatem kultury 
s u y ludziom w kwestii nawi zywania relacji z innymi osobami (Kinnunen, 
Lidman, Kakko i in. 2013: 12–13). 

Przygl daj c si  rozwojowi pedagogiki cyrku mo na dostrzec istotn  rol  ob-
szarów, takich jak: przywo ywana ju  pedagogika zabawy, pedagogika teatru 
oraz pedagogika rzeczy. Istotn  potrzeb  cz owieka jest do wiadczanie zabawy, 
a zdaniem Jaros awa Nadobnika i Wioletty ubkowskiej (2014) potrzeba zabawy 
jest zapisana w ontogenetycznym rozwoju motoryczno-psychicznym jednostki 
(Nadobnik, ubkowska 2014: 172). Cyrkowe sztuki mia y te  si  blisko z teatrem 
przez wzgl d cz stego koegzystowania ze sob  w formach widowisk, st d te  
mo liwe s  odniesienia pedagogiki cyrku do za o e  pedagogiki teatru (Leyko 
2019: 113), gdzie w naukach o wychowaniu traktuje si  teatr jako mo liwo  po-
budzenia kreatywno ci, a tak e kszta cenia rozwoju duchowego w ród jednostek 
( ardecki 2009: 113). Odniesienia pedagogiki cyrku do pedagogiki rzeczy nato-
miast mo na doszukiwa  si  w aspekcie tworzenia pewnego rodzaju komunikacji 
pomi dzy lud mi a przedmiotami cyrkowymi. Pedagogika rzeczy zaczyna trak-
towa  ka dy byt istnienia jako swoistego aktora, gdzie k adzie si  nacisk na 
uwra liwianie ludzi w kontek cie obecnej materialno ci (Makowska, Chutora ski 
2019: 7–8). Istotnym fragmentem uczenia si  metod cyrkowych, takich jak: on-
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glerka, onglerka funkcjonalna, spin poi, ekwilibrystyki i innych jest tworzenie si  
relacji rzecz-cz owiek opartej w konkretnym miejscu i czasie.  

Przyk ady dzia a  pedagogiki cyrku oraz social circus w pracy  
z osobami z niepe nosprawno ciami 

Pedagogika cyrku jest zwi zana z wieloma dziedzinami oraz subdyscyplina-
mi. Badacze opisuj , e jej dzia ania dotycz  holistycznego rozwoju cz owieka, 
gdzie osoby mog  do wiadcza  doskonalenia umiej tno ci spo ecznych, poznaw-
czych, emocjonalnych i innych (Busse 2007, Kalinowska, Urban 2017). Steve Ward 
(2000) zaznacza, e sztuka cyrkowa zapewnia dla jednostek mo liwo  rozwijania 
takich zakresów funkcjonowania, jak: komunikacja, koncentracja uwagi czy te  
wyobra nia (Ward 2000). Nicole Busse (2007) za  dopowiada, e pedagogika cyr-
ku jest polem, gdzie jednostka mo e formowa  swoj  w asn  to samo  (Busse 
2007: 63). To co zauwa y a Anna Wojszel (2020), kluczowa dla wsparcia ró nego 
typu odbiorcy jest tzw. „moc terapeutyczna”, opisuj c, e dzia alno  pedagogiki 
cyrku mo e przyczynia  si  w pracy nad emocjami, redukowa  stres oraz obni a  
poziom l ku (Wojszel 2020: 85). Przez wzgl d na wzrost zainteresowania ide  
social circus i jego zwi zkami w rozwi zywaniu, dzi ki aktywno ci cyrkowych, 
ró nych problemów spo ecznych (Kubowicz 2018: 48) powstaje coraz wi cej in-
nowacyjnych przestrzeni do pracy z osobami z niepe nosprawno ciami, gdzie 
tak e rozwija si  dzia alno  pedagogiki cyrku. 

Przyk adami miejsc, gdzie realizowano wsparcie na zasadzie social cirrus, by y 
m.in.: Effective Circus; Cirqueon; CirKus-Kus. W ramach trwania projektu Effec-
tive Circus w 2012 r. oraz 2013 r. przeprowadzono badania, którymi obj to 
uczestników zaj  zwi zanych ze sztuk  cyrkow  oraz ró nych specjalistów. 
Z przeprowadzonych ankiet z 164 osobami oraz z wywiadów, które by y prze-
prowadzone z 50 osobami, wynika, e zaj cia cyrkowe wzbogacaj  codzienno  
dla wi kszo ci uczestników projektu. Wykazano, e zaj cia zwi zane z aktywno-
ciami cyrkowymi zapewniaj  ró norodno  i mog  by  one odpowiednie dla 

osób z niepe nosprawno ciami fizycznymi, rozwojowymi czy te  dla osób z zabu-
rzeniami psychicznymi, a tak e dla rodzin obj tych wsparciem socjalnym dla 
dzieci (Kinnunen, Lidman, Kakko i in. 2013). Adam Jarchovský (2013, 2016) opisu-
je projekt, który by  realizowany w ramach Cirqueon w szko ach czeskich o na-
zwie „Cirqueon – A Center for Contemporary Circus”, gdzie anga owano wspar-
cie w tematyce sztuki cyrkowej dla grup m odzie y z niepe nosprawno ciami 
wzroku, ruchu czy te  intelektualnymi, a tak e osób z innych mniejszo ci w tym 
osób z zaburzeniami psychicznymi (Jarchovský 2016). Przyk adem dzia a  tej 
organizacji jest utworzenie czeskiego Hendicirk dla osób z niepe nosprawno ci  
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wzroku w 2012 r., które dzia a o pod nazw  „Cirkonet” i polega o na tym, by wy-
szukiwa  sposoby do u ytkowania sztuki cyrkowej przez t  grup  osób (Jarchov-
ský 2013: 46). Zaj cia prowadzone w ramach programu z Cirqueon by y realizo-
wane przez pedagogów cyrku, trenerów cyrkowych oraz innych specjalistów, 
natomiast sama organizacja Cirqueon od 2010 r. stara si  inicjowa  szkolenia oraz 
warsztaty we w asnym lokum dla osób, które maj  specyficzne potrzeby (Kubo-
wicz 2018:23). Podany równie  przyk ad CirKus-Kus jest miejscem – szko , która 
dzia a na S owacji. S  w niej organizowane aktywno ci spo eczne oraz warsztaty 
dla dzieci m.in. z niepe nosprawno ci  intelektualn . W ramach tego miejsca spe-
cjali ci korzystaj  z dzia a  pedagogiki cyrku, gdzie mieszka cy mog  dobrowol-
nie uczestniczy  w alternatywnej formie u ytkowania swojego w asnego czasu 
(Kubowicz 2018: 14). 

Innym przyk adem realizowania dzia a  na rzecz osób z niepe nosprawno-
ciami jest Streetwise Community Circus w Belfa cie. Od paru lat zespó  Streetwi-

se Community Circus realizuje zaj cia na przestrzeni ca ej Pó nocnej Irlandii, 
a sukces swojej innowacyjnej pracy upatruj  w odkrywaniu nowych zaintereso-
wa  u uczestników zwi zanych z nabywaniem cyrkowych umiej tno ci. Jim 
Webster i Nick McCaffery (2014) opisuj , e g ównie pracowali z doros ymi osobami 
z niepe nosprawno ci  intelektualn , którzy mieli nisk  samoocen . W aktywno-
ciach cyrkowych dla tego typu grupy dostrzegaj  oni, dzia aj c w Streetwise 

Community Cirrus, mo liwo  stawiania sobie nowych wyzwa , prac  w odkry-
waniu tego co rzeczywi cie si  potrafi, a nad czym potrzebuj  d u ej popracowa . 
Opisuj , e wiele osób, które do nich dotar o na zaj cia, s ysza o w swoim yciu, 
e nie potrafi  zbyt wielu yciowych rzeczy, w zwi zku z czym praca nad umie-

j tno ciami cyrkowymi mog a ich wzmocni  w perspektywie zmiany my lenia 
o samym sobie. Warsztaty opiera y si  na tym, e obowi zkiem uczestników by  
rozwój ich indywidualnych umiej tno ci poprzez praktyk , a obowi zkiem spe-
cjalistów by o zapewnienie uczestnikom przestrzeni, motywacji, elementów  
zabawy oraz pomocy z ró norodnymi aktywno ciami cyrkowymi (Webster,  
McCaffery, 2014). 

W Polsce wobec tego, e ratyfikowano Konwencj  ONZ w 2012 r., dookre lo-
no prawa osób z niepe nosprawno ciami m.in. w kwestii dost pno ci ró nego 
rodzaju us ug czy te  informacji (Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, 2012). 
Jest to istotne wzgl dem otworzenia si  miejsc kultury i innych na osoby z nie-
pe nosprawno ciami. Zanim zacz to interesowa  si  t  grup  osób w Polsce, dzia-
ania pedagogik  cyrku by y realizowane od lat 90 XX wieku dzi ki „Marii No-

wickiej z Centrum Animacji Kultury w Warszawie oraz Stowarzyszeniu Edukacji 
Dzieci i M odzie y w Dolnej Saksonii” (Knap 2024: 75). Dominika Knap (2024) 
zaznacza, e od 2019 r. dzia a równie  Sie  Pedagogów Cyrku, która zajmuje si  
zrzeszeniem specjalistów – pedagogów cyrku dzia aj cych w Polsce (Knap 2024: 



Alicja Pomian 146 

75). W aspekcie za  dzia a  z osobami z niepe nosprawno ciami realizowano 
w Polsce np.: „Edukacj  Artystyczn ” (Miko ajewski 2025) i warsztaty w ramach 
aktywno ci Odskocznia Studio (Odskocznia Studio, 2022). Miko aj Kubowicz 
(2018) podaje, e w Polsce s  miejsca, a tak e grupy, które dzia aj  na rzecz 
wsparcia osób z niepe nosprawno ciami, gdzie zapraszano je na regularne zaj cia, 
spontaniczne wydarzenia zwi zane z promocj  aktywnego sp dzania czasu wol-
nego (Kubowicz 2018). Autor zaznacza w ramach opisywania metod kszta cenia 
prowadzonych przez specjalistów z Karkowskiego Centrum Nowego Cyrku, i  
wszelkie metody kszta cenia powinno si  przede wszystkim dostosowywa  do 
osób, z którymi si  ma do czynienia, co równie  powinni uwzgl dnia  specjali ci 
w swoim warsztacie pracy (Kubowicz 2018: 41). 

Wzmacnianie, umo liwianie i w czanie – przyk ady dzia a   
pedagogiki cyrku w pracy z osobami z niepe nosprawno ciami 

Pedagogika cyrku, jako e czy w sobie zbiór ró nych technik cyrkowych 
oraz metod dzia a , mo e oddzia ywa  na wzmacnianie jednostek, tworzy  wa-
runki do rozwijania umiej tno ci, jak i przyczynia  si  do w czenia osób z nie-
pe nosprawno ciami w rodowisko. Jedn  z innowacyjnych metod pedagogiki 
cyrku, która dotyczy aspektów zwi zanych z wzmocnieniem, umo liwieniem 
oraz w czeniem jest onglerka funkcjonalna. 

onglerka funkcjonalna jest metod , której inicjatorem jest Craig Quat. Orga-
nizacja utworzona przez Craiga Quata (2021) – Quat Props – dzia a na rzecz roz-
przestrzeniania przekonstruowanej onglerki po wiecie. Autor zaznacza, e on-
glowanie tego typu nie polega, i  rzucamy i apiemy okre lone przedmioty. Jej 
esencja polega na znacznym poszerzeniu sytuacji, gdzie onglowanie zaczyna si  
rozpatrywa  pod wzgl dem relacji obiektów z przestrzeni , cia em, czasem trwa-
nia interakcji oraz stanu umys owego, którego cz owiek jest w stanie dozna  b -
d c odbiorc  jej do wiadcze  (Quat 2021: 9) onglerka poprzez b dne jej trakto-
wanie sta a si  kulturowo ma o dost pna dla ró nych grup, w zwi zku z tym jej 
redefinicja mo e przyczyni  si  do wzrostu zainteresowania t  metod  (Quat 
2021: 9–14). Natomiast onglerka funkcjonalna polega na wyra eniu ekspresji 
poprzez indywidualne do wiadczenie ruchu w zale no ci od celowo ci dzia ania 
w taki sposób, aby ka dy by  w stanie go wykona  (Quat 2021: 22). Lapo Botteri 
(2019) uzupe nia koncepcj  onglerki o traktowanie jej jako prób  wykonania 
ruchu w taki sposób, by by o to jak najbardziej mo liwe i wykonalne dla odbiorcy 
procesów. Zaznacza, e taki rodzaj ruchu zapewnia dla mózgu informacje, które 
b dzie analizowa  w swoim w asnym tempie (Botteri 2019: 7). W ramach realizo-
wania projektu we Florencji badacz pracowa  razem z osobami z niepe nospraw-
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no ci  intelektualn , które by y równie  osobami z niepe nosprawno ci  ruchow  
lub mia y te  inne trudno ci, wykorzystuj c metod  onglerki funkcjonalnej za 
pomoc  tablicy onglerskiej (Botteri 2019: 10–11). Z bada  wynika, e wykorzy-
stanie tej metody przyczyni o si  do wzrostu umiej tno ci manualnych, do roz-
woju koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz neuroplastyczno ci mózgu w zwi z-
ku z prób  wykonywania okre lonych ruchów, które nie musia y zosta  
technicznie w pe ni zrealizowane (Botteri 2019: 23). 

Realizowane z osobami z niepe nosprawno ciami dzia ania mog  dotyczy  
równie  wielu innych metod zwi zanych z pedagogik  cyrku. Zdaniem Moniki 
Kalinowskiej oraz Miros awa Urbana (2017) aktywno ci cyrkowe mog  przyczy-
nia  si  do umo liwienia osobie uczenia si  rozwi zywania problemów czy te  
rozwijania umiej tno ci radzenia sobie z w asnymi pora kami lub b dami. Tego 
typu aspekty s  na tyle wa ne dla ycia codziennego, e stanowi  niepowtarzaln  
warto  dla funkcjonowania jednostki (Kalinowska, Urban 2017: 273) równie  
z niepe nosprawno ciami. Niemieckie Centrum M odzie y Salto realizowa o pro-
gramy, w których mog y uczestniczy  osoby od 13 do 23 roku ycia. Byli oni 
uczeni przez akrobatów oraz klaunów, gdzie pod koniec uczestniczenia w pro-
gramie mogli do wiadczy  realizacji wyst pu publicznego. Umiej tno ci, które 
nabyli podczas nauki cyrkowych aktywno ci, odnosi y si  do wzmocnienia osi -
gania w asnych celi i pewno ci siebie, a tak e zaj cia umo liwi y im rozwija  spo-
soby radzenia sobie z ró nymi przeszkodami (Trotman 2012: 33–34). Circus  
Kumarani z Nowej Zelandii po dokonaniu ewaluacji programu wykaza , e osoby 
z niepe nosprawno ci , które bior  udzia  w zaj ciach dotycz cych aktywno ci 
cyrkowych, zwi kszaj  poczucie przynale no ci do grupy. Ponadto zwrócono 
uwag , e rodziny bardziej anga owa y si  w ycie swoich dzieci z niepe no-
sprawno ciami, gdzie równie  stosunek do samych osób z niepe nosprawno cia-
mi si  zmieni  – bardziej zacz to si  skupia  na fakcie, co osoba jest w stanie zrobi  
oraz jej zdolno ciach ni  na samej niepe nosprawno ci (Searle 2007: 12–14).  

Zdaniem Kristy Danialle Seymour (2012) wprowadzanie sztuk cyrkowych do 
dzia a  z osobami rozwijaj cymi si  w spektrum autyzmu zapewnia odbiorcom 
korzy ci zwi zane: ze wzrostem wiadomo ci fizycznej, z mo liwo ci  oddzia y-
wania ekspresji twórczej, z szans  na poszerzenie interakcji z innymi odbiorcami. 
Badaczka zwraca uwag , e w przypadku pracy z rodzinami dzieci ze zdiagno-
zowanym rozwojem w spektrum autyzmu tworzy  si  mog  wspólnoty tzw. 
„rodzin cyrkowych”. W tej spo eczno ci rodziny z Australii mog  razem z innymi 
rodzicami i ich dzie mi wspiera  si  i do wiadcza  razem chwil. Jej zdaniem cyrk 
tworzy rodowisko kreatywnego chaosu, który ceni inkluzj  i ró norodno  
(Seymour 2012: 1). W badaniach K.D. Seymour (2012) jest zaznaczona kwestia, e 
dzieci rozwijaj ce si  w spektrum autyzmu zaczynaj  zmienia  swoje my lenie 
o sobie i swoich mo liwo ciach za spraw  do wiadczania cyrku i social circus 



Alicja Pomian 148 

(Seymour 2012: 51–58). Co wi cej, cyrk staje si  polem, dzi ki któremu dzieci 
w spektrum autyzmu maj  okazj  do prze ywania takich zdarze , których mo-
g yby nie dozna  wcze niej, np. zabawy z rówie nikami, rozwijania kreatywno ci 
w aktywny sposób, próby poradzenia sobie z inno ci  i zmianami w bezpiecznym 
otoczeniu (Seymour 2012: 61) Cyrk staje si  zatem pedagogicznym elementem, 
który mo e s u y  alternatywnemu nauczaniu umiej tno ci poprzez dzia ania 
pedagogiki cyrku oraz mo e sprzyja  rozwojowi wi zi spo ecznych poprzez wy-
korzystywanie idei social circus w praktyce. 

Konkluzje 

Pedagogika cyrku jako m ode pole pedagogiczne mo e by  traktowane jako 
przestrze  wzmacniania, umo liwiania oraz w czania. Przytoczone przyk ady 
pracy z osobami z ró nymi niepe nosprawno ciami stanowi  niewielki zarys, 
w jaki sposób pedagogika cyrku oddzia uje na rozwój cz owieka. Wzmocnienia 
zwi zane z wzrostem wiadomo ci fizycznej (umiej tno ci manualne, rozwój 
koordynacji wzrokowo-ruchowej) stanowi  istotny element dla ka dego odbiorcy 
pedagogiki cyrku. Badania nad onglerk  funkcjonaln  – jedn  z metod pedago-
giki cyrku – sugeruj  wzrost neuroplastyczno ci mózgu w ród grup osób z nie-
pe nosprawno ciami. Aktywno ci cyrkowe umo liwiaj  odbiorcom rozwój umie-
j tno ci zwi zanych budowaniem samo wiadomo ci: wzmacnianie pewno ci 
siebie, mo liwo  osi gania w asnych celów lub radzenie sobie z w asnymi emo-
cjami. Ponadto pedagogika cyrku jest przestrzeni , gdzie osoby z niepe nospraw-
no ciami mog  doznawa  ekspresji twórczej oraz maj  szans  na budowanie wi -
zi spo ecznych z innymi odbiorcami. Idea social circus umacnia przekonanie, e 
grupy osób wykluczonych – osób z niepe nosprawno ciami – maj  szanse na 
w czenie spo eczne. Zaj cia w ramach pedagogiki cyrku mog  stwarza  warunki, 
by rozwija  umiej tno  komunikowania si , pracy w grupie czy te  zabawy.  

W ramach pracy z ró norodnym odbiorc  pedagogika cyrku wyra nie zazna-
cza edukacyjne i spo eczne warto ci, które mog  oddzia ywa  na jego holistyczne 
funkcjonowanie. Aktywno ci cyrkowe mo na dostosowywa  do indywidualnych 
mo liwo ci uczestnika zaj , na co wskazuje m.in. przeobra enie si  onglerki. 
Badacze oraz praktycy zwracaj  uwag  jak istotny jest proces uczenia si  i budo-
wania relacji z innymi osobami podczas realizowania zaj  prowadzonych ele-
mentami pedagogiki cyrku, co stanowi  mo e warto ciowe wnioski dla dzia alno-
ci pedagogicznej na rzecz inkluzji.  

Praktyka dzia alno ci pedagogów cyrku, pracuj cych z ró norodnymi oso-
bami, wymaga przeprowadzania dalszych analiz oraz bada . Niniejszy artyku  
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przedstawia teoretyczny zarys mo liwo ci pedagogiki cyrku oraz jej przyk ady 
w pracy z osobami z niepe nosprawno ciami. 
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