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Do wiadczenia uczestników zaj  dogoterapii – 
analiza jako ciowa aktywno ci dzieci, m odzie y 
i doros ych 

Dynamiczny rozwój dogoterapii na wiecie stanowi  swoisty asumpt do wykszta cenia si  licz-
nych organizacji o zasi gu globalnym, które zacz y zajmowa  si  t  form  zaj  animaloterapeu-
tycznych w sposób holistyczny, co zaowocowa o jej jeszcze pe niejszym rozkwitem na rzecz 
wspomagania dzieci, m odzie y oraz doros ych. G ównym celem, przeprowadzonych w 2024 ro-
ku bada  o charakterze jako ciowym by a ch  poznania oraz zag bienia si  w indywidualne do-
wiadczenia uczestników zaj  dogoterapeutycznych, które w znacznej mierze s  determinowane 

przez rodzaje podejmowanych w trakcie zaj  aktywno ci. W przeprowadzonych badaniach  
pos u ono si  form  wywiadu swobodnego ukierunkowanego, dzi ki któremu mo liwe sta o si  
poznanie charakteru i rodzajów preferowanych przez uczestników zaj  dogoterapeutycznych 
aktywno ci oraz pojawiaj cych si  na drodze wdra ania tych aktywno ci licznych barier, których 
pod o e mia o zró nicowane ród a. Wyniki przeprowadzonych bada  wskazuj , e zaanga o-
wanie odbiorców zaj  dogoterapeutycznych w proponowane przez prowadz cego aktywno ci 
uwarunkowane jest osobistymi preferencjami samych uczestników zaj , co do charakteru owych 
aktywno ci i wi cego si  z nimi poziomu blisko ci (fizycznej, psychicznej) z psem terapeutycz-
nym. Wnioski, które p yn  z niniejszych bada , s  istotne pod wzgl dem teoretycznym 
i praktycznym – stanowi  kompendium wiedzy na temat przebiegu najcz ciej wybieranej przez 
dogoterapeutów formy zaj  – „Spotka  z Psem”, a tak e s  ród em wskazówek o charakterze 
operacyjnym dla samych dogoterapeutów. 

S owa kluczowe: dogoterapia, terapia z udzia em zwierz t, relacja cz owiek – pies, aktywno ci te-
rapeutyczne 

Experiences of participants in Dog Therapy Sessions – 
a qualitative analysis of the activities of children, adolescents 
and adults 

The dynamic development of dog-assisted therapy worldwide has led to the establishment of 
numerous global organizations that approach this form of animal-assisted intervention in a holis-
tic manner. This has significantly contributed to its further expansion, supporting children, ado-
lescents, and adults. The primary aim of this qualitative study, conducted in 2024, was to explore 
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and understand the individual experiences of participants in dog-assisted therapy sessions, which 
are largely shaped by the types of activities undertaken during the sessions. The research em-
ployed semi-structured, in-depth interviews, allowing for an in-depth understanding of the na-
ture and types of activities preferred by participants in dog-assisted therapy, as well as the various 
barriers encountered during their implementation. These barriers stemmed from diverse sources. 
The findings clearly indicate that participants’ engagement in the activities proposed during dog-
assisted therapy sessions is strongly influenced by their personal preferences regarding the nature 
of the activities and the level of closeness (both physical and emotional) with the therapy dog. The 
conclusions drawn from this study are of significant theoretical and practical value. They offer 
a comprehensive overview of the most commonly chosen form of dog-assisted therapy sessions 
“Meetings with a Dog” and provide numerous practical guidelines for therapists conducting such 
sessions. 

Key words: dog-assisted therapy, animal-assisted therapy, human-dog relationships, therapeutic 
activities 

Wprowadzenie 

Dynamiczny rozwój dogoterapii na wiecie przyczyni  si  do powstania wielu 
organizacji, które zajmuj  si  t  form  terapii z udzia em zwierz t w sposób holi-
styczny. W efekcie dogoterapia sta a si  istotnym narz dziem wspieraj cym roz-
wój psychofizyczny dzieci, m odzie y oraz osób doros ych. Dotychczasowe bada-
nia ukazuj  szerokie spektrum jej zastosowa  – od wspomagania rozwoju osób 
z Zespo em Downa (Adamczyk, Bia oszewski, Boguszewski, widerska 2013; 
Griffioen, van der Steen, Verheggen, Enders-Slegers, Cox 2019), poprzez wsparcie 
emocjonalne u dzieci w spektrum autyzmu (Kaminski, Pellino, Wish 2002), a  po 
wykorzystanie jej elementów w opiece paliatywnej (Marcus, Bernstein, Constan-
tin, Kunkel, Breuer, Hanlon 2012; Schmitz, Beermann, MacKenzie, Fetz, Schulz- 
-Quach 2017; Krause-Parello, Levy, Holman, Kolassa 2016). Liczni badacze (m.in. 
Galvany-López, Martí-Vilar, Hidalgo-Fuentes, Cabedo-Peris 2024; Lundqvist, 
Carlsson, Sjödahl, Theodorsson, Levin 2017; Hüsgen, Peters-Scheffer, Didden 
2022; O’Haire, Guérin, Kirkham, 2015) potwierdzaj , e dogoterapia oddzia uje 
znacz co na dobrostan psychiczny, spo eczny i emocjonalny jej odbiorców. 

W rodowisku naukowym daje si  zauwa y  znacz cy wzrost bada  empi-
rycznych nad zagadnieniem dogoterapii, jednak ze zdecydowan  przewag  ilo -
ciowego uj cia tego zagadnienia. Niewiele jest doniesie , które koncentruj  si  na 
opisie jako ciowym indywidualnych do wiadcze  uczestników, co sta o si  
asumptem do podj cia bada  w tym zakresie. 

Problem i cel bada  

Badania mia y na celu zag bienie si  w indywidualne do wiadczenia uczest-
ników dogoterapii (dzieci, m odzie y i doros ych) oraz dokonanie identyfikacji 
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barier powoduj cych zak ócenie prawid owego przebiegu budowania relacji 
z psem terapeutycznym. Dokonano próby odpowiedzenia na pytanie: Jakie s  
do wiadczenia uczestników dogoterapii? 

Metoda bada  i charakterystyka próby 

Badanie zosta o osadzone w strategii jako ciowej, z wykorzystaniem wywia-
du swobodnego ukierunkowanego i autorskiego kwestionariusza. Zastosowanie 
metody doboru celowego doprowadzi o do zakwalifikowania 25 osób, które spe -
nia y kryterium w czenia – umiej tno ci odpowiadania na proste pytania otwar-
te. Byli to seniorzy przebywaj cy w domu opieki (n = 15; kody SKNi1-SK7, SM1), 
dwie dogoterapeutki (DK1, 35 lat; DK2, 50 lat), troje dzieci w wieku 6 lat (Dz1, 
Ch1, Ch2), pi ciu uczniów (dwoje 14-letnich uczniów ze szko y podstawowej 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu umiarkowanym i autyzmem  
(DzNi2, ChNi3) oraz trzy uczennice ze Szko y Przysposabiaj cej do Pracy z nie-
pe nosprawno ciami sprz onymi: z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stop-
niu lekkim i s abowidzeniem (KNi3, 19 lat), niepe nosprawno ci  intelektualn  
w stopniu umiarkowanym, niepe nosprawno ci  ruchow  oraz Zespo em Wil-
liamsa (KNi4, 17 lat), niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu umiarkowa-
nym, niepe nosprawno ci  ruchow  oraz spektrum autyzmu (KNi5, 19 lat).  

Kody by y nadawane na podstawie poni szej kategoryzacji:  
 Kobieta, doros a uczestniczka bada : K, 
 M czyzna, doros y uczestnik bada : M, 
 Dziewczyna (z badanej grupy przedszkolnej/szkolnej): Dz, 
 Ch opiec (z badanej grupy przedszkolnej/szkolnej): Ch, 
 Dogoterapeuta: D,  
 Senior: S,  
 Niepe nosprawno : Ni. 

Wyniki 

Analiza zebranych danych pozwoli a na wyodr bnienie kilku g ównych kate-
gorii: 
 aktywno ci uczestników podczas zaj  dogoterapii, 
 emocje uczestników zwi zane z ich obecno ci  na zaj ciach, 
 relacja uczestnik – pies terapeuta,  
 bariery w podejmowaniu aktywno ci podczas terapii.  
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Aktywno ci uczestników podczas zaj  dogoterapii 

Zaj cia dogoterapeutyczne przebiega y zgodnie z jednym z wyodr bnionych 
przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne obszarów terapii z psem – „Spot-
ka  z Psem”. Fundamentem tej formy dogoterapii powinna by  zabawa oraz 
przekazywanie uczestnikom wiedzy z zakresu wydawania psu terapeutycznemu 
podstawowych komend i nauka pos usze stwa (Szmalec 2021). Zgodno  propo-
nowanych przez prowadz ce aktywno ci z obszarem „Spotka  z Psem” daje si  
zauwa y  w wypowiedziach uczestników: 

Bawili my si  z Alexem (…) W kr gle. (...) Rzucali my, a Alex przynosi  pi k . (KNi5, 19 lat) 

Czy w a nie si  rzuca, a on przyniesie, czy si  zawo a, on przyjdzie albo si  w jaki  tam okre lony 
sposób zachowa. (SKNi6)  

Forma zabawowa wyró nia si  uczeniem odbywaj cym si  poza wiadomo-
ci  odbiorcy, szczególnie w przypadku dzieci (Malinowska, Skor a 2012). W kon-

tek cie osób z niepe nosprawno ciami najbardziej znacz ce s  te aktywno ci, 
których zrealizowanie wymaga podejmowania bliskich interakcji ze zwierz ciem 
(Boruta 2017), co zapewnia o odbiorcom zaj  wiele pozytywnych odczu   

Przyjemno . Pies jest cieplutki, zw aszcza taki grubas. (SKNi6) 

Fajny, taki mi kki jak podusia. (KNi3, 19 lat) 

Fajna jest ta rado , gdy przychodzi Alex i nie mog  si  doczeka , kiedy go dotkn , kiedy si  przy-
tul , potrzebuj  jego blisko ci. (DK2, 50 lat) 

i pozwoli o na wyodr bnienie aktywno ci preferowanych: 

Witanie z Alenem. (KNi4, 17 lat) 

Kr gle. (KNi5, 19 lat) 

G askanie. (DzNi2, 14 lat) 

Poszukiwanie smako yków. (ChNi3, 14 lat) 

oraz nielubianych  

Oblizywanie mnie. W r k . (ChNi3, 14 lat) 

Warto w tym miejscu zwróci  uwag  na istniej ce w powy szych wypowie-
dziach zbie no ci, szczególnie w zakresie czynno ci opieku czych wobec psa 
terapeutycznego i towarzysz cej temu dzia aniu zabawie, co oddzia uje w sposób 
wysoce efektywny na proces usamodzielniania si  uczestników (Drwi ga, Pietru-
czuk 2015). 
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Emocje uczestników zwi zane z ich obecno ci  na zaj ciach 

Jedno z wielu sformu owanych na przestrzeni lat za o e  zaj  dogoterapeu-
tycznych, podkre la istotno  d enia do wywo ania w odbiorcy zaj  szeregu 
pozytywnych emocji, które powinny pozostawa  w cis ej korelacji z obecno ci  
psa terapeuty na zaj ciach. Istniej ce na tej p aszczy nie badania, dokonane 
w grupie dzieci z Zespo em Downa jasno wskaza y, e uczestniczenie w dogote-
rapii znacz co przyczynia si  do nabywania i rozwijania umiej tno ci wyra ania 
emocji oraz wp ywa korzystnie na samopoczucie odbiorców zaj  (Adamczyk, 
Bia oszewski, Boguszewski, widerska 2013). Odpowiedzi uzyskane od uczestni-
ków dogoterapii jasno wskazuj  na do wiadczanie przez nich szeregu przyjem-
nych emocji w sytuacji nawet samego my lenia o zbli aj cych si  zaj ciach:  

To ju  czu am tak  rado . Nie mog am spa  po nocach i my la am o tym. Rado . eby szybko 
do szko y dotrze , eby si  sta  ten moment. (KNi3, 19 lat) 

Z przyjemno ci  o tym my l , e b dzie Alex. (SKNi6) 

Ale na pewno jest taki moment, gdzie ja musz  panowa  nad w asnymi emocjami, eby nie 
sprzeda  ich swojemu psu, bo ja si  bardzo ciesz  na te zaj cia i wiem, e si  wtedy musz  bardzo 
opanowa . Bo to jest taki moment oczekiwania i takiej wewn trznej rado ci, to jest w a nie to. 
(DK2, 50 lat) 

Towarzysz ce uczestnikom pozytywne nastawienie do zbli aj cych si  zaj  
przenosi si  tak e na czas ich trwania: 

Bo jest mi o wtedy, jak si  z Alexem mo na spotka . Tak mi o. (KNi5, 19 lat) 

Bardzo agodnie si  czuj . (…) Bezpiecznie. (Dz1, 6 lat) 

Nigdy, na adnych innych nigdy zaj ciach, jakie prowadz , nie odczuwam takiego szcz cia. 
(DK1, 35 lat) 

Podczas trwania zaj  zdarzaj  si  tak e trudne do przepracowania emocje: 

Najtrudniejsze chyba jest to, eby umiej tnie nauczy  si  odcinania, bo jest taki moment, kiedy 
zaczynaj  mówi  o tych swoich takich traumatycznych prze yciach i si  otwieraj  i mówi , co by-
o dla nich bardzo trudne. (DK2, 50 lat) 

co potwierdzaj  sami seniorzy: 

W rodku co  tam roztwiera si . (SK2) 

Zako czenie zaj  tak e jest dla uczestników emocjonalnym prze yciem – cz -
sto wzbudzaj cym w nich zasmucenie, którego powodem jest po egnanie z psem: 

Smutny, bo si  ko cz . (Ch1, 6 lat) 

Troch  smutku, bo by y fajne zaj cia. (Dz1, 6 lat) 

To smutek. Bo chcia abym, eby on [Alex] by  d u ej. (KNi3, 19 lat) 
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Jednak e pojawiaj ce si  wtedy emocje przybieraj  u niektórych uczestników 
zupe nie antagonistyczn  form : 

Si  ciesz , e by y zaj cia. (KNi4, 17 lat) 

Z przyjemno ci  my l  o tym, e si  z nim spotkam. (SKNi6) 

Charakter zaj  oraz panuj ca w ich trakcie przyjazna i pe na akceptacji  
atmosfera sprzyjaj  kszta towaniu si  pozytywnego stosunku uczestników do 
dogoterapii, a w dalszej kolejno ci powoduj  poczucie niedosytu w chwili jej 
zako czenia. G ównym powodem niniejszych odczu  jest, bez w tpienia, pies 
terapeuta, który pe ni rol  swoistego wyzwalacza przyjemnych emocji oraz sta-
nowi obiekt t sknoty odbiorców zaj .  

Relacja uczestnik – pies terapeuta 

Relacja cz ca psa terapeutycznego z uczestnikami jest w znacznym stopniu 
zale na od jednostkowego stosunku badanych do psa – ich nastawienia oraz wy-
st powania zachowa  o pod o u l kowym. To w a nie te aspekty s  swoistymi 
determinantami w budowaniu poczucia bezpiecze stwa odbiorców zaj  oraz 
w kreowaniu silnej wi zi mi dzy nimi a psem terapeutycznym. Pierwsze kontak-
ty z psem terapeut  odbywaj  si  zazwyczaj z zachowaniem bezpiecznego dla 
uczestników dystansu: 

To jest bardzo te  ciekawe, bo dzieci w normie rozwojowej zazwyczaj s  bardzo ostro ne. Bardzo. 
Nawet jest tak, e si  obawiaj  psa (…). Tutaj jest tak, e dzieci bardzo dbaj  o tego psa. Mówi , 
e nie mo na by  g o no. Boj  si  dotkn . I to s  bardzo inne zaj cia. To ja musz  bardzo zach -

ca , eby dotkn y. (DK1, 35 lat), 

który ulega zmniejszaniu podczas kolejnych zaj , a relacja – zacie nia si : 

Tak, jak widz  na tych zaj ciach, to jest taki czynnik, e w wi kszo ci osoby starsze, na przyk ad, 
daj  sobie czas. S  takimi uwa nymi obserwatorami, na pocz tku próbuj  wycofywa  si . (DK2, 
50 lat) 

Tutaj, w grupie emerytów, w miar  oswajania, dochodz  bardzo du e emocje. Bardzo. Z moich 
do wiadcze - to s  osoby, które nagle zaczn  p aka  nad psem, które si  bardzo atwo wzruszaj , 
które maj  problem, eby pies wyszed , bo dla nich to jest mi a chwila. (DK1, 35 lat) 

Sytuacja prezentuje si  zupe nie inaczej w przypadku osób z niepe nospraw-
no ciami, które od samego pocz tku s  bardzo otwarte na kontakty z czworono-
giem:  

Osoby z niepe nosprawno ciami mo e nie maj  tej wiedzy i dlatego reaguj  tak bardzo na sygna-
y ze swojego cia a i jakby pies wysy a im sygna y z cia a i ja czasem podejrzewam, e osoby 
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z niepe nosprawno ci  nawet lepiej rozumiej  psa, tak. S  te  czasem po prostu w podobnym eta-
pie takim rozwojowym, ruchowym, jak pies. (DK1, 35 lat), 

co znajduje potwierdzenie w wypowiedziach samych badanych: 

Tak  rado  daje mi, e jest taki mi y, taki spokojny (…) Pomaga mi w sytuacjach ró nych, które 
mnie dzisiaj spotka y. (KNi4, 17 lat) 

Bardzo mi mi o. Mie  psa to same pozytywy. Ciesz  si , e widz . Sympatyczny psiak taki. Teraz 
mnie kusi zw aszcza, eby si  z nim tam pobawi  (…) To po prostu jest takie, jak z cz owiekiem. 
(SKNi6)  

Nawi zanie bliskiej wi zi z psem terapeutycznym i wi ce si  z tym poczu-
cie akceptacji stanowi ogromn  motywacj  dla odbiorców zaj  i tworzy opty-
maln  przestrze  do rozwoju: 

Gdy kto  spastyczny, le cy, przekracza swoj  lini  cia a, po to tylko, eby poda  psu [smako yk], 
bo pies siedzia  z tej strony. Gdy nagle okazywa o si , e potrafi si  turla  do psa, gdzie normalnie 
nie porusza  si . Rodzice musieli wstawa  w nocy, eby zmienia  jego strony. Nagle ta osoba 
umie si  przeturla  do psa. (DK1, 35 lat) 

Gdy kto  ma problemy z czytaniem, a pies po o y g ow  na kolanach i kto  próbuje czyta , zaczy-
na czyta  lepiej, bo wie, e kto  go s ucha i nie ocenia, a tym kim  jest pies. (DK1, 35 lat)  

Bariery w podejmowaniu aktywno ci podczas terapii 

Jedn  z g ównych barier w nawi zywaniu prawid owego kontaktu z psem te-
rapeutycznym jest l k: 

Boj  si . (SK2) 

Pies, który wida , e to sama agodno , a one boj  si . (SKNi6) 

ród em tego l ku s  g boko zakorzenione w uczestnikach stereotypy odno-
sz ce si  do pe nienia przez psa nieznanej dot d funkcji – towarzysza, terapeuty, 
które pojawiaj  si  szczególnie u seniorów: 

To wynika pewnie z tego, e by y gdzie  tam zachowane pewne stereotypowe zasady. Te , akurat 
z nimi [seniorami], mia am mo liwo  porozmawiania na ten temat. Próba wyt umaczenia tego, 
e zwierz , we wcze niejszym okresie, za ich czasów, pe ni o inne funkcje, nie pe ni o roli dogote-

rapeuty, wspó towarzysza, tylko mia o tak  rol , e by o w zagrodzie i pilnowa o, na przyk ad, 
domu czy otoczenia. Wi c takie tematy te  poruszali my, jaka jest jego funkcja, co oni robi na 
tych zaj ciach, jakie jest jego przeznaczenie. (DK2, 50 lat) 

Poza tym bariery tworzy y tak e nast puj ce czynniki: nieprawid owy dotyk 
wobec psa terapeuty zniech caj cy zwierz  do podejmowania kontaktu z uczest-
nikiem: 
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Zawsze te  prosz , eby wita  si  z psem w odpowiedni sposób na zaj ciach. Najwa niejsze, eby 
omija  g ow  i pysk. On bardzo jest wra liwy na dotyk. A takie s  stereotypy, takie zachowania, 
osoby maj  swoje utarte schematy i moje pro by i sygna y ostrzegawcze, e pies idzie na zaj cia, 
na dogoterapi , to i tak witaj  si  po swojemu, czyli dotykaj  jego kufy, jego pyska, g aszcz  go po 
g owie. (DK2, 50 lat), 

do wiadczenie traumy z udzia em psa w przesz o ci: 

Mia am dwie osoby starsze, u których powróci o wspomnienie strachu, bo by y pogryzione 
w dzieci stwie przez psa. (DK2, 50 lat) 

Wróci o wspomnienie, kiedy zosta am pogryziona przez psa. By  taki czas, e ba am si . (DK2, 
50 lat), 

oraz uwarunkowania fizyczne psa terapeuty, takie jak umaszczenie i rozmiar: 

My l , e te  czasem skre la to, gdy pies jest ca y czarny, szczególnie z czarnymi oczami. Budzi 
to w naszym mózgu bardzo stereotypowy, ale budzi l k i my reagujemy na to podprogowo. Jest 
nam ci ko to wyt umaczy , dlaczego tak jest, a ju  dzieciom, eby si  nie ba y? Jest to takie jakie  
wrodzone w nas po prostu, te czarne oczy i ten ca y czarny pies. Ale mo e te  powielam schemat 
i stereotyp. (DK1, 35 lat) 

Wielko  w a nie, zw aszcza te starsze Panie, co druga si  przyznaje do tego, e si  mimo 
wszystko boi  (…) Tutaj, jak pierwszy raz pani przysz a z psem, to by o bardzo du o takiego opo-
ru. Tego, e w a nie pies jest du y. (SKNi6) 

Dyskusja wyników 

Analiza danych zebranych w trakcie wywiadów z uczestnikami zaj  wykaza-
a, e stopie  zaanga owania uczestników w proponowane przez dogoterapeut  

aktywno ci jest wysoce zale ny od wi zi nawi zanej z psem terapeutycznym. 
Istniej ce badania unaoczniaj , e zdecydowana cz  dzieci bior cych udzia  
w dogoterapii (ok. 90%) nawi zuje g bok  i dwustronn  relacj  z psem terapeu-
tycznym (Nilsson, Engvall, Enskär, Edner, Funkquist 2023). Wyniki przeprowa-
dzonych bada  potwierdzaj , e aktywno ci o charakterze zabawowym i opie-
ku czym proponowane przez dogoterapeutów pozostaj  w cis ej zgodno ci 
z doniesieniami literaturowymi dotycz cymi pozytywnego wp ywu dogoterapii 
na funkcjonowanie psychofizyczne jej odbiorców (Boruta 2017; Malinowska, 
Skor a 2012). Dzia ania opieku czo-piel gnacyjne wzgl dem zwierz cia, takie jak 
karmienie i pojenie oraz aktywno ci bazuj ce na kontakcie fizycznym – przytulanie 
i g askanie, stanowi  grup  czynno ci preferowanych przez odbiorców. Badania 
zagraniczne opisuj  uspokajaj cy efekt fizycznego kontaktu z psem terapeutycz-
nym (Schooten, Peters-Scheffer, Enders-Slegers, Verhagen, Didden 2024), a tak e 
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wzrost pewno ci siebie u uczestników (Wijker, van der Steen, Spek, Leontjevas, 
Enders-Slegers 2020).  

Heterogeniczny charakter stosunku do psa terapeuty wynika przede wszyst-
kim ze specyfiki indywidualnych do wiadcze  uczestników zaj  dogoterapeu-
tycznych oraz utrwalonych stereotypów dotycz cych zwierz t. Przyk adem mo e 
by  badana grupa seniorów, która wykazywa a najwy szy poziom dystansu, 
l ku, a tak e niech ci i agresji wobec psa. Wyniki te pozostaj  w opozycji do usta-
le  wcze niejszych bada , m.in. z 2020 roku, w których odnotowano wysoki po-
ziom akceptacji seniorów wobec obecno ci psa terapeutycznego. (Machová,  
Procházková, Konigová, Svobodová, P ibylová, Vadro ová 2020).  

Wnioski i implikacje 

Przeprowadzona analiza pozwoli a na sformu owanie nast puj cych wnio-
sków: 
1. Stosowanie formy „Spotka  z Psem” wymusza na prowadz cym wprowa-

dzanie w tok zaj  aktywno ci, których form  dominuj c  stanowi zabawa 
oraz czynno ci opieku cze wobec zwierz cia, stanowi ce kluczowy czynnik 
stymuluj cy zaanga owanie uczestników. 

2. Nawi zywanie interakcji z psem sprzyja zacie nianiu wi zi mi dzy nim 
a uczesznikiem, co umo liwia prawid owy przebieg zaj  dogoterapeutycz-
nych. 

3. Aktywno ci oparte na zabawie i opiece nad psem wspieraj  budowanie po-
czucia sprawczo ci u osób z niepe nosprawno ciami i stanowi  g ówny bo-
dziec motywacyjny do przezwyci ania ogranicze , np. w zakresie motoryki 
w asnego cia a.  

4. Identyfikacja barier (stereotypów, l ków, przykrych do wiadcze  z przesz o-
ci, cech zewn trznych psa czy nieprawid owego dotyku) pojawiaj cych si  

na drodze do nawi zania emocjonalnego i fizycznego kontaktu ze zwierz -
ciem uosabia znacz ce implikacje praktyczne dla tej formy animaloterapii. 
Przede wszystkim ukazuje konieczno  szerzenia wiadomo ci w ród odbior-
ców zaj  na temat prawid owych zachowa  wobec psa maj cych na celu 
utrzymanie jego dobrostanu.  
Badanie indywidualnych do wiadcze  uczestników dogoterapii (zarówno 

prowadz cych, jak i odbiorców) stanowi swoisty asumpt do odkrywania niezna-
nych dot d zagadnie  z zakresu terapii z psem. Przewa aj ca liczba bada  
w zakresie dogoterapii dotyczy ujmowania tej formy animaloterapii w kontek cie 
osób z szeroko poj tymi niepe nosprawno ciami oraz osób znajduj cych si  
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w normie rozwojowej czy do wiadczaj cych trudno ci szkolnych, takich jak trud-
no ci z pisaniem czy czytaniem. Brakuje jednak bada , np. w odniesieniu do pa-
cjentów onkologicznych. Tego typu badania z pewno ci  wzbogaci yby prze-
strze  naukow  o mo liwo  wykreowania zupe nie nowych, nieznanych dot d, 
metod pracy dostosowanych do potrzeb powy szej grupy. 

Ograniczenia bada  

Jako ciowy charakter bada  wprawdzie umo liwi  pog bion  analiz  indy-
widualnych do wiadcze  uczestników zaj  dogoterapeutycznych, jednak nie 
daje sposobno ci uogólnienia wniosków. Co wi cej, wykorzystanie narz dzia, 
jakim by  kwestionariusz wywiadu, nie sprawdzi o si  w pe ni w przypadku osób 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  – szczególnie dzieci ze szko y podstawowej. 
Otwarty charakter pyta  sprawia  badanym trudno ci, niekiedy wymaga o to 
przekszta cenia kwestionariusza na bie co – zast powania jednego pytania 
otwartego kilkoma zamkni tymi, co mia o miejsce ju  w trakcie wywiadu.  
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