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Doswiadczenia uczestnikéw zaje¢ dogoterapii —
analiza jakosciowa aktywnosci dzieci, mlodziezy
i dorostych

Dynamiczny rozwdj dogoterapii na $wiecie stanowil swoisty asumpt do wyksztalcenia sie licz-
nych organizacji o zasiegu globalnym, ktére zaczely zajmowac sie ta forma zaje¢ animaloterapeu-
tycznych w sposéb holistyczny, co zaowocowalo jej jeszcze pelniejszym rozkwitem na rzecz
wspomagania dzieci, mlodziezy oraz dorostych. Gléwnym celem, przeprowadzonych w 2024 ro-
ku badan o charakterze jako$ciowym byla che¢ poznania oraz zaglebienia sie w indywidualne do-
$wiadczenia uczestnikow zaje¢ dogoterapeutycznych, ktére w znacznej mierze s determinowane
przez rodzaje podejmowanych w trakcie zaje¢ aktywnosci. W przeprowadzonych badaniach
postuzono sie forma wywiadu swobodnego ukierunkowanego, dzieki ktéremu mozliwe stalo sie
poznanie charakteru i rodzajéw preferowanych przez uczestnikéw zaje¢ dogoterapeutycznych
aktywnosci oraz pojawiajacych sie na drodze wdrazania tych aktywnosci licznych barier, ktérych
podloze mialo zréznicowane zrédla. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze zaangazo-
wanie odbiorcéw zaje¢ dogoterapeutycznych w proponowane przez prowadzacego aktywnosci
uwarunkowane jest osobistymi preferencjami samych uczestnikoéw zaje¢, co do charakteru owych
aktywnosci i wigzacego sie z nimi poziomu bliskosci (fizycznej, psychicznej) z psem terapeutycz-
nym. Wnioski, ktére plyng z niniejszych badan, sa istotne pod wzgledem teoretycznym
i praktycznym — stanowig kompendium wiedzy na temat przebiegu najczesciej wybieranej przez
dogoterapeutéw formy zaje¢ — ,Spotkan z Psem”, a takze sg Zrédlem wskazéwek o charakterze
operacyjnym dla samych dogoterapeutow.

Stowa kluczowe: dogoterapia, terapia z udzialem zwierzat, relacja cztowiek — pies, aktywnosci te-
rapeutyczne

Experiences of participants in Dog Therapy Sessions —
a qualitative analysis of the activities of children, adolescents
and adults

The dynamic development of dog-assisted therapy worldwide has led to the establishment of
numerous global organizations that approach this form of animal-assisted intervention in a holis-
tic manner. This has significantly contributed to its further expansion, supporting children, ado-
lescents, and adults. The primary aim of this qualitative study, conducted in 2024, was to explore
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and understand the individual experiences of participants in dog-assisted therapy sessions, which
are largely shaped by the types of activities undertaken during the sessions. The research em-
ployed semi-structured, in-depth interviews, allowing for an in-depth understanding of the na-
ture and types of activities preferred by participants in dog-assisted therapy, as well as the various
barriers encountered during their implementation. These barriers stemmed from diverse sources.
The findings clearly indicate that participants’ engagement in the activities proposed during dog-
assisted therapy sessions is strongly influenced by their personal preferences regarding the nature
of the activities and the level of closeness (both physical and emotional) with the therapy dog. The
conclusions drawn from this study are of significant theoretical and practical value. They offer
a comprehensive overview of the most commonly chosen form of dog-assisted therapy sessions
“Meetings with a Dog” and provide numerous practical guidelines for therapists conducting such
sessions.

Key words: dog-assisted therapy, animal-assisted therapy, human-dog relationships, therapeutic
activities

Wprowadzenie

Dynamiczny rozw¢j dogoterapii na $wiecie przyczynil si¢ do powstania wielu
organizacji, ktére zajmuja sie tg formg terapii z udzialem zwierzat w sposéb holi-
styczny. W efekcie dogoterapia stala si¢ istotnym narzedziem wspierajgcym roz-
wdj psychofizyczny dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych. Dotychczasowe bada-
nia ukazuja szerokie spektrum jej zastosowan — od wspomagania rozwoju os6b
z Zespolem Downa (Adamczyk, Bialoszewski, Boguszewski, Swiderska 2013;
Griffioen, van der Steen, Verheggen, Enders-Slegers, Cox 2019), poprzez wsparcie
emocjonalne u dzieci w spektrum autyzmu (Kaminski, Pellino, Wish 2002), az po
wykorzystanie jej elementéw w opiece paliatywnej (Marcus, Bernstein, Constan-
tin, Kunkel, Breuer, Hanlon 2012; Schmitz, Beermann, MacKenzie, Fetz, Schulz-
-Quach 2017; Krause-Parello, Levy, Holman, Kolassa 2016). Liczni badacze (m.in.
Galvany-Lépez, Marti-Vilar, Hidalgo-Fuentes, Cabedo-Peris 2024; Lundqvist,
Carlsson, Sjodahl, Theodorsson, Levin 2017; Hiisgen, Peters-Scheffer, Didden
2022; O’Haire, Guérin, Kirkham, 2015) potwierdzaja, ze dogoterapia oddzialuje
znaczaco na dobrostan psychiczny, spoleczny i emocjonalny jej odbiorcéw.

W érodowisku naukowym daje si¢ zauwazy¢ znaczacy wzrost badan empi-
rycznych nad zagadnieniem dogoterapii, jednak ze zdecydowang przewaga ilos-
ciowego ujecia tego zagadnienia. Niewiele jest doniesien, ktére koncentruja sie na
opisie jakosciowym indywidualnych doswiadczen uczestnikéw, co stalo sie
asumptem do podjecia badan w tym zakresie.

Problem i cel badan

Badania mialy na celu zaglebienie sie w indywidualne doswiadczenia uczest-
nikéw dogoterapii (dzieci, mlodziezy i dorostych) oraz dokonanie identyfikacji
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barier powodujacych zakl6cenie prawidlowego przebiegu budowania relacji
z psem terapeutycznym. Dokonano préby odpowiedzenia na pytanie: Jakie sa
doswiadczenia uczestnikéw dogoterapii?

Metoda badan i charakterystyka proby

Badanie zostalo osadzone w strategii jakoSciowej, z wykorzystaniem wywia-
du swobodnego ukierunkowanego i autorskiego kwestionariusza. Zastosowanie
metody doboru celowego doprowadzilo do zakwalifikowania 25 oséb, ktére spel-
nialy kryterium wlaczenia — umiejetnosci odpowiadania na proste pytania otwar-
te. Byli to seniorzy przebywajacy w domu opieki (n = 15; kody SKNil-SK7, SM1),
dwie dogoterapeutki (DK1, 35 lat; DK2, 50 lat), troje dzieci w wieku 6 lat (Dz1,
Chl, Ch2), pieciu uczniow (dwoje 14-letnich uczniéw ze szkoly podstawowej
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym iautyzmem
(DzNi2, ChNi3) oraz trzy uczennice ze Szkoly Przysposabiajacej do Pracy z nie-
pelnosprawnosciami sprzezonymi: z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim i stabowidzeniem (KNi3, 19 lat), niepelnosprawnoécia intelektualng
w stopniu umiarkowanym, niepelnosprawnoscia ruchowq oraz Zespolem Wil-
liamsa (KNi4, 17 lat), niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym, niepetnosprawnoscia ruchowgq oraz spektrum autyzmu (KNi5, 19 lat).

Kody byly nadawane na podstawie ponizszej kategoryzacji:

— Kobieta, dorosta uczestniczka badan: K,

— Mezczyzna, dorosly uczestnik badan: M,

— Dziewczyna (z badanej grupy przedszkolnej/szkolnej): Dz,
—  Chlopiec (z badanej grupy przedszkolnej/szkolnej): Ch,

— Dogoterapeuta: D,

—  Senior: S,

- Niepelnosprawnos¢: Ni.

Wyniki

Analiza zebranych danych pozwolila na wyodrebnienie kilku gtéwnych kate-
gorii:
- aktywnosci uczestnikéw podczas zaje¢ dogoterapii,
— emocje uczestnikow zwigzane z ich obecnoscia na zajeciach,
— relacja uczestnik — pies terapeuta,
— bariery w podejmowaniu aktywnosci podczas terapii.
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Aktywnosci uczestnikdw podczas zaje¢ dogoterapii

Zajecia dogoterapeutyczne przebiegaly zgodnie z jednym z wyodrebnionych
przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne obszaréw terapii z psem — ,Spot-
kan z Psem”. Fundamentem tej formy dogoterapii powinna by¢ zabawa oraz
przekazywanie uczestnikom wiedzy z zakresu wydawania psu terapeutycznemu
podstawowych komend i nauka postuszenstwa (Szmalec 2021). Zgodno$¢ propo-
nowanych przez prowadzace aktywnosci z obszarem ,Spotkan z Psem” daje sie
zauwazy¢ w wypowiedziach uczestnikéw:

Bawilismy sig z Alexem (...) W kregle. (...) Rzucalismy, a Alex przynosit pitke. (KNi5, 19 lat)

Czy wlasnie si¢ rzuca, a on przyniesie, czy si¢ zawola, on przyjdzie albo si¢ w jakis tam okreslony
sposob zachowa. (SKINi6)

Forma zabawowa wyrdznia sie uczeniem odbywajacym sie poza $wiadomo-
Scig odbiorcy, szczegdlnie w przypadku dzieci (Malinowska, Skorza 2012). W kon-
tekscie osob z niepelnosprawnos$ciami najbardziej znaczace sa te aktywnosdi,
ktoérych zrealizowanie wymaga podejmowania bliskich interakcji ze zwierzeciem
(Boruta 2017), co zapewnialo odbiorcom zaje¢ wiele pozytywnych odczu¢

Przyjemnosc. Pies jest cieplutki, zwlaszcza taki grubas. (SKNi6)
Fajny, taki migkki jak podusia. (KNi3, 19 lat)

Fajna jest ta radosc, gdy przychodzi Alex i nie mogq si¢ doczeka¢, kiedy go dotkng, kiedy si¢ przy-
tulg, potrzebujq jego bliskosci. (DK2, 50 lat)

i pozwolito na wyodrebnienie aktywnosci preferowanych:
Witanie z Alenem. (KNi4, 17 lat)
Kregle. (KNi5, 19 lat)
Glaskanie. (DzNi2, 14 lat)
Poszukiwanie smakotykow. (ChNi3, 14 lat)
oraz nielubianych
Oblizywanie mnie. W reke. (ChNi3, 14 lat)

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na istniejace w powyzszych wypowie-
dziach zbieznosci, szczegdlnie w zakresie czynnosci opiekuiiczych wobec psa
terapeutycznego i towarzyszacej temu dzialaniu zabawie, co oddzialuje w sposéb
wysoce efektywny na proces usamodzielniania sie uczestnikéw (Drwiega, Pietru-
czuk 2015).
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Emocje uczestnikéw zwiazane z ich obecnoscia na zajeciach

Jedno z wielu sformulowanych na przestrzeni lat zalozen zaje¢ dogoterapeu-
tycznych, podkresla istotnos¢ dazenia do wywolania w odbiorcy zaje¢ szeregu
pozytywnych emocji, ktére powinny pozostawa¢ w Scislej korelacji z obecnoscia
psa terapeuty na zajeciach. Istniejace na tej plaszczyznie badania, dokonane
w grupie dzieci z Zespotem Downa jasno wskazaly, ze uczestniczenie w dogote-
rapii znaczaco przyczynia sie do nabywania i rozwijania umiejetnosci wyrazania
emocji oraz wplywa korzystnie na samopoczucie odbiorcéw zaje¢ (Adamczyk,
Bialoszewski, Boguszewski, Swiderska 2013). Odpowiedzi uzyskane od uczestni-
kéw dogoterapii jasno wskazuja na doswiadczanie przez nich szeregu przyjem-
nych emocji w sytuacji nawet samego myslenia o zbliZzajacych sie zajeciach:

To juz czutam takg radosé. Nie mogtam spac po nocach i myslatam o tym. Radosc. Zeby szybko

do szkoly dotrzec, zeby sig stat ten moment. (KINi3, 19 lat)

Z przyjemnoscig o tym mysle, ze bedzie Alex. (SKINi6)

Ale na pewno jest taki moment, gdzie ja muszg¢ panowac nad wlasnymi emocjami, zeby nie
sprzedac ich swojemu psu, bo ja sig bardzo cieszg na te zajecia i wiem, ze sig wtedy musze bardzo
opanowac. Bo to jest taki moment oczekiwania i takiej wewngtrznej radosci, to jest wiasnie to.
(DK2, 50 lat)

Towarzyszace uczestnikom pozytywne nastawienie do zblizajacych sie zaje¢
przenosi sie takze na czas ich trwania:

Bo jest mito wtedy, jak si¢ z Alexem mozna spotkac. Tak mito. (KNi5, 19 lat)
Bardzo tagodnie si¢ czuje. (...) Bezpiecznie. (Dz1, 6 lat)

Nigdy, na zadnych innych nigdy zajeciach, jakie prowadze, nie odczuwam takiego szczgscia.
(DK, 35 lat)

Podczas trwania zaje¢ zdarzaja sie takze trudne do przepracowania emocje:
Najtrudniejsze chyba jest to, Zeby umiejetnie nauczyc si¢ odcinania, bo jest taki moment, kiedy
zaczynajg mowic o tych swoich takich traumatycznych przezyciach i si¢ otwierajq i méwig, co by-
to dla nich bardzo trudne. (DK2, 50 lat)

co potwierdzajg sami seniorzy:

W srodku cos tam roztwiera sig. (SK2)

Zakonczenie zajec takze jest dla uczestnikow emocjonalnym przezyciem — cze-
sto wzbudzajacym w nich zasmucenie, ktérego powodem jest pozegnanie z psem:

Smutny, bo si¢ koriczg. (Chl, 6 lat)
Troche smutku, bo byly fajne zajecia. (Dz1, 6 lat)
To smutek. Bo chciatabym, zeby on [Alex] byt diuzej. (KNi3, 19 lat)
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Jednakze pojawiajace si¢ wtedy emocje przybieraja u niektérych uczestnikéw
zupelnie antagonistyczna forme:

Sig ciesze, ze byty zajecia. (KNi4, 17 lat)

Z przyjemnoscig mysle o tym, Ze sig z nim spotkam. (SKNi6)

Charakter zaje¢ oraz panujaca w ich trakcie przyjazna i pelna akceptacji
atmosfera sprzyjaja ksztaltowaniu sie pozytywnego stosunku uczestnikéw do
dogoterapii, a w dalszej kolejnoéci powoduja poczucie niedosytu w chwili jej
zakonczenia. Gléwnym powodem niniejszych odczu¢ jest, bez watpienia, pies
terapeuta, ktéry pelni role swoistego wyzwalacza przyjemnych emocji oraz sta-
nowi obiekt tesknoty odbiorcéw zajec.

Relacja uczestnik — pies terapeuta

Relacja Iaczaca psa terapeutycznego z uczestnikami jest w znacznym stopniu
zalezna od jednostkowego stosunku badanych do psa — ich nastawienia oraz wy-
stepowania zachowan o podlozu lekowym. To wlasnie te aspekty sa swoistymi
determinantami w budowaniu poczucia bezpieczenstwa odbiorcéw zaje¢ oraz
w kreowaniu silnej wigzi miedzy nimi a psem terapeutycznym. Pierwsze kontak-
ty z psem terapeuta odbywaja sie zazwyczaj z zachowaniem bezpiecznego dla
uczestnikow dystansu:

To jest bardzo tez ciekawe, bo dzieci w normie rozwojowej zazwyczaj sq bardzo ostrozne. Bardzo.
Nawet jest tak, zZe si¢ obawiajq psa (...). Tutaj jest tak, Ze dzieci bardzo dbajg o tego psa. Mowig,
ze nie mozna byc glosno. Bojg si¢ dotkngc. I to sq bardzo inne zajecia. To ja muszg bardzo zachg-
cac, zeby dotknely. (DK1, 35 lat),

ktéry ulega zmniejszaniu podczas kolejnych zaje¢, a relacja — zaciednia sie:
Tak, jak widzg na tych zajeciach, to jest taki czynnik, ze w wigkszosci osoby starsze, na przyktad,

dajq sobie czas. Sq takimi uwaznymi obserwatorami, na poczgtku probujg wycofywac sig. (DK2,
50 lat)

Tutaj, w grupie emerytdw, w miarg oswajania, dochodzq bardzo duze emocje. Bardzo. Z moich
doswiadczeri- to sq osoby, ktdre nagle zaczng ptakac nad psem, ktdre si¢ bardzo latwo wzruszajg,
ktdre majq problem, zeby pies wyszedt, bo dla nich to jest mila chwila. (DK1, 35 lat)

Sytuacja prezentuje si¢ zupelnie inaczej w przypadku oséb z niepelnospraw-
nosciami, ktére od samego poczatku sa bardzo otwarte na kontakty z czworono-
giem:

Osoby z niepetnosprawnosciami moze nie majq tej wiedzy i dlatego reagujq tak bardzo na sygna-

1y ze swojego ciata i jakby pies wysyla im sygnaty z ciala i ja czasem podejrzewam, ze osoby
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z niepelnosprawnoscig nawet lepiej rozumiejg psa, tak. Sq tez czasem po prostu w podobnym eta-
pie takim rozwojowym, ruchowym, jak pies. (DK1, 35 lat),

co znajduje potwierdzenie w wypowiedziach samych badanych:

Takq radosc daje mi, Ze jest taki mity, taki spokojny (...) Pomaga mi w sytuacjach réznych, ktére
mnie dzisiaj spotkaly. (KNi4, 17 lat)

Bardzo mi mito. Miec psa to same pozytywy. Ciesze sig, ze widzg. Sympatyczny psiak taki. Teraz
mnie kusi zwlaszcza, zeby si¢ z nim tam pobawic (...) To po prostu jest takie, jak z czlowiekiem.
(SKNi6)

Nawiazanie bliskiej wiezi z psem terapeutycznym i wigzace sie z tym poczu-
cie akceptacji stanowi ogromng motywacje dla odbiorcéw zajec i tworzy opty-
malng przestrzen do rozwoju:

Gdy ktos spastyczny, lezqcy, przekracza swojq linig ciata, po to tylko, zeby podac psu [smakolyk],

bo pies siedziat z tej strony. Gdy nagle okazywalo sig, ze potrafi sig turlac do psa, gdzie normalnie

nie poruszat sig. Rodzice musieli wstawac w nocy, zeby zmieniac jego strony. Nagle ta osoba
umie si¢ przeturlac do psa. (DK1, 35 lat)

Gdy ktos ma problemy z czytaniem, a pies potozy glowe na kolanach i ktos probuje czytac, zaczy-
na czytac lepiej, bo wie, ze ktos go stucha i nie ocenia, a tym kims jest pies. (DK1, 35 lat)

Bariery w podejmowaniu aktywnosci podczas terapii

Jedna z gléwnych barier w nawiazywaniu prawidlowego kontaktu z psem te-
rapeutycznym jest lek:

Boje sig. (SK2)

Pies, ktdry widac, ze to sama tagodnosc, a one bojg sig. (SKINi6)

Zrédlem tego leku sa gleboko zakorzenione w uczestnikach stereotypy odno-
szace sie do pelnienia przez psa nieznanej dotad funkgji — towarzysza, terapeuty,
ktore pojawiaja sie szczegdlnie u senioréwr:

To wynika pewnie z tego, ze byly gdzies tam zachowane pewne stereotypowe zasady. Tez, akurat

z nimi [seniorami], miatam mozliwos¢ porozmawiania na ten temat. Préba wytlumaczenia tego,

Ze zwierzg, we wezesniejszym okresie, za ich czasow, petnito inne funkcje, nie petnito roli dogote-

rapeuty, wspottowarzysza, tylko miato takq rolg, ze byto w zagrodzie i pilnowato, na przyktad,

domu czy otoczenia. Wigc takie tematy tez poruszaliSmy, jaka jest jego funkcja, co oni robi na
tych zajeciach, jakie jest jego przeznaczenie. (DK2, 50 lat)

Poza tym bariery tworzyly takze nastepujace czynniki: nieprawidlowy dotyk
wobec psa terapeuty zniechecajacy zwierze do podejmowania kontaktu z uczest-
nikiem:
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Zawsze tez proszg, zeby witac sig z psem w odpowiedni sposob na zajeciach. Najwazniejsze, zeby
omijac glowe i pysk. On bardzo jest wrazliwy na dotyk. A takie sq stereotypy, takie zachowania,
osoby majg swoje utarte schematy i moje prosby i sygnaty ostrzegawcze, ze pies idzie na zajecia,
na dogoterapig, to i tak witajg si¢ po swojemu, czyli dotykajq jego kufy, jego pyska, glaszczq go po
glowie. (DK2, 50 lat),

doswiadczenie traumy z udzialem psa w przesztosci:

Miatam dwie osoby starsze, u ktorych powrdcito wspomnienie strachu, bo byly pogryzione
w dziecinistwie przez psa. (DK2, 50 lat)

Wrdcito wspomnienie, kiedy zostalam pogryziona przez psa. Byt taki czas, ze batam sig. (DK2,
50 lat),

oraz uwarunkowania fizyczne psa terapeuty, takie jak umaszczenie i rozmiar:

Muysle, ze tez czasem skresla to, gdy pies jest caly czarny, szczegolnie z czarnymi oczami. Budzi
to w naszym mdzgu bardzo stereotypowy, ale budzi Igk i my reagujemy na to podprogowo. Jest
nam cigzko to wyttumaczyc, dlaczego tak jest, a juz dzieciom, zeby sig nie baly? Jest to takie jakies
wrodzone w nas po prostu, te czarne oczy i ten caly czarny pies. Ale moze tez powielam schemat
i stereotyp. (DK1, 35 lat)

Wielkos¢ wlasnie, zwlaszcza te starsze Panie, co druga si¢ przyznaje do tego, ze si¢ mimo
wszystko boi (...) Tutaj, jak pierwszy raz pani przyszla z psem, to byto bardzo duzo takiego opo-
ru. Tego, ze wiasnie pies jest duzy. (SKNi6)

Dyskusja wynikow

Analiza danych zebranych w trakcie wywiadéw z uczestnikami zaje¢ wykaza-
la, Ze stopien zaangazowania uczestnikéw w proponowane przez dogoterapeute
aktywnosci jest wysoce zalezny od wiezi nawigzanej z psem terapeutycznym.
Istniejace badania unaoczniaja, ze zdecydowana czeé¢ dzieci bioracych udziat
w dogoterapii (ok. 90%) nawiazuje gleboka i dwustronng relacje z psem terapeu-
tycznym (Nilsson, Engvall, Enskér, Edner, Funkquist 2023). Wyniki przeprowa-
dzonych badan potwierdzaja, ze aktywnosci o charakterze zabawowym i opie-
kunczym proponowane przez dogoterapeutéw pozostaja w Scistej zgodnosci
z doniesieniami literaturowymi dotyczacymi pozytywnego wplywu dogoterapii
na funkcjonowanie psychofizyczne jej odbiorcow (Boruta 2017, Malinowska,
Skorza 2012). Dzialania opiekunczo-pielegnacyjne wzgledem zwierzecia, takie jak
karmienie i pojenie oraz aktywnosci bazujace na kontakcie fizycznym — przytulanie
i glaskanie, stanowig grupe czynnosci preferowanych przez odbiorcow. Badania
zagraniczne opisuja uspokajajacy efekt fizycznego kontaktu z psem terapeutycz-
nym (Schooten, Peters-Scheffer, Enders-Slegers, Verhagen, Didden 2024), a takze



160 Paulina Moczkowska

wzrost pewnosci siebie u uczestnikéw (Wijker, van der Steen, Spek, Leontjevas,
Enders-Slegers 2020).

Heterogeniczny charakter stosunku do psa terapeuty wynika przede wszyst-
kim ze specyfiki indywidualnych doswiadczen uczestnikéw zaje¢ dogoterapeu-
tycznych oraz utrwalonych stereotypéw dotyczacych zwierzat. Przykladem moze
by¢ badana grupa senioréw, ktéra wykazywala najwyzszy poziom dystansu,
leku, a takze niecheci i agresji wobec psa. Wyniki te pozostaja w opozycji do usta-
lenr wczesdniejszych badan, m.in. z 2020 roku, w ktérych odnotowano wysoki po-
ziom akceptacji senioréw wobec obecnosci psa terapeutycznego. (Machovd,
Prochézkova, Konigovd, Svobodovd, Pfibylovd, Vadromnova 2020).

Whioski i implikacje

Przeprowadzona analiza pozwolila na sformulowanie nastepujacych wnio-
skow:

1. Stosowanie formy ,Spotkan z Psem” wymusza na prowadzacym wprowa-
dzanie w tok zaje¢ aktywnodci, ktérych forme dominujacg stanowi zabawa
oraz czynnosci opiekuficze wobec zwierzecia, stanowigce kluczowy czynnik
stymulujacy zaangazowanie uczestnikow.

2. Nawigzywanie interakcji z psem sprzyja zacie$nianiu wigzi miedzy nim
a uczesznikiem, co umozliwia prawidlowy przebieg zaje¢ dogoterapeutycz-
nych.

3. Aktywnosci oparte na zabawie i opiece nad psem wspieraja budowanie po-
czucia sprawczosci u 0séb z niepelnosprawnosciami i stanowia gléwny bo-
dziec motywacyjny do przezwyciezania ograniczen, np. w zakresie motoryki
wlasnego ciala.

4. Identyfikacja barier (stereotypdéw, lekow, przykrych doswiadczen z przeszio-
éci, cech zewngetrznych psa czy nieprawidlowego dotyku) pojawiajacych sie
na drodze do nawigzania emocjonalnego i fizycznego kontaktu ze zwierze-
ciem uosabia znaczace implikacje praktyczne dla tej formy animaloterapii.
Przede wszystkim ukazuje konieczno$¢ szerzenia $wiadomosci wéréd odbior-
cOw zaje¢ na temat prawidlowych zachowan wobec psa majacych na celu
utrzymanie jego dobrostanu.

Badanie indywidualnych doswiadczen uczestnikéw dogoterapii (zaréwno
prowadzacych, jak i odbiorcéw) stanowi swoisty asumpt do odkrywania niezna-
nych dotad zagadnien z zakresu terapii z psem. Przewazajaca liczba badan
w zakresie dogoterapii dotyczy ujmowania tej formy animaloterapii w kontekscie
0s0b z szeroko pojetymi niepelnosprawnosciami oraz oséb znajdujacych sie
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w normie rozwojowej czy doswiadczajacych trudnosci szkolnych, takich jak trud-
nosci z pisaniem czy czytaniem. Brakuje jednak badan, np. w odniesieniu do pa-
cjentow onkologicznych. Tego typu badania z pewnoscia wzbogacityby prze-
strzefh naukowa o mozliwoé¢ wykreowania zupelnie nowych, nieznanych dotad,
metod pracy dostosowanych do potrzeb powyzszej grupy.

Ograniczenia badan

Jakosciowy charakter badan wprawdzie umozliwit pogtebiona analize indy-
widualnych dos$wiadczen uczestnikéw zaje¢ dogoterapeutycznych, jednak nie
daje sposobnosci uogélnienia wnioskéw. Co wiecej, wykorzystanie narzedzia,
jakim byt kwestionariusz wywiadu, nie sprawdzilo sie w pelni w przypadku oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng — szczegdlnie dzieci ze szkoly podstawowej.
Otwarty charakter pytan sprawial badanym trudnosci, niekiedy wymagalo to
przeksztalcenia kwestionariusza na biezaco — zastepowania jednego pytania
otwartego kilkoma zamknietymi, co mialo miejsce juz w trakcie wywiadu.
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