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Kszta towanie si y moralnej w procesie edukacyjnym 
jako strategia wspierania odporno ci psychicznej dzieci 
i m odzie y ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi – 
refleksja teoretyczna 

Artyku  koncentruje si  na roli si y moralnej jako kluczowym komponencie odporno ci psychicz-
nej dzieci i m odzie y ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) w rodowisku szkolnym. 
Celem pracy jest refleksja teoretyczna i analiza literatury przedmiotu w zakresie powi za  mi dzy 
rozwojem moralnym a odporno ci  psychiczn  oraz wskazanie praktycznych strategii wspierania 
uczniów ze SPE. W artykule omówiono poj cie rezyliencji, odporno ci psychicznej i si y moralnej, 
z uwzgl dnieniem ich komponentów i wzajemnych zale no ci. Przedstawiono równie  przyk a-
dy strategii edukacyjnych – storytelling, dyskusje nad dylematami moralnymi, refleksyjna praca 
w grupie – które mog  wspiera  rozwój moralny i psychiczny uczniów. Podkre lono znaczenie 
nauczyciela jako moralnego przewodnika i twórcy wspieraj cego rodowiska. Artyku  ko czy ze-
staw rekomendacji praktycznych oraz wskazania kierunków dalszych bada  nad integracj  edu-
kacji moralnej i budowania odporno ci psychicznej w edukacji inkluzyjnej. 

S owa kluczowe: si a moralna, odporno  psychiczna, specjalne potrzeby edukacyjne, rozwój mo-
ralny uczniów, edukacja inkluzyjna, nauczyciel jako wzór moralny, strategie wychowawcze 

Fostering moral strength in education as a strategy  
for enhancing the psychological resilience of children 
and adolescents with special educational needs –  
theoretical reflection 

This article focuses on the role of moral strength as a key component of the psychological resil-
ience of children and young people with special educational needs (SEN) in the school environ-
ment. The aim of this paper is to offer theoretical reflection and an analysis of the literature on the 
links between moral development and resilience, as well as to identify practical strategies for sup-
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porting students with SEN. The paper discusses the concepts of resilience, psychological and 
moral strength, taking into account their components and interrelationships. It also presents  
examples of educational strategies—storytelling, discussions of moral dilemmas, and reflective 
group work—that can support students’ moral and psychological development. The importance 
of the teacher as a moral guide and creator of a supportive educational environment is empha-
sized. The paper concludes with a set of practical recommendations and directions for further re-
search on integrating moral education and resilience building in inclusive education. 

Key words: moral strength, psychological resilience, special educational needs, students’ moral 
development, inclusive education, teacher as moral role model, educational strategies 

Wprowadzenie 

W ostatnich latach liczne badania i raporty (m.in. WHO 2021; UNICEF 2021; 
CBOS 2022) wskazuj  na systematyczne pogarszanie si  kondycji psychicznej 
dzieci i m odzie y. W polskim kontek cie zjawisko to potwierdzaj  równie  ba-
dania naukowe i obserwacje rodowiskowe, wskazuj ce na rosn c  liczb  przy-
padków depresji, zaburze  l kowych, trudno ci adaptacyjnych oraz wzrost za-
chowa  ryzykownych w ród m odzie y (Grzesiak 2020; Liberska, Matuszewska 
2021; Wrona, Gajdzica 2022). Te niepokoj ce tendencje maj  bezpo redni wp yw 
na funkcjonowanie dzieci i m odzie y w roli ucznia, utrudniaj c im uczestnictwo 
w procesie dydaktycznym, spo ecznym i wychowawczym. 

Dzieci i m odzie  do wiadczaj ce trudno ci b d  zaburze  w zakresie zdro-
wia psychicznego sytuuj  si  w podgrupie uczniów ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi (SPE) (Rozporz dzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r.; Parys 2016). 
Uczniowie ze SPE wymagaj  odpowiednich form wsparcia w celu pe nej party-
cypacji w procesie edukacyjnym. W zwi zku z tym nauczyciele i specjali ci, tj.: 
pedagodzy i psycholodzy szkolni, pedagodzy specjalni, terapeuci pedagogiczni, 
socjoterapeuci, logopedzi, s  zobowi zani do indywidualizacji procesu nauczania 
oraz oceniania efektów pracy uczniów z SPE, zarówno w ramach obowi zkowych 
zaj  edukacyjnych, jak i w dzia aniach o charakterze terapeutycznym czy wspie-
raj cym (Ko cielska 2018; Gajdzica 2020). Kluczowym aspektem ich pracy staje si  
nie tylko dostosowanie tre ci nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych tych uczniów, lecz równie  wiadome i systematyczne 
wspieranie ich odporno ci psychicznej zarówno w wymiarze terapeutycznym 
(reakcja na istniej ce trudno ci), jak i profilaktycznym (dzia ania zapobiegawcze). 

Jednym z kierunków skutecznego wspierania odporno ci psychicznej dzieci 
i m odzie y ze SPE jest kszta towanie ich si y moralnej, rozumianej jako zdolno  
do zachowania integralno ci warto ci w sytuacjach stresu, presji czy konfliktu. 
Si a ta, oparta na wewn trznym poczuciu sensu, to samo ci i sprawczo ci, mo e 
stanowi  trwa y zasób psychiczny wspieraj cy samoregulacj  oraz poczucie bez-
piecze stwa emocjonalnego ucznia. Z tego te  wzgl du, celem niniejszego arty-
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ku u jest refleksja teoretyczna i analiza literatury przedmiotu w zakresie powi za  
mi dzy si  moraln  a odporno ci  psychiczn  uczniów ze SPE oraz wskazanie 
praktycznych strategii edukacyjnych wspieraj cych ich rozwój. Artyku  podkre la 
znaczenie edukacji moralnej w procesie wychowawczym i dydaktycznym oraz 
rol  nauczyciela jako przewodnika moralnego i twórcy wspieraj cego rodowiska 
edukacyjnego. Uzasadnienie podj tej tematyki wynika z rosn cych potrzeb 
uczniów w zakresie wsparcia psychicznego i emocjonalnego, a tak e z ograniczo-
nej liczby opracowa  cz cych rozwój moralny z odporno ci  psychiczn  w edu-
kacji inkluzyjnej, co czyni problem istotnym z punktu widzenia nauk pedago-
gicznych i praktyki szkolnej. 

Rezyliencja, odporno  psychiczna, si a moralna – ustalenia  
terminologiczne i wzajemne powi zania poj   

Rezyliencja to termin wprowadzony do s ownika nauk spo ecznych w 1955 r. 
przez Emm  Werner, Normana Garmezy oraz Michaela Ruttera, którzy byli pio-
nierami bada  nad rozwojem dzieci w trudnych warunkach. Wywodzi si  on 
z j zyka angielskiego, w którym poj cie resillience w dos ownym t umaczeniu 
oznacza elastyczno , spr ysto , pr no , odporno  oraz zdolno  do regeneracji. 
Zdaniem Ann S. Masten (2001: 227): „Rezyliencja to proces, zdolno  lub wynik 
skutecznego adaptowania si  mimo trudnych lub stresuj cych okoliczno ci, które 
maj  charakter powa nych zagro e  dla rozwoju lub funkcjonowania jednostki”. 

W literaturze przedmiotu rezyliencja niekiedy jest uto samiana z odporno ci  
psychiczn . Jednak terminy te maj  nieco inne konotacje, bowiem odporno  
psychiczna to: „(…) cecha osobowo ci, która w du ym stopniu determinuje spo-
sób, w jaki jednostka reaguje na stres, presj  i wyzwania – niezale nie od okolicz-
no ci” (Clough, Earle, Sewell 2002: 32). To podej cie do odporno ci psychicznej, 
jako wzgl dnie sta ej cechy osobowo ci (a nie procesu), jest charakterystyczne dla 
bada  Petera Clougha i jego wspó pracowników. Model ten znany jest jako mo-
del 4C, gdy  obejmuje cztery komponenty odporno ci psychicznej: control, com-
mitment, challenge, confidence (odpowiednio: poczucie kontroli, zaanga owanie, 
wyzwanie, pewno  siebie). 

Z powy szego zestawienia wynika, i  poj cia te nie s  jednorodne, cho  nie-
zwykle bliskie znaczeniowo. Rezyliencja to zdolno  do przystosowania si  i re-
generacji po kryzysie, z naciskiem na proces i interakcj  z otoczeniem. Natomiast 
odporno  psychiczna to wytrwa o  i si a wewn trzna, które pozwalaj  znosi  
trudno ci bez zachwiania dzia ania, z naciskiem na sta e cechy jednostki. Zatem 
rezyliencja jest zjawiskiem bardziej elastycznym, zale nym od kontekstu i wsparcia. 
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Wspó cze nie uznaje si , e termin odporno  psychiczna nie jest stabiln  ce-
ch  indywidualn  cz owieka, lecz dynamicznym procesem, rozwijaj cym si  
w interakcji z otoczeniem szkolnym i spo ecznym (Masten, Reed 2002; Rutter 
2006). A.S. Masten (2006) na podstawie wieloletnich bada  wykaza a, e dzieci 
wychowuj ce si  w trudnych warunkach mog  rozwija  kompetencje adaptacyj-
ne, je li maj  dost p do wsparcia emocjonalnego, stabilnych relacji i przestrzeni 
rozwojowej. Koncepcja Emmy Werner równie  potwierdza, e odporno  mo e 
rozwin  si  nawet w niekorzystnych okoliczno ciach, je li tylko istnieje wsparcie 
rodowiskowe (Werner, Smith 1989; Garmezy, Rutter 1983). 

Odporno  psychiczna sk ada si  z kilku wzajemnie wspieraj cych si  kom-
ponentów: samoregulacji emocjonalnej, umiej tno ci rozwi zywania problemów, 
relacji i wsparcia spo ecznego, poczucia sensu, sprawczo ci oraz elastyczno ci 
adaptacyjnej (Kumpfer 1999; Ungar 2012). Samoregulacja emocjonalna oznacza 
zdolno  jednostki do konstruktywnego kontrolowania i modulowania emocji, 
zw aszcza w sytuacjach stresowych. Obejmuje ona m.in. umiej tno  samouspo-
kajania, panowania nad gniewem czy l kiem, a tak e podtrzymywania motywa-
cji, mimo napotykanych trudno ci. Karol L. Kumpfer (1999) podkre la, e jest to 
jeden z kluczowych wewn trznych zasobów wspieraj cych pozytywn  adaptacj  
w obliczu stresu. Umiej tno  rozwi zywania problemów stanowi kolejny istotny 
komponent odporno ci psychicznej. Odnosi si  do zdolno ci analizy sytuacji 
trudnych i generowania skutecznych strategii dzia ania. Osoby odporne psy-
chicznie nie unikaj  trudno ci, lecz podejmuj  aktywne próby ich przezwyci e-
nia. Wed ug K.L. Kumpfera (1999), kompetencja ta odgrywa szczególnie wa n  
rol  w adaptacji dzieci i m odzie y znajduj cych si  w sytuacjach ryzyka. Kolejny 
komponent, czyli relacje i wsparcie spo eczne, obejmuje obecno  stabilnych, 
wspieraj cych wi zi interpersonalnych – zarówno z cz onkami rodziny, jak 
i z przyjació mi, nauczycielami czy mentorami. Obecno  takiego wsparcia zwi k-
sza poczucie bezpiecze stwa, przynale no ci oraz sprzyja budowaniu zasobów 
psychicznych. M. Ungar (2012), akcentuje znaczenie kontekstu spo eczno- 
-kulturowego, wskazuj c, e relacje oraz dost pno  wsparcia to czynniki funda-
mentalne dla rozwoju odporno ci psychicznej, zw aszcza w okresie rozwojowym. 
Natomiast poczucie sensu definiowane jest jako przekonanie, e ycie – nawet 
w obliczu trudnych do wiadcze  – ma cel i znaczenie. Mo e ono wynika  z war-
to ci indywidualnych, duchowo ci, przynale no ci kulturowej lub osobistych 
przekona . Zarówno K.L. Kumpfer (1999), jak i M. Ungar (2012) zauwa aj , e 
nadawanie znaczenia trudno ciom stanowi wa ny mechanizm wzmacniaj cy 
odporno  psychiczn . Równie istotna jest sprawczo  (ang. self-efficacy), rozu-
miana jako wiara jednostki w mo liwo  wywierania wp ywu na w asne ycie 
oraz skutecznego dzia ania. Osoby charakteryzuj ce si  wysokim poziomem 
sprawczo ci cz ciej przejawiaj  aktywn  postaw  wobec wyzwa  i rzadziej ule-
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gaj  zniech ceniu. K.L. Kumpfer (1999) identyfikuje ten konstrukt jako funda-
ment wewn trznej motywacji, niezb dnej do przetrwania i efektywnej adaptacji. 
Ostatnim z kluczowych komponentów jest elastyczno  adaptacyjna (ang. adap-
tive flexibility), czyli zdolno  do modyfikowania strategii dzia ania w odpowiedzi 
na zmienne warunki i konteksty. Osoby odporne psychicznie nie wykazuj  
sztywno ci w reagowaniu, lecz potrafi  dostosowa  swoje zachowanie do oko-
liczno ci. M. Ungar (2012) podkre la, e zarówno rezyliencja, jak i odporno  psy-
chiczna s  silnie uwarunkowane umiej tno ci  adaptacji do ró norodnych wy-
mogów spo ecznych i kulturowych. Badania pokazuj , e poszczególne elementy 
odporno ci psychicznej mo na kszta towa  w procesie edukacji poprzez stoso-
wanie odpowiednich strategii, tj. trening emocji, budowanie wspó pracy, refleksja 
nad celami i warto ciami (Mieres-Chacaltana i in. 2025). Wspólne dzia ania (np. 
kr gi klasowe, zespo y projektowe) pozwalaj  budowa  poczucie przynale no ci, 
które samo w sobie jest ochronnym czynnikiem przed stresem (Wikipedia, 2025). 

Trzecim poj ciem, które nale y wyja ni , jest si a moralna, nazywana te  mo-
raln  rezyliencj . Termin ten oznacza: „zdolno  zachowania integralno ci warto-
ci w sytuacjach konfliktu, stresu czy presji. Obejmuje moraln  czujno , ugrun-

towanie w warto ciach osobistych oraz zdolno  dzia ania zgodnie z nimi 
pomimo trudnych okoliczno ci” (Rushton 2016: 112). Pedagogiczna wizja wy-
chowania zak ada, e zarówno odporno  psychiczna, jak i si a moralna s  cz ci  
tego samego procesu budowania wewn trznych zasobów ucznia. W edukacji si a 
moralna pe ni kluczow  rol  w rozwoju to samo ci moralnej ucznia oraz jego 
samoregulacji, gdy  decyzje zgodne z warto ciami daj  poczucie sensu i auten-
tyczno ci w dzia aniu. Rezyliencja dostarcza zdolno ci adaptacyjnych i stabilno ci, 
natomiast moralno  nadaje t  strukturaln  i warto ciow  osnow . Szko a ma 
zatem nie tylko wspiera  ucznia w radzeniu sobie ze stresem, lecz tak e umo li-
wia  mu kszta towanie w asnej moralnej to samo ci poprzez refleksj , ukierun-
kowane dzia anie i warto ciow  edukacj . Zrozumienie relacji mi dzy si  moral-
n  a odporno ci  psychiczn  jest kluczowe dla efektywnego wspierania rozwoju 
dzieci i m odzie y w kontek cie edukacyjnym. Si a moralna, rozumiana jako 
zdolno  rozpoznawania w asnych warto ci i konsekwentnego ich stosowania 
w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami, odgrywa istotn  rol  w budowa-
niu psychicznej odporno ci na stres, pora ki, presj  rówie nicz  oraz konflikty – 
sytuacje szczególnie powszechne w rodowisku szkolnym (Lapsley, Narvaez 
2004; Czapi ski 2012). 
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Si a moralna jako fundament radzenia sobie z wyzwaniami  
szkolnymi 

W yciu szkolnym m odzi ludzie cz sto mierz  si  z ró norodnymi trudno-
ciami, zarówno emocjonalnymi, jak i spo ecznymi. Presja ze strony rówie ników, 

oczekiwania nauczycieli, niepowodzenia szkolne czy konflikty interpersonalne 
mog  prowadzi  do obni enia poczucia w asnej warto ci i wzrostu napi cia psy-
chicznego (Eccles, Roeser 2011). W takich sytuacjach si a moralna pe ni funkcj  
wewn trznego kompasu, który pomaga uczniowi interpretowa  wydarzenia 
przez pryzmat w asnych warto ci i zasad, co u atwia podejmowanie wiadomych 
decyzji i odporno  na negatywne skutki stresu (Narvaez, Lapsley 2009).  

Badania wskazuj , e dzieci i m odzie  wyposa one w silny system warto ci 
s  bardziej sk onne do wykazywania odporno ci, poniewa  potrafi  nada  sens 
nawet trudnym do wiadczeniom, co wzmacnia ich motywacj  do dzia ania i sa-
moregulacj  emocjonaln  (Werner 1995; Masten 2014). W kontek cie edukacyj-
nym, si a moralna umo liwia uczniom nie tylko wytrwanie w trudnych sytu-
acjach, ale tak e aktywne poszukiwanie rozwi za  oraz budowanie pozytywnych 
relacji z otoczeniem, co stanowi kluczowy element budowania kapita u spo ecz-
nego (Benson 2006).  

Si a moralna nie funkcjonuje w izolacji, lecz jest nierozerwalnie powi zana 
z innymi komponentami odporno ci psychicznej, tj. poczucie sensu i celu ycio-
wego, spójno  wewn trzna oraz poczucie sprawczo ci. Poczucie sensu, czyli 
wiadomo  istnienia wy szych celów i warto ci, nadaje yciu ucznia kierunek 

i motywacj  do pokonywania trudno ci (Frankl 1984). Si a moralna pozwala na 
umocnienie tego sensu poprzez wiadomo  i wybór warto ci, które s  istotne dla 
jednostki oraz integracj  ich w codziennym dzia aniu (Steger i in. 2006). Spójno  
wewn trzna natomiast odnosi si  do harmonii mi dzy przekonaniami, emocjami 
a zachowaniem, co umo liwia uczniowi zachowanie stabilno ci i autentyczno ci 
nawet w obliczu presji zewn trznej (Kernis, Goldman 2006). Silny fundament 
moralny sprzyja tej spójno ci, poniewa  warto ci s u  jako filtry interpretacyjne 
i punkty odniesienia dla oceny sytuacji (Schwartz 2012). Dzi ki temu uczniowie 
potrafi  zachowa  integralno  osobist , co jest jednym z wa niejszych aspektów 
odporno ci psychicznej. Poczucie sprawczo ci, czyli przekonanie o w asnej sku-
teczno ci i wp ywie na w asne ycie, jest kolejnym istotnym elementem, który 
rozwija si  wraz z si  moraln  (Bandura 1997). Gdy uczniowie wiadomie wybie-
raj  warto ci i widz  ich praktyczne zastosowanie, wzrasta ich zaanga owanie 
i motywacja do dzia ania. To z kolei pozwala im lepiej radzi  sobie z niepowo-
dzeniami i stresem, poniewa  maj  poczucie kontroli nad sytuacj  i w asnym 
rozwojem (Ryan, Deci 2017). 
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Rola szko y i nauczyciela w kszta towaniu si y moralnej uczniów 

Szko a jest nie tylko instytucj  przekazuj c  wiedz , ale tak e kluczow  prze-
strzeni  rozwoju moralnego dzieci i m odzie y. W kontek cie wzmacniania si y 
moralnej i odporno ci psychicznej uczniów, rola szko y i nauczycieli staje si  fun-
damentalna. To w a nie w codziennych interakcjach, w atmosferze klasy i ca ej 
spo eczno ci szkolnej, uczniowie ucz  si  rozpoznawa  i integrowa  warto ci, 
rozwija  krytyczne my lenie oraz kszta towa  swoj  to samo  moraln . Rola 
nauczyciela wykracza zatem daleko poza przekazywanie informacji, to przede 
wszystkim bycie wzorem, przewodnikiem oraz twórc  sprzyjaj cego rodowiska 
edukacyjnego.  

W procesie edukacyjnym nauczyciele maj  unikaln  mo liwo  wspierania 
uczniów w rozwijaniu si y moralnej i odporno ci psychicznej poprzez wiadome 
wprowadzanie warto ci do tre ci nauczania oraz kreowanie rodowiska sprzyja-
j cego refleksji i dialogowi moralnemu (Nucci 2001; Power, Higgins-D’Alessandro 
2008). Edukacja, która anga uje uczniów w dyskusje o warto ciach, dylematach 
moralnych i osobistych wyborach, sprzyja budowaniu wewn trznej spójno ci 
oraz poczucia sensu, które s  fundamentem odporno ci (Lapsley, Narvaez 2004). 
Ponadto dzia ania edukacyjne oparte na rozwijaniu kompetencji spo eczno-
emocjonalnych wzmacniaj  samo wiadomo  moraln  i umiej tno ci radzenia 
sobie z emocjami, co bezpo rednio przek ada si  na lepsze funkcjonowanie 
w trudnych sytuacjach (Duckworth i in. 2011). 

Szko a, rozumiana jako spo eczno  ucz ca si , mo e efektywnie wspiera  
rozwój moralny, gdy zostanie stworzony odpowiedni klimat wychowawczy. 
Badania wskazuj , e spójno  mi dzy warto ciami g oszonymi przez nauczycieli 
a ich w asnym post powaniem jest kluczowa w budowaniu autentycznego za-
ufania uczniów oraz wzmacnianiu ich wewn trznej motywacji do przestrzegania 
norm etycznych (Bandura 1997; Knafo, Spinath 2011). Nauczyciele, którzy konse-
kwentnie modeluj  postawy, tj. uczciwo , szacunek czy odpowiedzialno , staj  
si  naturalnymi autorytetami moralnymi. Uczniowie obserwuj c i na laduj c 
takie zachowania, internalizuj  warto ci i ucz  si , jak radzi  sobie z dylematami 
etycznymi w yciu szkolnym i pozaszkolnym (Nucci 2001).  

Kluczowe jest równie  tworzenie w szkole atmosfery bezpiecze stwa i wspar-
cia, w której uczniowie czuj  si  szanowani i akceptowani. Taki klimat sprzyja 
otwarto ci, dialogowi i refleksji nad w asnymi postawami, a tak e buduje odpor-
no  psychiczn : zdolno  do adaptacji i konstruktywnego radzenia sobie z prze-
ciwno ciami (Thapa i in. 2013). Szko a powinna by  zatem miejscem, gdzie 
uczniowie nie boj  si  wyra a  w tpliwo ci, pyta  o sens warto ci oraz uczy  si  
odpowiedzialno ci za w asne wybory. 
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Dzia ania wspieraj ce rozwój si y moralnej uczniów  
w rodowisku edukacyjnym 

W praktyce edukacyjnej istnieje wiele skutecznych metod i podej  dydak-
tycznych, które pozwalaj  nauczycielom integrowa  prac  nad si  moraln  z co-
dzienn  prac  z uczniami. Jednym z fundamentów jest wychowanie do warto ci, 
które powinno by  integraln  cz ci  programu wychowawczego i realizowane 
na ró nych przedmiotach oraz podczas zaj  pozalekcyjnych ( liwerski 2011). 
Wprowadzanie warto ci do lekcji pomaga uczniom zrozumie  ich znaczenie 
w kontek cie realnych sytuacji, a nie jako abstrakcyjnych poj .  

W ród metod dydaktycznych szczególne miejsce zajmuje uczenie przez do-
wiadczenie, które anga uje uczniów w aktywne rozwi zywanie problemów 

moralnych. Na przyk ad analiza dylematów etycznych, inspirowana teori  roz-
woju moralnego Lawrence’a Kohlberga, pozwala na rozwijanie umiej tno ci roz-
poznawania konfliktów warto ci i podejmowania przemy lanych decyzji (Kohl-
berg 1981). Dyskusje o moralnych wyborach bohaterów literackich, historycznych 
czy wspó czesnych sytuacjach yciowych zach caj  do krytycznej refleksji i argu-
mentacji (Niemiec, Ryan 2009).  

Storytelling, czyli opowiadanie historii zwi zanych z codziennymi wyborami, 
to kolejna skuteczna metoda. Nauczyciel, pe ni c rol  narratora warto ci, nie na-
rzuca gotowych wzorców, lecz zaprasza uczniów do interpretacji i wyra enia 
w asnego zdania, co wzmacnia ich refleksyjno  i autonomi  moraln  (Egan 1986). 
Dodatkowo, praca projektowa realizowana wokó  tematów etycznych i spo ecz-
nych (na przyk ad zwi zanych z ekologi , prawami cz owieka czy wolontariatem) 
pozwala na praktyczne zastosowanie warto ci, co dodatkowo integruje nauk  
z yciem (Krajewski 2015).  

Wa nym elementem jest tak e budowanie przestrzeni do rozmowy i autore-
fleksji. Nauczyciele, którzy organizuj  regularne spotkania klasowe, kr gi dysku-
syjne czy warsztaty refleksyjne, tworz  warunki do otwartej wymiany pogl dów 
i uczenia si  tolerancji wobec ró norodno ci (Mead 2003). Takie dzia ania rozwija-
j  kompetencje spo eczne i emocjonalne, które s  niezb dne do efektywnego 
funkcjonowania w grupie i zdrowych relacji rówie niczych.  

Nie mo na pomin  roli wychowania do odpowiedzialno ci spo ecznej, które 
uczy, e dzia ania indywidualne maj  wp yw na spo eczno  i wiat. Anga owa-
nie uczniów w wolontariat, inicjatywy lokalne czy projekty zespo owe pozwala 
im do wiadczy  praktycznego wymiaru warto ci, tj. solidarno , empatia czy 
sprawiedliwo  (Hart 1997). W ten sposób szko a nie tylko rozwija si  moraln , 
ale tak e wzmacnia odporno  psychiczn  dzieci i m odzie y przez budowanie 
poczucia przynale no ci i sprawczo ci (Ungar 2012).  
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Rola szko y i nauczyciela w kszta towaniu si y moralnej uczniów jest zatem wie-
lowymiarowa i kluczowa. Autentyczne wzorce moralne, sprzyjaj cy klimat wy-
chowawczy oraz zastosowanie ró norodnych, refleksyjnych metod dydaktycznych 
tworz  przestrze , w której m odzi ludzie mog  rozwija  zarówno dojrza o  mo-
raln , jak i odporno  psychiczn . W obliczu rosn cych wyzwa  emocjonalnych 
i spo ecznych, szko a staje si  nie tylko miejscem nauki, ale tak e fundamentem 
kszta towania zdrowych, wiadomych i odpowiedzialnych obywateli. 

Strategie i narz dzia edukacyjne wzmacniaj ce si  moraln  
i odporno  psychiczn  

Wspó czesna szko a, chc c odpowiada  na wyzwania zwi zane z pogarszaj -
cym si  dobrostanem psychicznym uczniów, powinna aktywnie wdra a  strate-
gie wzmacniaj ce zarówno si  moraln , jak i odporno  psychiczn . Nie s  to 
odr bne zadania, lecz wzajemnie powi zane obszary. Rozwijanie jednego wspie-
ra drugi. Szczególnie skuteczne okazuj  si  narz dzia edukacyjne osadzone 
w warto ciach, pracy z emocjami oraz refleksji nad sob  i wiatem.  

W ostatnich latach coraz wi cej bada  wskazuje na ogromny potencja  edu-
kacji spo eczno-emocjonalnej (SEL – social-emotional learning) jako narz dzia profi-
laktyki zdrowia psychicznego i rozwoju moralnego uczniów. Programy SEL ucz  
identyfikowania emocji, empatii, nawi zywania relacji, podejmowania odpowie-
dzialnych decyzji oraz rozpoznawania warto ci w kontek cie codziennych wy-
zwa  (CASEL 2020). Dzi ki tym kompetencjom uczniowie nabywaj  nie tylko 
wi kszej odporno ci psychicznej, ale te  rozwijaj  dojrza o  moraln : ucz  si , e 
emocje i warto ci s  podstaw  decyzji, a nie ich przeszkod  (Zins i in. 2004). 

W polskich szko ach elementy SEL wprowadza si  m.in. w ramach progra-
mów wychowawczo-profilaktycznych, jednak brakuje cz sto systematycznego 
podej cia. Tymczasem ju  nawet krótkie, codzienne interwencje (takie jak kr gi 
emocji, refleksje na rozpocz cie lekcji czy dyskusje o sytuacjach spo ecznych) mo-
g  budowa  trwa e nawyki samoregulacji i etycznego my lenia (Elias i in. 1997; 
Nowak 2010).  

Wzmacnianie si y moralnej uczniów nie wymaga wy cznie gotowych pro-
gramów. Wielu nauczycieli z powodzeniem tworzy w asne narz dzia edukacyj-
ne, które pozwalaj  uczniom na autorefleksj  i samopoznanie. Przyk adem mo e 
by  portfolio warto ci, w którym uczniowie dokumentuj  sytuacje, w których kie-
rowali si  okre lonymi zasadami lub rozwa ali etyczne dylematy. Takie portfolio 
mo e zawiera  opisy zdarze , komentarze nauczyciela, cytaty z literatury lub 
osobiste przemy lenia ucznia, tworz c swoisty zapis rozwoju moralnego (Narvaez, 
Lapsley 2009).  
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Innym narz dziem mog  by  kwestionariusze autorefleksji moralnej, czyli 
krótkie formularze wprowadzane cyklicznie (np. raz w miesi cu), w których 
uczniowie analizuj  w asne zachowania, wybory i emocje. Ich zadaniem nie jest 
ocena, lecz pobudzenie wewn trznego dialogu i uwa no ci na warto ci. Takie 
dzia ania sprzyjaj  nie tylko rozwojowi sumienia moralnego, ale te  wzmacniaj  
poczucie sprawczo ci i kontroli nad w asnym zachowaniem, czyli kluczowe kom-
ponenty odporno ci psychicznej (S k, Cie lak 2011). 

Tak e ocena kszta tuj ca (formative assessment) mo e sta  si  narz dziem 
wspieraj cym rozwój moralny i odporno  psychiczn  dzieci i m odzie y. Cho  
cz sto traktowana jedynie jako metoda wspomagaj ca uczenie si , ocena kszta tu-
j ca ma równie  ogromny potencja  wychowawczy i rozwojowy. Poprzez udzie-
lanie informacji zwrotnej zamiast oceniania, nauczyciel wysy a uczniowi komuni-
kat: „Twoje my lenie i post py s  wa ne, a nie tylko efekt ko cowy”. Taka 
postawa wspiera wewn trzn  motywacj , poczucie sensu oraz przekonanie, e 
rozwój to proces, a nie zero-jedynkowa diagnoza sukcesu lub pora ki (Black, Wi-
liam 2009). W kontek cie moralnym oznacza to, e uczniowie ucz  si  podejmo-
wania decyzji nie w l ku przed kar  lub nagrod , ale w oparciu o w asne warto ci. 
Ocena kszta tuj ca pomaga im rozumie  konsekwencje dzia a , rozwija  autore-
fleksj  i bra  odpowiedzialno  za w asny rozwój. To równie  sposób na redukcj  
presji, z któr  zmagaj  si  m odzi ludzie, zw aszcza w okresie adolescencji,  
i wzmocnienie ich odporno ci psychicznej przez poczucie wp ywu i sprawczo ci 
(Duckworth i in. 2011).  

Skuteczna praca nad si  moraln  i odporno ci  psychiczn  uczniów nie wy-
maga wdra ania skomplikowanych reform czy programów. Klucz le y w wia-
domym korzystaniu z codziennych narz dzi edukacyjnych: programów SEL, 
refleksyjnych dzia a  nauczycielskich, indywidualnych narz dzi diagnostycznych 
oraz wzmacniaj cej roli oceny kszta tuj cej. Kiedy szko a staje si  przestrzeni  
dialogu, warto ci i wsparcia emocjonalnego, uczniowie mog  nie tylko radzi  
sobie z wyzwaniami ycia codziennego, ale tak e kszta towa  w asn  to samo  
moraln , w sposób spójny, wewn trznie zintegrowany i autentyczny. 

Indywidualizacja i kontekst – dostosowanie do wieku  
i potrzeb ucznia 

Rozwój moralny uczniów, podobnie jak rozwój ich odporno ci psychicznej, 
wymaga indywidualizacji podej cia dydaktycznego, szczególnie w przypadku 
dzieci i m odzie y ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uwzgl dnienie etapu 
rozwojowego, kompetencji poznawczych oraz kontekstu spo eczno-kulturowego 
ucznia jest nie tylko pedagogicznie zasadne, ale i formalnie wymagane (Rozpo-
rz dzenie MEN z 2017 r.; Parys 2016).  
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Teorie rozwoju moralnego, m.in. Jean’a Piageta czy Lawrence’a Kohlberga, 
stanowi  przydatne ramy dla praktyki edukacyjnej. Dzieci w m odszym wieku 
szkolnym funkcjonuj  zazwyczaj na poziomie moralno ci heteronomicznej, opie-
raj cym si  na zewn trznym autorytecie i literalnym rozumieniu regu  (Piaget 
1965; W odarski 1998). Starsza m odzie  wkracza w stadium moralno ci autono-
micznej, z mo liwo ci  rozwa a  nad intencjami, wspó odpowiedzialno ci  czy 
relatywizmem etycznym (Kohlberg 1984; Brzezi ska 2000).  

Uczniowie ze SPE, szczególnie ci z zaburzeniami w zakresie funkcjonowania 
emocjonalno-spo ecznego, mog  jednak nie przechodzi  przez te etapy w typo-
wym tempie. Dlatego nauczyciele, a zw aszcza pedagodzy specjalni, powinni 
elastycznie dobiera  metody dydaktyczne, które wspieraj  zarówno rozwój mo-
ralny, jak i budowanie rezyliencji, dostosowane do mo liwo ci i do wiadcze  
konkretnego ucznia (Oszwa 2014; Gajdzica 2020).  

Zatem kluczowe dla skutecznego wspierania si y moralnej dzieci i m odzie y 
ze SPE, jest zrozumienie, na jakim etapie rozwoju moralnego znajduj  si  
uczniowie. W edukacji wczesnoszkolnej, gdy dominuje my lenie konkretno-
operacyjne, nauczyciele powinni odwo ywa  si  do jasnych przyk adów, pro-
stych historii oraz jednoznacznych zasad i ich konsekwencji (Nowak 2010). Po-
mocne s  metody narracyjne i sytuacyjne, jak bajki terapeutyczne, inscenizacje, 
odgrywanie ról, które pomagaj  zrozumie , „dlaczego co  jest dobre lub z e”, 
zamiast jedynie egzekwowa  pos usze stwo. Uczniowie w tym wieku potrzebuj  
przede wszystkim modelowania pozytywnych zachowa  i konsekwencji dzia a , 
które s  natychmiastowe i zrozumia e (Oko  2004). W szkole ponadpodstawowej, 
gdzie m odzie  wchodzi w faz  operacji formalnych i rozwija my lenie abstrak-
cyjne, skuteczne staj  si  strategie oparte na refleksji, analizie dylematów moral-
nych, pracy projektowej i dyskusjach etycznych. Nauczyciel mo e tu pe ni  rol  
moderatora dialogu, który nie narzuca odpowiedzi, ale prowokuje do samodziel-
nego wnioskowania i konfrontowania ró nych punktów widzenia (Narvaez, 
Lapsley 2009). Dobrym przyk adem s  debaty oksfordzkie, analizy przypadków 
moralnych w historii, literaturze czy biologii, a tak e zaj cia bazuj ce na storytel-
lingu, w których m odzi ludzie ucz  si  rozpoznawa  warto ci i odnosi  je do 
w asnych decyzji (Egan 1986; Coles 1989). 

Kontekst kulturowy i spo eczny – ró norodno  rodowisk  
edukacyjnych 

Indywidualizacja pracy nad si  moraln  uczniów ze SPE wymaga tak e 
uwzgl dnienia ich spo eczno-kulturowego kontekstu. Ró nice mi dzy szko ami 
wiejskimi a miejskimi, uczniami z rodzin migrantów, a tak e dzieci wychowywa-
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nych w ró nych stylach rodzicielskich, znacz co wp ywaj  na to, jak postrzegaj  
warto ci i autorytety (Banks 2010). W spo eczno ciach wiejskich cz ciej dominuje 
etyka wspólnotowa, w której du e znaczenie maj  warto ci lojalno ci, tradycji 
i wzajemno ci. W szko ach miejskich z kolei uczniowie nierzadko stykaj  si  
z ró norodno ci  wiatopogl dow , co mo e prowadzi  do potrzeby reinterpretacji 
przekona  moralnych lub ich konfrontacji z odmiennymi normami (Gay 2010).  

Uczniowie ze SPE mierz  si  równie  z wyzwaniami zwi zanymi z do wiad-
czeniem migracyjnym, ubóstwem, przemoc  lub marginalizacj  spo eczn . W ta-
kich przypadkach praca nad si  moraln  musi by  po czona z budowaniem 
poczucia bezpiecze stwa, zrozumienia i przynale no ci, dopiero wtedy mo liwe 
staje si  autentyczne wchodzenie w proces refleksji moralnej (S k, Cie lak 2011). 
Nauczyciele powinni by  przygotowani do prowadzenia dydaktyki uwzgl dnia-
j cej ró nice kulturowe (culturally responsive teaching), tak aby aden system war-
to ci nie by  dominuj cy, a uczniowie mogli odkrywa  swoje przekonania w spo-
sób bezpieczny i akceptuj cy (Delors 1996; Taylor 2011). 

Indywidualizacja powinna wi c obejmowa  nie tylko etap rozwojowy, ale 
tak e uwarunkowania kulturowe i spo eczne, które wp ywaj  na sposób postrze-
gania warto ci, autorytetu czy wspólnoty (Jasi ski 2013; Wrona, Gajdzica 2022). 

Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej 

Wspieranie dzieci i m odzie y, a szczególnie uczniów ze SPE, w rozwoju si y 
moralnej i odporno ci psychicznej nale y do zada  edukacyjnych, nie terapeu-
tycznych. Nauczyciel nie pe ni roli psychologa, ale jest odpowiedzialny za two-
rzenie takich warunków dydaktyczno-wychowawczych, które sprzyjaj  rozwija-
niu autorefleksji, warto ci i sprawczo ci (Ko cielska 2018; Grzesiak 2020).  

W czanie pracy nad si  moraln  uczniów ze SPE w tok lekcji powinno od-
bywa  si  poprzez wiadome wykorzystywanie tre ci przedmiotowych jako prze-
strzeni do refleksji nad warto ciami i wyborami etycznymi. Przedmioty takie jak 
j zyk polski, historia, biologia czy wiedza o spo ecze stwie, stwarzaj  naturalne 
okazje do analizowania dylematów moralnych, które mog  s u y  jako punkt 
wyj cia do rozwijania refleksji uczniowskiej. Odpowiednio zadane pytania: „Co 
zrobi by  na miejscu bohatera?”, „Jakie by yby konsekwencje innych decyzji?”, 
„Co by o warto ci  nadrz dn ?” aktywizuj  my lenie poznawcze, moralne, 
kszta tuj  empati , odpowiedzialno  i zdolno  do rozumowania etycznego 
(Lickona 1991; Nowak 2010).  

W coraz wi kszym stopniu docenia si  tak e znaczenie metod dialogowych 
w dydaktyce, takich jak Quality Talk czy Collaborative Social Reasoning, które anga-
uj  uczniów w dyskusje oparte na warto ciach, ró nicach zda  i poszukiwaniu 
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wspólnego rozumienia moralnych zagadnie  (Reznitskaya, Gregory 2013; Vrikki 
i in. 2025). Takie podej cie nie tylko wzmacnia zdolno  argumentacji i krytyczne-
go my lenia, ale tak e uczy uwa nego s uchania, empatii i wspó odpowiedzialno-
ci za wspólnot , czyli kompetencji kluczowych dla wspó czesnej edukacji moral-

nej (Tomasello 2014; Rosenberg 2015).  
Bardzo skuteczn  form  anga owania uczniów w refleksj  moraln  jest tak e 

storytelling: opowiadanie historii, które przedstawiaj  realistyczne dylematy i co-
dzienne wybory moralne, bez narzucania jednoznacznych odpowiedzi. Nauczy-
ciel staje si  tu nie tyle autorytetem moralnym, co przewodnikiem po przestrzeni 
sensu, który zaprasza uczniów do interpretacji, identyfikacji i refleksji nad w a-
snymi postawami (Egan 1986; Coles 1989). Opowie ci mog  dotyczy  zarówno 
postaci fikcyjnych, jak i realnych wydarze  z ycia spo ecznego, ukazuj c z o o-
no  decyzji moralnych oraz ich konsekwencje. Tego rodzaju praktyka przyczy-
niaj  si  do budowania moralnej wyobra ni i ugruntowania warto ci jako czego  
autentycznego, zakorzenionego w rzeczywisto ci spo ecznej ucznia (Nussbaum 
1997; Taylor 2011).  

Warto równie  podkre li  rol  nauczyciela jako modela moralnego dzia ania. 
Badania jasno pokazuj , e uczniowie, którzy postrzegaj  swoich nauczycieli jako 
etyczne wzory (b d cych fair, respektuj cych innych, autentycznych) przyswaja-
j  warto ci z wi ksz  naturalno ci  i motywacj  (Lickona 1991; Garcia, Weiss 
2022). Wzmacnia to wewn trzne poczucie sprawczo ci, potrzeb  wzrastania mo-
ralnego i ochron  przed dzia aniem destrukcyjnym. Takie podej cie stawia na-
uczyciela w roli facylitatora procesu moralnego, który nie narzuca, nie diagnozuje 
jako terapeuta, ale kieruje refleksj , stwarza przestrze  i wzmacnia uczniowsk  
zdolno  do autoregulacji, do poszukiwania w asnych warto ci, do dialogu  
i wspólnotowego kszta towania moralnego rozwoju. Rola nauczyciela staje si  
wi c rol  architekta rodowiska edukacyjnego, który sprzyja moralnemu wzro-
stowi nie poprzez terapeutyczne interwencje, lecz poprzez systemowe tworzenie 
kultury warto ci i refleksji. 

Rekomendacje dla praktyki pedagogicznej w zakresie kszta towania si y mo-
ralnej i odporno ci psychicznej uczniów, zw aszcza tych ze SPE, powinny opiera  
si  na wiadomej i elastycznej indywidualizacji tre ci edukacyjnych. Nauczyciel, 
uwzgl dniaj c specyfik  SPE, nie tylko dostosowuje metody pracy do mo liwo ci 
poznawczych i emocjonalnych ucznia, lecz tak e celowo wprowadza tre ci etycz-
ne do materia u przedmiotowego. Refleksja nad warto ciami powinna by  w -
czona w tok nauczania w sposób naturalny, a nie narzucony – jako element co-
dziennego dialogu o sensie podejmowanych decyzji, konsekwencjach dzia a  czy 
odpowiedzialno ci jednostki.  

Wa n  rol  pe ni tu nauczyciel jako wzór moralny, nie poprzez g oszenie za-
sad, lecz przez autentyczne postawy, szacunek do ucznia i konsekwencj  w dzia-
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aniu. Uczniowie, szczególnie ci funkcjonuj cy w warunkach podwy szonego 
stresu, potrzebuj  doros ych, którzy swoj  postaw  modeluj  spójno  we-
wn trzn , wra liwo  i umiej tno  rozwi zywania konfliktów w sposób oparty 
na warto ciach. Równie istotne jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni do dialogu – 
miejsca, w którym uczniowie mog  wyra a  swoje przekonania i w tpliwo ci, 
konfrontowa  ró ne perspektywy bez obawy przed ocen  czy odrzuceniem.  

W tym procesie kluczowe znaczenie ma tak e wspó praca interdyscyplinarna. 
Nauczyciele, pedagodzy specjalni, psycholodzy i inni specjali ci powinni dzia a  
w zespole, by kompleksowo wspiera  ucznia w jego rozwoju, zarówno poznaw-
czym, jak i emocjonalno-moralnym. Jednocze nie ka dy nauczyciel musi pami -
ta  o granicach swojej roli zawodowej. W sytuacjach, które wykraczaj  poza jego 
kompetencje pedagogiczne, niezb dne jest umiej tne i odpowiedzialne przekie-
rowanie ucznia do odpowiedniego specjalisty. Takie podej cie nie tylko chroni 
dobro ucznia, ale równie  buduje zaufanie do szko y jako rodowiska, które real-
nie wspiera rozwój m odego cz owieka, zarówno intelektualny, jak i psychiczny 
czy moralny. 

Tworz c szko  jako wspólnot  warto ci, nauczyciele, specjali ci i dyrekcja 
musz  dzia a  wspólnie, gdy  kultura szko y kszta tuje ka de dzia anie. Wspólno-
ta nauczycieli, która mówi wspólnym j zykiem warto ci, omawia je, reflektuje 
i aktualizuje, tworzy autentyczne rodowisko rozwoju moralnego. To w a nie 
taka kultura, oparta na dialogu i wspólnych celach, sprzyja realnym przemianom 
(Hord 1997; DuFour 2004). 

Wszystkie te dzia ania nie tylko wspieraj  rozwój si y moralnej uczniów ze 
SPE, ale równocze nie wzmacniaj  inne komponenty ich odporno ci psychicznej, 
tj.: poczucie sensu, to samo , sprawczo  czy wewn trzna spójno , stanowi c 
tym samym kluczowy element edukacji wspieraj cej ca o ciowy rozwój dziecka 
i m odego cz owieka (Zimmerman 2002; Seligman 2011).  

Wnioski i kierunki dalszych bada  

W kontek cie rosn cej liczby uczniów ze SPE oraz ich zró nicowanych po-
trzeb rozwojowych, kszta towanie si y moralnej jako komponentu odporno ci 
psychicznej staje si  szczególnie wa ne. Konieczne jest jednak opracowanie na-
rz dzi praktycznych, tj. kwestionariuszy autorefleksji, portfolio moralnych czy 
skali warto ci, mo liwych do wykorzystania przez nauczycieli w codziennej pracy.  

Równocze nie badania empiryczne powinny obj  skuteczno  okre lonych 
praktyk dydaktycznych, takich jak storytelling, analiza dylematów moralnych czy 
refleksja nad warto ciami, z uwzgl dnieniem ich wp ywu na rozwój moralny 
i odporno  psychiczn  uczniów ze SPE. Warto by oby równie  pog bi  analiz  
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wp ywu klimatu szko y, wsparcia emocjonalnego oraz stylu pracy nauczyciela na 
rozwój zasobów osobistych ucznia (Brzezi ska 2000; Liberska, Matuszewska 2021).  

Silnym postulatem pozostaje budowanie profesjonalnych wspólnot prakty-
ków (Professional Learning Communities, PLC), które umo liwiaj  transfer wiedzy 
z bada  do dzia a  edukacyjnych. W takich wspólnotach pedagodzy specjalni, 
psycholodzy, nauczyciele i dyrektorzy mog  wspólnie wypracowywa  systemowe 
rozwi zania sprzyjaj ce edukacji opartej na warto ciach (Hord 1997; DuFour 2004). 
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