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Ksztaltowanie sity moralnej w procesie edukacyjnym
jako strategia wspierania odpornosci psychicznej dzieci
i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi —
refleksja teoretyczna

Artykut koncentruje sie na roli sity moralnej jako kluczowym komponencie odpornosci psychicz-
nej dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) w $rodowisku szkolnym.
Celem pracy jest refleksja teoretyczna i analiza literatury przedmiotu w zakresie powigzan miedzy
rozwojem moralnym a odpornoscig psychiczng oraz wskazanie praktycznych strategii wspierania
uczniéw ze SPE. W artykule oméwiono pojecie rezyliencji, odpornoéci psychicznej i sity moralnej,
z uwzglednieniem ich komponentéw i wzajemnych zaleznoéci. Przedstawiono réwniez przykia-
dy strategii edukacyjnych - storytelling, dyskusje nad dylematami moralnymi, refleksyjna praca
w grupie — ktére mogg wspiera¢ rozw6j moralny i psychiczny uczniéw. Podkreslono znaczenie
nauczyciela jako moralnego przewodnika i tworcy wspierajacego Srodowiska. Artykut konczy ze-
staw rekomendacji praktycznych oraz wskazania kierunkéw dalszych badan nad integracja edu-
kacji moralnej i budowania odpornosci psychicznej w edukacji inkluzyjnej.

Stowa kluczowe: sita moralna, odpornos¢ psychiczna, specjalne potrzeby edukacyjne, rozwéj mo-
ralny uczniéw, edukacja inkluzyjna, nauczyciel jako wzoér moralny, strategie wychowawcze

Fostering moral strength in education as a strategy
for enhancing the psychological resilience of children
and adolescents with special educational needs —
theoretical reflection

This article focuses on the role of moral strength as a key component of the psychological resil-
ience of children and young people with special educational needs (SEN) in the school environ-
ment. The aim of this paper is to offer theoretical reflection and an analysis of the literature on the
links between moral development and resilience, as well as to identify practical strategies for sup-
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porting students with SEN. The paper discusses the concepts of resilience, psychological and
moral strength, taking into account their components and interrelationships. It also presents
examples of educational strategies—storytelling, discussions of moral dilemmas, and reflective
group work—that can support students” moral and psychological development. The importance
of the teacher as a moral guide and creator of a supportive educational environment is empha-
sized. The paper concludes with a set of practical recommendations and directions for further re-
search on integrating moral education and resilience building in inclusive education.

Key words: moral strength, psychological resilience, special educational needs, students’ moral
development, inclusive education, teacher as moral role model, educational strategies

Wprowadzenie

W ostatnich latach liczne badania i raporty (m.in. WHO 2021; UNICEF 2021;
CBOS 2022) wskazuja na systematyczne pogarszanie sie kondycji psychicznej
dzieci i mlodziezy. W polskim kontekscie zjawisko to potwierdzaja réwniez ba-
dania naukowe i obserwacje srodowiskowe, wskazujace na rosnacq liczbe przy-
padkéw depresji, zaburzen lekowych, trudnosci adaptacyjnych oraz wzrost za-
chowan ryzykownych wsréd mlodziezy (Grzesiak 2020; Liberska, Matuszewska
2021; Wrona, Gajdzica 2022). Te niepokojace tendencje majg bezposredni wptyw
na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy w roli ucznia, utrudniajac im uczestnictwo
w procesie dydaktycznym, spotecznym i wychowawczym.

Dzieci i mlodziez doswiadczajace trudnosci badz zaburzehh w zakresie zdro-
wia psychicznego sytuuja sie w podgrupie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) (Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r.; Parys 2016).
Uczniowie ze SPE wymagaja odpowiednich form wsparcia w celu pelnej party-
cypacji w procesie edukacyjnym. W zwiazku z tym nauczyciele i specjaliéci, tj.:
pedagodzy i psycholodzy szkolni, pedagodzy specjalni, terapeuci pedagogiczni,
socjoterapeuci, logopedzi, sa zobowigzani do indywidualizacji procesu nauczania
oraz oceniania efektow pracy uczniéw z SPE, zar6wno w ramach obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych, jak i w dzialaniach o charakterze terapeutycznym czy wspie-
rajacym (Koscielska 2018; Gajdzica 2020). Kluczowym aspektem ich pracy staje sie
nie tylko dostosowanie treSci nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych tych uczniéw, lecz réwniez Swiadome i systematyczne
wspieranie ich odpornosci psychicznej zaréwno w wymiarze terapeutycznym
(reakcja na istniejace trudnosci), jak i profilaktycznym (dzialania zapobiegawcze).

Jednym z kierunkéw skutecznego wspierania odpornosci psychicznej dzieci
i mlodziezy ze SPE jest ksztaltowanie ich sily moralnej, rozumianej jako zdolnosé
do zachowania integralnosci wartosci w sytuacjach stresu, presji czy konfliktu.
Sila ta, oparta na wewnetrznym poczuciu sensu, tozsamosci i sprawczosci, moze
stanowi¢ trwaly zasob psychiczny wspierajacy samoregulacje oraz poczucie bez-
pieczenstwa emocjonalnego ucznia. Z tego tez wzgledu, celem niniejszego arty-
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kulu jest refleksja teoretyczna i analiza literatury przedmiotu w zakresie powigzan
miedzy sila moralng a odpornoscia psychiczng uczniéw ze SPE oraz wskazanie
praktycznych strategii edukacyjnych wspierajacych ich rozwdj. Artykut podkresla
znaczenie edukacji moralnej w procesie wychowawczym i dydaktycznym oraz
role nauczyciela jako przewodnika moralnego i twércy wspierajacego srodowiska
edukacyjnego. Uzasadnienie podjetej tematyki wynika z rosnacych potrzeb
uczniéw w zakresie wsparcia psychicznego i emocjonalnego, a takze z ograniczo-
nej liczby opracowan laczacych rozwéj moralny z odpornoscia psychiczng w edu-
kacji inkluzyjnej, co czyni problem istotnym z punktu widzenia nauk pedago-
gicznych i praktyki szkolne;j.

Rezyliencja, odpornos¢ psychiczna, sita moralna — ustalenia
terminologiczne i wzajemne powigzania pojec

Rezyliencja to termin wprowadzony do stownika nauk spotecznych w 1955 r.
przez Emme Werner, Normana Garmezy oraz Michaela Ruttera, ktérzy byli pio-
nierami badan nad rozwojem dzieci w trudnych warunkach. Wywodzi sie on
zjezyka angielskiego, w ktérym pojecie resillience w doslownym ttumaczeniu
oznacza elastycznosc, sprezystosc, preznosc, odpornos¢ oraz zdolnos¢ do regeneracii.
Zdaniem Ann S. Masten (2001: 227): ,Rezyliencja to proces, zdolnoé¢ lub wynik
skutecznego adaptowania sie¢ mimo trudnych lub stresujacych okolicznosci, ktére
majg charakter powaznych zagrozen dla rozwoju lub funkcjonowania jednostki”.

W literaturze przedmiotu rezyliencja niekiedy jest utozsamiana z odpornoscia
psychiczng. Jednak terminy te majg nieco inne konotacje, bowiem odpornosé
psychiczna to: ,(...) cecha osobowosci, ktéra w duzym stopniu determinuje spo-
sob, w jaki jednostka reaguje na stres, presje i wyzwania — niezaleznie od okolicz-
nosci” (Clough, Earle, Sewell 2002: 32). To podejscie do odpornosci psychicznej,
jako wzglednie stalej cechy osobowosci (a nie procesu), jest charakterystyczne dla
badan Petera Clougha i jego wspdtpracownikéw. Model ten znany jest jako mo-
del 4C, gdyz obejmuje cztery komponenty odpornosci psychicznej: control, com-
mitment, challenge, confidence (odpowiednio: poczucie kontroli, zaangazowanie,
wyzwanie, pewnos¢ siebie).

Z powyzszego zestawienia wynika, iz pojecia te nie sa jednorodne, cho¢ nie-
zwykle bliskie znaczeniowo. Rezyliencja to zdolno$¢ do przystosowania sie i re-
generacji po kryzysie, z naciskiem na proces i interakcje z otoczeniem. Natomiast
odpornos¢ psychiczna to wytrwalos¢ i sita wewnetrzna, ktére pozwalajg znosic
trudnosci bez zachwiania dzialania, z naciskiem na stale cechy jednostki. Zatem
rezyliencja jest zjawiskiem bardziej elastycznym, zaleznym od kontekstu i wsparcia.
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Wspblczednie uznaje sie, ze termin odpornos¢ psychiczna nie jest stabilng ce-
chg indywidualng czlowieka, lecz dynamicznym procesem, rozwijajacym sie
w interakcji z otoczeniem szkolnym i spolecznym (Masten, Reed 2002; Rutter
2006). A.S. Masten (2006) na podstawie wieloletnich badan wykazala, ze dzieci
wychowujace sie w trudnych warunkach mogg rozwija¢ kompetencje adaptacyj-
ne, jesli maja dostep do wsparcia emocjonalnego, stabilnych relacji i przestrzeni
rozwojowej. Koncepcja Emmy Werner réwniez potwierdza, ze odpornos¢ moze
rozwingc sie nawet w niekorzystnych okolicznosciach, jesli tylko istnieje wsparcie
Srodowiskowe (Werner, Smith 1989; Garmezy, Rutter 1983).

Odpornos¢ psychiczna sktada sie z kilku wzajemnie wspierajacych sie kom-
ponentéw: samoregulacji emocjonalnej, umiejetnosci rozwigzywania probleméw,
relacji i wsparcia spolecznego, poczucia sensu, sprawczosci oraz elastycznosci
adaptacyjnej (Kumpfer 1999; Ungar 2012). Samoregulacja emocjonalna oznacza
zdolnos¢ jednostki do konstruktywnego kontrolowania i modulowania emocji,
zwlaszcza w sytuacjach stresowych. Obejmuje ona m.in. umiejetno$¢ samouspo-
kajania, panowania nad gniewem czy lekiem, a takze podtrzymywania motywa-
¢ji, mimo napotykanych trudnosci. Karol L. Kumpfer (1999) podkreéla, ze jest to
jeden z kluczowych wewnetrznych zasobéw wspierajacych pozytywna adaptacje
w obliczu stresu. Umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw stanowi kolejny istotny
komponent odpornosci psychicznej. Odnosi sie do zdolnosci analizy sytuacji
trudnych i generowania skutecznych strategii dziatania. Osoby odporne psy-
chicznie nie unikajg trudnosci, lecz podejmuja aktywne préby ich przezwycieze-
nia. Wedlug K.L. Kumpfera (1999), kompetencja ta odgrywa szczegdlnie wazna
role w adaptacji dzieci i mlodziezy znajdujacych sie w sytuacjach ryzyka. Kolejny
komponent, czyli relacje i wsparcie spoleczne, obejmuje obecnoé¢ stabilnych,
wspierajacych wiezi interpersonalnych — zaréwno z czlonkami rodziny, jak
i z przyjaciolmi, nauczycielami czy mentorami. Obecnos¢ takiego wsparcia zwiek-
sza poczucie bezpieczefistwa, przynaleznosci oraz sprzyja budowaniu zasobéw
psychicznych. M. Ungar (2012), akcentuje znaczenie kontekstu spoleczno-
-kulturowego, wskazujac, ze relacje oraz dostepno$¢ wsparcia to czynniki funda-
mentalne dla rozwoju odpornosci psychicznej, zwlaszcza w okresie rozwojowym.
Natomiast poczucie sensu definiowane jest jako przekonanie, ze zycie — nawet
w obliczu trudnych doswiadczent — ma cel i znaczenie. Moze ono wynika¢ z war-
todci indywidualnych, duchowosci, przynaleznosci kulturowej lub osobistych
przekonan. Zaréwno K.L. Kumpfer (1999), jak i M. Ungar (2012) zauwazaja, ze
nadawanie znaczenia trudnosciom stanowi wazny mechanizm wzmacniajacy
odpornoé¢ psychiczna. Réwnie istotna jest sprawczos¢ (ang. self-efficacy), rozu-
miana jako wiara jednostki w mozliwo$¢ wywierania wplywu na wlasne zycie
oraz skutecznego dzialania. Osoby charakteryzujace sie wysokim poziomem
sprawczosci czedciej przejawiaja aktywna postawe wobec wyzwan i rzadziej ule-



198 Magdalena Skorobogata, Agnieszka Nowicka

gaja zniecheceniu. K.L. Kumpfer (1999) identyfikuje ten konstrukt jako funda-
ment wewnetrznej motywacji, niezbednej do przetrwania i efektywnej adaptacji.
Ostatnim z kluczowych komponentéw jest elastycznosé adaptacyjna (ang. adap-
tive flexibility), czyli zdolno$¢ do modyfikowania strategii dzialania w odpowiedzi
na zmienne warunki i konteksty. Osoby odporne psychicznie nie wykazuja
sztywnosci w reagowaniu, lecz potrafia dostosowaé swoje zachowanie do oko-
licznoéci. M. Ungar (2012) podkresla, ze zaréwno rezyliencja, jak i odpornos¢ psy-
chiczna sa silnie uwarunkowane umiejetnoscig adaptacji do réznorodnych wy-
mogoéw spotecznych i kulturowych. Badania pokazuja, ze poszczegélne elementy
odpornosci psychicznej mozna ksztaltowa¢ w procesie edukacji poprzez stoso-
wanie odpowiednich strategii, tj. trening emocji, budowanie wspétpracy, refleksja
nad celami i wartoSciami (Mieres-Chacaltana i in. 2025). Wspdlne dzialania (np.
kregi klasowe, zespoly projektowe) pozwalaja budowaé poczucie przynaleznosci,
ktére samo w sobie jest ochronnym czynnikiem przed stresem (Wikipedia, 2025).

Trzecim pojeciem, ktére nalezy wyjasni¢, jest sita moralna, nazywana tez mo-
ralng rezyliencja. Termin ten oznacza: ,zdolnoé¢ zachowania integralnosci warto-
Sci w sytuacjach konfliktu, stresu czy presji. Obejmuje moralna czujnos¢, ugrun-
towanie w wartoéciach osobistych oraz zdolno$¢ dzialania zgodnie z nimi
pomimo trudnych okolicznosci” (Rushton 2016: 112). Pedagogiczna wizja wy-
chowania zaklada, ze zaréwno odpornos¢ psychiczna, jak i sita moralna sa czescig
tego samego procesu budowania wewnetrznych zasobéw ucznia. W edukagji sita
moralna pelni kluczowa role w rozwoju tozsamosci moralnej ucznia oraz jego
samoregulacji, gdyz decyzje zgodne z wartosciami dajg poczucie sensu i auten-
tycznosci w dzialaniu. Rezyliencja dostarcza zdolnosci adaptacyjnych i stabilnosci,
natomiast moralno$¢ nadaje te strukturalng i wartosciowa osnowe. Szkola ma
zatem nie tylko wspiera¢ ucznia w radzeniu sobie ze stresem, lecz takze umozli-
wia¢ mu ksztaltowanie wlasnej moralnej tozsamosci poprzez refleksje, ukierun-
kowane dzialanie i wartosciowa edukacje. Zrozumienie relacji miedzy sila moral-
ng a odpornoscia psychiczng jest kluczowe dla efektywnego wspierania rozwoju
dzieci i mlodziezy w kontekscie edukacyjnym. Sita moralna, rozumiana jako
zdolnos$¢ rozpoznawania wlasnych wartosci i konsekwentnego ich stosowania
w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami, odgrywa istotng role w budowa-
niu psychicznej odpornosci na stres, porazki, presje rowiesnicza oraz konflikty —
sytuacje szczegdlnie powszechne w $rodowisku szkolnym (Lapsley, Narvaez
2004; Czapinski 2012).
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Sita moralna jako fundament radzenia sobie z wyzwaniami
szkolnymi

W zyciu szkolnym mlodzi ludzie czesto mierza sie z réznorodnymi trudno-
$ciami, zard6wno emocjonalnymi, jak i spolecznymi. Presja ze strony réwiesnikow,
oczekiwania nauczycieli, niepowodzenia szkolne czy konflikty interpersonalne
moga prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej wartosci i wzrostu napiecia psy-
chicznego (Eccles, Roeser 2011). W takich sytuacjach sita moralna petni funkcje
wewnetrznego kompasu, ktéry pomaga uczniowi interpretowaé¢ wydarzenia
przez pryzmat wlasnych wartosci i zasad, co ulatwia podejmowanie swiadomych
decyzji i odpornos¢ na negatywne skutki stresu (Narvaez, Lapsley 2009).

Badania wskazuja, ze dzieci i mlodziez wyposazone w silny system wartosci
sa bardziej sktonne do wykazywania odpornosci, poniewaz potrafia nada¢ sens
nawet trudnym do$wiadczeniom, co wzmacnia ich motywacje do dziatania i sa-
moregulacje emocjonalng (Werner 1995; Masten 2014). W kontekscie edukacyj-
nym, sila moralna umozliwia uczniom nie tylko wytrwanie w trudnych sytu-
acjach, ale takze aktywne poszukiwanie rozwigzan oraz budowanie pozytywnych
relacji z otoczeniem, co stanowi kluczowy element budowania kapitalu spolecz-
nego (Benson 2006).

Sita moralna nie funkcjonuje w izolacji, lecz jest nierozerwalnie powiazana
z innymi komponentami odpornosci psychicznej, tj. poczucie sensu i celu zycio-
wego, spOjnos¢ wewnetrzna oraz poczucie sprawczosci. Poczucie sensu, czyli
$wiadomos¢ istnienia wyzszych celéw i wartoéci, nadaje zyciu ucznia kierunek
i motywacje do pokonywania trudnosci (Frankl 1984). Sita moralna pozwala na
umocnienie tego sensu poprzez swiadomos¢ i wybor wartosci, ktére sa istotne dla
jednostki oraz integracje ich w codziennym dzialaniu (Steger i in. 2006). Spdjnosc
wewnetrzna natomiast odnosi sie do harmonii miedzy przekonaniami, emocjami
a zachowaniem, co umozliwia uczniowi zachowanie stabilnosci i autentycznosci
nawet w obliczu presji zewnetrznej (Kernis, Goldman 2006). Silny fundament
moralny sprzyja tej sp6jnosci, poniewaz wartosci sluza jako filtry interpretacyjne
i punkty odniesienia dla oceny sytuacji (Schwartz 2012). Dzigki temu uczniowie
potrafia zachowa¢ integralnosc¢ osobista, co jest jednym z wazniejszych aspektéw
odpornosci psychicznej. Poczucie sprawczosci, czyli przekonanie o wlasnej sku-
tecznosci i wplywie na wlasne zycie, jest kolejnym istotnym elementem, ktéry
rozwija sie wraz z sila moralng (Bandura 1997). Gdy uczniowie $wiadomie wybie-
rajg wartosci i widza ich praktyczne zastosowanie, wzrasta ich zaangazowanie
i motywacja do dziatania. To z kolei pozwala im lepiej radzi¢ sobie z niepowo-
dzeniami i stresem, poniewaz maja poczucie kontroli nad sytuacja i wiasnym
rozwojem (Ryan, Deci 2017).
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Rola szkoly i nauczyciela w ksztaltowaniu sity moralnej uczniéow

Szkola jest nie tylko instytucja przekazujaca wiedze, ale takze kluczowg prze-
strzenig rozwoju moralnego dzieci i mlodziezy. W kontekscie wzmacniania sily
moralnej i odpornosci psychicznej uczniéw, rola szkoly i nauczycieli staje si¢ fun-
damentalna. To wlasnie w codziennych interakcjach, w atmosferze klasy i calej
spolecznosci szkolnej, uczniowie ucza sie rozpoznawac i integrowac¢ wartosdi,
rozwija¢ krytyczne mysélenie oraz ksztalttowad swoja tozsamo$¢ moralng. Rola
nauczyciela wykracza zatem daleko poza przekazywanie informacji, to przede
wszystkim bycie wzorem, przewodnikiem oraz twoércg sprzyjajacego srodowiska
edukacyjnego.

W procesie edukacyjnym nauczyciele majg unikalng mozliwo$¢ wspierania
uczniéw w rozwijaniu sily moralnej i odpornosci psychicznej poprzez swiadome
wprowadzanie wartosci do treéci nauczania oraz kreowanie srodowiska sprzyja-
jacego refleksji i dialogowi moralnemu (Nucci 2001; Power, Higgins-D’Alessandro
2008). Edukacja, ktéra angazuje uczniéw w dyskusje o wartosciach, dylematach
moralnych i osobistych wyborach, sprzyja budowaniu wewnetrznej spdjnosci
oraz poczucia sensu, ktére sa fundamentem odpornosci (Lapsley, Narvaez 2004).
Ponadto dzialania edukacyjne oparte na rozwijaniu kompetencji spoteczno-
emocjonalnych wzmacniaja samoswiadomos$¢é moralng i umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, co bezposrednio przeklada sie na lepsze funkcjonowanie
w trudnych sytuacjach (Duckworth i in. 2011).

Szkola, rozumiana jako spolecznos¢ uczaca sie, moze efektywnie wspierac
rozw0j moralny, gdy zostanie stworzony odpowiedni klimat wychowawczy.
Badania wskazuja, ze sp6jno$¢ miedzy wartosciami gloszonymi przez nauczycieli
a ich wlasnym postepowaniem jest kluczowa w budowaniu autentycznego za-
ufania uczniéw oraz wzmacnianiu ich wewnetrznej motywacji do przestrzegania
norm etycznych (Bandura 1997; Knafo, Spinath 2011). Nauczyciele, ktérzy konse-
kwentnie modeluja postawy, tj. uczciwos¢, szacunek czy odpowiedzialnos¢, staja
sie naturalnymi autorytetami moralnymi. Uczniowie obserwujac i nasladujac
takie zachowania, internalizuja wartosci i ucza sie, jak radzi¢ sobie z dylematami
etycznymi w zyciu szkolnym i pozaszkolnym (Nucci 2001).

Kluczowe jest rowniez tworzenie w szkole atmosfery bezpieczenstwa i wspar-
cia, w ktérej uczniowie czuja sie szanowani i akceptowani. Taki klimat sprzyja
otwartodci, dialogowi i refleksji nad wlasnymi postawami, a takze buduje odpor-
nos¢ psychiczng: zdolnos¢ do adaptacji i konstruktywnego radzenia sobie z prze-
ciwno$ciami (Thapa i in. 2013). Szkola powinna by¢ zatem miejscem, gdzie
uczniowie nie boja si¢ wyraza¢ watpliwosci, pyta¢ o sens wartosci oraz uczyc¢ sie
odpowiedzialnosci za wlasne wybory.
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Dzialania wspierajace rozwoj sity moralnej uczniéw
w Srodowisku edukacyjnym

W praktyce edukacyjnej istnieje wiele skutecznych metod i podejs¢ dydak-
tycznych, ktére pozwalaja nauczycielom integrowaé prace nad sita moralng z co-
dzienng praca z uczniami. Jednym z fundamentéw jest wychowanie do wartosci,
ktore powinno by¢ integralng czesciag programu wychowawczego i realizowane
na réznych przedmiotach oraz podczas zaje¢ pozalekcyjnych (Sliwerski 2011).
Wprowadzanie wartoéci do lekcji pomaga uczniom zrozumie¢ ich znaczenie
w kontekscie realnych sytuacji, a nie jako abstrakcyjnych pojec.

Wsréd metod dydaktycznych szczegélne miejsce zajmuje uczenie przez do-
Swiadczenie, ktére angazuje uczniéw w aktywne rozwigzywanie probleméw
moralnych. Na przyklad analiza dylematéw etycznych, inspirowana teorig roz-
woju moralnego Lawrence’a Kohlberga, pozwala na rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania konfliktéw wartosci i podejmowania przemyslanych decyzji (Kohl-
berg 1981). Dyskusje o moralnych wyborach bohateréw literackich, historycznych
czy wspolczesnych sytuacjach zyciowych zachecaja do krytycznej refleksji i argu-
mentacji (Niemiec, Ryan 2009).

Storytelling, czyli opowiadanie historii zwigzanych z codziennymi wyborami,
to kolejna skuteczna metoda. Nauczyciel, pelnigc role narratora wartosci, nie na-
rzuca gotowych wzorcéw, lecz zaprasza uczniéw do interpretacji i wyrazenia
wlasnego zdania, co wzmacnia ich refleksyjno$¢ i autonomie moralna (Egan 1986).
Dodatkowo, praca projektowa realizowana wokét tematéw etycznych i spotecz-
nych (na przyklad zwigzanych z ekologia, prawami czlowieka czy wolontariatem)
pozwala na praktyczne zastosowanie wartosci, co dodatkowo integruje nauke
z zyciem (Krajewski 2015).

Waznym elementem jest takze budowanie przestrzeni do rozmowy i autore-
fleksji. Nauczyciele, ktérzy organizujg regularne spotkania klasowe, kregi dysku-
syjne czy warsztaty refleksyjne, tworza warunki do otwartej wymiany pogladéw
i uczenia sie tolerancji wobec r6znorodnosci (Mead 2003). Takie dzialania rozwija-
ja kompetencje spoleczne i emocjonalne, ktére sa niezbedne do efektywnego
funkcjonowania w grupie i zdrowych relacji réwiesniczych.

Nie mozna poming¢ roli wychowania do odpowiedzialnosci spolecznej, ktére
uczy, ze dzialania indywidualne maja wplyw na spotecznos¢ i swiat. Angazowa-
nie uczniéw w wolontariat, inicjatywy lokalne czy projekty zespotowe pozwala
im doswiadczy¢ praktycznego wymiaru wartosci, tj. solidarnos¢, empatia czy
sprawiedliwoé¢ (Hart 1997). W ten sposob szkola nie tylko rozwija sile moralna,
ale takze wzmacnia odporno$¢ psychiczng dzieci i mlodziezy przez budowanie
poczucia przynaleznosci i sprawczosci (Ungar 2012).
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Rola szkoly i nauczyciela w ksztattowaniu sity moralnej uczniéw jest zatem wie-
lowymiarowa i kluczowa. Autentyczne wzorce moralne, sprzyjajacy klimat wy-
chowawczy oraz zastosowanie réznorodnych, refleksyjnych metod dydaktycznych
tworza przestrzen, w ktérej mlodzi ludzie moga rozwija¢ zaréwno dojrzalos¢ mo-
ralng, jak i odpornos$¢ psychiczna. W obliczu rosnacych wyzwan emocjonalnych
i spolecznych, szkola staje sie nie tylko miejscem nauki, ale takze fundamentem
ksztaltowania zdrowych, swiadomych i odpowiedzialnych obywateli.

Strategie i narzedzia edukacyjne wzmacniajace sile moralng
i odpornos¢ psychiczng

Wspdlczesna szkola, chcac odpowiada¢ na wyzwania zwigzane z pogarszaja-
cym sie dobrostanem psychicznym uczniéw, powinna aktywnie wdrazac strate-
gie wzmacniajace zaréwno sile moralng, jak i odpornosé¢ psychiczna. Nie s3 to
odrebne zadania, lecz wzajemnie powigzane obszary. Rozwijanie jednego wspie-
ra drugi. Szczegélnie skuteczne okazujg sie narzedzia edukacyjne osadzone
w wartoSciach, pracy z emocjami oraz refleksji nad sobg i §wiatem.

W ostatnich latach coraz wiecej badan wskazuje na ogromny potencjal edu-
kacji spoteczno-emocjonalnej (SEL — social-emotional learning) jako narzedzia profi-
laktyki zdrowia psychicznego i rozwoju moralnego uczniéw. Programy SEL ucza
identyfikowania emocji, empatii, nawigzywania relacji, podejmowania odpowie-
dzialnych decyzji oraz rozpoznawania wartosci w kontekscie codziennych wy-
zwan (CASEL 2020). Dzigki tym kompetencjom uczniowie nabywajg nie tylko
wiekszej odpornosci psychicznej, ale tez rozwijajg dojrzato$¢ moralna: ucza sie, ze
emocje i wartosci sa podstawa decyzji, a nie ich przeszkoda (Zins i in. 2004).

W polskich szkotach elementy SEL wprowadza sie¢ m.in. w ramach progra-
méw wychowawczo-profilaktycznych, jednak brakuje czesto systematycznego
podejscia. Tymczasem juz nawet krotkie, codzienne interwencje (takie jak kregi
emocji, refleksje na rozpoczecie lekgji czy dyskusje o sytuacjach spotecznych) mo-
ga budowac¢ trwale nawyki samoregulacji i etycznego myslenia (Elias i in. 1997;
Nowak 2010).

Wzmacnianie sity moralnej uczniéw nie wymaga wylacznie gotowych pro-
gramo6w. Wielu nauczycieli z powodzeniem tworzy wiasne narzedzia edukacyj-
ne, ktére pozwalaja uczniom na autorefleksje i samopoznanie. Przykladem moze
by¢ portfolio wartosci, w ktérym uczniowie dokumentuja sytuacje, w ktérych kie-
rowali sie okreslonymi zasadami lub rozwazali etyczne dylematy. Takie portfolio
moze zawieral opisy zdarzen, komentarze nauczyciela, cytaty z literatury lub
osobiste przemyslenia ucznia, tworzac swoisty zapis rozwoju moralnego (Narvaez,
Lapsley 2009).
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Innym narzedziem moga by¢ kwestionariusze autorefleksji moralnej, czyli
krétkie formularze wprowadzane cyklicznie (np. raz w miesigcu), w ktdérych
uczniowie analizujg wlasne zachowania, wybory i emocje. Ich zadaniem nie jest
ocena, lecz pobudzenie wewnetrznego dialogu i uwaznosci na wartosci. Takie
dzialania sprzyjajg nie tylko rozwojowi sumienia moralnego, ale tez wzmacniajg
poczucie sprawczosci i kontroli nad wlasnym zachowaniem, czyli kluczowe kom-
ponenty odpornosci psychicznej (Sek, Cieslak 2011).

Takze ocena ksztaltujaca (formative assessment) moze staé sie narzedziem
wspierajacym rozw6j moralny i odpornos¢ psychiczng dzieci i mlodziezy. Choé
czesto traktowana jedynie jako metoda wspomagajaca uczenie sie, ocena ksztattu-
jaca ma réwniez ogromny potencjal wychowawczy i rozwojowy. Poprzez udzie-
lanie informacji zwrotnej zamiast oceniania, nauczyciel wysyla uczniowi komuni-
kat: ,Twoje myS$lenie i postepy sa wazne, a nie tylko efekt koncowy”. Taka
postawa wspiera wewnetrzng motywacje, poczucie sensu oraz przekonanie, ze
rozwdj to proces, a nie zero-jedynkowa diagnoza sukcesu lub porazki (Black, Wi-
liam 2009). W kontekscie moralnym oznacza to, ze uczniowie ucza sie podejmo-
wania decyzji nie w leku przed kara lub nagroda, ale w oparciu o wiasne wartosci.
Ocena ksztaltujaca pomaga im rozumie¢ konsekwencje dzialan, rozwija¢ autore-
fleksje i bra¢ odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwoj. To réwniez sposob na redukcje
presji, z ktéra zmagaja sie mlodzi ludzie, zwlaszcza w okresie adolescencji,
i wzmocnienie ich odpornosci psychicznej przez poczucie wpltywu i sprawczosci
(Duckworth i in. 2011).

Skuteczna praca nad sila moralng i odpornoscig psychiczna uczniéw nie wy-
maga wdrazania skomplikowanych reform czy programoéw. Klucz lezy w Swia-
domym korzystaniu z codziennych narzedzi edukacyjnych: programéw SEL,
refleksyjnych dziatan nauczycielskich, indywidualnych narzedzi diagnostycznych
oraz wzmacniajacej roli oceny ksztaltujacej. Kiedy szkola staje sie przestrzenig
dialogu, wartosci i wsparcia emocjonalnego, uczniowie moga nie tylko radzi¢
sobie z wyzwaniami zycia codziennego, ale takze ksztaltowaé wlasng tozsamos¢
moralng, w sposéb spdjny, wewnetrznie zintegrowany i autentyczny.

Indywidualizacja i kontekst — dostosowanie do wieku
i potrzeb ucznia

Rozw6j moralny uczniéw, podobnie jak rozwdj ich odpornosci psychicznej,
wymaga indywidualizacji podejscia dydaktycznego, szczegélnie w przypadku
dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uwzglednienie etapu
rozwojowego, kompetencji poznawczych oraz kontekstu spoleczno-kulturowego
ucznia jest nie tylko pedagogicznie zasadne, ale i formalnie wymagane (Rozpo-
rzadzenie MEN z 2017 r.; Parys 2016).
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Teorie rozwoju moralnego, m.in. Jean'a Piageta czy Lawrence’a Kohlberga,
stanowia przydatne ramy dla praktyki edukacyjnej. Dzieci w mlodszym wieku
szkolnym funkcjonuja zazwyczaj na poziomie moralnosci heteronomicznej, opie-
rajacym sie na zewnetrznym autorytecie i literalnym rozumieniu regul (Piaget
1965; Wlodarski 1998). Starsza miodziez wkracza w stadium moralnosci autono-
micznej, z mozliwoscig rozwazan nad intencjami, wspélodpowiedzialnoscia czy
relatywizmem etycznym (Kohlberg 1984; Brzezinska 2000).

Uczniowie ze SPE, szczego6lnie ci z zaburzeniami w zakresie funkcjonowania
emocjonalno-spofecznego, moga jednak nie przechodzi¢ przez te etapy w typo-
wym tempie. Dlatego nauczyciele, a zwlaszcza pedagodzy specjalni, powinni
elastycznie dobiera¢ metody dydaktyczne, ktére wspieraja zaréwno rozwdj mo-
ralny, jak i budowanie rezyliencji, dostosowane do mozliwosci i doswiadczen
konkretnego ucznia (Oszwa 2014; Gajdzica 2020).

Zatem kluczowe dla skutecznego wspierania sity moralnej dzieci i mlodziezy
ze SPE, jest zrozumienie, na jakim etapie rozwoju moralnego znajduja sie
uczniowie. W edukacji wczesnoszkolnej, gdy dominuje myélenie konkretno-
operacyjne, nauczyciele powinni odwolywac¢ sie do jasnych przykladéw, pro-
stych historii oraz jednoznacznych zasad i ich konsekwencji (Nowak 2010). Po-
mocne sa metody narracyjne i sytuacyjne, jak bajki terapeutyczne, inscenizacje,
odgrywanie rol, ktére pomagaja zrozumie¢, ,dlaczego co$ jest dobre lub zte”,
zamiast jedynie egzekwowac postuszenistwo. Uczniowie w tym wieku potrzebuja
przede wszystkim modelowania pozytywnych zachowan i konsekwencji dziatan,
ktére sg natychmiastowe i zrozumiate (Okon 2004). W szkole ponadpodstawowej,
gdzie mlodziez wchodzi w faze operacji formalnych i rozwija myslenie abstrak-
cyjne, skuteczne staja sie strategie oparte na refleksji, analizie dylematéw moral-
nych, pracy projektowej i dyskusjach etycznych. Nauczyciel moze tu petnic¢ role
moderatora dialogu, ktéry nie narzuca odpowiedzi, ale prowokuje do samodziel-
nego wnioskowania i konfrontowania réznych punktéw widzenia (Narvaez,
Lapsley 2009). Dobrym przykladem sa debaty oksfordzkie, analizy przypadkéw
moralnych w historii, literaturze czy biologii, a takze zajecia bazujace na storytel-
lingu, w ktérych mtodzi ludzie ucza sie rozpoznawac¢ wartosci i odnosi¢ je do
wlasnych decyzji (Egan 1986; Coles 1989).

Kontekst kulturowy i spoleczny — r6znorodnos¢ srodowisk
edukacyjnych

Indywidualizacja pracy nad sila moralng uczniéw ze SPE wymaga takze
uwzglednienia ich spoleczno-kulturowego kontekstu. Réznice miedzy szkotami
wiejskimi a miejskimi, uczniami z rodzin migrantéw, a takze dzieci wychowywa-
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nych w réznych stylach rodzicielskich, znaczaco wplywaja na to, jak postrzegaja
wartosci i autorytety (Banks 2010). W spolecznosciach wiejskich czesciej dominuje
etyka wspolnotowa, w ktdrej duze znaczenie majgq wartosci lojalnosci, tradycji
iwzajemnosci. W szkolach miejskich z kolei uczniowie nierzadko stykajg sie
zréznorodnoscig Swiatopogladowa, co moze prowadzi¢ do potrzeby reinterpretacji
przekonan moralnych lub ich konfrontacji z odmiennymi normami (Gay 2010).

Uczniowie ze SPE mierza sie réwniez z wyzwaniami zwigzanymi z do§wiad-
czeniem migracyjnym, ubéstwem, przemoca lub marginalizacjg spoleczng. W ta-
kich przypadkach praca nad sila moralna musi by¢ polaczona z budowaniem
poczucia bezpieczenstwa, zrozumienia i przynaleznosci, dopiero wtedy mozliwe
staje sie autentyczne wchodzenie w proces refleksji moralnej (Sek, Cieslak 2011).
Nauczyciele powinni by¢ przygotowani do prowadzenia dydaktyki uwzglednia-
jacej réznice kulturowe (culturally responsive teaching), tak aby zaden system war-
tosci nie byt dominujacy, a uczniowie mogli odkrywaé swoje przekonania w spo-
sob bezpieczny i akceptujacy (Delors 1996; Taylor 2011).

Indywidualizacja powinna wiec obejmowac nie tylko etap rozwojowy, ale
takze uwarunkowania kulturowe i spoleczne, ktére wplywaja na sposéb postrze-
gania wartosci, autorytetu czy wspodlnoty (Jasifiski 2013; Wrona, Gajdzica 2022).

Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej

Wspieranie dzieci i mlodziezy, a szczeg6lnie uczniéw ze SPE, w rozwoju sily
moralnej i odpornosci psychicznej nalezy do zadan edukacyjnych, nie terapeu-
tycznych. Nauczyciel nie pelni roli psychologa, ale jest odpowiedzialny za two-
rzenie takich warunkéw dydaktyczno-wychowawczych, ktére sprzyjaja rozwija-
niu autorefleksji, wartosci i sprawczosci (Koscielska 2018; Grzesiak 2020).

Wilaczanie pracy nad sila moralng uczniéw ze SPE w tok lekcji powinno od-
bywac sie poprzez swiadome wykorzystywanie tresci przedmiotowych jako prze-
strzeni do refleksji nad wartosciami i wyborami etycznymi. Przedmioty takie jak
jezyk polski, historia, biologia czy wiedza o spoleczefistwie, stwarzaja naturalne
okazje do analizowania dylematéw moralnych, ktére moga sluzy¢ jako punkt
wyijscia do rozwijania refleksji uczniowskiej. Odpowiednio zadane pytania: ,Co
zrobitby$ na miejscu bohatera?”, ,Jakie bylyby konsekwencje innych decyzji?”,
,Co bylo wartoscia nadrzedng?” aktywizuja myslenie poznawcze, moralne,
ksztaltuja empatie, odpowiedzialnoé¢ i zdolno$¢ do rozumowania etycznego
(Lickona 1991; Nowak 2010).

W coraz wiekszym stopniu docenia sie takze znaczenie metod dialogowych
w dydaktyce, takich jak Quality Talk czy Collaborative Social Reasoning, ktére anga-
zuja uczniow w dyskusje oparte na wartosciach, réznicach zdan i poszukiwaniu
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wspdlnego rozumienia moralnych zagadnieni (Reznitskaya, Gregory 2013; Vrikki
iin. 2025). Takie podejscie nie tylko wzmacnia zdolno$¢ argumentacji i krytyczne-
go myslenia, ale takze uczy uwaznego stuchania, empatii i wspoétodpowiedzialno-
Sci za wspélnote, czyli kompetencji kluczowych dla wspoélczesnej edukacji moral-
nej (Tomasello 2014; Rosenberg 2015).

Bardzo skuteczng forma angazowania uczniow w refleksje moralna jest takze
storytelling: opowiadanie historii, ktére przedstawiajq realistyczne dylematy i co-
dzienne wybory moralne, bez narzucania jednoznacznych odpowiedzi. Nauczy-
ciel staje sie tu nie tyle autorytetem moralnym, co przewodnikiem po przestrzeni
sensu, ktéry zaprasza uczniéw do interpretacji, identyfikacji i refleksji nad wila-
snymi postawami (Egan 1986, Coles 1989). Opowieéci moga dotyczy¢ zaréwno
postaci fikcyjnych, jak i realnych wydarzen z zycia spolecznego, ukazujac ztozo-
no$¢ decyzji moralnych oraz ich konsekwencje. Tego rodzaju praktyka przyczy-
niaja sie do budowania moralnej wyobrazni i ugruntowania wartosci jako czego$
autentycznego, zakorzenionego w rzeczywistosci spolecznej ucznia (Nussbaum
1997; Taylor 2011).

Warto réwniez podkredli¢ role nauczyciela jako modela moralnego dziatania.
Badania jasno pokazuja, ze uczniowie, ktérzy postrzegaja swoich nauczycieli jako
etyczne wzory (bedacych fair, respektujacych innych, autentycznych) przyswaja-
ja wartosci z wiekszg naturalnoscia i motywacja (Lickona 1991; Garcia, Weiss
2022). Wzmacnia to wewnetrzne poczucie sprawczosci, potrzebe wzrastania mo-
ralnego i ochrone przed dzialaniem destrukcyjnym. Takie podejscie stawia na-
uczyciela w roli facylitatora procesu moralnego, ktéry nie narzuca, nie diagnozuje
jako terapeuta, ale kieruje refleksja, stwarza przestrzen i wzmacnia uczniowska
zdolno$¢ do autoregulacji, do poszukiwania wlasnych wartoéci, do dialogu
i wspdlnotowego ksztaltowania moralnego rozwoju. Rola nauczyciela staje sie
wiec rolg architekta srodowiska edukacyjnego, ktéry sprzyja moralnemu wzro-
stowi nie poprzez terapeutyczne interwencje, lecz poprzez systemowe tworzenie
kultury wartodci i refleksji.

Rekomendacje dla praktyki pedagogicznej w zakresie ksztaltowania sity mo-
ralnej i odpornosci psychicznej uczniéw, zwlaszcza tych ze SPE, powinny opiera¢
sie na Swiadomej i elastycznej indywidualizacji tresci edukacyjnych. Nauczyciel,
uwzgledniajac specyfike SPE, nie tylko dostosowuje metody pracy do mozliwosci
poznawczych i emocjonalnych ucznia, lecz takze celowo wprowadza tresci etycz-
ne do materialu przedmiotowego. Refleksja nad wartoéciami powinna by¢ wila-
czona w tok nauczania w sposéb naturalny, a nie narzucony — jako element co-
dziennego dialogu o sensie podejmowanych decyzji, konsekwencjach dzialan czy
odpowiedzialnosci jednostki.

Wazna role pelni tu nauczyciel jako wzoér moralny, nie poprzez gloszenie za-
sad, lecz przez autentyczne postawy, szacunek do ucznia i konsekwencje w dzia-
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faniu. Uczniowie, szczegdlnie ci funkcjonujacy w warunkach podwyzszonego
stresu, potrzebuja doroslych, ktérzy swoja postawa modeluja spdjnosé we-
wnetrzng, wrazliwos$¢ i umiejetnosé rozwigzywania konfliktéow w sposéb oparty
na wartosciach. Rownie istotne jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni do dialogu —
miejsca, w ktérym uczniowie moga wyraza¢ swoje przekonania i watpliwosci,
konfrontowac rézne perspektywy bez obawy przed ocena czy odrzuceniem.

W tym procesie kluczowe znaczenie ma takze wspoétpraca interdyscyplinarna.
Nauczyciele, pedagodzy specjalni, psycholodzy i inni specjalisci powinni dziataé
w zespole, by kompleksowo wspiera¢ ucznia w jego rozwoju, zardwno poznaw-
czym, jak i emocjonalno-moralnym. Jednoczesnie kazdy nauczyciel musi pamie-
ta¢ o granicach swojej roli zawodowej. W sytuacjach, ktére wykraczaja poza jego
kompetencje pedagogiczne, niezbedne jest umiejetne i odpowiedzialne przekie-
rowanie ucznia do odpowiedniego specjalisty. Takie podejscie nie tylko chroni
dobro ucznia, ale rowniez buduje zaufanie do szkoly jako srodowiska, ktdre real-
nie wspiera rozw6j mlodego czlowieka, zaréwno intelektualny, jak i psychiczny
czy moralny.

Tworzac szkole jako wspdlnote wartosci, nauczyciele, specjalisci i dyrekcja
muszg dziata¢ wspdlnie, gdyz kultura szkoly ksztaltuje kazde dziatanie. Wsp6lno-
ta nauczycieli, ktéra méwi wspdélnym jezykiem wartoéci, omawia je, reflektuje
i aktualizuje, tworzy autentyczne srodowisko rozwoju moralnego. To wlasnie
taka kultura, oparta na dialogu i wspdlnych celach, sprzyja realnym przemianom
(Hord 1997; DuFour 2004).

Wszystkie te dziatania nie tylko wspieraja rozwdj sily moralnej uczniéw ze
SPE, ale réwnoczesnie wzmacniajg inne komponenty ich odpornosci psychicznej,
tj.: poczucie sensu, tozsamos¢, sprawczos¢ czy wewnetrzna spojnosé, stanowiac
tym samym kluczowy element edukacji wspierajacej calosciowy rozw¢j dziecka
i mlodego czlowieka (Zimmerman 2002; Seligman 2011).

Whioski i kierunki dalszych badani

W kontekscie rosnacej liczby uczniéw ze SPE oraz ich zréznicowanych po-
trzeb rozwojowych, ksztaltowanie sily moralnej jako komponentu odpornosci
psychicznej staje sie szczegélnie wazne. Konieczne jest jednak opracowanie na-
rzedzi praktycznych, tj. kwestionariuszy autorefleksji, portfolio moralnych czy
skali wartoéci, mozliwych do wykorzystania przez nauczycieli w codziennej pracy.

Réwnoczesnie badania empiryczne powinny obja¢ skutecznoé¢ okreslonych
praktyk dydaktycznych, takich jak storytelling, analiza dylematéw moralnych czy
refleksja nad wartoéciami, z uwzglednieniem ich wplywu na rozwéj moralny
i odporno$¢ psychiczng uczniéw ze SPE. Warto byloby réwniez poglebi¢ analize
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wplywu klimatu szkoly, wsparcia emocjonalnego oraz stylu pracy nauczyciela na
rozw6j zasobéw osobistych ucznia (Brzezinska 2000; Liberska, Matuszewska 2021).
Silnym postulatem pozostaje budowanie profesjonalnych wspdlnot prakty-
koéw (Professional Learning Communities, PLC), ktére umozliwiaja transfer wiedzy
zbadan do dzialan edukacyjnych. W takich wspélnotach pedagodzy specjalni,
psycholodzy, nauczyciele i dyrektorzy moga wspdlnie wypracowywac systemowe
rozwigzania sprzyjajace edukacji opartej na wartosciach (Hord 1997; DuFour 2004).
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