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Muzykoterapia jako metoda wsparcia  
przeznaczona dla dzieci ze specyficznymi  
trudno ciami w uczeniu si  (SLD) 

Celem artyku u jest próba zaprezentowania muzykoterapii jako przyk adowej metody wsparcia, 
która mo e by  stosowania u dzieci zmagaj cych si  ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  
(specific learning disability, SLD). Wspó cze nie staje si  ona coraz bardziej popularna. To temat 
szczególnie wa ny, poniewa  obejmuje on m ode osoby. Cz sto wyst powanie u dzieci specy-
ficznych trudno ci w uczeniu si  (SLD), przyczynia si  do wielu negatywnych konsekwencji, któ-
re zaburzaj  ich harmonijny rozwój oraz funkcjonowanie. W efekcie mo e to prowadzi  do poja-
wienia si  problemów w sferze psychicznej, spo ecznej lub emocjonalnej m odego cz owieka. 
W artykule zwrócono uwag , czym s  specyficzne trudno ci w uczeniu si . Nast pnie ukazano 
przyk adowe formy wsparcia dzieci z SLD. Kolejnym aspektem sta o si  omówienie metody mu-
zykoterapii. Maj c na uwadze specyfik  problemu, wskazano równie  potencjalne dzia ania profi-
laktyczne. W trakcie analizy problemu odniesiono si  do ró nych metaanaliz badawczych  
w omawianym zakresie. Szczególn  uwag  zwrócono na przyk adowe programy interwencyjne 
z wykorzystaniem muzyki. Przedstawione przyk ady wsparcia i pomocy przeznaczone dla dzieci 
z  SLD wykaza y znacz c  popraw  w ich funkcjonowaniu. 

S owa kluczowe: dzieci, muzykoterapia, specyficzne trudno ci w uczeniu si  

Music therapy as a support method for children  
with specific learning difficulties (SLD) 

The aim of this article is to present music therapy as an exemplary support method that can be 
used with children struggling with specific learning disabilities (SLD). It is becoming increasingly 
popular today. This topic is particularly important because it involves young people. The frequent 
occurrence of specific learning disabilities (SLD) in children contributes to numerous negative con-
sequences that disrupt their harmonious development and functioning. This can ultimately lead 
to problems in the young person's mental, social, or emotional health. The paper highlights the 
concept of specific learning disabilities. It then presents examples of support for children with 
SLD. The next aspect is a discussion of music therapy methods. Given the specific nature of the 
problem, potential preventive measures are also identified. During the analysis, various meta-
analyses of research in this area were referenced. Particular attention was paid to examples of in-
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tervention programs using music. The presented examples of support and assistance for children 
with SLD demonstrated significant improvements in their functioning. 
Key words: children, music therapy, specific learning difficulties 

Wprowadzenie 

Obecnie umiej tno  czytania, pisania oraz liczenia stanowi podstaw  funk-
cjonowania jednostki w wiecie. S  to zdolno ci niezb dne dla prawid owej in-
terpretacji ró nych zjawisk spo ecznych, zdobywania wiedzy, komunikacji z in-
nymi czy te  radzenia sobie w codziennych sytuacjach. Aktualnie do jednych 
z coraz cz ciej wyst puj cych problemów u dzieci nale  specyficzne trudno ci 
w uczeniu si  (SLD). Badania przeprowadzone przez Von Aster i Shalev ujawni y, 
e od 20% do 60% wszystkich osób z dyskalkuli  przejawia dodatkowo inne typy 

trudno ci w uczeniu si , np. dysleksj  czy ADHD. W kolejnym badaniu, które 
zosta o wykonane w ród holenderskich uczniów szko y podstawowej, wykazano, 
e u 7,6% z nich wspó wyst puj  dysleksja oraz dyskalkulia (Kaufmann, Aster 

2012: 771). Istnienie w ród dzieci SLD generuje wiele negatywnych konsekwencji. 
Obejmuj  one stres, l k czy poczucie bycia gorszym od innych. Wa n  rol  od-
grywa stworzenie bezpiecznego rodowiska oraz odpowiednio dobrana inter-
wencja terapeutyczna. Badania dowodz , e jedn  ze skutecznych metod wspar-
cia dzieci z SLD, jest muzykoterapia. 

Niniejszy artyku  ma charakter przegl dowy. Do jego przygotowania wyko-
rzystano metod  systematycznego przegl du literatury naukowej (Or owska, 
Mazur, aguna 2017: 353–354). Celem przegl du pi miennictwa by o zaprezen-
towanie metody muzykoterapii jako jednej z form wsparcia przeznaczonej dla 
dzieci ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  (SLD), uwzgl dniaj c jej 
praktyczny charakter. Materia  empiryczny stanowi y recenzowane artyku y 
opublikowane w renomowanych polskich i zagranicznych czasopismach z zakre-
su pedagogiki oraz psychologii. Zbieranie danych skupia o si  na wykorzystaniu 
popularnych baz danych przeznaczonych dla naukowców, czyli ResearchGate, 
PubMed, GoogleScholar. Wyszukiwania prowadzono, wpisuj c s owa kluczowe 
w j zyku polskim oraz angielskim, takie jak: dzieci, muzykoterapia, specyficzne 
trudno ci w uczeniu si  (children, music therapy, specific learning difficulties). Prze-
prowadzona analiza badawcza opiera a si  na wykorzystaniu artyku ów, które 
odpowiada y podejmowanej problematyce, a tak e najnowszych wynikach ba-
da  w omawianej tematyce.  
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Czym s  specyficzne trudno ci w uczeniu si ? 

Specyficzne trudno ci w uczeniu si  (specific learning disability, SLD) nale  do 
jednych z najcz ciej diagnozowanych zaburze  neurorozwojowych, które poja-
wiaj  si  u dzieci podczas nauki w szkole (Stanford, Delage 2019: 2). Cz sto s  
determinowane przez czynniki o charakterze genetycznym, rodowiskowym lub 
biologicznym (Aral 2021: 29). Dzieci ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  
(SLD), wykazuj  wysoki poziom inteligencji, dojrza o ci rozwojowej, s  równie  
w normie intelektualnej (Aral 2021: 26). Nale y podkre li , e SLD dotycz  wy-
biórczych trudno ci w czytaniu, pisaniu b d  nauce matematyki, a stopie  ich 
nasilenia jest zró nicowany ze wzgl du na indywidualne zasoby jednostki (Ko-
waluk-Romanek, Wawer 2017: 177).  

Do najcz ciej wyst puj cych specyficznych trudno ci w uczeniu si  nale : 
dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia. Pierwsza z nich, czyli dysleksja 
oznacza trudno ci w czytaniu, natomiast w szerszym kontek cie ujmuje si  j  jako 
ogó  zaburze  zwi zanych z czytaniem i pisaniem. Dysgrafia s  to trudno ci  
z osi gni ciem dobrego poziomu graficznego pisma. Z kolei dysortografi  defi-
niuje si  jako nieumiej tno  poprawnego pisania (Kowaluk-Romanek, Wawer 
2017: 177–178). Ostatnia z nich, czyli dyskalkulia, to niezdolno  do nabywania, 
jak i wykonywania dzia a  matematycznych (Stanford, Delage 2019: 2). Wska nik 
rozpowszechnienia si  zaburze  umiej tno ci w czytaniu i pisaniu wynosi od 3% 
do 10%, natomiast umiej tno ci liczenia od 5% do 8% (Stanford, Delage 2019).  

Badania przeprowadzone przez Peng i Funchs ujawniaj , e dzieci z SLD ma-
j  uszkodzon  pami  robocz , natomiast liczne problemy wynikaj ce ze specy-
ficznych trudno ci w uczeniu si  s  równie  zwi zane z zaburzeniami percepcji 
wzrokowej na skutek dysfunkcji struktur znajduj cych si  w korze mózgowej 
(Aral 2021: 29). Reid wskazuje na istnienie deficytów poznawczych, które obejmu-
j  trudno ci z koncentracj  uwagi, problemy z pami ci  oraz s ab  szybko  prze-
twarzania informacji (Stanford, Delage 2019: 2). U osób z SLD pojawiaj  si  rów-
nie  trudno ci zwi zane z koordynacj  ruchow , np. nieumiej tno  zachowania 
równowagi, s abe planowanie motoryczne, wykonywanie niezdarnych ruchów, 
niski poziom kontroli obustronnej cia a (Aral 2021: 34).  

Uczniowie ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  (SLD) cz sto do-
wiadczaj  wielu negatywnych konsekwencji. S  nimi problemy w relacjach  

z rówie nikami, poczucie samotno ci i odrzucenia, brak motywacji do nauki, po-
czucie odmienno ci, wyobcowania, wzmo ony wysi ek w zdobywanie wiedzy, 
frustracja spowodowana brakiem osi gania pozytywnych efektów, unikanie sy-
tuacji komunikacyjnych z innymi (Pomirska 2023: 229).  

Cz sto wyst puj  wtórne zaburzenia, obejmuj ce funkcjonowanie psychiczne 
m odego cz owieka. W sferze emocjonalnej pojawia si  l k przed niepowodze-
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niem, zaburzenia uwagi oraz pami ci, stany depresyjne, my li samobójcze. Z kolei 
w sferze motywacyjnej konsekwencjami s  poczucie rezygnacji, brak zaintereso-
wania szko  i nauk . Ostatni obszar wtórnych utrudnie , w sferze osobowo cio-
wej, obejmuje nisk  samoocen , brak wiary we w asne umiej tno ci oraz poczucie 
bezradno ci (Pomirska 2023: 230). Ze wzgl du na wyst powanie licznych nega-
tywnych konsekwencji, kluczow  rol  odgrywa wsparcie dzieci ze specyficznymi 
trudno ciami w uczeniu si  (SLD).  

Przyk adowe formy wsparcia dzieci z trudno ciami w uczeniu si  
(SLD) 

Badania przeprowadzone w ramach mi dzynarodowego projektu „EMBED 
Dysleksja – Dobre Praktyki” (Embedding Dyslexia – Responsive Practice in Lifelong 
Learning), wykaza y, e 78% nauczycieli ma ka dego roku kontakt z uczniami 
z dysleksj . 22% z nich czuje si  w pe ni kompetentnych w uczeniu dzieci z tym 
zaburzeniem. 67% z nich chcia oby te umiej tno ci rozwin  b d  ocenia je 
u siebie jako niewielkie. Z kolei 1% badanych respondentów ocenia siebie jako 
niekompetentnych w tym zakresie. 87% nauczycieli ma wiadomo , e uczenie 
dzieci ze specyficznymi trudno ciami w nauce wymaga dodatkowego nak adu 
pracy. 76% z nich okre la go jako niewielki, a 11% jako du y. 13% nauczycieli 
w ogóle nie widzi potrzeby dodatkowej pracy z uczniem z dysleksj  (Kowaluk- 
-Romanek 2016: 309).  

Warto zwróci  uwag  na pi  zasad, które nawi zuj  do praw dziecka zapisa-
nych w Konwencji o Prawach Dziecka i s  zgodne z psychokulturowym podej-
ciem do edukacji (Olechowska 2016: 54). Pierwsza z nich, czyli zasada równych 

praw, ma zapewnia  poczcie bezpiecze stwa, intensywne uczestnictwo w yciu 
spo ecznym grupy rówie niczej, ocen  uwzgl dniaj c  indywidualne mo liwo ci 
dziecka, poczucie godno ci, odr bno ci i równego traktowania. Druga, czyli zasa-
da wiedzy, obejmuje zdobycie wiedzy na temat trudno ci ucznia, form jego 
wsparcia oraz wspó pracy z innymi specjalistami (Pomirska 2023: 232). Trzecia 
zasada, yczliwej uwagi i wra liwo ci, obejmuje empatyczne podej cie nauczycie-
la, obserwacj  funkcjonowania ucznia oraz szybkie reagowanie w sytuacji kryzy-
su. Czwarta zasada, podejmowania pozytywnych oddzia ywa  wychowawczych, 
ma na celu wzajemn  akceptacj  oraz uwra liwienie rówie ników na potrzeby 
dzieci ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si . Ostatnia, pi ta zasada od-
powiedniego wsparcia edukacyjnego, wskazuje, i  nauczyciel powinien pozna-
wa  oraz stosowa  metody, formy, rodki dydaktyczne, które umo liwi  zaspoko-
jenie potrzeb dzieci do wiadczaj cych trudno ci w uczeniu si  (Pomirska 2023). 
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Przyk adowe formy wsparcia uczniów ze specyficznymi trudno ciami  
w uczeniu si  (SLD) obejmuj  cz st  kontrol  pracy ucznia przez nauczyciela, 
dba o  o wyciszaj ce otoczenie, poniewa  sprzyja to skupieniu uwagi dziecka, 
umo liwienie swobodnej pracy r ki pisz cej (Olechowska 2016: 165). Warto sto-
sowa  równie  tablic  interaktywn , tworzy  mapy my li lub u ywa  ró nych 
kolorów przy zapisywaniu informacji. Inne pomoce dydaktyczne obejmuj  wie-
lozmys owe poznawanie, gdzie proces uczenia si  nast puje za pomoc  obserwa-
cji, s uchania, dotyku, a tak e manipulowania przedmiotami (Olechowska 2016: 
166). Do najbardziej popularnych rodków technicznych wspomagaj cych nauk  
dzieci ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  nale  np. dyktafon, kompu-
ter, kalkulator czy aparat fotograficzny (Olechowska 2016: 168–169).  

Do innych metod wsparcia dzieci z SLD zalicza si  Interaktywny Metronom 
(IM). Jest to metoda, która umo liwia jednostce doskonalenie zdolno ci rucho-
wych i poznawczych, a wi c rozwijania planowania, organizacji i j zyka (Wi-
niewska 2013: 28). Kolejny program, Fast ForWord obejmuje wiczenia wspie-

raj ce procesy uczenia si , czyli pami ci, uwagi, analizy, syntezy fonologicznej, 
porz dkowania oraz przetwarzania informacji (Wi niewska 2013: 30). Nast pny, 
Trening Stymulacji Audiopsycholingwistycznej (SAPL), ma na celu stymulacj  
funkcji s uchowych, co wp ywa na popraw  koncentracji uwagi, uczenia si , 
rozwijania zdolno ci j zykowych, komunikacyjnych, kreatywno ci czy zacho-
wa  spo ecznych. Ostatni, Play Attention Learning System, wspiera procesy 
poznawcze i my lowe jednostki (Wi niewska 2013: 32). Inne metody wspieraj -
ce obejmuj  np. arteterapi , relaksacj , wizualizacj  oraz muzykoterapi . Chc  
zwróci  uwag  na ostatni  z nich, czyli na muzykoterapi , poniewa  przynosi 
pozytywne korzy ci.  

Muzykoterapia – charakterystyka 

Brytyjskie Stowarzyszenie Muzykoterapii ujmuje j  jako metod  leczenia psy-
chologicznego za pomoc  muzyki, ukierunkowan  na wspieranie osób, które 
do wiadczy y choroby, urazu b d  zmagaj  si  z ró nego rodzaju niepe no-
sprawno ciami. Wed ug wiatowej Federacji Muzykoterapii (World Federation of 
Music Therapy – WFMT) termin ten oznacza wykorzystanie muzyki i jej elemen-
tów (d wi ku, rytmu, melodii, harmonii) w pracy z osobami, grupami, rodzinami 
lub spo eczno ciami d cymi do optymalizacji jako ci swojego ycia oraz po-
prawy zdrowia w ró nych jego aspektach, czyli fizycznym, spo ecznym, emocjo-
nalnym, duchowym, intelektualnym (Raja i in. 2025: 462). 

Muzykoterapia mo e by  wykorzystana w szko ach lub na uniwersytetach, 
po to, aby tworzy  sprzyjaj ce rodowisko uczenia si  dla dzieci i m odzie y oraz 
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w celu ulepszenia procesu edukacji. Jej pozytywne aspekty obejmuj  pobudzenie 
kreatywno ci oraz wzmocnienie motywacji do nauki uczniów. W perspektywie 
spo eczno-emocjonalnej umo liwia m odym osobom rozwijanie umiej tno ci 
spo ecznych, komunikacyjnych, ale tak e radzenie sobie z trudnymi emocjami 
(smutek, z o , strach). W kontek cie psychologicznym muzykoterapia wspiera 
leczenie objawów zespo u stresu pourazowego (PTSD), zachowa  l kowych, 
depresji (Guo 2025: 1).  

Badania przeprowadzone przez Bradt i Dileo wykaza y skuteczno  muzyko-
terapii poprzez redukcj  l ku i bólu u pacjentów poddawanych zabiegom chirur-
gicznym (Feng, Wang 2025: 1). Badania wykonane przez Magee i wspó pracow-
ników ujawni y, e ma ona pozytywny wp yw na osoby po udarze mózgu, 
zmagaj ce si  z problemami ruchowymi. Za pomoc  Rytmicznej Stymulacji S u-
chowej wzmocnione zosta y u nich funkcje motoryczne oraz chód. Kolejne bada-
nie, wykonane przez Gallego i Garci , ujawni o, e muzykoterapia pozytywnie 
oddzia uje na osoby z chorob  Alzheimera, poniewa  umo liwia doskonalenie 
umiej tno ci poznawczych i komunikacyjnych. Z kolei badacze Mössler i wspó -
pracownicy ujawnili, e terapia za pomoc  muzyki pomaga agodzi  objawy ró -
nych chorób psychicznych (Feng, Wang 2025: 2). 

Badania przeprowadzone przez Jacoba i wspó pracowników wykaza y, e te-
rapia za pomoc  muzyki ma pozytywny wp yw na koncentracj  uwagi u dzieci 
z zaburzeniami intelektualnymi w stopniu lekkim. Kolejne badania wykonane 
przez Geipel i zespó , ujawni y zmniejszenie si  objawów i popraw  regulacji 
emocjonalnej u nastolatków z depresj . Wed ug bada  przeprowadzonych przez 
Li, muzykoterapia korzystnie oddzia uje na uczniów szkó  podstawowych i red-
nich, prowadz c do wzmocnienia odporno ci psychicznej oraz lepszego samopo-
czucia (Guo 2025: 7).  

W przypadku uczniów ze specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  (SLD) 
nale y dostosowywa  formy i metody wsparcia, uwzgl dniaj c ich potrzeby oraz 
mo liwo ci. Warto wspomnie  o koncepcji „edutainment”, czyli nauce poprzez 
zabaw , która ma na celu wywo anie pozytywnych do wiadcze  edukacyjnych. 
Jednym z jej elementów jest muzyka (Jarahim, Nordin 2025: 1). piewanie piose-
nek, mo e pomóc nauczycielom doskonali  nauk  czytania u uczniów ze specy-
ficznymi trudno ciami w uczeniu si . Wybór tekstów piosenek oraz melodii 
zgodnych z tre ciami przekazywanymi na zaj ciach mo e u atwi  uczniom lepsze 
opanowywanie nowych poj . Powtarzanie tekstu, utrzymywanie rytmu i melo-
dii, prowadzi do stymulacji pami ci, anga owania obszaru poznawczego, psy-
chomotorycznego i afektywnego uczniów (Jarahim, Nordin 2025: 15).  
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Praktyczne wykorzystanie muzykoterapii – wybrane programy  
interwencyjne 

Przegl d literatury wykaza , e istnieje wiele przyk adów programów muzy-
koterapii, które s  przeznaczone dla dzieci z SLD. Swój wybór ogranicz  do 
przedstawienia kilku z nich. Ich zastosowanie przynios o pozytywne efekty.  

Dzieci w wieku od 8 do 9 lat przez 12 tygodni bra y udzia  w programie in-
terwencyjnym opieraj cym si  na treningu muzycznym. Ucz szcza y one do 
szko y podstawowej w Grecji oraz pochodzi y z podobnego rodowiska spo ecz-
no-ekonomicznego. U ka dego z nich zosta a zdiagnozowana dysleksja, nato-
miast iloraz inteligencji by  w normie. Rodzice musieli wyrazi  zgod  na udzia  
dzieci w programie (Bouloukou, Marin-Diaz, Jimenez-Fanjul 2021: 458). Trening 
muzyczny bazowa  na innowacyjnych zaj ciach multisensorycznych, wokalnych, 
akustycznych i kinestetycznych, dostosowanych do potrzeb uczniów z dysleksj . 
Zadbano równie , aby sprawia y one dzieciom jak najwi cej przyjemnych do-
zna  i nie powodowa y stresu, który móg by uniemo liwi  rozwini cie si  jak 
najwi kszej liczby umiej tno ci (Bouloukou, Marin-Diaz, Jimenez-Fanjul 2021).  

Wszelkie zaj cia trwa y przez 40 minut i by y podzielone na dziesi ciominu-
towe bloki tematyczne. Ich celem by a weryfikacja sprawno ci ruchowej, aku-
stycznej i wzrokowo-przestrzennej uczestników (Bouloukou, Marin-Diaz, Jime-
nez-Fanjul 2021: 458). Dzieci pod nadzorem nauczyciela wykonywa y okre lone 
zadania. Nale a y do nich marsz w rytmie graj cej piosenki oraz jednoczesne 
odbijanie pi ki od pod ogi z utrzymaniem sta ego tempa. Nast pnie uczestnicy 
poszukiwali schowanego przez nauczyciela metronomu w klasie. Mieli go znale  
na podstawie d wi ku, klaszcz c d o mi w rytmie piosenki. Innym przyk adem 
by o stworzenie przez nauczyciela cie ki za pomoc  du ych kart, gdzie zosta y 
narysowane warto ci rytmiczne nut: ósemki i wier nuty. Uczestnicy mieli po niej 
chodzi  i jednocze nie uderza  w instrument perkusyjny, zgodnie z rysunkiem 
na ka dej karcie. Kolejnym zadaniem by o na ladowanie warto ci rytmicznych 
nut, le c na pod odze lub w pozycji stoj cej (Bouloukou, Marin-Diaz, Jimenez-
Fanjul 2021). Nale y podkre li  równie , e przed rozpocz ciem treningu oraz po 
jego zako czeniu zosta  wykonany test LAMDA (Learning Skills and Weakness 
Detection Software). By  on przeznaczony do wykrywania trudno ci w uczeniu 
si  (Bouloukou, Marin-Diaz, Jimenez-Fanjul 2021: 459).  

Udzia  w treningu muzycznym dzieci z dysleksj  przyniós  pozytywne rezulta-
ty. Przede wszystkim obejmowa y one wzmocnienie koncentracji uwagi i pami ci 
roboczej, która jest zwi zana z przechowywaniem i przetwarzaniem informacji. 
Nast pnie dzieci bior ce udzia  w programie, wykazywa y lepsz  koordynacj  
wzrokowo-ruchow  oraz synchronizacj  neuronaln . Poprawa nast pi a równie  
w obszarach zwi zanych z rozpoznawaniem s ów, gramatyk , pisowni , prze-
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twarzaniem wizualnym oraz odtwarzaniem rytmu (Bouloukou, Marin-Diaz, 
Jimenez-Fanjul 2021: 464). 

W kolejnym przyk adzie terapii za pomoc  muzyki uczestniczy y dziewcz ta 
w wieku od 7 do 9 lat z dysleksj . Zaj cia odbywa y si  dwa razy w tygodniu 
przez cztery miesi ce. Ka da sesja muzykoterapii trwa a przez 30 minut (Akhsha-
bi, Dortaj 2023: 453). Kryteria wykluczaj ce udzia  obejmowa y stosowanie leków 
psychotropowych lub innych terapii poznawczych, niech  do wspó pracy, zdia-
gnozowane przez psychologa lub psychiatr  innego rodzaju zaburzenia natury 
psychicznej, inteligencj  poni ej przeci tnego poziomu. Do udzia u w terapii po-
trzebna by a zgoda rodziców dzieci z dysleksj  (Akhshabi, Dortaj 2023: 454–455). 

Kluczow  rol  odgrywa a ocena pami ci, wra liwo ci i sekwencji s uchowej. 
W pierwszym miesi cu uczestniczki mia y s ucha  muzyki. Wykorzystano do tego 
sola gitarowe i fortepianowe, niewerbalne cie ki d wi kowe, instrumentalne 
cie ki do filmów dla dzieci. Kolejnym elementem by o wykorzystanie piosenek 

dzieci cych w spokojnych i ci kich brzmieniach. W przypadku odczuwania 
zm czenia umo liwiono uczestnikom równie  podj cie innych aktywno ci, jak, 
np. malowanie czy granie w ulubion  gr . W drugim miesi cu terapii wykorzy-
stano muzyk  orkiestrow  Mozarta, Czajkowskiego, Beethovena oraz solowe 
utwory gitarowe i fortepianowe. Odtwarzano je przy wykorzystaniu s ów us y-
szanych w poprzednim miesi cu oraz zach cano dzieci do utrzymania rytmu 
melodii. Wa ne by o przej cie z metody pasywnej na aktywn , w tym skupienie 
si  na uwa nym s uchaniu muzyki. Dzieci wci  mog y gra  w ulubione gry, ale 
nie pozwolono im na tym etapie malowa  (Akhshabi, Dortaj 2023: 456). Trzeci 
miesi c obejmowa  zastosowanie szybkich utworów solowych gitarowych i forte-
pianowych oraz dynamicznej muzyki klasycznej. Wykorzystano tak e muzyk  ze 
s owami z poprzednich miesi cy oraz utwory z gatunku pop w szybkim tempie. 
Uczestniczki zach cano do uwa nego s uchania muzyki. Mia y one tak e poru-
sza  si  w rytm s yszanej muzyki. Ca kowicie wyeliminowane zosta o granie  
w ulubione gry oraz malowanie. Ostatni miesi c terapii obejmowa  zach canie 
dzieci do piewania tekstów piosenek us yszanych w poprzednich miesi cach. 
Nast pnie uczestniczki mia y wykonywa  wcze niejsze utwory i melodie bez 
akompaniamentu muzyki, ale wykorzystuj c solowy lub grupowy piew (Akhs-
habi, Dortaj 2023: 456). Po zako czeniu terapii za pomoc  muzyki u dziewczynek 
z dysleksj  zauwa ono pozytywne rezultaty. Obejmowa y one lepsz  wra liwo , 
pami  i sekwencj  s uchow  (Akhshabi, Dortaj 2023: 459).  

W ostatnim z omawianych programów terapii przy u yciu muzyki brali 
udzia  ch opcy z dyskalkuli  w wieku od 6 do 12 lat. Interwencja obejmowa a  
12 cotygodniowych sesji po 45 minut (Khorshid, Mohammadi, Pirani 2024: 35). 
Kryteria wykluczenia obejmowa y uczniów, którzy opu cili wi cej ni  dwie sesje 
zaj ciowe, cierpieli na niepe nosprawno  s uchow  lub wzrokow  oraz wyka-
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zywali zaburzenia funkcji motorycznych. Do oceny funkcji poznawczych uczest-
ników zastosowano Test Wie y Londy skiej i Test Szybko ci Przetwarzania 
(Khorshid, Mohammadi, Pirani 2024: 38). Program sk ada  si  z 24 sesji. Opiera  si  
na metodzie Carla Orffa. Nale y podkre li , i  nie by  on wykorzystywany wcze-
niej w innych badaniach. wiczenia zosta y zaprojektowane, tak aby mo na je 

by o wykonywa  przy u yciu dost pnych narz dzi, jak np. nagrane piosenki, 
instrumenty (b bny, tamburyny, talerze), niedrogie urz dzenia do wytwarzania 
d wi ków. Cele programu obejmowa y wzmocnienie u dzieci koordynacji ru-
chowej, poczucia rytmu, rozró niania s uchowego, kreatywno ci. Ka da sesja 
opiera a si  na poprzedniej, stopniowo zwi kszaj c z o ono  wicze  (Khorshid, 
Mohammadi, Pirani 2024: 38–39).  

W trakcie programu uczestnicy wykonywali nast puj ce wiczenia: chodze-
nie po pokoju w rytm piosenki, stopniowo dodaj c ró ne elementy, jak np. kla-
skanie w d onie i tupanie nogami; uderzanie w b ben, na laduj c instruktora; 
pod anie z zamkni tymi oczami za d wi kami b bna, talerzy; zgadywanie 
d wi ków ró nych domowych instrumentów, np. grzechotki; poruszanie si  oraz 
zatrzymywanie w takt graj cej muzyki. Bardziej z o one wiczenia obejmowa y 
skakanie, klaskanie w ró nych odst pach czasu, utrzymywanie synchronizacji 
z instruktorem i rytmem s yszanych instrumentów. Dzieci doskonali y tak e ryt-
my naprzemienne, a wi c chodzi y w jednym kierunku na d wi k b bna, nast p-
nie musia y go zmieni , gdy us ysza y inny. Kolejnym wiczeniem by o trzepota-
nie r koma niczym motyl w celu na ladowania piosenki, tworzenie rytmów przy 
u yciu ró nych instrumentów, pod anie za nimi zmieniaj c pr dko . Uczestni-
cy programu zatrzymywali si  i wykonywali ró ne czynno ci na podstawie wska-
zówek, jak skakanie lub klaskanie, utrzymuj c przy tym rytm. Dzieci wiczy y 
zmiany rytmu, w tym czenie ruchów, a wi c skakanie, klaskanie i siadanie, 
w synchronizacji z d wi kami okre lonych instrumentów lub wskazówkami mu-
zycznymi. Innym wiczeniem by o tworzenie w asnych instrumentów, np. gitary 
za pomoc  pude ek i gumek. Wa ne by o równie  indywidualne tworzenie rytmu 
za pomoc  prostych instrumentów i ruchów cia a zarówno samodzielnie, jak 
i w grupach. Ostatnie sesje programu by y zorientowane na grup  oraz doskona-
lenie wszystkich wcze niej nabytych umiej tno ci (Khorshid, Mohammadi, Pirani 
2024: 39–40).  

Do pozytywnych efektów udzia u dzieci z dyskalkuli  w programie terapii za 
pomoc  muzyki nale a y znacz ca poprawa szybko ci przetwarzania (Khorshid, 
Mohammadi, Pirani 2024: 42). Nast pnie zaobserwowano tak e popraw  rozwoju 
emocjonalnego i spo ecznego dzi ki wzajemnej interakcji uczestników. Dodat-
kowo nast pi  u nich wzrost motywacji oraz zmniejszenie odczuwanego stresu 
(Khorshid, Mohammadi, Pirani 2024: 43). 
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Podsumowanie 

Specyficzne trudno ci w uczeniu si  (SLD) stanowi  problem, który wci  
rozwija si  i ewoluuje, ale tak e obejmuje coraz wi ksz  liczb  dzieci. Nieumiej t-
no  opanowania podstawowych umiej tno ci szkolnych (liczenia, czytania, pi-
sania) przez m odych ludzi mo e prowadzi  do wielu negatywnych konsekwen-
cji. Dotycz  one dysfunkcji nie tylko w sferze fizycznej, lecz tak e w sferze 
psychicznej jednostki. Zaprezentowana tematyka stanowi jedynie zarys tego 
zagadnienia, które jest rzadkim obszarem eksploracji przez innych badaczy, dla-
tego mo e sta  si  przyczynkiem do prowadzenia dalszych bada . Wa n  rol  
odgrywaj  ró ne dzia ania profilaktyczne, które przyczyniaj  si  do ograniczania 
wyst powania trudno ci u dzieci z SLD. Przegl d wybranych programów inter-
wencyjnych za pomoc  muzyki wykaza , e ich realizacja prowadzi do wielu 
pozytywnych zmian, m.in. w obszarze koordynacji wzrokowo-ruchowej, lepszej 
synchronizacji neuronalnej, wzmocnienia funkcji poznawczych. Przyk ady za-
prezentowanych wicze , jak np. wykorzystania instrumentów muzycznych, 
podejmowania aktywno ci ruchowej przy akompaniamencie piosenek czy malo-
wanie, mog  by  stosowane przez nauczycieli w szko ach czy rozmaitych pla-
cówkach zajmuj cych si  terapi  dzieci. Nie tylko prowadzi to do rozwoju kre-
atywno ci, ale umo liwia doskonalenie kompetencji spo eczno-emocjonalnych 
m odych osób oraz wzmacnia ich poczucie w asnej warto ci. Kluczowe staje si  
udzielanie wsparcia dzieciom zmagaj cych si  ze specyficznymi trudno ciami 
w uczeniu si  (SLD). Cz sto nie maj  one odpowiednich zasobów, które pozwala-
j  na poradzenie sobie z problemem. Postawa pe nego zaanga owania, otwarto-
ci, ale i empatii wobec m odego cz owieka, jest istotnym narz dziem, które 

umo liwia mu czerpanie z edukacji wi kszej satysfakcji yciowej.  
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