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Zastosowanie skali ESSBS w badaniach uczniéw
ze szkot podstawowych

Artykul dotyczy problematyki wypalenia szkolnego uczniéw ze szkét podstawowych. Glownym
celem prowadzonych analiz jest walidacja skali wypalenia ESSBS w tej grupie wiekowej. W bada-
niach wykorzystano skale ESSBS, skale TAB oraz Arkusz Personalny. Lacznie przebadano
144 uczniéw z klas V i VI szk6l podstawowych w wieku 11 lat. Przeprowadzone analizy statys-
tycznych potwierdzaja przydatnos¢ skali ESSBS w badaniach uczniéw ze szkot podstawowych.
Skala cechuje sie wysoka zgodnoscia wewnetrzna (o = .87) i dobra trafnoscia. W badanej grupie
prawie polowa o0s6b doswiadczala wypalenia. W grupie uczniéw wyloniono dwa typy
wypalenia: Uczniowie niedopasowani do wymagan ze strony szkoly i rodzicoworaz Uczniowie
z silnym poczuciem wyczerpania. Wyniki analiz korelacyjnych potwierdzaja, ze uczniowie
wypaleni prezentuja wyzsze wskazniki Wzoru Zachowania typu A, z nasilonym pospiechem
i wrogoscia.

Stowa kluczowe: wypalenie szkolne, wzér zachowania typu A, nastolatkowie

Application of the ESSBS scale to primaryschoolstudents

The article presents the issue of school burn out of primary school pupils.The main goal of the
conducted analyzes is to validate the scale of ESSBS burn out in this age group.The studies used
the ESSBS scale, the TAB scale and the Personnel questionnaire. In total, 144 students from grades
V and VI at the age of 11 were examined. The statistical analyzes carried out confirm the use ful-
ness of the ESSBS scale in the research of primary school pupils. The scale is characterized by high
internal consistency (o = .87) and good accuracy. In the study group, almost half of the people
experienced burn out. In the group of students, two types of burn out were selected: Students
mismat ched to the requirements of the school and parents and Students with a strong sense of ex-
haustion. Correlation analysis results confirm that burned students present high errates of Type A
Behavior Pattern, with increased haste and hostility.

Keywords: school burn out, students; type A behavior, adolescents
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Wprowadzenie

Przemiany cywilizacyjne powoduja wzrost ryzyka wypalenia w zawodach
ustug spotecznych (Sek 2000). Dotyka ono, jak pisze A.M. Pines (2000) tylko te oso-
by, ktére sa silnie zaangazowane w swoja prace oraz charakteryzuja sie gleboka
motywacja. Wedlug W. Schaufeli i D. Enzmann wypalenie to ,przewlekly, nega-
tywny stan psychiczny, wywolany pracg zawodowa [...], ktére poczatkowo
charakteryzuje poczucie wyczerpania, a nastepnie zniechecenie, zmniejszenie
skutecznosci dzialafi, obnizenie motywacji oraz negatywne postawy i zachowa-
nia utrudniajgce przystosowanie w pracy (Kirenkoiin. 2011). Syndrom wypalenia
jako ,powoli zaczynajacy sie lub nagle ujawniajacy sie stan wyczerpania cielesne-
go, duchowego lub uczuciowego wystepujacy w czasie wolnym od pracy, w kre-
gu przyjacidl, w zwigzku partnerskim i w rodzinie, czesto powigzany z awersja,
mdlosciami i mySlami o ucieczce” jak wskazuje ]. Fengler (2001) dotyczy tez in-
nych grup niz zawodowe. Najbardziej znanymi badaczkami wypalenia sa C. Mas-
lach i S.E. Jackson (1981), ktére zjawisko to odnosza do grupy zawodéw z misja
spoleczng i definiujg jako zespdl, ktéry sklada sie z trzech wymiaréw: emocjo-
nalnego wyczerpania, depersonalizacji i zmniejszenia osobistego spelnienia. Wyczer-
panie emocjonalne spowodowane jest wymaganiami i stresorami, z ktérymi
ludzie nie moga sobie poradzi¢, czuja sie nimi przyttoczeni. Depersonalizacja do-
tyczy negatywnych i cynicznych postaw wobec innych ludzi, postrzeganych jako
zrédla doswiadczanych przez jednostke probleméw. Obnizone poczucie osobi-
stego spelnienia wyraza sie w tendencji do negatywnego postrzegania siebie i by-
cia niezadowolonym ze swoich osiaggnie¢. Przejawami wypalenia sa ponadto fizy-
czne wyczerpanie, bezsennos¢, niekiedy zwiekszone uzywanie narkotykéw i al-
koholu. Wypalenie powoduje mniejszg motywacje i zadowolenie z pracy, utrate
zdrowia, konflikty spoteczne i nizsza wydajnos¢ (Maslach i in. 1997).

Na temat wypalenia przeprowadzono wiele badan, ale stosunkowo nowym
obszarem analiz jest syndrom wyczerpania sit w kontekscie edukacyjnym. Pomi-
mo coraz wiekszej liczby badan empirycznych nadal niewiele wiadomo na temat
tego zjawiska w grupie uczniéw ze szkét podstawowych. Kwestig otwarta pozo-
staje identyfikacja uczniéw z grup ryzyka. Pomimo, ze wielu uczniéw uznaje
szkole za miejsce silnie stresujace (Talik 2011), to jednak tylko cze$¢ z nich przeja-
wia cierpi z powodu chronicznego wypalenie.

Zdaniem Ch. Maslach (Maslach i in., 2011) czy A. Aronson (Pines 2011) syn-
drom wyczerpania sil jest nastepstwem diugotrwalego i/lub powtarzajacego sie
nadmiernego obciagzenia emocjonalnego powstatego z uwagi na zbyt intensywne
angazowanie sie cztowieka w jaka$ aktywnos$é. Dluzszy okres czasu, w ktérym
jednostka jest zmuszona zmagac sie z réznymi stresorami wzmaga ryzyko wypa-
lenia (Kraczka 2013).
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Ustrukturowane przez C. Maslach (2000) plaszczyzny wypalenia dotyczace
sfery organizacyjnej, interpersonalnej i indywidualnej mozna odnies¢ do wypale-
nia szkolnego uczniéw. W przypadku uczniéw czynnikami organizacyjnymi
moga by¢ zbyt liczne klasy, brak mozliwosci indywidualizacji ksztalcenia, brak
umiejetnosci organizowania czasu poswieconego na nauke w domu i inne. Jed-
nym z istotnych czynnikéw powodujacych wypalenie szkolne uczniéw jest post-
rzeganie przez nich sSrodowiska szkoty (Przewltocka 2015). Percepcja klimatu klasy
i szkoly ma znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa a jeéli go brakuje, to sytuacja
taka moze powodowac¢ dlugotrwaly stres, a w jego konsekwencji wypalenie. Ucz-
niowie wyczerpani moga popadaé¢ w gniew i agresje, co w duzym stopniu bedzie
powodowa¢é niewlasciwe relacje spoleczne w srodowisku szkolnym. Takie czyn-
niki jak: postrzeganie przez uczniéw indywidualnych cech swoich kolegéw, post-
rzeganie siebie w kontekscie wlasnej sytuacji i wlasnych probleméw w szkole,
niewlasciwe relacje, brak umiejetnosci lub niewlasciwa komunikacja uczniéw po-
miedzy soba, rywalizacja o wyniki w nauce, relacja pomiedzy uczniem a nauczy-
cielem, pomiedzy uczniem a jego rodzicami mozna zaliczy¢ do czynnikéw inter-
personalnych. Czynniki osobowosciowe natomiast dotycza cech indywidualnych
ucznia np. brak poczucia wlasnych kompetencji, staba odpornos¢ na stres czy zbyt
silne zaangazowanie w nauke, ktéremu towarzyszy nadmierny perfekcjonizm.

Badania przeprowadzone przez K. Tomaszek i A. Muchacka-Cymerman
(2018) mialy na celu okreslenie predyktoréw wypalenia szkolnego uczniéw,
zwigzanych ze sposobem reagowania na sytuacje stresowe tj. prezentowaniem
silnie rywalizacyjnych zachowan oraz réznych sposobéw radzenia sobie ze stre-
sem. W badaniach zastosowano skale ESSBS A. Aypaya (2012) w adaptacji auto-
rek. Dla wypalenia szkolnego kluczowe znaczenie ma subiektywna negatywna
ocena wypelniania roli ucznia tj. uznawanie siebie za stabego ucznia. Analiza i in-
terpretacja badan pozwolila stwierdzi¢, ze uznanie siebie za stabego ucznia, po-
$piech i wrogos¢, niski poziom dyspozycji do aktywnego radzenia sobie ze stre-
sem oraz dluzszy czas dzialania tych samych stresoréw (wiek) wyjasnig w 42%
poziom wyczerpania sit u badanych. Czynnikiem chronigcym dzieci i mlodziez
przed do$wiadczaniem wyczerpania sil okazala sie jedynie dyspozycja do aktyw-
nego stylu radzenie sobie ze stresem. Uczniowie ze szkél podstawowych w wiek-
szym stopniu odczuwali wyczerpanie sit zwigzane z presja rodzicéw, niedopaso-
wanie do wymogoéw szkolnych oraz brak zainteresowania szkola. Gimnazjalisci
byli bardziej wyczerpani aktywno$ciami szkolnymi.

W zwigzku z niewielka ilocig badan na temat wypalenia szkolnego uczniéw
na gruncie polskim, referowane badania miaty kilka istotnych celéw.

Podstawowym celem niniejszego artykulu jest prezentacja prac walidacyj-
nych nad zastosowaniem skali ESSBS w grupie uczniéw ze szkét podstawowych.
W ramach analiz sprawdzono, czy proponowany przez autora oryginalnej skali
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Ayse Aypay’a struktura czynnikowa wypalenia jest rowniez adekwatna dla tej
grupy wiekowej. Obliczono réwniez wskazniki rzetelnoéci i trafnosci narzedzia
w tej grupie badanych. Drugim celem referowanych badan bylo zbadanie pozio-
mu wypalenia szkolnego w grupie uczniéw ze szkét podstawowych. Ostatnim
celem przeprowadzonych analiz bylo ustalenie czy grupy rézniace si¢ poziomem
wypalenia szkolnego prezentujg odmienne wzorce zachowania zwigzanego z od-
czuwang presja (WZA).

Metody

Skala ESSBS autorstwa A. Aypaya (2011) w adaptacji K. Tomaszek, A. Muchackiej-
-Cymerman (2019). Skala zloZona jest z 26 pytan, na ktére badani odpowiadajg na
4 — o stopniowej skali Likerta. Narzedzie pozwala na ocene globalnego poziomu
wypalenia szkolnego (ESSBS) i 4 jego wymiaréw: Wyczerpanie AktywnoS$ciami
Szkolnymi (BSA) (12 pytan); Wypalenie zwiazane z presjg rodzicéw (BSF)
(5 pytan);Niedopasowanie do Wymogoéw Szkolnych (IIS) (4 pytania); Utrata Zain-
teresowania Szkolg (LIS) (5 pytan). Im wyzszy wynik w skali tym nizszy poziom
wypalenia szkolnego. W oryginalnej wersji skala stuzyla do badania dzieci i mlo-
dziezy. W polskiej adaptacji sprawdzono walory psychometryczne na grupie
gimnazjalistow. Wyniki prac walidacyjnych wskazuja na dobre parametry rzetel-
nosci oraz dobratrafnos$¢ narzedzia w badaniach mlodziezy gimnazjalne;.

Skala TAB (skala typu A/B wersja DM) N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczyniskiego
stuzy do pomiaru wzoru zachowania typu A (tzw. WZA, ,niezdrowego stylu rea-
gowania), czyli zespolu wzorcow afektywno-behawioralnych, ktérych przeja-
wem jest nieustanna walka z czasem i ludZzmi (Juczyniski Oginska-Bulik 2009).
Zachowania typu A pojawiaja sie w kontek$cie wzmozonych wymogéw stawia-
nych jednostce przez otoczenie Friedman, Rosenman 1974). W sklad skali TAB
wchodza 4 wskazniki WZA tj. rywalizacja (R), niecierpliwoé¢ (N), pospiech (P)
i wrogosé¢ (W). Wspolczynnik zgodnosci wewnetrznej dla catej skali wyniost o =
0,74; dla poszczegdlnych czynnikéw rywalizacja o = 0,71, niecierpliwosé¢ o = 0,55,
pospiech a = 0,54, wrogos¢ o. = 0,57(Juczynski Oginska-Bulik 2009).

Ankieta Personalna stuzaca do zebrania podstawowych informacji o bada-
nych uczniach tj. pte¢, wiek, subiektywna ocena wypelniania roli ucznia, czas po-
$wiecany na nauke w ciagu dnia, zainteresowania, jakos¢ relacji z rowiesnikami
oraz jakos¢ relacji rodzinnych.

Procedura badania

Badania prowadzono na pierwszej potowie 2016 roku. Po uzyskaniu zgody
od rodzicéw oséb badanych oraz dyrekcji, uczniowie byli informowani o celu ba-
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dania i sposobu wykorzystania wynikéw. Nastepnie badani wypelniali arkusze
zlozone ze trzech skal, tj. ESSBS, TAB oraz arkusz personalny. Przecietnie czas
wypelniania arkuszy wynosit 20 minut. Uczestnictwo w badaniu bylo dobrowol-
ne i nieodplatne.

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 144 uczniéw szkét podstawowych znajdujacych sie
w wojewddztwie matopolskim. W oryginalnej wersji narzedzie jest przeznaczone
dla uczniéw w wieku 11-13 lat (Aypay 2011). Z tej przyczyny zdecydowano sie na
badanie tylko uczniéw, ktérzy mieli 11 lat. Osoby badane uczeszczaty do V (N = 63)
i VI (N = 81) klasy szkoly podstawowej. W badaniach wzielo udzial 75 dziewczat
i 69 chiopcow.

Wyniki

W tabeli 1 zamieszczono statystyki opisowe polskiej wersji skali ESSBS, obli-
czone dla calej proby. Wskazniki skosnosci i kurtozy w analizowanej metodzie
przyjmowaly wartoscisatysfakcjonujace, nie przekraczajac jednosci. Wyniki takie
pozwalaja stwierdzi¢ brak odchylenia od rozkladu normalnego. Jednak rezul-
taty uzyskane przy zastosowaniu testu Shapiro - Wilka wskazujg na brak zgod-
nosci wynikéw w podskali BFF i z rozkladem normalnym(p < 0,01, p < 0,001).

Tabela 1. Statystyki opisowe uzyskane w badanej grupie w skali wypalenia szkolnego

Nazwa Test
- M SD Min. Max. | Sko$noé¢ | Kurtoza | Shapiro- p
skali .
Wilk
BSA 31,60 5,99 16,00 46,00 -,295 ,072 ,984 ,083
BFF 13,47 3,36 5,00 20,00 -,163 -,329 ,982 ,055
I1s 10,74 2,74 4,00 16,00 -,123 -,559 976 ,013
LIS 13,08 2,49 7,00 19,00 -,589 -,215 937 ,000
ESSBS 68,90 11,05 40,00 97,00 -,092 ,031 ,993 ,740

Legenda: BSA — Wyczerpanie aktywnoéciami szkolnymi; BFF — Wypalenie zwigzane z presjg rodzi-
céw, LIS — Utrata zainteresowania szkolg; IIS — Niedopasowanie do wymogéw szkolnych, ESSBS —
Ogolny poziom wypalenia szkolnego

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Poziom wypalenia w badanej grupie uczniéw

Prezentacja poziomu wypalenia w grupie badanych uczniéw bazowala na
wynikach analizy skupiefi metoda k $rednich. Ukazane r6znice miedzy wylonio-
nymi grupami zamieszczono w tabeli 2.

Zastosowana statystyka umozliwila wylonienie 4 grup oséb badanych zrézni-
cowanych pod wzgledem wskaznikéw syndromu wyczerpania sil. Wszystkie
grupy réznig sie na poziomie istotnym poziomem ogdlnego wypalenia oraz nasi-
leniem wyczerpania aktywnosciami szkolnymi. Grupa, ktéra w najwiekszym
stopniu doswiadcza wypalenia jest grupa 4. Najmniej wypaleni byli uczniowie
z grupy 2. Pierwsza grupe tworza dzieci, ktére uzyskaty najwyzsze wskazniki
w skali wyczerpanie z uwagi na presje rodzicoéw oraz niedopasowania do wymo-
gow szkolnych (N = 37). Druga grupa to uczniowie silnie zaangazowani w aktyw-
nosci szkolne. Dane wskazuja, ze ta grupa ucznidow w najmniejszym stopniu do-
Swiadcza wypalenia sit (N = 23). Uczniowie z grupy 3 prezentuja przecietny
stosunek do szkoly i $redni poziom uczestnictwa w zyciu szkolnym (N = 53).
Ostatnig grupe tworza uczniowie w najwiekszym stopniu doswiadczajacy wypa-
lenia z nasilonym poczuciem wyczerpania sit (N=31). Zaprezentowane powyzej
wyniki sugeruja, Zze w grupie uczniéw ze szkét podstawowych mozna wyrdznié
dwa typy wypalenia rézniace sie nasileniem doswiadczanych trudnosci z uwagi
na wzmozone wymogi stawiane uczniom przez rodzicéw oraz brak zgodnosci
miedzy wymaganiami edukacyjnymi a zainteresowaniami samych uczniow.

Struktura czynnikowa polskiej wersji skali ESSBS

W celu ustalenia struktury wypalenia szkolnego w grupie polskich uczniéw
przeprowadzono eksploracyjng analize czynnikowa metodg giéwnych sktado-
wych z rotacjg Oblimin i normalizacja Kaisera (do obliczen wykorzystano pakiet
SPSS Statistics 21). Adekwatnoé¢ doboru proby sprawdzano poprzez zastosowa-
nie test Kaisera-Mayera-Olkina i testu sferycznosci Bartletta. Test KMO dla proby
wynibst 0,806, co jest wartoscig uprawniajaca do wniosku, ze struktura wewnetrz-
na skali byla wyraznairzetelna (Hadiiin. 2016). Wyniki testu sferycznosci Bartlet-
ta (x2(325)=1365,094, p<.0000) wskazujg, ze macierz wariancji-kowariancji nie
byla macierza sferyczna (Yong Pearce 2013). Wartoéci obu miernikéw adekwat-
nosci doboru préby potwierdzaja zasadnos$é zastosowania analizy EFA na ze-
branych danych. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej zaprezentowano
w tabeli 3.
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Tabela 3. Struktura czynnikowa skali ESSBS w badaniach dzieci ze szkoly podstawowej

Czynniki
Nazwa skali Numt?r Y
pytania 1 2 3 4
16 ,757 ,206 ,227 ,308
2 ,726 ,278 ,072 ,150
20 722 ,280 ,069 ,372
7 ,704 ,243 ,089 ,399
3 ,680 ,265 ,092 ,361
10 ,624 ,052 ,319 ,100
Wyczerpanie 4 ,562 211 ,200 ,105
aktywno$ciami szkolnymi 1 505 _005 004 163
(BSA)
21 460 ,248 ,364 410
6 ,164 463 ,017 ,093
9 -172 -058 ,372 ,104
25 429 117 ,082 ,642
8 ,074 ,392 ,270 ,216
Niedopasowanie 12 173 777 122 ,054
do wymogoéw szkolnych
11 ,269 ,758 127 ,036
(11S)
17 115 ,736 ,191 -,200
5 ,096 440 ,352 426
23 ,212 107 ,808 ,206
Wypalenie zwigzane z presja rodzicoéw 14 339 /188 /730 147
(BFF) 26 ,104 ,397 ,687 ,189
22 ,222 ,130 ,578 -,009
19 227 -072 ,143 ,797
15 112 ,146 ,130 ,780
Utrata zainteresowania szkolg 24 ,191 -,140 075 ,671
(LIS)
18 A43 11 ,201 ,641
13 ,508 291 ,154 ,557
Catkowity % wyjasnionej wariancji 25,5 10 75 6
49%
0c8(7:r0nbacha 80 68 71 77

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W analizie wyodrebnione zostaly cztery czynniki, ktére zasadniczo odpowia-
daja czterem skalom z wersji oryginalnej narzedzia. W polskich badaniach uzy-
skano poréwnywalne do badaii oryginalnych, ladunki czynnikowe. Cztery
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skladowe wyjasniaja lacznie 49% wariancji. Procent wyjasnionej zmiennosci wy-
nikéw dla czynnika I wynosi 25,5% wariancji. Czynnik ten odpowiada wyréznio-
nej w oryginalnej wersji skali Wyczerpanie Aktywnosciami Szkolnymi (BSA),
a rozpietoé¢ tadunkéw w poszczegolnych pytaniach wynosi od 0.16 (item 6) do
0.76 (item 16). Mediana dla fadunkéw w pierwszym czynniku wyniosta 0.59. Dru-
gi czynnik wyjasnia 10% wariancji i odpowiada oryginalnej skali Niedopasowa-
nie do wymogéw szkolnych (IIS). Rozpietos¢ wysokosci tadunkéw czynnikowych
w poszczegélnych itemach wynosi od 0.39 (item 8) do 0.77 (item 12). Mediana dla
fadunkéw w drugim czynniku wyniosta 0.75. Trzeci czynnik wyjasnia 7,5% wa-
riancji, odpowiada wyrdznionej skali Wypalenie zwigzane z presjg rodzicow
(BSF).Wyniki tadunkéw czynnikowych dla pytafi wahaja si¢ miedzy 0.35 (item 5)
a 0.81 (item 23). Mediana dla ladunkéw w pierwszym czynniku wyniosta 0.69.
Czwarty czynnik wyjasnia 6% zmiennosci wyniku.Rozpietos¢ ladunkéw wy-
niosta od 0.56 (item 13) do 0.80 9item, 19). Mediana dla fadunkéw wyniosta 0.67.
W przeprowadzonej analizie czynnikowej trzy pytania (itemy 6,9, 8) fadowaly,
w wiekszym stopniu inny czynnik, niz zakladano w oryginalnej wersji.Jedno py-
tanie w calym teécie mialo nizszy fadunek czynnikowy niz wymagany w kryte-
riach psychometrycznych (item 9).

Rzetelnos¢ polskiej wersji skali ESSBS w badaniach dzieci
w wieku szkolnym

Przeprowadzona analiza rzetelnosci polskiej wersji skali ESSBS w grupie
dzieci ze szkoly podstawowej potwierdza wysoka spdjnos¢ wewnetrzna narze-
dzia (tab. 2). Rzetelnos¢ dla calej skali byla wysoka i wyniosla oo =,87. Wysokos¢
wskaznika alfa Cronbacha w poszczegolnych podskalach réwniez byta zadowa-
lajaca i wahata sie od 0.68 (ISS) do 0.80 (BSA).

Trafnos¢ skali ESSBS w badaniach dzieci w wieku szkolnym

Trafno$¢ wewnetrzna. Analiza macierzy interkorelacji przeprowadzona na
wynikach oséb badanych (N=144) skali ESSBS i jej podskalzasadniczopotwierdza
trafnos$¢ wewnetrzna narzedzia (tab. 4).

Wszystkie podskale korelujg na poziomie wysokim lub bardzo wysokim
z og6lnym wynikiem w skali (wspotczynniki r Pearsona mieszczg si¢ w przedziale
0,69 do 0,92).Jedyna nieistotng korelacje odnotowano miedzy podskalg Niedopa-
sowanie do wymogéw szkolnych (IIS) a podskalg Utrata zainteresowania szkolg
(LIS).



72 Katarzyna Tomaszek, Agnieszka Suchacka-Cymerman

Tabela 4. Interkorelacje pomiedzy skalami ESSBS uzyskane w polskich badaniach

BSA BFF 1S LIS ESSBS
BSA -

BFF 406" -

1S 443" ,398"" -

LIS 577" 278" ,096 -

ESSBS ,905™ 685" 630" 646" -

Legenda: BSA — Wyczerpanie aktywno$ciami szkolnymi; BFF ~-Wypalenie zwiazane z presja rodzi-
céw, LIS — Utrata zainteresowania szkolg; IIS — Niedopasowanie do wymogoéw szkolnych, ESSBS —
Ogoélny poziom wypalenia szkolnego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Trafnos¢ zewnetrzna narzedzia zostala sprawdzona poprzez zastosowanie
analiz poréwnawczych (test t studenta oraz analiza wariancji ANOVA). Analizy te
mialy na celu okreslenie réznic w poziomie wypalenia uczniéw w zaleznosci od
plci, klasy, do ktdrej uczeszczaja, zainteresowan i jakosci relacji rowiesniczych
irodzinnych. W dalszym etapie przeprowadzono analizy korelacyjne miedzy wy-
nikami ESSBS a patologicznym wzorem zachowania typu A/B mierzonym skala
TAB. Przeprowadzone analizy statystyczne (test t studenta) pokazuja, ze ptec
oraz wiek nie r6znicuje badanych pod wzgledem poziomu syndromu wyczerpa-
nia sil. Nie odnotowano zadnych istotnych statystycznie réznic. W ramach analiz
sprawdzono réwniez, czy uczniowie deklarujacy r6zny poziom funkcjonowania
szkolnego réznia sie poziomem wypalenia. Uzyskane dane wskazujg, ze osoby
badane r6znity sie jedynie pod wzgledem utraty zainteresowania szkola. W gru-
pie uczniéw bardzo dobrych i dobrych odnotowano istotnie nizsze wskazniki tej
zmiennej w poréwnaniu z uczniami przecietnymi, stabymi i bardzo stabymi (tab. 5).

Tabela 5. Wypalenie szkolne a deklarowane funkcjonowanie w roli ucznia

Bardzo dobry Przecietny Staby i bardzo

i dobry uczen uczen slaby uczen Post -
Zmienne N =48 N =69 N =29 F p hoc

M SD M SD M SD

BSA 31,23 4,73 32,73 4,16 30,81 5,75 2,288 ,105 -
BFF 11,73 2,62 12,74 2,70 13,00 3,06 2,579 079 -
11s 10,79 2,46 10,80 2,98 10,52 2,64 ,110 ,895 -
LIS 13,77 2,01 12,75 1,55 12,37 1,88 6,859 ,001 1-2,3
ESSBS 67,52 7,84 69,01 8,31 66,70 9,04 918 402 -

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Ostatnig analizowana zmienng byla relacja miedzy wynikami w skali ESSBS
a wzorem zachowania typu A, tj. ,niezdrowy styl reagowania”, bedacym jednym
z czynnikdéw ryzyka pojawienia sie tego syndromu. Wykorzystana skala TAB po-
zwolila na pomiar czterech wskaznikéw tego zachowania tj. rywalizacja, niecierp-
liwos¢, pospiech i wrogosé. Wyniki analiz korelacyjnych zamieszczono w tabeli 6.
Uzyskane dane wskazujg, ze poziom ogdlnego wypalenia szkolnego oraz wyczer-
pania aktywnosciami szkolnymi, wypalenia zwigzanego z presja rodzicéw o utra-
ty zainteresowania szkolg wzrasta wraz z wyzszymi wskaznikami wzoru zacho-
wania typu A (korelacje istotne ujemne o stabej sile). Jedyna zmienna, w ktérej nie
odnotowano zadnych istotnych zwigzkéw z wypaleniem byla niecierpliwosc.
Wypalenie z uwagi na presje rodzicéw wiazalo sie istotnie z wyzszymi wskazni-
kami pospiechu i wrogosci. Niedopasowanie do wymogoéw szkolnych korelowato
jedynie z wyzszymi wskaznikami rywalizacji (r = -,173, p < 0,05). Wyzszym wska-
znikom utraty zainteresowania szkolg towarzyszyly istotnie wyzsze wskazniki
rywalizacji i po$piechu.

Tabela 6. Korelacje miedzy wypaleniem szkolnym a wskaznikami wzoru zachowania
typu A (N=144)

Zmienne R N P w WZA
BSA -264" -119 -366"" -280"" 3177
BFF -,071 -,078 -,249™ -187" -,183"
1S 173" -,063 -073 -,040 -,104
LIS -,193" -,081 -250™" -,026 -164"
ESSBS 277" -135 -391" -,240" -319"

***p,<001 **p, <01 *p, <05

Legenda: BSA — Wyczerpanie aktywnosciami szkolnymi; BFF — Wypalenie zwigzane z presja rodzi-
céw, IIS — Niedopasowanie do wymogoéw szkolnych, LIS — Utrata zainteresowania szkola, ESSBS —
Ogolny poziom wypalenia szkolnego; WZA — Wzér zachowania typu A; R — Rywalizacja; N — Niecier-
pliwos¢; p — Pospiech; W — Wrogos¢

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Poziom wypalenia uczniéw a styl reagowania uczniéw
w sytuacjach stresowych

Wyniki analizy statystycznej wskazuja, ze uczniowie prezentujacy zréznico-
wany poziom wypalenia maja zblizony poziom niecierpliwosci. Styl reagowania
typu A i jego wskazniki, tj. rywalizacja, pospiech oraz wrogos¢ réznicuje grupe
uczniéw zaangazowanych (Gr 2) od dwéch wylonionych grup uczniéw wypalo-
nych (Gr 114). Uczniowie zaangazowani (Gr 2) prezentuja istotnie nizszy poziom
zachowan rywalizacyjnych niz uczniowie wypaleni z silnym poczuciem niedopa-
sowania. Wskazniki pospiechu w dzialaniu i wrogosci w tej grupie uczniéw réwniez
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byly istotnie nizsze w grupie 2 niz w grupach 1 i 4. Uczniowie o przecietnym
zaangazowaniu réznili si¢ od uczniéw wypalonych z grup 1 i 4 nizszym pozio-
mem pospiechu w dziataniu.

Wyniki jakie uzyskano, sugeruja, ze uczniowie wypaleni z jednej strony maja
silne poczucie obciazenia obowiazkami szkolnymi, z drugiej zywia silne prze-
Swiadczenie, ze musza zdobywag, jak najwiecej celéw (nierzadko w matym stop-
niu sprecyzowanych), w jak najkrétszym czasie (Oginska-Bulik Juczynski 2010).
Styl taki wiagze si¢ nie tylko z czestym doswiadczaniem stresu i negatywnymi
emocjami, ale tez z tltumieniem przezywanych napie¢ i nadmiernym poczuciem
odpowiedzialnoéci (Chodkiewicz 2005).

Podsumowanie

Glownym celem artykutu bylo przedstawienie wynikéw prac walidacyjnych
nad polska adaptacja skali wypalenia szkolnego ESSBS, prowadzonych na grupie
ucznidow ze szkoél podstawowych. Analizy potwierdzily czteroelementowg struk-
ture syndromu wypalenia. Uzyskane dane wskazujg na metodologiczne trudno-
Sci dotyczace jedynie 3 pytan, ktére tadowaly w wiekszym stopniu inna skale niz
zakladano. Dane jakie uzyskano uprawniaja do wniosku, ze skala ESSBS spelnia
podstawowe kryteria dotyczace rzetelnosci i trafnosci. Wskaznik zgodnosci
wewnetrznej dla calej skali jest wysoki (4 = .87). Analiza mocy dyskryminacyjnej
pytan wykazata, ze tylko dwie pozycje skali cechuje niska moc dyskryminacyjna.
Weryfikacja zalozen skali ESSBS w badanej grupie obejmowala sprawdzenie, czy
skala dobrze réznicuje badang grupe uczniéw. W ramach prac walidacyjnych
sprawdzono réznice w poziomie wypalenia w zaleznoéci od plci i klasy, do ktorej
uczeszczali badani. Wyniki jakie uzyskano, wskazuja, ze te charakterystyki nie
réznicujg badanych uczniéw ze szkét podstawowych. Jednoczeénie uczniowie
o réznym poziomie funkcjonowania szkolnego, réznili si¢ pod wzgledem poziomu
zainteresowania szkola. W grupie uczniéw bardzo dobrych i dobrych odnotowano
istotnie nizsze wskazniki utraty zainteresowania szkolg w poréwnaniu z ucznia-
mi przecietnymi, stabymi i bardzo stabymi. Wynik taki wydaje sie¢ potwierdza¢
dotychczasowe ustalenia teoretykéw wypalenia.

Autorzy tj. R. Golembiewski, czy C. Maslach ujmuja syndrom wyczerpania sit
w kategoriach procesu, o swoistej dynamice i zréznicowanym nasileniu Robert T.
Golembiewski (Tucholska 2009) w swoim fazowym modelu akcentuje, ze na
poczatku procesu wypalenia pojawia sie u jednostki cyniczne nastawienie do oto-
czenia (pierwotnie okreslane jako depersonalizacja). W klasycznych ujeciach wy-
palenia, tj. Ch. Maslach i M. Leiteraten wymiar definiowany jest jako zdystanso-
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wana postawa wobec podejmowanych aktywnosci (pracy, a w przypadku
wypalenia szkolnego uczenie sig), ale tez jako chléd i obojetnos¢ wobec os6b,
z ktérymi sie te aktywnosci realizuje (klienci, podopiecznie, a w przypadku wypa-
lenia szkolnego nauczyciele i koledzy z klasy) (Chirkowska-Smolak 2009).Utrata
Zainteresowania Szkola odzwierciedla negatywna postawe wartosciujacq wzgle-
dem szkoly, uznanie jej za miejsce nudne, za§ nabywang w placéwce wiedze za
nieprzydatna (Aypay 2011). Wydaje sie zatem, ze na etapie szkoly podstawowej
w badanej grupie uczniéw dominuje wladnie ten pierwszy wymiar syndromu
wypalenia.

Zdaniem P.D. Parker i K. Salmeli-Aro (2011) ten pierwszy etap wypalenia od-
zwierciedlaj nieefektywne radzenie sobie ucznia z doswiadczanymi trudnoscia-
mi. Jak pokazuja badania, na kolejnych etapach edukacji brak angazowania sie
w aktywnosci szkolne rozszerza si¢ obejmujac sfere autoewaluacji. Wypalona
mlodziez gimnazjalna przejawiala istotnie wyzsze wskazniki niezadowolenia
z wlasnej aktywnosci i poczucia braku umiejetnosci i niskich kompetencji, niz
mlodziez zaangazowana (Tomaszek Muchacka-Cymerman 2018). Warto w tym
miejscu doda¢, ze wyniki jakie uzyskano sugeruja, ze pierwszym krokiem w od-
dzialywaniach prewencyjnych jest stwarzanie warunkéw, w ktérych uczniowie
sq zainteresowani nabywana wiedza. Aby zapobiec utracie zainteresowan szkolg
nalezy dbac¢ o klimat klasy, ktory, jak stwierdzaja J. Pietarinen iin. (2014), sprzyjac
ma uczeniu si¢ dzieci i uzyskiwaniu przez nich lepszych efektéw. Autorzy w swoich
badaniach stwierdzili, ze dobre samopoczucie w szkole przyczynia sie do zaanga-
zowania poznawczego uczniéw, a takze do ich osiggnie¢ szkolnych. Wyniki poka-
zaly, ze zaangazowanie poznawcze uczniéw zwiazane bylto z ich dynamiczng in-
terakcja ze Srodowiskiem szkolnym. Dobre samopoczucie uczniéw w szkole byto
motywatorem do nauki. Rdwniez bardzo wazna jest osoba nauczyciela, ktéra dba
o wlasciwy klimat klasy. P. Jennings i M. Greenberg (2009) zaproponowali model
klasy prospotecznej, w ktérej znaczenie maja przede wszystkim kompetencje
spoleczne i emocjonalne nauczycieli orazrozwijanie i utrzymywanie wspieraja-
cych relacji nauczyciel-uczen, skuteczne zarzadzanie klasa. Autorzy podkreslajg
jak istotne sg umiejetnosci spoleczne oraz kompetencje nauczycieli w odniesieniu
do wynikéw uczniow.

Trafnos¢ narzedzia potwierdzaja réwniez istotne korelacje miedzy wskaznika-
mi wzorca zachowania typu A. Jak zauwazajg Tomaszek i Muchacka-Cymerman
(2018), znaczenie WZA dla pojawienia syndromu wypalenia zwigzane jest z do-
minacja u jednostki potrzeby odnoszenia sukcesu i rywalizacyjnemu nastawieniu
w sytuacji pojawienia si¢ wymagan ze strony otoczenia.

Drugim celem artykutu bylo zbadanie poziomu wypalenia szkolnego w grupie
uczniéw ze szkét podstawowych. Wyniki analizy skupien pozwolily na wytonie-
nie czterech grup uczniéw w ré6znym stopniu do§wiadczajacych syndromu wy-
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palenia. W grupie pierwszej znaleZli si¢ uczniowie wypaleni, majgcy poczucie sil-
nego niedopasowania do stawianych im przez szkole i rodzicow wymogéw (N =
37). Grupa uczniéw silnie zaangazowanych liczyla 23 osoby (Gr 2). Najliczniejsza
grupa byli uczniowie majacy przecietny poziom analizowanych zmiennych (Gr 3,
N = 53). Grupe te nazwano uczniowie przecietnie zaangazowani. Ostatnig grupe
tworzyli uczniowie w znacznym stopniu odczuwajacy wyczerpanie sit. Analizy
wykazaly, ze prawie polowa przebadanych uczniéw zmaga sie z wyczerpaniem
sit (Gr 11 Gr 4, 47%). Stosunkowo liczna grupa uczniéw doswiadczajacych w r6z-
nym aspekcie syndromu wyczerpania sit potwierdza zasadnos¢ prowadzenia dal-
szych badan w tej grupie wiekowej. Jednoczesnie jednoznacznie wskazuje na
koniecznoé¢ wprowadzania juz na etapie szkoly podstawowej skutecznych pro-
gramow przeciwdzialania powstawaniu i/lub rozwijaniu sie tego syndromu.

Ostatnim celem prezentowanych analiz bylo okreslenie czy grupy rézniace
sie poziomem wypalenia szkolnego prezentujag odmienne wzorce zachowania
zwigzanego z odczuwana presja (WZA). Uzyskane wyniki sugeruja, ze uczniéw
silnie zaangazowanych w aktywnosci szkolne r6zni od uczniéw doswiadczaja-
cych syndromu wypalenia ogdélny wzorzec zachowan typu A, zwlaszcza pospiech
iwrogos¢.Zaprezentowanedoniesienia badawcze jednoznacznie wskazujg, ze ist-
nieje potrzeba aktywnego wspierania uczniéw, silnie skoncentrowanych na uzyski-
waniu sukceséw edukacyjnych. C.E. Thoresen, M. Friedman, ] K. Gill, D.K. Ulmer
(Czajkowski 2017). zauwazaja, ze w grupie oséb z podwyzszonymi wskaznikami
WZA szczegolnie wazne jest organizowaniu procesu zmian poprzez modyfikacje:
obronnej tendencji do kontrolowania otoczenia, wrogich i rywalizacyjnych nasta-
wief, nadmiernego pobudzenia oraz ukrytej wrogosci z towarzyszacg jej irytacja
i ztoscia. Efektywne programy profilaktyczne, ktére wykorzystywano w grupie
0s6b doroslych, nastawione byly gléwnie na wykorzystanie behawioralnych te-
chnik, opartych o model spotecznego uczenia si¢ (Czajkowski 2017). Nalezy za-
uwazy¢, ze oprocz eliminacji wrogich nastawien oraz nierealistycznej ocenie
wlasnych mozliwosci, w ramach dzialan przedstawiano alternatywne zachowania
sprzyjajace zdrowiu psychicznemu i ¢wiczeniu bardziej adaptacyjnych i pro-
spotecznych mechanizmoéw radzenia sobie z presja (Fares i in. 2016). W oddziaty-
waniach profilaktycznych w tym obszarze pomocne jest rowniez promowanie
osobistego zaangazowania (nauczycieli i uczniéw) (Fares i in. 2016).

Ograniczenia przeprowadzonych badan

Zaprezentowane wyniki badafi prowadzone byla na stosunkowo niewielkiej
proébie badawczej (N = 144). Z tej uwagi wymagaja replikacji obejmujacej ogdlno-
polska i reprezentatywna grupe dla populacji uczniéw ze szkét podstawowych.
Wazne jest, by w badaniach uwzgledniono wyniki uczniéw nie tylko majacych
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ukoniczone 11 lat, ale réwniez miodszych (10 lat), ktérzy uczeszczajg do klas 5.
Wyniki analiz statystycznych dotyczacych zastosowania skali ESSBS w tej grupie
wiekowej, warto uzupelni¢ o konfirmacyjna analize czynnikowa. Dalsze badania
powinny powinny zweryfikowa¢, czy ple¢ faktycznie nie réznicuje oséb bada-
nych. Tym bardziej, ze dotychczasowe badania prowadzone na grupie mtodziezy
gimnazjalnej, licealnej i akademickiej wskazuja na istotne powigzania miedzy
plcia oséb badanych a poziomem do$wiadczanego wyczerpania (Salmela-Aro
Tynkkynen 2012).

Przyszte badania

Niniejsze wyniki badan stanowia wstep do dalszych prac badawczych w tej
grupie wiekowej. Interesujace jest, czy badania, ktére wykazaly, ze wieksze
obcigzenie praca powoduje wieksze wypalenie zawodowe zaréwno w sferze
emocjonalnej, w sferze depersonalizacji, jak i w sferze zmniejszenia osobistego
spelnienia (Greenglass 2001) beda réwniez pozytywnie korelowaly w odniesieniu
do sytuacji uczniéw w szkole. Warto podja¢ badania, ktére pozwola na identyfi-
kacje czynnikéw intrapersonalnych i interpersonalnych, majacych wptyw na wy-
palenie zawodowe, oraz wyprowadzi¢ z tych badan wnioski na temat wsparcia
majacego na celu zapobieganie i zmniejszanie wypalenia szkolnego u uczniow.
Z uwagi na mala ilo§¢ badan w tym obszarze na gruncie polskim, warto przepro-
wadzi¢ badania longituidalne, majace na celu sprawdzenie, jaka jest dynamika
wypalenia w grupie polskich uczniéw. Tym bardziej, ze zjawisko wypalenia ma
Scisty zwiazek z czynnikami kulturowymi i moze w odmienny sposéb przebiegac
w zaleznosci od specyfiki srodowiska szkolnego. Otwarte pozostaje réwniez py-
tanie o efektywnos¢ pracy uczniéw wypalonych i niewypalonych, na ktére warto
poswiecic¢ czas w kolejnych badaniach.
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