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Radzenie sobie ze stresem mlodziezy
niepelnosprawnej fizycznie'w Swietle
problematyki umiejscowienia kontroli

W okresie adolescencji niepelnosprawnos¢ fizyczna w szczeg6lny sposéb wplywa na funkcjono-
wanie mlodego czlowieka. Ponadto doswiadczenie to pozostaje w zwiazku z poczuciem umiejs-
cowienia kontroli oraz sposobem radzenia sobie z przeciwnosciami przez nastolatka. Badaniami
objeto probe 60 0s6b w okresie wczesnej adolescencji, w tym 30 z niepelnosprawnoscig ruchowa
i30 sprawnych fizycznie. Kluczowe zmienne: ,radzenie sobie ze stresem” oraz ,poczucie umiejs-
cowienia kontroli” zdiagnozowano odpowiednio za pomoca kwestionariusza Jak sobie radzisz
autorstwa Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik oraz Kwestionariusza do badania poczucia kontroli
autorstwa G. Krasowicz-Kupis i A. Wojnarskiej. U podstaw badan wlasnych lezalo przewidywa-
nie, Ze niepelna sprawnos¢ fizyczna nastolatkéw wraz z poczuciem umiejscowienia kontroli beda
wspdlnie determinowaly sposéb ich radzenia sobie w stresie. Glowne zaloZenie nie potwierdzilo
sig, jednak udowodniono m.in., ze: (1) lokalizacja poczucia kontroli 0séb sprawnych jest bardziej
zblizona do wewnetrznej, niz w przypadku oséb niepelnosprawnych; (2) badani niepelnospraw-
ni przejawiaja nieustalone/zewnetrzne i zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli istotnie
czesciej, niz sprawni.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$¢ fizyczna, radzenie sobie ze stresem, poczucie umiejscowie-
nia kontroli, adolescencja, stereotypy

Coping with stress of physically disabled youth in the light
of the issue of location of control

In the period of adolescence, physical disability has a special impact on the functioning of a young
person. In addition, this experience remains in connection with the sense of location of control
and the way adolescents deal with adversities. The study included a sample of 60 people in the
period of early adolescence, including 30 with physical disabilities and 30 physically fit. Key vari-
ables: “coping with stress” and “sense of location of control” were diagnosed using the question-
naire Jak sobie radzisz by Z. Juczyhski and N. Ogifiska-Bulik and Kwestionariusz do badania poczucia
kontroli by G. Krasowicz-Kupis and A. Wojnarska. At the basis of her own research was the antici-

bW tekscie wykorzystano badania przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskiej przez Pania
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pation that incomplete physical fitness of adolescents, along with the sense of the location of con-
trol, would jointly determine how they dealt with stress. The main assumption has not been
confirmed, but it has been proven, among others, that: (1) the location of the sense of control of
the able-bodied is more similar to the internal one than in the case of disabled people; (2) disabled
respondents display an undefined/ external and external sense of location of control significantly
more often than efficient.

Keywords: physical disability, coping with stress, sense of location of control, adolescence, stereo-
types

Wprowadzenie

Poczucie umiejscowienia kontroli jest istotng determinanta zachowania kaz-
dego czlowieka, takze tego, ktéry doswiadcza niepelnosprawnosci. Zmienna ta
wraz z doswiadczaniem stresu (powodowanym m.in. odmienno$cig) oraz wtor-
nymi jej skutkami, wplywa na adaptacje spoleczng adolescentéw i szeroko poj-
mowany ich rozw6j. Wéwczas to maja miejsce gwaltowne i nieharmonijne zmia-
ny rozwojowe (Pilecka 2016; Brzezinska, Appelt, Zidtkowska 2016). Wszystko co
dotad wydawalo sie oczywiste i utrwalone, zaczyna wymykac sie spod kontroli
mlodego cztowieka (Oleszkowicz, Senejko 2013). Musi on zatem na nowo okresli¢
kim jest, czego oczekuje od siebie i innych, jakimi wartosciami pragnie kierowaé
sie w zyciu, w jaki spos6b chce by¢ spostrzegany i jak prezentowac sie innym
(Katra 2003).

,Pietno” niepelnosprawnosci mozna rozwazac¢ zaréwno z uwagi na jej rodzaj,
moment rozwoju, w jakim sie¢ pojawila, skutki podmiotowe oraz spoleczne, ale
takze potencjal rozwoju i szanse na przyszioé¢ (Kirenko 2007). Tymczasem osoby
z widoczng niepelnosprawnoscia to grupa szczegélnie narazona na oddziatywa-
nie stereotypow (ang. public stigma) panujacych w $wiecie realnym i nierzadko
upowszechnianych za sprawa mediéw. W potocznym rozumieniu, widoczna
wada w obszarze ciala wspdlistnieje czesto z innymi defektami; naleza do nich
bezradnos¢, stabos¢, zaleznosé, nizsza inteligencja itp. (Panek 2012). Wyniki ba-
dan (Scisto i in. 2014) wskazuja na trudnoéci w funkcjonowaniu 0séb niepetno-
sprawnych ruchowo w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej, rodzinnej i za-
wodowej, co moze mie¢ wlasnie zwigzek z postawami spolecznymi ujawnianymi
wobec tej grupy oso6b.

Réwnoczesnie obserwuje sie w spolecznym otoczeniu osoby niepetnosprawnej
deficyt zainteresowania jej potrzebami i doswiadczeniami, a nawet brak empatii
i obojetnos¢ (Byra 2010). Trend taki widoczny jest — co niepokojace — u mlodych
0sob. U mlodziezy licealnej widoczne jest silniejsze przekonanie, ze osoby nie-
pelnosprawne ruchowo powinny by¢ odizolowane od spoleczefistwa, bowiem
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w ich opinii osoby te sa niesamodzielne, a ponadto wzbudzaja w nich niepewnosé
i skrepowanie, a ponad 90% ucznidéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
uwaza, ze osoby niepelnosprawne powinny korzysta¢ z takich form opieki, jak
np. domy pielegnacyjno-opiekunicze (Gil iin. 2005). Jednoczes$nie jednak to osoby
mlodsze czesciej niz starsze deklaruja che¢ pomocy niepelnosprawnym (Der-
czynski 2000; Krajewski, Flaherty 2000; Zasepa, Czabala, Starzomska 2005).

W okresie adolescencji, kiedy to obraz siebie dopiero sie ksztaltuje, taka skom-
plikowana sytuacja psychologiczna stanowi zagrozenie dla rozwoju osobowosci
mlodego czlowieka (Konarska 2016). Istnieja jednak dane empiryczne (Borowiecki
2015) wskazujace, ze np. samoocena, samoakceptacja, przekonanie o moralnym
postepowaniu 0s6b niepelnosprawnych bywaja wyzsze niz u ich sprawnych réwies-
nikéw. Jednak z drugiej strony dowiedziono, ze to pelnosprawni wykazuja wiek-
szy samokrytycyzm, co moze oznaczaé, ze samoocena 0sob niepelnosprawnych
nie jest w pelni adekwatna; by¢ moze pelni funkcje ochrony Ja. Natomiast pozy-
tywne postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych wplywaja na jakos¢ ich zycia,
stosunek wobec siebie i innych, a ponadto sprzyjaja aktywnosci oraz wyznacza-
niu odwaznych celéw zyciowych przy zachowaniu §wiadomosci wlasnych ogra-
niczen (Borowiecki 2015).

Niewatpliwg kompetencja, zaréwno dla os6b sprawnych, jak i niepetnospraw-
nych, otwierajgcg réznorodne perspektywy rozwojowe jest konstruktywne ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, a takze spostrzeganie wlasnych sukceséw
iporazek. Amerykanscy badacze (Christman, Siaten 1991, za: Kossewska 2003) do-
wiedli, Ze pracodawcy lepiej oceniajg cechy osobowosci os6b niepelnospraw-
nych, niz w pelni sprawnych. Mozna przypuszcza¢, ze wynika to z ich przekona-
nia, iz niektdre z tych wlasciwosci, przydatne w pracy zawodowej, ksztaltuja sie
w procesie radzenia sobie z niepelnosprawnoscia.

Przyjrzyjmy si¢ blizej kluczowym dla badan wlasnych konstruktom: ,radze-
niu sobie ze stresem” oraz ,poczuciu umiejscowienia kontroli”.

Radzenie sobie ze stresem

Stres, oddziatujac na psychiczng i somatyczna sfere funkcjonowania czlowie-
ka, decyduje o jego szeroko rozumianym dobrostanie (Butcher iin. 2017). Zazwy-
czaj kojarzy si¢ z negatywnymi doznaniami i z tego powodu moze by¢ postrzega-
ny jako niepozadany, jednak w $wietle wiedzy biologicznej i psychologicznej
pelni role przystosowawcza; sygnalizuje zaki6cenie dobrostanu stajac sie moto-
rem utrzymania rownowagi wewnetrznej organizmu (Wons 2012; Franken 2013)
i to niezaleznie od umiejscowienia jego Zrédia (Heszen, Sek 2011).
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Wydaje sie, ze teoretycy i badacze wiecej uwagi poSwiecajg obecnie dziataniom,
jakie czlowiek podejmuje po wystapieniu zdarzenia stresowego, niz ustaleniu
czynnikéw uruchamiajgcych niekomfortowe napiecie. Wynika to z faktu, ze
o skutkach, jakie niesie za soba stres, w wiekszym stopniu decyduje rodzaj podjetego
wobec niego dzialania, niz wlasciwosci samego stresora (Heszen-Niejodek 2000).

Jak wspomniano, napiecie stresowe powoduje zakl6cenie homeostazy orga-
nizmu. Stan ten jest na tyle dolegliwy, ze jednostka mobilizuje sity do przywroce-
nia, a raczej ustalenia na nowo, wewnetrznej réwnowagi. Napiecie ulegnie obni-
zeniu jednak dopiero wéweczas, gdy zostana spelnione dwa warunki. Pierwszy
z nich dotyczy zmiany stosunku mozliwosci do wymagan, ktory jest dla jednostki
zrédlem stresu, natomiast drugi ma zwiazek z poprawa jej ogélnego stanu emo-
cjonalnego. Wszystkie dzialania podejmowane przez cztowieka prowadzace do
takich efektow skladaja sie na aktywno$é nazywana ,radzeniem sobie ze stresem”
(ang. coping) (Heszen, Sek 2008). Wedlug R.S. Lazarusa i S. Folkman (za: Terelak
2001) proces ten to zmieniajace sie dynamicznie poznawcze i behawioralne
wysilki sluzace opanowaniu okreslonych zewnetrznych i wewnetrznych wyma-
gan, ocenianych przez osobe jako obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby. Ra-
dzenie sobie jest zapoczatkowane przez ocene poznawcza i trwa dopéty, dopoki
sytuacja stresowa nie zostanie rozwigzana. Od zwyklej aktywnosci ukierunkowa-
nej na cel rézni sie tym, ze odbywa sie w sytuacji zakl6cenia réwnowagi (Rataj-
czak 2000).

Najsilniejszy stres wywolujg wydarzenia nieprzewidywalne i pozostajace
poza kontrola czlowieka (Butcheriin. 2017). Osoby o wewnetrznym umiejscowie-
niu kontroli zywig przekonanie, ze wszystko zalezy od ich aktywnosci, natomiast
osoby zewnatrzsterowne, ze sytuacja jest skutkiem dzialania czynnikéw ze-
wnetrznych (Wons 2012). Czasami jednak jednostce moze si¢ wydawag, ze nie ma
ona wplywu na sytuacje, ktérg w rzeczywistoéci mogtaby kontrolowa¢ lub na
odwrdét — moze by¢ przekonana, ze jest w stanie sprawowac kontrole nad okolicz-
nosciami, podczas gdy w istocie nie ma na nie wplywu (Staniszewska 2018). Z tego
powodu, w procesie adaptacji do sytuacji wazne jest subiektywne poczucie jej
kontrolowalnosci, ono z kolei decyduje o efektywnosci podejmowanych dziatan
(Kosslyn, Rosenberg 2006). Innym istotnym wyznacznikiem radzenia sobie ze
stresem jest wsparcie spoleczne, ktére przynosi ukojenie w trudnych sytuacjach
oraz motywuje czlowieka do dzialania (Franken 2013), a takze wysoki poziom
optymizmu oraz poczucie wlasnej wartosci (Taylor, Stanton 2007).

W zwigzku m.in. z internalizacja tresci stereotypow (ang. self sigma), osoby
niepelnosprawne moga jednak nie dostrzegac realnych mozliwosci sprawowania
kontroli nad sytuacja zyciowa (aktualng czy wyobrazona) czy stresorem (aktual-
nym czy antycypowanym) nie dostrzegajac wiasnych zasobow.
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Poczucie umiejscowienia kontroli

Poczucie umiejscowienia kontroli (ang. locus of control) jest uyjmowane jako
wymiar osobowosci (Rotter 1966; za: Domachowski i in. 1984), decydujacy o tym,
czy jednostka podejmie dzialanie i zwigzany z jej przekonaniem na temat uwa-
runkowan efektoéw wlasnej aktywnosci (wewnetrznych — predyspozycji, umiejet-
nosci vs. zewnetrznych, bedacych poza mozliwosciami jej wptywu) (Rotter 1966;
za: Majewicz 2002). Czlowiek w ciggu zycia uczy sie dostrzegac zwiazki, jakie wy-
stepuja miedzy jego aktywnoscia a jej rezultatami i dokonuje ich subiektywnej
oceny w pozytywnych lub negatywnych kategoriach. W ten wtasnie sposéb for-
muje sie¢ wewnetrzne badz zewnetrzne poczucie kontroli. Nalezy przy tym pa-
mieta¢, ze ludzie r6znia sie percepcja sytuacji. Ta sama sytuacja moze by¢ inaczej
postrzegana przez dwie rézne osoby, tak wiec kazda z nich moze w efekcie tego
spostrzezenia zachowac sie inaczej (Szmigielska 1999). Podsumowujac, poczucie
umiejscowienia kontroli wyjasnia zaleznoéci miedzy zdarzeniem, zachowaniem
i osobowoscia oraz determinuje to, w jaki sposdéb czlowiek odbiera i przetwarza
informacje (Koscielak 2010).

Zdaniem J. Rottera (1966; za: Domachowski i in. 1984) wewnetrzne umiejsco-
wienie kontroli wyraza si¢ w przekonaniu czlowieka, ze sytuacja jest efektem jego
dziatan i umiejetnosci. Natomiast zewnetrzne umiejscowienie kontroli to sytu-
acja, w ktorej ,wzmocnienie jest postrzegane przez podmiot jako nastepstwo
podjetego przez niego dzialania, lecz jednoczesnie nie bedace konsekwencja
wylacznie tego dzialania” (1966: 1; za: Domachowskiiin. 1984). To znaczy, ze jed-
nostka wiaze efekty podejmowanej przez nig aktywnosci z dzialaniem czynni-
kéw zewnetrznych, takich jak np. los, szczescie.

Osoby o zewnetrznym umiejscowieniu kontroli moga odczuwaé bezradnosé
zwlaszcza w stresujacych sytuacjach, poniewaz zywia przekonanie, ze wszystko
zalezy od przypadku (Zaborowski 2002; Pervin 2005). W przeciwienstwie do zew-
netrznej, wewnetrzna lokalizacja kontroli sprawia, ze ujawniajaca ja osoba pod-
kresla wlasne wysitki i udziat w kontrolowaniu sytuacji, a takze przypisuje sobie
odpowiedzialnoé¢ za uzyskane efekty (Zaborowski 2002; Pervin 2005; Oginska-
Bulik, Juczynski 2010). Uogdlnione oczekiwania wzgledem mozliwosci kontroli
odzwierciedlajq de facto to, czy jednostka wiaze efekty podejmowanych przez nig
zachowan z czynnikami wewnetrznymi vs. zewnetrznymi (Oleszkowicz 2006).
Tym samym mozna zaklada¢, iz jesli czlowiek nie dostrzega tych zaleznosci, nie be-
dzie mial motywacji do zmiany sytuacji. Tak wiec lokalizacja umiejscowienia kon-
troli bedzie determinowala to, czy czlowiek podejmie prébe wplyniecia na sytuacje,
czy pozostawi wszystko w rekach czynnikéw zewnetrznych (Majewicz 2002).

Zdaniem niektérych badaczy (Nowicki, Strickland 1973; Phares 1976) kontro-
la wewnetrzna wzrasta wraz z wiekiem, co wynika z coraz wiekszych mozliwosci
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wywierania wplywu na innych. Poczatek adolescencji jest okresem przejsciowym
od kontroli zewnetrznej do wewngtrznej (Oleszkowicz 2006). W tym stopniowym
procesie nastepuje jednak kryzys zwigzany z wlasnymi mozliwosciami wplywa-
nia na swoj los. Nowy etap edukacyjny, nowe znajomosci, naciski spoleczne,
zmiany biologiczne — to wszystko moze dawac poczucie braku kontroli nad zda-
rzeniami, ktore stajq sie udzialem mtodego czlowieka. W obliczu rosnacej Swia-
domosci na temat wlasnych praw zwigzanych np. z wolnoscig polityczna czy swo-
boda obyczajowa, poczucie braku kontroli jest postrzegane jako kolejna ucigzli-
wos¢ i ograniczenie autonomii, o ktérg walczg mlodzi ludzie. Za korzystne roz-
wiagzanie kryzysu mozna uznaé sytuacje, w ktérej adolescent znajduje bardziej
dojrzate sposoby realizacji celow, natomiast za niekorzystne — rezygnacje z rozwi-
jania i wzmacniania wlasnych mozliwosci, co moze prowadzi¢ do poczucia bez-
nadziejnosci i bezradnosci.

Zmiana lokalizacji poczucia kontroli ma nie tylko Zrédia rozwojowe, ale takze
sytuacyjne. Kiedy czlowiek czuje si¢ w jakich$ okolicznosciach bezsilny, wzrasta
jego zewnetrzne poczucie kontroli; wewnetrzne nasila sie wéwczas, gdy jednostka
ocenia sytuacje jako zadowalajaca i stabilna (Koscielak 2010). W kontekscie pro-
blematyki badann wlasnych warto wspomnie¢ tez o czynniku relacyjnym maja-
cym szczegoblne znaczenie dla rozwoju poczucia kontroli, a mianowicie postawie
rodzicielskiej wobec dziecka. I tak np. ksztaltowaniu sie kontroli wewnetrznej
sprzyja akceptacja ze strony opiekunéw (McArtut 1970), wspieranie samodzielno-
$ci i niezaleznosci dziecka (Nowicki 1979). Tymczasem w przypadku dzieci z nie-
pelnosprawnoscia opiekunowie przyjmuja czesto postawe nadmiernie ochra-
niajaca, ktdéra nie sprzyja budowaniu przekonania o mozliwosci wplywu na bieg
zdarzen i aktywne radzenie sobie z problemami.

Problem i metoda badan wilasnych

Analiza materialéw Zrédlowych dowiodla, ze do tej pory nie przeprowadzo-
no badan uwzgledniajacych wspdlna role poczucia umiejscowienia kontroli oraz
niepelnosprawnosci fizycznej w radzeniu sobie z napigciem stresowym, tymcza-
sem osoby z ograniczeniem fizycznej sprawnosci w szczegdlny sposéb sa narazo-
ne na do$wiadczanie sytuacji trudnych. Dostrzegajac te empiryczna luke, zapla-
nowano badania wlasne stawiajac u ich podstaw nastepujace pytanie: ,Czy stan
fizyczny (sprawno$¢ vs. niepelnosprawnos¢ fizyczna?) oraz poczucie umiejsco-
wienia kontroli w istotnym stopniu réznicujg sposéb radzenia sobie ze stresem
mlodziezy niepelnosprawnej vs. sprawnej fizycznie?”

W tekscie prébe oséb niepelnosprawnych fizycznie opisano za pomoca terminu ,,0soby niepetno-
sprawne”, bowiem kryterium wlaczenia do niej bylta jedynie niepelnosprawnos¢ fizyczna, bez
wspolistniejacych innych jej form (np. intelektualnej, psychicznej). Z kolei zmienna ,stan fizyczny”
pojmowana byla w sposéb dychotomiczny i dotyczyla sprawnosci badZ niepelnosprawnosci fizycznej.
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W badaniach wlasnych wykorzystano kwestionariusz Jak sobie radzisz autor-
stwa Z. Juczyniskiego i N. Oginskiej-Bulik (2009). Narzedzie to sluzy do diagnozy
0s6b od 11 do 17 roku zycia. Analizy dokonane na potrzeby badan wtasnych po-
zwolily okredli¢ rzetelno$¢ zaréwno calego kwestionariusza, jak i trzech jego wy-
miaréw. Wspoélczynnik rzetelnosci (alfa Cronbacha) dla aktywnego radzenia sobie
wyni6st 0,81; dla radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach —0,87; dla poszu-
kiwania wsparcia spolecznego — 0,77, za$ zgodno$¢ wewnetrzna calej skali — 0,85.
Ponadto skorzystano z przeznaczonego dla mlodziezy w wieku od 13 do 18 lat
Kwestionariusza do badania poczucia kontroli autorstwa G. Krasowicz-Kupis i A. Woj-
narskiej (2017). W kwestionariuszu wyodrebnione sg dwie skale: (1) poczucie kon-
troli w sytuacji sukcesu oraz (2) poczucie kontroli w sytuacji porazki. Wspoétczynnik
rzetelnosci szacowanej metoda zgodnosci wewnetrznej wyniést 0,83 (Krasowicz-
-Kupis, Wojnarska, 2017).

W badaniu udziat wzieto ogdtem 60 oséb obojga pici, z czego 30 byto sprawnych
i 30 niepelnosprawnych fizycznie (tu niepelnosprawnos¢ wiazata sie wylacznie
ograniczeniem ruchu). W badanej probie dziewczeta stanowily 56,67 %, natomiast
chlopcy —43,33%. Sredni wiek os6b badanych to 14,8 lat, w tym dziewczat — 14,6 lat,
a chlopcéw — 15,1 lat. Wéréd wszystkich uczestnikéw badania (N=60), 30 os6b to
uczniowie gimnazjum, 16 — szkét podstawowych, 9 —liceum, 2 — technikum. Staty-
stki opisowe zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe

Liczba Skurr.mlowana Procent Skumulowa-
liczba ny procent
Stan fizyczny badanych
Osoby sprawne 30 30 50,00 50,00
Osoby niepetnosprawne 30 60 50,00 100,00
Ple¢ 0s6b sprawnych
Dziewczeta 14 14 46,67 46,67
Chtopcy 16 30 53,34 100,00
Ple¢ oséb niepelnosprawnych
Dziewczeta 20 20 66,67 66,67
Chlopcy 10 30 33,33 100,00
Typ szkoty os6b sprawnych
Szkola podstawowa 7 7 23,33 23,33
Gimnazjum 22 29 73,33 96,67
Liceum 1 30 3,33 100,00

Technikum 0 30 0,00 100,00
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. Skumulowana Skumulowa-
Liczba . Procent
liczba ny procent

Typ szkoly oséb niepelnosprawnych

Szkota podstawowa 9 9 30,00 30,00
Gimnazjum 11 20 36,67 66,67
Liceum 8 28 26,67 93,33
Technikum 2 30 6,67 100,00
Srednia Odchylenie Minimum Maksimum
standardowe

Wiek os6éb niepelnosprawnych

Dziewczeta 14,56 1,44 13,00 17,00

Chlopcy 15,19 1,23 13,00 17,00

Ogodtem 14,83 1,38 13,00 17,00
Wiek oséb sprawnych

Dziewczeta 14,50 1,02 13,00 16,00

Chlopcy 14,88 1,20 13,00 16,00

Ogolem 14,70 1,12 13,00 16,00

Zrédto: wyniki badai wiasnych.

Statystyczna analiza danychs?

Pierwszym etapem analiz bylo sprawdzenie rozkladu zmiennych: (1) poczu-
cia umiejscowienia kontroli w ogole; (2) poczucia umiejscowienia kontroli w sytu-
acji sukcesu; (3) poczucia umiejscowienia kontroli w sytuacji porazki; (4) aktyw-
nego radzenia sobie ze stresem; (5) radzenia skoncentrowanego na emocjach oraz
(6) poszukiwania wsparcia spolecznego.

Odpowiadajac na pytanie gtéwne oczekiwano, ze zmienne: ,stan fizyczny”
i ,poczucie umiejscowienia kontroli” jednocze$nie decyduja o sposobie radzenia
sobie przez mlodziez z napieciem stresowym. Dokonano zatem analizy wariancji
dla: (1) aktywnego radzenia sobie ze stresem; (2) radzenia sobie skoncentrowane-
go na emocjach oraz (3) poszukiwania wsparcia spolecznego (tab. 2).

3 Analizy statystycznej dokonano za pomocg programu Statistica w wersji 12.0. Normalnosé
rozkladéw wyréznionych zmiennych sprawdzono testem W Shapiro-Wilka. Analizy zwigzkéw
miedzy zmiennymi dokonano z wykorzystaniem analizy wariancji, natomiast do sprawdzenia isto-
tnosci réznic zastosowano testy parametryczne. Ponadto zastosowano tabele licznosci oraz test dla
dwoch wskaznikéw struktury.
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Tabela 2. Wynik analizy wariancji dla aktywnego radzenia sobie, radzenia skoncentrowa-
nego na emocjach i poszukiwania wsparcia, modyfikowany przez stan fizyczny oraz po-
czucie umiejscowienia kontroli

Efekt F ‘ P ‘ Eta-kwadrat czgstkowe
Aktywne radzenie sobie ze stresem
Stan fizyczny i poczu- 1,540 ‘ 0,215 ‘ 0,083
cie umiejscowienia

Radzenie sobie skoncentrowane na emocjach

kontroli
1,089 ‘ 0,362 ‘ 0,060

Poszukiwanie wsparcia spolecznego

0,773 ‘ 0,515 ‘ 0,043

Zrédto: wyniki badai wiasnych.

Uzyskane wyniki dokumentuja, ze interakcja pomigedzy stanem fizycznym
a poczuciem umiejscowienia kontroli, zaréwno w zakresie aktywnego radzenia
sobie ze stresem, jak i radzenia skoncentrowanego na emocjach oraz poszukiwa-
nia wsparcia spolecznego sa nieistotne statystycznie, a sily efektu interakcji po-
migdzy wyrdznionymi zmiennymi sa przecigtne oraz stabe i wynosza odpowied-
nio 0,08; 0,06 i 0,04. Za pomoca analizy wariancji wykazano zatem, ze nie ma
interakcji pomiedzy stanem fizycznym a poczuciem kontroli dla Zadnego ze spo-
sobow radzenia sobie ze stresem.

Ponadto przewidywano, ze pomiedzy osobami sprawnymi a niepelnospraw-
nymi wystepuja istotne réznice w zakresie poczucia umiejscowienia kontroli (tab. 3);
zalozenie to okazalo sig stuszne. W zakresie poczucia umiejscowienia kontroli,
$redni wynik 0s6b niepelnosprawnych jest istotnie nizszy od sredniego wyniku
0s0b sprawnych (p=0,004; por. rys. 1). Oznacza to, ze lokalizacja poczucia kontroli
0s0b sprawnych, w poréwnaniu do niepetlnosprawnych jest blizsza wewnetrznemu.

Tabela 3. Warto$¢ testu t-Studenta dla poczucia umiejscowienia kontroli ze wzgledu
na stan fizyczny

Stan fizyczny
Zmienna Test t-Studenta P
Poczucie umiejscowienia kontroli -3,033 0,004

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

U podstaw badan wlasnych lezalo takze zalozenie, ze pomiedzy osobami
sprawnymi i niepelnosprawnymi wystepuja istotne réznice w zakresie natezenia
poszczegdlnych sposobéw radzenia sobie ze stresem. Przewidywanie to zweryfi-
kowano za pomocg testu f-Studenta, jednak zaréwno w przypadku aktywnego
radzenia sobie ze stresem (p=0,057), radzenia skoncentrowanego na emocjach
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(p=0,497), jaki poszukiwania wsparcia spolecznego w sytuacji stresowej (p=0,575),
nie udokumentowano istotnych réznic miedzy osobami sprawnymi i niepelno-
sprawnymi.
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Rysunek 1. Zaleznoé¢ pomiedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a stanem fizycznym

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

Oczekiwano, ze pomiedzy osobami o réznej lokalizacji poczucia kontroli
wystepuja istotne réznice w zakresie radzenia sobie ze stresem (por. tab. 4 irys. 2).

Tabela 4. Warto$¢ testu t-Studenta dla radzenia sobie ze stresem z uwagi wzgledu na po-
czucie umiejscowienia kontroli

Poczucie umiejscowienia kontroli
Zmienna Test t-Studenta P
Aktywne radzenie sobie ze stresem 1,427 0,164
Radzenie sobie skoncentrowane na emocjach -2,704 0,011
Poszukiwanie wsparcia spotecznego 2,190 0,055

Zrédto: wyniki badan wiasnych.
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Jakkolwiek nie wykazano istotnych réznic w zakresie aktywnego radzenia so-
bie ze stresem (p=0,164) oraz poszukiwania wsparcia spotecznego (p=0,055) po-
miedzy osobami o r6znych rodzajach umiejscowienia kontroli, to okazalo sie, Zze
r6éznia sie one w znaczacy sposob z uwagi na radzenie sobie skoncentrowane na
emocjach (p=0,011).
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Rysunek 2. Wykres zaleznosci pomiedzy radzeniem sobie skoncentrowanym na emocjach
a lokalizacjg kontroli

Zrédto: wyniki badai wiasnych.

Analiza statystyczna pozwolita zatem na wykazanie istotnych réznic w zakre-
sie radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach pomiedzy osobami o nieusta-
lonym/ wewnetrznym a zewnetrznym umiejscowieniu kontroli. W tym wymia-
rze $redni wynik 0séb zewnatrzsterownych okazat sie istotnie wyzszy.

Przyjeto takze, ze osoby niepelnosprawne, w poréwnaniu do oséb spraw-
nych, czesciej przejawiaja zewnetrzne i nieustalone/zewnetrzne umiejscowienie
kontroli (tab. 5).

W celu weryfikacji zalozenia zastosowano tabele licznosci oraz test dla dwéch
wskaznikow struktury. Nieustalone/zewnetrzne i zewnetrzne poczucie umiejs-
cowienia kontroli okazalo sie charakterystyczne dla 26,67% badanych oséb
sprawnych oraz az dla 60% oséb niepetnosprawnych. Wynika stad, ze te drugie
przejawiaja nieustalone/zewnetrzne i zewnetrzne poczucie umiejscowienia kon-
troli istotnie czeéciej, niz osoby sprawne (p=0,009).
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Tabela 5. Liczebnos¢ oséb sprawnych vs. niepelnosprawnych ze wzgledu na zewnetrzne

oraz nieustalone/ zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli

Poczucie . Skumulowana Skumulowany
umiejscowienia kontroli Liczba liczba Procent procent
Osoby sprawne
Zewnetrzne 0 0 0,00 0,00
Nieustalone/zewnetrzne 8 8 26,67 26,67

Osoby niepelnosprawne
Zewnetrzne 8 8 26,67 26,67
Nieustalone/zewnetrzne 10 18 33,33 60,00

Zrédlo: wyniki badan wilasnych

W zalozeniu, nastolatki niepelnosprawne, w poréwnaniu do ich sprawnych

rownolatkéw, w sytuacji sukcesu czesciej przejawiaja zewnetrzne i nieustalone/
zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli, co zanalizowano takze za pomoca
tabel licznosci oraz testu dla dwéch wskaznikéw struktury (por. tab. 6).

Tabela 6. Liczebnos¢ oséb sprawnych vs. niepelnosprawnych ze wzgledu na zewnetrzne

oraz nieustalone/zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacji sukcesu

Poczucie umiejscowienia . Skumulowana Skumulowany
kontroli w sytuacji sukcesu Liczba liczba Procent procent
Osoby sprawne
Zewnetrzne 3 3 10,00 10,00
Nieustalone/zewnetrzne 4 7 13,33 23,33
Osoby niepelnosprawne
Zewnetrzne 10 10 33,33 33,33
Nieustalone/zewnetrzne 6 16 20,00 53,33

Zrédto: wyniki badai wiasnych.

Jak wynika z analizy, w sytuacji sukcesu, nieustalone/zewnetrzne i zewnetrz-
ne umiejscowienie poczucia kontroli przejawia 23,33% os6b sprawnych i — zgod-
nie z zalozeniem — wiekszos¢ (53,33%) os6b niepelnosprawnych fizycznie.

Przyjeto takze, ze w sytuacji porazki osoby niepelnosprawne, w poréwnaniu
do sprawnych, czesciej ujawniaja wewnetrzne i nieustalone/wewnetrzne poczu-
cie kontroli, co zweryfikowano w podobny sposob, jak poprzednio. Wykazano, ze
az 50% os6b sprawnych przejawia nieustalone/wewnetrzne i wewnetrzne umie-
jscowienie poczucia kontroli w sytuacji porazki, natomiast w przypadku oséb nie-
pelnosprawnych jedynie 30%. Oznacza to, Ze te drugie w sytuacji niepowodzenia
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ujawniaja nieustalone/wewnetrzne i wewnetrzne poczucie umiejscowienia kon-
troli rzadziej niz osoby sprawne, jednak uzyskane wyniki sg nieistotne statystycz-
nie (p=0,113).

Przewidywano ponadto, iz osoby niepelnosprawne w sytuacji stresowej kon-
centruja si¢ na emocjach czesciej niz osoby sprawne. Dowiedziono, ze w badanej
probie w sytuacji stresowej na emocjach koncentruje sie 13,33% o0s6b sprawnych
i30% os6b niepelnosprawnych, jednak réznica ta takze nie jest istotne statystycz-
nie (p=0,117).

W kolejnym kroku analizy weryfikacji poddano zalozenie, ze osoby niepelno-
sprawne w sytuacji stresowej czesciej niz osoby sprawne poszukujg wsparcia spo-
tecznego. Takze w tym zakresie odnotowano nieistotne statystycznie réznice mie-
dzy osobami sprawnymi i niepetnosprawnymi. Poszukiwanie wsparcia spolecznego
odnotowano mianowicie u 33,33% os6b sprawnych i 36,67 % niepetnosprawnych.

Natomiast w zakresie ostatniego sposobu radzenia sobie — w mysl wstepnych
zalozen — zaobserwowano istotne réznice (tab. 7).

Tabela 7. Liczebnos¢ oséb badanych charakteryzujacych sie aktywnym radzeniem sobie
ze stresem, ze wzgledu na stan fizyczny

Aktywne radzenie sobie ze stresem
Stan fizyczny Liczba Procent
Osoby sprawne 17 56,67
Osoby niepetnosprawne 10 30,33

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

Dla 56,67% o0séb sprawnych, aktywne radzenie sobie jest najbardziej prefero-
wanym sposobem radzenia sobie ze stresem, natomiast korzysta z niego jedynie
30,33% os6b niepelnosprawnych (p=0,04).

Whnioski z badan

1. Interakcja pomiedzy stanem fizycznym oséb badanych aich poczuciem umie-
jscowienia kontroli okazata sie nieistotna statystycznie w zakresie wszystkich
sposobdw radzenia sobie ze stresem: (1) aktywnego, (2) skoncentrowanego na
emocjach oraz (3) opartego na poszukiwaniu wsparcia spotecznego. Oznacza
to, ze natezenie konkretnego sposobu radzenia sobie nie jest uzaleznione jed-
noczeénie od stanu fizycznego i lokalizacji poczucia kontroli u danej osoby.

2. Wykazano zwigzek miedzy stanem fizycznym oséb badanych a ich poczu-
ciem umiejscowienia kontroli; osoby niepelnosprawne, w poréwnaniu do
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sprawnych, charakteryzujq sie istotnie nizszym $rednim wynikiem w tym
wymiarze. Swiadczy to o tym, iz lokalizacja poczucia kontroli 0s6b sprawnych
jest bardziej zblizona do wewnetrznej, niz w przypadku oséb niepetnospraw-
nych.

3. Stan fizyczny badanych (rozumiany tutaj jako sprawnosc vs. niepelnospraw-
noéc¢) nie wplywa na natezenie poszczegélnych sposobéw radzenia sobie ze
stresem; nie potwierdzono tym samym znaczacych r6znic w tym zakresie po-
miedzy poréwnywanymi grupami.

4. Nie odnotowano istotnych réznic miedzy sprawnymi i niesprawnymi fizycz-
nie nastolatkami w zakresie aktywnego radzenia sobie ze stresem oraz poszu-
kiwania wsparcia spolecznego z uwagi na ich lokalizacje poczucia kontroli.
Dowiedziono ich natomiast pomiedzy osobami o nieustalonym/wewnetrz-
nym a zewnetrznym umiejscowieniu kontroli; w tym wymiarze sredni wynik
badanych oséb zewnatrzsterownych okazat sie istotnie wyzszy.

5. Badani niepelnosprawni przejawiaja nieustalone/zewnetrzne i zewnetrzne
poczucie umiejscowienia kontroli istotnie czesciej, niz sprawni z poréwnywa-
nej grupy. Oznacza to, iz ci pierwsi charakteryzuja sie silniejszym przekona-
niem o wplywie czynnikéw zewnetrznych na ich zycie, podczas gdy osoby
sprawne wierza w to, ze to wlasne aktywne dziatania decyduja o ich sytuacji
zyciowej.

6. Badane osoby sprawne, istotnie czeéciej charakteryzuja sie¢ wewnetrzna i nie-
ustalong/wewnetrzna lokalizacja kontroli, a co za tym idzie, osiggniecie sukcesu
przypisuja raczej swym predyspozycjom i umiejetnosciom, w przeciwien-
stwie do badanych 0séb niepetlnosprawnych, ktére sa bardziej sklonne upa-
trywa¢ powodzenia w czynnikach losowych.

7. Analizy nie dowiodly istotnych statystycznie r6znic miedzy badanymi osoba-
mi sprawnymi i niepelnosprawnymi w zakresie czgstoéci wyboru réznych
sposobow radzenia sobie, ale okazalo sie, ze osoby niepelnosprawne, w po-
réwnaniu do os6b sprawnych, istotnie rzadziej wybierajg aktywny sposéb ra-
dzenia sobie.

Dyskusja wynikow

Badanie wlasne mialo na celu poszukiwanie zwigzku miedzy poczuciem
umiejscowienia kontroli a radzeniem sobie ze stresem u mlodziezy sprawnej i nie-
pelnosprawnej fizycznie. Analiza uzyskanego materialu pozwala wnioskowac, ze
stan fizyczny oraz poczucie umiejscowienia kontroli nie determinuja jednoczes-
nie sposobu radzenia sobie ze stresem. Moze to wynika¢ z niewielkiej liczebnosci
poréwnywanych grup, dlatego wniosek ten nalezy traktowaé z pewna ostroznoscia.
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Dowiedziono natomiast, iz pomiedzy badanymi grupami wystapily istotne
statystycznie réznice w zakresie poczucia umiejscowienia kontroli. Okazuje sie,
ze jej ogodlna lokalizacja wsréd badanych oséb sprawnych, w poréwnaniu do
niepelnosprawnych fizycznie, jest bardziej zblizona do wewngtrznej. Ponadto
wyniki wskazujg na to, iz te drugie, w sytuacji sukcesu czeSciej charakteryzuja sie
zewnetrznym poczuciem umiejscowienia kontroli. Jak wspomniano, na
zewnatrzsterownosé¢ wplywaja miedzy innymi postawy rodzicielskie oraz miejs-
ce dziecka w rodzinie. Do rozwoju tego rodzaju kontroli przyczynia sie takze brak
akceptacji ze strony opiekuna (McArtur, 1970), a takze ograniczanie samodzielno-
Sci i niezaleznosci dziecka (Wichern, Nowicki, 1976, Nowicki, 1979). Czynniki te
wydaja si¢ istotne w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych fizycznie, ktérym
moze towarzyszy¢ poczucie odrzucenia, za$ ze wzgledu na swo6j bywaja nadmier-
nie chronione przez rodzicow, w zwigzku z czym ujawniaja czesciej zewnetrzne
poczucie kontroli.

Osoby o zewnetrznej lokalizacji kontroli, poza mniejsza samodzielnoscia
i niezaleznoscia, wykazuja réwniez nizsza aktywnos$¢ spoleczng (Krasowicz-
-Kupis, Wojnarska, 2017). Tymczasem niepelnosprawnos¢ fizyczna takze wplywa
na jej ograniczenie, zmniejszenie iloéci i intensywnosci kontaktéw towarzyskich
(Majewicz, 2002). Zdaniem R. Koscielaka (2010) istnieje zwigzek miedzy gorszym
stanem zdrowia a zewnetrzng lokalizacjg kontroli, co znajduje odzwierciedlenie
w wynikach badan wlasnych.

Na kontrole zewnetrzng wplywa takze poczucie bezsilnosci (Koscielak 2010).
By¢ moze w sytuacji porazki jest ono wieksze u oséb niepelnosprawnych, stad
przyczyny niepowodzen lokalizujg czgsciej na zewnatrz niz wewnatrz. Ponadto,
zdaniem D. Dolinskiego (1993), w przypadku porazek zewnetrzne umiejscowie-
nie kontroli pelni role ochronna, bowiem sprzyja podtrzymywaniu pozytywnego
obrazu wlasnej osoby, co zwlaszcza w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych
fizycznie jest znaczace. Ze wzgledu jednak na nieistotnos¢ statystyczna uzyska-
nych wynikéw w tym zakresie, wnioskéw tych nie nalezy generalizowac.

Przewidywanie dotyczace wystepowania istotnych réznic w zakresie radze-
nia sobie ze stresem pomiedzy osobami o réznej lokalizacji kontroli, zostalo cze-
Sciowo potwierdzone. Wyniki istotne statystycznie uzyskano jedynie w odniesie-
niu do radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach. Najwyzsze S$rednie
natezenie w tym wymiarze prezentujg osoby zewnatrzsterowne. Znajduje to od-
zwierciedlenie w innych badaniach (Ryan, Deci 2000). Ich autorzy twierdza, iz ze-
wnetrzna lokalizacja kontroli wigze sie z preferowaniem mniej skutecznych spo-
sobéw radzenia sobie ze stresem. W badaniach wlasnych nie zaobserwowano
istotnych réznic miedzy badanymi grupami w zakresie aktywnego radzenia sobie
oraz poszukiwania wsparcia spolecznego. Moze to wynikac z tego, iz zdolnoé¢ ra-
dzenia sobie ulega zmianom, a adolescenci stopniowo nabywaja umiejetnos¢ pla-
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nowania i rozwigzywania probleméw - im sa starsi, tym rzadziej korzystaja ze
strategii unikowych (Pisula 2003), w zwigzku z czym réznice w tym zakresie moga
pojawic sie dopiero w pdzniejszym etapie rozwoju.

Potwierdzenie znalazla takze teza, ze osoby niepetnosprawne fizycznie rza-
dziej wybierajq aktywne radzenie sobie. Takie wyniki mogg ttumaczy¢ biernoé¢
0s0b niepelnosprawnych w réznych sferach zycia. Mozliwosci realizacji wyzna-
czanych celéw przy ograniczonej sprawnosci wydaja sie zredukowane. Osoby
niepelnosprawne fizycznie sa tez obarczone wiekszym ryzykiem niepowodzenia,
dlatego bezpieczniejsze dla nich wydaje sie wycofanie z podejmowania trudnych
zadan (Konarska 2016).
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