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Relacje dorostych niepelnosprawnych intelektualnie
ze znaczacym Innym — perspektywa biograficzna

Relacje interpersonalne ze znaczacymi Innymi s3 niezwykle wazne dla oséb z niepelnospraw-
noscia intelektualna. Relacje te buduja ich doroste zycie, poniewaz okreslaja sposéb doswiadcza-
nia i interpretowania trudéw dnia codziennego. Celem artykulu jest przedstawienie wynikow
badan dotyczacych o0séb z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualng, doswiadczajacych
iinterpretujacych wiasne relacje ze znaczgcymi Innymi. Prezentowane badania przeprowadzono
w orientacji jako$ciowej, co pozwala na zastosowanie metody biograficznej i wywiadu narracyj-
nego. Analiza materialu empirycznego ukazuje biografie ludzi, z perspektywy wydarzen i sytuacji
budujacych ich zycie.
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Relations between adults with intellectual disabilities
and significant Other — biographical perspective

Interpersonal relations with significant Other are extremely important for people with intellec-
tual disabilities. That relations construct their adult life because they determine the way of experi-
encing and interpreting everyday's difficulties. The aim of the article is to present the result of
studies related to people's with moderate intellectual disabilities experiencing and interpreting
their relations with significant people. Presented researches were conducted in a qualitative ori-
entation which allows using biographical method and narrative interview. The analysis of the
empirical material shows biographies of people that shows events and situations constructing
their lives.

Keywords: significant Others, relations, adulthood, intellectual disability

Wprowadzenie

Czlowiek — jako istota spoleczna — zaspokaja swoje wazne zyciowo potrzeby
w interakcjach z innymi ludzmi. Umiejetno$¢ nawiazywania relacji i ich podtrzy-
mywania pozwala wplywac kazdej osobie na swoje zycie i otoczenie. Naturalnym
produktem relacji jest wsparcie spoteczne, bedace jednym z czynnikéw odgry-
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wajacych wazna role w utrzymaniu dobrego samopoczucia w ciagu zycia (Zhen-
Qiang i in. 2010: 108-112). Wsparcie to definiuje si¢ m.in. jako przynaleznos¢
spoleczna, stopien zobowigzania i bliskosci lub jako dostepnosé¢ relacji (Knoll,
Schwarzer 2005: 29). Bariera w zaspokajaniu interpersonalnych potrzeb czlowie-
ka jest osamotnienie. Osoba do$wiadczajaca samotnosci izoluje sie, co w konsek-
wencji prowadzi do zaburzonych kontaktéw z innymi, poczucia odrzucenia i nie-
przydatnosci, braku inicjatywy oraz wrogosci.

Relacje czlowieka z innymi ludzmi sa wiec istotnym elementem Zzycia - pisze
Bleszynska — i zalezne sa od wielu czynnikow. Jednym z wazniejszych jest kate-
goryzowanie Swiata spotecznego na ,tacy jak ja — inni, my - oni, swoi — obcy”
(2001: 85). Kategorie te powstaja w wyniku postrzegania ludzi, ktére ,polega na
przypisywaniu przez podmiot innym wlasciwosci, oczekiwan oraz na powstawa-
niu zwigzanych z nim emocji podmiotu” (Krawiecka 2014: 28). Biorac pod uwage
kryteria przynaleznosci grupowej, osoby z niepelnosprawnoscia sa szczegdlna
grupa. Sa ,swoi”, bo wspéltworza z pelnosprawnymi niemal wszystkie struktury
spoleczne, zaréwno mate grupy (rodzina, grupa sasiedzka, réwiesnicza, szkolna
czy pracownicza), jak i wielkie grupy (naréd, panstwo, grupy plci czy wieku), ale
sa rownocze$nie ,obcy”, poniewaz réznia sie pod wieloma wzgledami, w tym
réwniez pod wzgledem mozliwosci spolecznego funkcjonowania (Chodkowska,
Szabata 2012: 70).

Dysonans w zakresie postrzegania ,innych”, ,obcych” oraz relacji z nimi spra-
wia, ze problematyka kontaktéw spolecznych oséb sprawnych z niepetnospraw-
nymi jest wciaz aktualna — podkresla Chrzanowska - i znajduje si¢ w centrum
zainteresowan przede wszystkim pedagogéw, pedagogéw specjalnych, oraz psy-
chologéw, socjologéw i pedagogoéw spolecznych (2015: 112). Hebl i Kleck prezen-
tuja liczne badania ukazujace osoby niepelnosprawne i trudnosci, ktérych oni
doswiadczaja w polu relacji spotecznych (2008: 385). Przyktadem moze by¢ kon-
takt z osoba niepelnosprawna w wyniku ktérego uznamy wartos¢ tej osoby,
a w konsekwencji dojdzie do zmniejszenia obcigzenia emocjonalnego podczas
tego kontaktu i zmiany postawy na pozytywna. Zmiana taka moze by¢ tez ukie-
runkowana w druga strone, gdzie zwiekszenie obciazenia psychicznego spowo-
duje zmiane postawy podczas kontaktu na negatywna (Kirenko 2008: 33-34).

Negatywne nastawienie widoczne jest szczegdlnie wobec 0séb z niepelno-
sprawnodcia intelektualna, co potwierdzaja m.in. badania przywolane przez
Dycht. Wskazuja one, ze wiekszo$¢ badanych nie widzi przeszk6d w nawigzaniu
relacji z osobami niepetnosprawnymi, a wigc osoby te moglyby by¢ przetozonym,
wspolpracownikiem, sgsiadem, znajomym czy przyjacielem lub krewnym oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, jednak ci sami respondenci wskazali, iz nie
chcieliby kontaktu z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie i chorymi psy-
chicznie (2014: 59, 71). Badania te ukazujg wiec duza doze tolerancji dla oséb z nie-
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pelnosprawnoscig fizyczng, natomiast niepelnosprawnos¢ intelektualna wcigz
jest ta, ktéra budzi strach, lek i niepokéj. Ponadto wskazuje sie, ze u 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng wystepuja ograniczenia w zakresie umiejetnosci
spotecznych odnoszonych do relagji interpersonalnych (Cwirynkato 2009: 1667).
Ograniczenia te oraz ujawniony w badaniach brak checi do nawiazywania i utrzy-
mywania relacji ze strony pelnosprawnych, powodowaé moze izolacje spoleczna,
odrzucenie i osamotnienie 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, prowadzic¢
moze do catkowitego wycofania sie z kontaktéw spolecznych (Papoutsaki i in.
2013: 51-56). Cala sytuacja wydawac by sie mogla niepokojaca, ale Chrzanowska
wskazuje, ze wyniki wspoélczesnych badan ujawniajg poprawe sytuacji w zakre-
sie postaw spotecznych wobec 0séb z niepelnosprawnoscia (2015: 112), co moze
oznaczac takze poprawe w zakresie relacji interpersonalnych.

Nie ulega watpliwosci, iz jako$¢ dorostego zycia 0s6b z niesprawnoscia intelek-
tualna zalezy w duzym stopniu od relacji z osobami znaczacymi, do ktérych zali-
cza sie przede wszystkim rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, ale takze wy-
chowawcéw, przyjaciol, przetozonych. Oczywistym jest, ze czlowiek dla pelni
swojego rozwoju potrzebuje takich oséb, ktére stymuluja go pozytywnie, inicjuja
rozwijanie umiejetnosci pozwalajacych sprosta¢ wymaganiom spolecznym, tak
aby mogt aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich plaszczyznach zycia spoteczne-
go. Tak wiec relacje ze znaczacymi Innymi moga wplywac pozytywnie na do-
rostoé¢ os6b niepelnosprawnych intelektualnie i przyczyniac si¢ m.in. do ich nie-
zaleznosci, odpowiedzialnosci, decyzyjnosci, samoakceptacji oraz sprawstwa
w réznych zakresach spolecznego egzystowania. Doswiadczenia w zakresie relacji
ze znaczacymi Innymi mogg takze negatywnie ksztalttowac osobowos¢ i tozsa-
mos$¢ 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Perspektywa badawcza

Celem artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badan dotyczacych doswiad-
czania i interpretowania przez doroste osoby z umiarkowang niepetnosprawno-
Scig intelektualna relacji z osobami znaczacymi. Wyniki te sg czedcia wiekszego
projektu badawczego. Prezentowane badania zostaly ulokowane w interpretatyw-
nej strategii badawczej, ktéra dazy do zrozumienia subiektywnego doswiadcze-
nia ludzkiego zdobywanego w trakcie zycia (Rubacha 2004), oraz umozliwia
»zabranie glosu tym, ktérzy na co dzien zyja na marginesie zycia spotecznego”
(Rzeznicka-Krupa 2011: 74). Stosowanie badan interpretatywnych jest wiec za-
sadne ze wzgledu na czlowieka obarczonego niepetlnosprawnoscia, ktéry tworzy
szerokie pole poznawcze. Przyjmujac perspektywe jakoSciowa nastepuje posze-
rzenie tego pola o problemy badawcze, na ktére mozna znalez¢é odpowiedz,
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wychodzac poza to, co mierzalne i obiektywne. Tak wiec zastosowanie orientacji
jakosciowej, poglebionej o ,rozumiejacy wglad w cztowieka pozwalajg odzwiercie-
dlaé strategie egzystencjalne pozwalajace na co dzief zy¢ z niepelnosprawnoscig”
(Zuraw 1999: 104).

Podstawowymi kategoriami poznawczymi staly sie rozumienie i interpretacja,
ktére pozwalajg badaczowi w toku poznania stosowac ,empatie, introspekgje, subiek-
tywne podejscie, stanie na réwni z badanymi osobami, badanie «od wewnatrz»”
(Palka 2006, s. 77). Badacz stara sie ,stluchaé i rozumie¢ badane osoby, odkrywac
ich przezycia wewnetrzne, a takze analizowa¢ rzeczywisto$¢ z pozycji badanych,
(...)"(tamze). Zrozumie¢ badane zjawisko, to znaczy zobaczy¢ je z perspektywy
0s6b doswiadczajacych go i odtworzy¢ przypisane mu subiektywne struktury
znaczeniowe (Lobocki 2006: 93). Realizujac projekt badawczy dominowata u mnie
che¢ ,(z)rozumienia” oséb z umiarkowang niepelnosprawnoscia intelektualna.
Celem badan stala sie che¢ poznania i zrozumienia, jak ta grupa oséb doswiadcza
relacji spolecznych ze znaczacymi Innymi, jak je interpretuje i jakiego znaczenia
nadaje im w kontekscie realizowanej dorostoéci. Problem badawczy przyjat forme
nastepujacego pytania: Jak dorosle osoby z umiarkowang niepelnosprawnoscia
intelektualng konstruuja relacje z osobami znaczacymi i jak interpretuja ich
wplyw na swoje zycie?

Zastosowanie jakosciowej strategii badawczej pozwolilo wykorzysta¢ metode
biograficzng oraz wywiad narracyjny. Biograficzne badania narracyjne dajg moz-
liwos¢ wgladu w indywidualne do$wiadczenie jednostki, ale jednoczesnie po-
zwalaja dostrzec to, co spoleczne, tj. kulturowy kontekst kazdego doswiadczenia.
Dzigki tym badaniom mozliwe staje sie zrozumienie procesualnego charakteru
naszego zycia oraz ,relacji miedzy tym, co jednostkowe, a tym co intersubiektyw-
ne, spoteczne, relacyjne” (Nowak-Dziemianowicz 2016: 84). Wywiad narracyjny
pozwala pozyskac¢ dane, ktdre sg nieosiagalne w inny sposob. Dane te sa ,zywsze,
bo ludziom latwiej opowiedzie¢ swoja historie (...) sa pelniejsze i mniej ocen-
zurowane, (...)” (Konarzewski 2000: 122). Inspiracja do prowadzonych wywiadéw
nar- racyjnych z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng byta dla mnie kon-
cepcja Schiitzego (1997: 11), bowiem specyfika tego podejscia badawczego ,umoz-
liwia z jednej strony analize struktur procesowych biografii (biograficzne plany
dzialania, wzorce instytucjonalne przebiegu zycia, trajektorie, przemiany biogra-
ficzne), a z drugiej pozwala na zrekonstruowanie procesu spolecznego, w ktérym
uwiklana jest jednostka” (Kedzierska 2012: 146).

Badane osoby mieszcza sie¢ w przedziale wiekowym pomiedzy 26. a 60. rokiem
zycia, maja zdiagnozowany umiarkowany stopiefi niepetnosprawnosci intelek-
tualnej. Wéréd nich jest 4 mezczyzn i 6 kobiet z r6znych srodowisk i o réznym
statusie spolecznym. Uczestnicy badania pochodza z wojewd6dztwa warmifisko-
-mazurskiego. Wywiady przeprowadzono w okresie od lutego 2017 roku do lipca
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2018 r. Badania realizowane byly gléwnie w miejscu zamieszkania rozméwcéw,
ale takze w warsztatach terapii zajeciowej, w ktérych uczestnicza lub w miejscu
ich pracy. Rozméwecy chetnie uczestniczyli w badaniu, ktére zostalo poprzedzone
wczeéniejszymi spotkaniami, stuzacymi nawigzaniu takich relacji, ktére datyby
rozméwcom poczucie, ze mogg swobodnie opowiada¢ o swoim Zyciu. Staratam
sie pozyska¢ zaufanie rozméwcoéw, co w przypadku niektérych oséb pochlaniato
ogromng iloé¢ czasu. Prowadzone wywiady trwaly od 1,5 do 2,5 godzin i wyma-
galy mojej cigglej uwagi oraz bacznej obserwacji. Ponizej prezentuje krotka charak-
terystyke badanych, bowiem ich sytuacja rodzinna, zawodowa czy spoleczna do-
starcza danych kontekstowych do interpretacji uzyskanych wynikéw:

Mezczyzna nr 1 - lat 43, mieszka sam, kawaler, pracuje w zakladzie aktywnosci zawo-
dowej w miejscu swojego zamieszkania jako stolarz;

Mezczyzna nr 2 —lat 38, mieszka z rodzicami, kawaler, pracuje w zakladzie aktywnosci
zawodowej w miejscu swojego zamieszkania jako stolarz;

Mezczyzna nr 3 - lat 60, mieszka sam, kawaler, uczestnik warsztatow terapii zajeciowej;
Mezczyzna nr 4 — lat 34, mieszka z matka i siostrg, kawaler, pracuje jako stolarz na
otwartym rynku pracy;

Kobieta nr 1-lat 44, mieszka z matka na wsi, panna, prowadzi gospodarstwo domowe;
Kobieta nr 2 —1lat 26, mieszka z rodzicami, panna, uczestniczka warsztatow terapii zaje-
ciowej;

Kobieta nr 3 — lat 34, matka dwojga dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, roz-

woddka, mieszka z matka ,,chorg psychicznie”, pracuje w warsztatach terapii zajeciowej
jako pomoc kucharza;

Kobieta nr 4 —lat 32, m¢zatka, maz odbywa kare pozbawienia wolnosci, wychowuje sa-
motnie dziecko, pracuje jako sprzataczka;

Kobieta nr 5-1at 30, mieszka z rodzicami, panna, uczestniczka warsztatéw terapii zaje-
ciowej;

Kobieta nr 6 — lat 45, mezatka, mieszka z mezem, pracuje.

Ze wzgledu na ochrone danych osobowych przyjetam nastepujace kody:
mezczyzna nr 1, mezczyzna nr 2 itd., oraz kobieta nr 1, kobieta nr 2 itd.

Analiza materialu empirycznego

W narracjach dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng bardzo
mocno wybrzmiewaja do$wiadczenia wynikajace z relacji z najblizszymi, ale takze
z innymi osobami z otoczenia lokalnego. Do znaczacych Innych badani zaliczyli
przede wszystkim rodzicéw, siostre, meza, ale takze przyjaciét oraz znajomych.
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Tak wiec analizujac biografie badanych mozna wyloni¢ nastepujace typy relacji:
relacje rodzic-doroste dziecko, relacje miedzy rodzenstwem, relacje uczuciowe,
relacje przyjacielskie, kolezeniskie. Wymienione relacje sa rzeczywiste, bezpo-
$rednie. Opowiedziane historie wskazujg na temporalny charakter tych relacji,
a narratorzy nadajq im subiektywne sensy i znaczenia, bedace wynikiem ich do-
Swiadczenia i interpretacji. Z analizy narracji wynika, Ze najwazniejsze relacje
zostaly ulokowane w trzech grupach: relacje rodzinne (rodzice, rodzenstwo),
relacje uczuciowe (malzenistwo, zwigzek, seksualnos¢) oraz relacja partnerska
(partner, kolega, przyjaciel, pracownik instytucji).

W ramach relacji rodzinnych badani duzo miejsca poswiecili relacjom z rodzi-
cami. Z opowiedzianych historii wynika, ze rozméwcy nie méwili tylko o czasie
terazniejszym, ale nawiazali takze do przeszlosci. Perspektywa czasowa pozwo-
lita uchwyci¢ takze zmienno$¢ w interpretacji tych relacji. Przykladem moze by¢
wypowiedZz mezczyzny, ktéry w przeszlosci relacje z rodzicami interpretowat
jako zla. Jego zdaniem wiez ta byla bardzo napieta, poniewaz dominowaly w niej
wylacznie oczekiwania rodzicow. Badany wéwczas nie rozumial z czego wyni-
kaja ich roszczenia i stawial im opér. Dopiero z perspektywy czasu docenia stara-
nia rodzicéw i rozumie, ze ich zachowanie bylo efektem troski o niego:

Mezczyzna nr 2: ,W domu z rodzicami troche sie klécilem, tam..., jak na poczatku, jak
kazali mi do pracy..., (...) bo mi dobrze bylo i ja nie chciatem tam..., (...) rozrywkowy
bytem, (...), bawi¢ sie chciatem. (...) teraz to wiem, (...) Ze tam rodzice chcieli no do-
brze, tak mnie wychowag, ale ja bawic sie chciatem. Teraz juz sie nie kiéce ($miech)”.

Rodzice sg autorytetem dla badanego. Dorosly mezczyzna liczy sie ze zda-
niem rodzicow np. w kwestii zawarcia malzenstwa. Ich decyzja wywiera ogrom-
ny wplyw na dzialanie rozmoéwcy, ktdry rezygnuje z zalozenia rodziny, mimo, iz
bardzo tego pragnie. Badany chcialby zy¢ ,jak wszyscy”, ale poddaje sie woli ro-
dzicow:

Mezczyzna nr 2: ,A nie wiem czy rodzice chcieliby, zebym sie ozenila, bo jeszcze o tym

nie rozmawialam, ale nie koniecznie, bo w tej chwili wazne jest zeby dawac¢ pieniazki,

zeby mie¢ prace dobrg, zeby odklada¢, odkladacidopiero.... (...) ale mi sie podoba taka

jedna dziewczyna, ale rodzicom by sie nie podobala, ale mi sie podoba i ja bym chcial
sie ozeni¢ i mie¢ dzieci, no tak jak wszyscy”.

Mezczyzna nr 2: ,Moze kiedys sie ozenie... wiadomo, nie wiem, czy rodzicom bedzie

sie to podobac?”

Istotna relacja z rodzicem wybrzmiewa w innej narracji. Kobieta postrzega
faczaca ja wiez z matka jako bardzo wazng, gdyz méwi, ze tylko matka jest jej
przyjaciotka:

Kobieta nr 3: ,(...) przyjaciélka to jest moja mama..., tylko”.
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Kobieta nr 3: ,(...) na razie mieszkam z mama, na razie ona potrzebuje mojej pomocy,
moja mama tez jest chora..., ona nie da rady sobie, ona by zginela jakbym ja odeszla...,
strasznie by byto...”.

Badana opiekuje sie chora matkg, chociaz sama potrzebuje wsparcia. Z narra-
cji wynika, ze w przeszlosci relacje miedzy kobietami nie byty najlepsze. ,Choro-
ba psychiczna” matki spowodowala, Ze narratorka wspomina miniony czas jako
okres samotnosci. Stara sie bardzo, aby matka nie czula sie tak samotna, jak ona
w dziecifistwie:

Kobieta nr 3: ,No kiedys$ to ona nie interesowala sie mna..., nie? Nie byla dobrg matka,
bo ona chora jest, to wiadomo, nie? (...) ale ja bardziej sama bylam, no wiadomo”.

Kobieta nr 3: ,Tak szczerze to troche mama mi pomagala (przy wychowaniu cérki —
uzup. LM.), ale tez jest chora, troche psychicznie, troche ja wiecej..., troche ja wiecej
teraz jej pomagam... bo to matka, nie? Nie chce zeby czula sie jak ja, nie? jak bytam sa-
motna, wiadomo”.

Podobnie jest w przypadku kolejnej narracji, gdzie matka byla przyjaciotka
dla badanej. Obecnie kobieta jest w zwigzku malzeniskim i uwaza, ze teraz maz
przejal role jej przyjaciela:

Kobieta nr 6: ,Mama byla dla mnie, to tak mozna powiedzie¢, ze jak taka przyjaciélka,
bo moglysmy porozmawiaé¢ no o wszystkim..., o tym jak sie zakochalam tez... (...),
a teraz to Marek jest moim przyjacielem (...)".

Kobieta wspomina matke jako autorytet. Mogla na nia liczy¢ w kazdej sytuacji
i mozna przypuszczaé, ze matka zyskala uznanie cérki swoja madroscia zyciowa.
Badana czula si¢ zawsze rozumiana i szanowana przez matke:

Kobieta nr 6):,Wczesniej jak miatam problem to do mamy szlam. Tak, do mamy, bo ona
wszystko wiedziala. Moglam ja zawsze zapytac, bo ona bardzo madra byla... To ja teraz
juz wiem jaka mam by¢ Zona i jak ma sie zachowywac kobieta dla meza (...) to byla
madra kobieta, ona wiedziala wszystko, ale nie zadzierala nos wobec mnie, nie...”.

W innej opowiesci takze zostala wskazana relacja z rodzicem jako bardzo
znaczaca. Wazna osobg w zyciu badanej byl ojciec, ktéry swoja postawa sprawial,
ze czula sie bezpieczna. Miala w nim ogromne wsparcie i zawsze mogla na niego
liczy¢, szczegblnie kiedy doswiadczata osmieszenia i ponizana ze strony innych
0s6b. Badana z rodzicami mieszkala na wsi, gdzie — jak wynika z narracji — nie
zawsze byla traktowana powaznie. Ojciec zawsze stawal w obronie badane;:

Kobietanr1: ,(...) gorzej nam teraz jak Kazika (ojca — uzup. I. M.) nie ma, bo to nie tylko
o to chodzi, ze mial wiecej sily, ale jak kto$ mi jakas przykros¢ powiedzial, to Kazik od
razu szedl, opieprzyl pani tak, ze na p6t wsi bylo stychag, i juz nikt do mnie nie skakal.
(...) tak bylo pare razy, ale potem to juz ucichlo i mam spokoéj”.
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Podobnego znaczenia nabiera relacja z rodzicami dla kolejnej narratorki. In-
terpretuje ja ona jako troske, opieke, poczucie bezpieczenstwa. Kobieta obecnie
samotnie wychowuje dziecko i czeka na powrdt swojego meza. Z narracji wynika,
ze doswiadczala przemocy ze strony meza, ale nie chciala duzo méwié na ten te-
mat. Trudna sytuacja narratorki, znajduje duze zrozumienie i wsparcie ze strony
rodzicéw, co ma ogromne znaczenie dla kobiety:

Kobieta nr 4: ,Ja zawsze wiem, Ze oni..., ze mama i tata troszcza si¢, no wiadomo jak
o dziecko, i oni mi kiedy$ powiedzieli..., tak dawno, jak mé6j maz byl niegrzeczny...,
oni mi powiedzieli, Ze ja u nich zawsze bede bezpieczna, Ze... no wiadomo jak bede
sama chciala”.

Kobieta nr 4: ,Ja wiem, ze jak cos.. ., to ja tam u nich mam dom, (...) to juz wiadomo, ja-
kie to dla wszystkich wazne”.

W niektérych fragmentach narracji bardzo mocno wybrzmiewa nadmierna
kontrola rodzicéw, zar6wno w odniesieniu do przeszlosci jak i do czasu obecne-
g0. Z narracji kobiety mozna wnioskowa¢, iz rodzice nie uznali jej dorostosci,
a w konsekwencji nie respektujg potrzeb wynikajacych z jej wieku. Traktuja ja jak
dziecko i kontroluja kazde jej dzialanie. Kobieta nie moze samodzielne decydo-
wacé i podejmowac niezaleznych decyzji w zakresie wiasnego, dorostego zycia:

Kobietanr2: ,(...) no tak siedzie¢ caly czas w domu to Zle, bo tak to tylko z mamusia do
sklepu albo cioci idziemy, tak tak..., tatus tez krzyczy jak chce wyjsc gdzies, (...)".
Kobieta nr 2: ,sama dojezdzam na warsztaty, (...) my tu kawke rano zawsze pijemy, po-
gadamy, po$miejemy sie. To jest zycie, tak z ludZmi, razem (...) ale mamusia mnie od-
prowadza na przystanek..., (...) ubiera mnie w takie rzeczy brzydkie, albo jak czesze
mnie to zawsze zaklada mi kokarde..., taka klamre, (...) i $mieja sie ze mnie na przystan-
ku (...) a ja lubie chodzi¢ w rozpuszczonych wlosach, lubie je czesac, ale nie spina¢”.

W5réd relacji z bliskimi zostala wskazana wiez z ojcem, w ktdrej badany stat
sie ofiarg przemocy psychicznej i fizycznej. Mezczyzna opowiada o bardzo zabu-
rzonej relacji, ktéra znaczaco wplynela na jego dalszg biografie. Ojciec badanego
nie zaakceptowal niepelnosprawnosci syna i bardzo manifestowat to swoim za-
chowaniem. Narrator czul sie bezsilny wobec zachowan ojca, ktére sprawiaty mu
przykrosé. Miat $wiadomo$é, ze jest niepelnosprawny i ze nic tego stanu nie zmie-
ni. Brak akceptacji ze strony ojca przyczynial sie¢ do zanizonego poczucia wlasnej
wartoéci i do poglebiania poczucia odrzucenia:

Mezczyzna nr 4: ,Wtedy ja malo co rozumialem, ale tak.. pézZniej po osiggnieciu
pelnoletnosci zaczalem bardziej pewne sprawy rozumie¢. On po prostu chcial mie¢
zdrowego syna, a widzi pani jaki jestem, no nie tak to miato by¢”.

Mezczyzna nr 4: ,No nie powiem Ze byto mito, bo on mi to pokazywat, ze mnie nie cierpi,
ale co ja moglem zrobi¢? (...) czulem sie jak wie pani, taki niepotrzebny, jak nikt ... (...).
Kiedy$ to mnie nawet dusi¢ zaczal (...)".
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Brak wiezi miedzy ojcem i synem, a wrecz wrogo$c¢ ojca do niepelnosprawnego
syna, skutkuje obecnie tym, Zze dorosly juz mezczyzna, chcialby by¢ postrzegany
inaczej niz jego ojciec:

Mezczyzna nr 4: ,Chcialbym by¢ inny, bo tak, w ogdle jaki ojciec taki synek...jak to si¢

mowi..., ale ja nie jestem taki jak on. (...) zawsze o co$ sie czepial, to Zle, tamto tez i tak

caly czas, ale zeby powiedzial co$§ mitego to nie, nie pamietam powiem pani”.

Mezczyznanr 4: ,(...) bo jakbym byt taki jak on, to bym siedzial i piwko, telewizor, wie
pani jak to jest”.

Mezczyzna nr 4: ,(...) Myélatem wtedy, Ze nigdy nie bede taki jak on, Ze jak bede miat
dzieciaka, to ze bede go kochal, a nie tak wyzywal jak on mnie”.

Przemocy w relacji z rodzicami doswiadczyt takze inny mezczyzna. Byla to
przemoc finansowa. Otrzymywane wynagrodzenie badany przekazywat w calosci
rodzicom, gdyz taka byta ich wola:

Mezczyzna nr 2: ,Ja zarabialem, ale pieniazki oddawalem rodzicom. No trzeba bylo
pomoc... a jak pojechalem z chlopakami na mecz to nawet na piwo nie miatem (...), no
nie podobato mi sie to i klécitem sie, bo wiadomo, kazdy chce mie¢ pienigzki jakies...”.

Mezczyznanr 2: ,(...) nic nie miatem, zabierali mi wszystko, (...) no kupowali mi spod-
nie albo buty, albo stodycze, ale ja chcialem sam wydawac jak sam zarobilem...(...) nie
podobato mi sie to”.

Druga grupa relacji rodzinnych odnosi sie do rodzefistwa oséb z niepelno-
sprawnoécig intelektualng. Z opowiedzianych historii mozna wnioskowac, iz do
znaczacych Innych badani zaliczaja swoje rodzenstwo. W przypadku fragmentu
narracji zamieszczonego ponizej, jest to relacja z siostrg, ktéra swoja postawa za-
wsze stwarzala badanej poczucie bezpieczenstwa. Od dziecka opiekowala sie nig
i kierowala jej zyciem:

Kobieta nr 1: ,Ja pani wiem, ze na BoZenie zawsze, ze ona zawsze mi we wszystkim po-

moze, od matego tak bylo. Ona si¢ mng bardziej zajmowata niz Danka (matka — uzup.
LMY".

Siostra jest osobg, ktéra w zyciu narratorki odegrala role przewodnika, pro-
wadzac ja krok po kroku ku dorostosci. W biografii bardzo duzo miejsca poswie-
cono tej relacji, co moze oznacza¢, ze dla badanej jest ona wyjatkowo wazna:

Kobietanr 1: ,(...) wszedzie razem chodzily$émy, ale potem jak ona szkote skonczyla to
do miasta poszla i tam juz zostala, (...) a jak przyjezdzala z internatu, to mi przywozita
takie dobre czekoladki, bo wie pani u nas to nawet sklepu nie ma, albo jaka$ bluzke
fadna, albo jaka$ inng rzecz, tak tak, Bozena mi podpowiadata, jak mam sie ubrac¢ do
kosciola, albo do miasta, ona bardzo tadnie sie ubiera”.
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Kobieta nr 1: ,Nieraz jak na zabawe szlySmy, to ona mnie malowala, czesala i mi
moéwila, co mam robi¢, zeby chlopak mnie jaki§ poderwal (§miech), (...) no powiem
pani, ze gdyby nie BoZena, to ja bym nie miala tak sie kogo poradzic...”

Kobieta nr 1: ,Pani ja robie to, co Bozena powie, bo ona zawsze chce dla mnie dobrze,
a poza nia to ja nie mam nikogo, no czasami jeszcze Edek tez doradza, ale on to bardziej
w gospodarce, bo facet, a Bozena tak we wszystkim, (...) a to mi co kupi do chalupy czy
do ubrania, to jak ona kupi, to na pewno to jest modne, ja wiem”.

Dla innej rozméwczyni wiez z siostra jest takze bardzo istotna. W relacji tej ba-
dana otrzymuje duzo wsparcia w dorostym zyciu. Zawsze moze liczy¢ na pomoc
siostry, ktéra docenia starania badanej i szanuje jej decyzje:

Kobieta nr 4: ,Bo nie wolno sie¢ poddawac¢..., bo jak ktos pomaga to jest 1zej. (...) Siostra
mnie docenia za to, ze daje sobie ze wszystkim rade, Ze sie staram i jest ze mnie zado-
wolona, szwagier jest..., no oczywiscie tescie daja mi ta satysfakcje..., sa dumni i zado-
woleni, ze daje sobie z tym wszystkim rade, ze jestem odpowiedzialna, Ze sie staram...
(...) ale siostra nigdy mi nie powiedziala, Ze co$ robie Zle albo co¢...”

Kobieta nr 4: ,Z siostra..., do siostry dzwonie..., z siostra zawsze moge zawsze poroz-
mawia¢ jak mam jakie$ problemy. Z teSciowa sobie porozmawiam, czy ten...zawsze
Cie ktos tam wystucha, czy co$ tam doradzi..., tylko nie zawsze czlowiek chce tam co$
mowic..., ale najwiecej to z siostra”.

Kobieta nr 4: ,Siostra duzo mi pomaga, jest moja opora, bo zawsze moge sie wygadac”.

Kobieta nr 4: ,(...) do siostry moge zawsze zadzwoni¢, jak mam jaki$ problem”.

W innej biografii mezczyzna takze wspomina o relacji z siostra, ktéra rozumie
jego potrzeby i jest mu bardzo bliska. Badany nie utrzymuje zadnych kontaktéw
z ojcem, ktéry wyrzekt sie go, natomiast wiez z matka jest bardzo utrudniona
przez jej chorobe. W tej sytuacji siostra jest jedyna bliska mu osoba:

Mezczyzna nr 4: , Tak pani powiem, Ze tylko siostra traktuje mnie jak dorostego, to jest
przykre, ze nikt.. ., ale co zrobi¢. Dobrze, ze chociaz ona, bo pani powiem, ze ona zawsze
mi pomoze, zawsze...”.

Kolejna grupa relacji nawiazuje do zwiazkow uczuciowych. Z narracji wyni-
ka, ze wyjatkowa relacja byta dla narratorki ta z przeszlosci, w ktérej doswiad-
czyla uczucia mitosci do mezczyzny. Spotkania, rozmowy, bliskoé¢ z ukochanym
powodowaly, Ze narratorka czula sie szczesliwa:

Kobieta nr 1: , (...), jak ja go kochalam, tak lubialam sie do niego przytula¢, bo tadnie
pachnial. (...) pani on méwil mi, Ze jestem jego skarbusiem i mocno mnie przytulal. Ja
chcialam mie¢ takiego meza, bo on mnie bardzo kochatl i ja jego tez (...)".
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Uczucie kobiety nie zyskalo jednak aprobaty ojca:

Kobieta nr 1: ,Ja juz raz mialam chlopaka, ale wtedy Kazik (ojciec — uzup. I. M.) powie-
dzial, Ze ma wiecej do nas nie przychodzi¢. (...) On byl z wioski tu obok, ale pani, on
byt taki fadny, jak ja go kochatam, tak lubialam sie do niego przytula¢, bo tadnie pach-
nial. (...) i Kazik wtedy powiedzial, Ze mam sobie znaleZ¢ jakiego$ normalnego i go
wtedy pogonil. Pani jak ja wtedy plakatam, jak tesknilam za nim, uciekalam do niego,
ale jak Kazik raz mi wpieprzyl, to juz wiedzialam, Zze zartéw nie ma”.

Powyzszy fragment wskazuje, na wazno$¢ uczucia, ktére zostalo przerwane
decyzja ojca. Podczas opowiadania o bylym chlopaku, na twarzy badanej poja-
wial sie przejmujacy smutek. Narratorka byta z mezczyzng, ktory tak jak ona miat
orzeczong niepelnosprawnos¢ intelektualng. Ten zwigzek duzo znaczyt dla ko-
biety, ktéra bardzo kochala swojego wybranka ze wzajemnoscia. Ojciec jednak
nie zaakceptowatl niepelnosprawnego kandydata na ziecia, co doprowadzilo do
zerwania tej relacji. Obecny zwiazek uczuciowy kobiety nie jest juz tak wazny dla
niej. Laczaca ja wiez z mezczyzna nie zostata zbudowana na uczuciu mitosci, ale
raczej na obawie przed samotnoscia:

Kobieta nr 1: ,Teraz pani jest inaczej, ja tak nie kocham Edka, ale samemu tez jest Zle
(...). W sumie to nie wiem, czy Edek mnie kocha, ale chyba tak, bo by nie przychodzit
do mnie”.

W innej biografii takze zostala podkreslona waga relacji intymnej, uczuciowej
i milosci, ktéra te wiez buduje:

Kobieta nr 6: ,,(...) bo jakbym nie poszia do pracy, to bym Marka w pracy nie zapoznata.
Bylo tak, ze on tak przychodzit po obiady i ktérego$ dnia przyszedt, poszed! tam na ta
kuchnie, poprosil o méj numer telefonu, wlelismy mu zupy i pojechat do domu. Ja sie
na drugi dzief po pracy z nim spotkalam. No i jak sie spotkatam to juz tu w Olszewce zo-
statam. No dat mi klucze do domu i tu juz zostalam. A pézniej mnie w Walentynki
14 lutego poprosit o zareczyny tak, dat zareczynowy pierscionek i pézniej byt w sierpniu
26 016:00 $lub. Akurat byliémy dla siebie. Planowalam by¢ Zona, przed Markiem bylam
z chlopakiem, ale nam nie wyszlto. Tak dwa miesigce. Tak sie zastanawialam czy da¢
Markowi méj numer telefonu czy nie da¢, no i dalam, no i nie stracitam. (....) O zaloze-
niu rodziny pomyslatam jak z Markiem juz bytam”.

Kobieta nr 6: , Tulimy sie do siebie, on tylko na mnie méwi: Kochanie, Stoneczko wsze-
dzieija tak samo na niego. Inaczej na mnie nie powie, ja tak samo. Tak lubie, w sklepie
tak tam. Pamietam jak kiedy$ w pracy powiedzialam: M6j kochany maz, a kolezanka
do mnie: Tylko kochany maz, tylko kochany maz, méw na niego, Marek, a nie kochany
maz. A Marek wszed!: Kochana Zzono! Takie przyzwyczajenie”.

Relacja z mezczyzna to dla kobiety oznaka dorostosci. Kobieta wspomina
bliska wiez z matka, ale wéwczas czula sie dzieckiem. Zamazpdjscie spowodo-
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walo, ze poczula sie jak dorosta kobieta, ktéra prowadzi samodzielne zycie, a swoje
problemy omawia z mezem:

Kobieta nr 6: ,Dorosla osoba, chyba jest tatwo, ale to nieraz tam, ale teraz jednosc jest
miedzy nami to z mezem sie rozmawia mimo wszystko. Jak nie bylam w zwiagzku to
czulam sie jak dziecko, a teraz jak jaki$ problem mam to ide do Marka. Tak jak on ma ja-
ki$ problem to idzie do mnie. Tak sie jedno od drugiego uczy. Wczesniej jak mialam
problem to do mamy szlam (...) a teraz mam juz meza”.

Kobieta nr 6: ,Jak kto§ ma meza albo zoneg, to juz nie chodzi do mamy rozmawiaé o pro-
blemach tylko sie rozmawia z tym mezem (...) bo to juz nie jestem dzieckiem tylko do-
rosly, to wiadomo Marek jest i juz”.

Kolejny rozméweca takze doswiadczyl relacji z kobieta. Dla mezczyzny byl to
bardzo wazny zwigzek uczuciowy i wielka wage nadawat bliskosci towarzyszacej
tej relacji. Badany doswiadczyt intymnosci i bliskosci fizycznej, ktére wzbudzity
u niego pozadanie do kobiety. Wczesniej nigdy nie do$wiadczyl takich emocji,
poniewaz to byla jego pierwsza dziewczyna:

Mezczyzna nr 2: ,Ja mialem kiedy$ dziewczyne (...) no wiadomo, co robiliémy, no wie
pani co robig zakochani, calowali$my sie i przytulaliSmy, no ja chcialem wiecej, bo to
fajnie tak byto, Ze ja potem spa¢ nie moglem, bo o niej myslalem ... (...)".

Mezczyzna nr 2: ,No to trzeba sobie znalez¢ druga dziewczyne, ale nie ma zadnej, kto-
ra by mi si¢ podobata, na razie nie ma. (...) Chcialbym bo blisko kogo$ masz kolo siebie
tez..., i przytuli¢ sie mozesz i wie pani... (§miech)”.

Zwiazek uczuciowy jest takze bardzo wazny dla kolejnej narratorki. Wzorzec
kochajacych sie rodzicow wyniosla z domu rodzinnego i taka sama relacje chcialaby
stworzy¢ ze swoim mezem. Badana ma nadzieje, Ze jej maz zmieni swoje zacho-
wanie (obecnie odbywa kare pozbawienia wolnosci) i bedzie mogla na nim pole-
ga¢ w kazdej kwestii dotyczacej ich wspdlnego zycia:

Kobieta nr 4: ,Chcialabym Zeby maz sie zmienil, i Zzebym mogta tak bardziej liczyé¢...,
bardziej polegac¢ na nim..., zeby bylo tak jak inni..., patrzac na r6zne malzenistwa to tak
czasami zazdroszcze, ze tak sie im uklada, ale no co? Nie wolno sie poddawac¢..., nie
wolno po prostu czlowieka przekreslac...”.

Kobietanr4: ,(...) no chcialabym, zeby razem decydowac o naszym zyciu, i zeby on tez
byt taki bardziej odpowiedzialny za nas, bo na razie..., ale ja jeszcze czeka, bo nie wol-
no tak przekreslac¢ zycia”.

Kobieta nr 4: ,Moim marzeniem jest to, zeby..., méj maz zmadrzal..., i w koricu wydo-
roSlat...”.

Zwiazkom uczuciowym towarzysza takze negatywne emocje. Rozméwcy do-
$wiadczyli uczucia zalu, zawiedzenia, rozczarowania. Widac to na przyktad w na-
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rracji mezczyzny, ktéry wspomniat o bliskiej relacji z kobietg, ale w dalszej czesci
swojej historii nie powrdécil juz wiecej do tematu tego zwigzku. Zapytany o te zna-
jomos¢, odpowiedzial dos¢ zdawkowo, ale bardzo wymownie:

Mezczyzna nr 1: ,Bylo minelo i nie ma o czym mowic. Serce czasami boli, ale koniec te-
matu”. Oznacza to by¢ moze, ze relacja ta byla wazna dla niego i by¢ moze nadal nie
pogodzil sie z utrata bliskiej mu kobiety:

Mezczyzna nr 1: ,Mialem dziewczyne, taka fajna, ale ona nie chciala na wsi zosta¢,
tylko do miasta ja ciagnelo (...) matuli to by chyba serce pekto jakbym poszet do mia-
sta. No teraz bym mégl, bo wiadomo sam jestem, ale trzeba pieniadze mie¢, zeby mie-
szkanie kupi¢, a tyle to ja nie mam. Zreszta tu mi dobrze..., wiadomo, stare $mieci”.

Podobne do$wiadczenia w zakresie relacji damsko-meskich miat takze inny
mezczyzna. Narrator w przesztosci tworzyl bliska relacje z kobieta, ktéra go zra-
nila. Uczucie to bylo dla niego bardzo wazne, bo jak sam podkresla ,byla mitos¢”.
Od tamtej pory nie udato sie mu doswiadczy¢ takiego uczucia, chociaz bardzo
chcialaby. Tesknota, zal i rozczarowanie wcigz mu towarzysza:

Mezczyznanr 2: ,(...) ja kiedy$ mialem dziewczyne (...). Byla milos¢, ale jeszcze mi nie
przeszlo. Juz teraz tak nie tesknie za nia, juz teraz nie tak juz... (...) juz ze dwa lata jak
mnie rzucita bedzie”.

Rozczarowania doswiadczyla takze kobieta, ktéra zapytana o meza, ojca swo-
ich dzieci, odpowiedziala bardzo zdecydowanie, ze nie chce juz by¢ w relacji
z mezczyzng. Badana nie chciala wigcej opowiada¢ o swoim bylym mezu, co
moze oznaczaé, ze doswiadczyla zawodu z jego strony:

Kobieta nr 3: ,Nie mam meza. Nie..., Nie chcialabym juz meza. Kiedy$ chciatam, po-
wiem pani szczerze, kiedys$ chcialam, a teraz powiedzialam, Ze nie, teraz juz nie..., te-
raz juz nie chce meza”.

Kobieta nr 3: ,(...) teraz sie slyszy, ze ludzie si¢ tam rozwodza, takie tam..., mnie prze-
rasta juz to. Ja juz nie chce meza. Moze kiedys i chcialam mie¢, bo wiadomo, dwoje to
inaczej tak? M3z, Zona to wspieraja si¢ i pomagaja..., ale teraz to juz..., jako$ sobie rade
sama dam..., przez tyle lat to juz. Wychowatam corke to juz sobie poradze...”.

W innej narracji mezczyzna opowiedzial takze o uczuciu do kobiety, ktéra
bardzo go zranila. Rozczarowanie i zal spowodowaly, ze narrator nadal jest stanu
wolnego:

Mezczyzna nr 3: ,No nie zalozylem rodziny.., no mialem dziewczyne jak bylem
mlody, ze Samina tak dziewczyna byla, no i dostalem taki, kolega dzwonil do mnie, ze
jest coé nie za bardzo, zeby przyjechaé. No przyjechalem, nakrylem ta moja dziewczy-
ne w 16zku lezala, to mnie tadnie zrobila, p6zniej do mnie listy pisala, a ja si¢ zesta-
rzalem pdzniej i tak sobie, wie pani, od tego, i tak pdzniej zostalo. A teraz to juz wie
pani..., no 60 lat to juz moéwig, ze stary...”.
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Ostatnia grupa relacji odnosi si¢ do partnerstwa w zakresie sfery zawodowej,
towarzyskiej, kolezenskiej i przyjacielskiej. Przykladem moze by¢ opowies¢ na-
rratorki, w ktérej wybrzmiewajg do$wiadczenia z relacji sasiedzkich. Sa one dla
niej wazne, bo po pierwsze, sa to jedyne relacje kolezeniskie, a po drugie, moze po-
dzieli¢ sie z sasiadkami swoimi problemami i spedzi¢ z nimi wolny czas. Poniewaz
sq to sgsiadki z tej samej kamienicy, w ktérej mieszka narratorka, to bardzo dobrze
znaja jej sytuacje. Stad rozmowa z nimi nie jest dla niej krepujaca, bowiem mozna
odnie$¢ wrazenie, ze badana jest bardzo skryta osoba:

Kobieta nr 2: ,Ta sasiadka fajna..., Tak..., no sgsiadki takie fajne sa..., mozna pogadag,
porozmawiad, odprezy¢ sie czy herbate wypic¢ nawet, tak ooo..., i tylko tak. Nigdzie nie
chodze, bo do nikogo nie lubie chodzi¢”.

W innej biografii znaczacy Inni to osoby z personelu placéwki, w ktérej bada-
ny jest uczestnikiem. Do grupy oséb znaczacych narrator zaliczyl takze innych
uczestnikéw warsztatow terapii zajeciowej. W calej narracji mezczyzna poswiecil
duzo miejsca tym relacjom, dzieki ktérym czuje sie potrzebny, spelniony, a takze
otrzymuje potrzebne mu wsparcie i pomoc:

Mezczyzna nr 3: ,(...) ale ja tu teraz jestem liderem, prowadze z Panig Gosig, pomaga
mi duzo i powiedzialem, ze walcze o swoje prawa o ..., ona mi tak pomogta, Ze teraz to
ja mam $wiety spokéj”

Mezczyzna nr 3: ,Ja to mialem rozmawia¢ z Panig Kamila, (...) a ona méwi Panie
Piotrze to jest wazne... Czy to jest wazne dla Pana, Ze kto§ doceniaja? To jest..., nie cho-
dzi o pienigdze, mnie chodzi tylko o docenianie, ze mnie tylko doceniajg, ze ja jestem
z tego zadowolony, ze mnie kto$ docenia jeszcze, nie?”.

Badany nawigzuje takze inne relacje towarzyskie, ale za kazdym razem pun-
ktem odniesienia sa te nawiazane z uczestnikami i personelem placéwki:

Mezczyznanr 3: ,,(...) u siebie mam bardzo duze grono przyjaciét. Chodze do kolezan-
ki do kolegi. Chodzimy, si¢ schodzimy, kawki se pijemy, rozmawiamy sobie...,a tutaj
tym bardziej, a tutaj to ja nie wiedziatem, Ze jeden drugiemu tutaj tak dlon pomocna
poda, ze cos...czekolade...teraz taki Andrzej siedzi na dyzurze i on mi przyniést czeko-
lade. Ja méwie co Ty masz? Ja sie poplakalem...ale ja nie moge méwie...wez, bo ja Cie
bardzo lubie, (...)".

Podobna satysfakcje z kontaktéw kolezefiskich nawigzanych podczas pobytu
w placéwce czerpie kobieta, dla ktérej spotkania z ludZmi sg okazja do rozméw
z nimi, do uzyskania wsparcia jej potrzebnego. Kobieta czuje sie osaczona przez
rodzicoéw, ktérzy w dalszym ciagu traktuja jg bardzo dziecinnie. Wobec czego re-
lacje poza domem sa dla niej jedyng oznaka uznania jej dorostosci:

Kobieta nr 5: ,Dla mnie to jest satysfakcja, spotykanie si¢ z ludZmi, jak to si¢ méwi...,
przyjemnos¢ taka, ze jest sie wérdd ludzi i zawsze mozna jakie$ tam, no nie wiem...,
doradzic¢ sie kogo$ czy ten...”.
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Kobieta w swojej opowiesci nie wspomina o innych zwiazkach kolezenskich.
Zycie poza warsztatem takze opiera sie na relacjach i znajomosciach zawartych
w placowece:

Kobieta nr 5: ,(...) no bo wspieraja tu tez..., mam wpierajace osoby tez, uczymy sie tez,
duzo robimy...i chodzimy na targi publiczne tez...gratulujg nam jak co$ pokazujemy,
co robimy. Jak pokazujemy to jezdzimy po calym $wiecie...po calej Polsce jak pokazu-
jemy calemu $wiatu i publicznosé...”.

Kobieta nr 5: ,Fajnie, dobrze sie czuje, mam tu znajomych, duzo, wiadomo. Mozna
spotykac sie ze znajomymi, mozna wyjs$¢ do ludzi i spotykac sie czesciej. Spotykam sie
i rozmawiam, czuje sie jak kolezanka, zeby porozmawia¢, spotykac sie poza warszta-
tem. (...) spotykamy sie na kawe, na spacerze i w domu”.

Kobietanr 5: ,(...) bo wiem, Ze moge zawsze na nich polegac i pomoga mi w kazdej sy-
tuacji, bo nieraz ciezko jest, to wiadomo”.

Osoba znaczac w przypadku kolejnej badanej jest przelozona, ktéra poza
wsparciem na polu zawodowym, udziela jej takze niezbednej pomocy w zakresie
wychowania dziecka z niepelnosprawnoscia. Przetozona, ktéra okazala zaintere-
sowanie, bezinteresowna pomoc i wsparcie, zyskala ogromny szacunek ze strony
badanej. W zyciu narratorki jest to jedyna obca osoba, ktéra pochylila si¢ nad jej
problemami, totez ta relacja jest dla niej wyjatkowa:

Kobieta nr 3: ,(...) Takze, ze ja wychowuje, wie pani, sama to jest naprawde ciezko,
bardzo jest ciezko. Tutaj (pracuje na kuchni w wtz — uzup. I. M.) pani Ewa mnie duzo
nauczyla, bo ona zawsze pytala co u mnie nie? i tak mi podpowiadala, co mam zrobié
w wielu sprawach, nie”.

Kobieta nr 3: ,Na kuchni tez mi podpowiadala, bo na poczatku nie wiedzialam, nie? ile
no chocby kartofli obrag, ale tak najwiecej powiem pani, to ona o dzieci pytala, bo wie-
dziala, Ze corka jest..., wie pani, niepelnosprawna. (...) no ja przychodze z cérka tutaj,
bo pani Ewa pomogta mi. (...)".

Kobieta nr 3: ,(...) Raczej daje rade, raczej...ciezko ja wychowac¢, bo ma ciezki charak-
ter..., ale jakby nie pani Ewa to ja nie wiem, to moze tez databym rade, ale cigzko nie?
Ona powiem pani tak konkretna jest, tu mam przyjéc i to zrobi¢, bo ona wie dobrze ja-
kie ja mam problemy. Ona tez ma, bo tez ma syna niepelnosprawnego i to wszystko
ogrania, a jeszcze mi pomaga i innym te, nie?”.

Przejmujacy jest fragment narracji mezczyzny, ktéry w przesztosci doswiad-
czyl wielu przykrosci i nieprzyjemnosci ze strony oséb w miejscu swojego zamiesz-
kania. Negatywne nastawienie otoczenia do wiasnej osoby odczul szczegdlnie,
kiedy zaczal uczeszczaé do warsztatow terapii zawodowej. Czul si¢ ponizony
i odtrgcony przez mieszkancéw swojej wsi:

Mezczyzna nr 3: ,(...) méwili wtedy, ze do czubkéw tam jezdze (...)".
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Mezczyzna nr 3: ,(...) a wczesniej bylo tak, ze mnie zaczepiali. Nie bede tam takich
stow uzywac wulgarnych, bo to... (...)".

Inny fragment narracji takze moéwi o ograniczonych kontaktach i o doswiad-
czanej samotnosci. Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, iz izolowanie sie od innych
0s0b ze spotecznosci lokalnej, jest wyborem narratorki, ktéra najlepiej czuje sig
w srodowisku domowym. Kobieta ttumaczy ograniczone kontakty z innymi duza
iloscig obowiazkéw wynikajacych z prowadzenia gospodarstwa, ale analizujac
calg narracje mozna odnie$¢ wrazenie, ze czuje sie gorsza na tle innych kobiet,
ktore sg juz mezatkami i matkami:

Kobieta nr 1: ,Pani a po co ja mam gdzie wychodzi¢, a co mnie tu Zle w chatupie, caly
czas robota jest, a to krowy wydoi¢, a tu kury nakarmi¢, ja nie mam czasu tak lata¢ po
wsi, bo to czas trzeba mie¢. (...) Danka (matka narratorki — uzup. I.M.) wszystkiego
sama nie zrobi (...)".

Kobieta nr 1: ,Pani no jakbym miata meza i dziecko to by tak bylo jak u wszystkich,
a tak to zawsze jestem taka Asig, jakbym mala dziewczynka byla...”.

Kolejna biografia ukazuje kobietg, ktéra ma swiadomos¢, iz dorostosé to takze
relacje interpersonalne z innymi ludzmi, niz tylko z rodzicami. Z analizy narracji
wynika, ze inne kontakty — poza warsztatowymi — sa bardzo incydentalne. Pobyt
w placéwece to dla badanej ucieczka z ,zamknietego $wiata” — domu rodzinnego,
w ktérym nadal postrzegana jest jak dziecko. Kobieta ma $wiadomosé¢, ze jest
osoba dorostg, ale rodzice swoja postawa ograniczaja ja i tlamsza wszelkie przeja-
wy jej samodzielnosci. Tak wiec wielkiego znaczenia nabiera pobyt w warszta-
tach, gdzie kontakt z innymi uczestnikami otwiera jej mozliwoé¢ bycia z ludZmi
i sprawia, ze tylko w tym miejscu czuje si¢ dorosta:

Kobieta nr 5: ,Wiem ze mam prawie 40 lat, i wszyscy mi moéwig tu Ze jestem dorosla,
np. pani Ela czy Agnieszka to tak..., pani Ela to ona..., no ale caly czas stysze o tym, ze
musze zachowywac sie jak dorosla, no ale dla mamusi to ja jestem dziecko caly czas.
Najlepiej jak bym siedziala w domu caly czas, (...) ale mnie do ludzi ciagnie, tu mam ta-
kie fajne kolezanki i kolegéw, no tak fajnie tu jest”.

Analiza narracji ukazuje pewne rozgoryczenie narratorki z powodu kruchosci
relacji, ktére mialy by¢ w jej odczuciu glebsze i trwalsze:

Kobieta nr 5: ,Mialam tam kolezanki ale nie utrzymuje tak kontaktu, bo kazdy teraz
w swoja strong poszedl i jak to si¢ méwi, sie spotka, pogada, ale tak czasami mys$latam,
ze to jest przyjazh miedzy kims, Ze to bedzie tak na stale, ale tak nie jest..., wszystko sie
rozpada potem i czlowiekowi jest tylko przykro...”

Podobne doswiadczenie w zakresie nietrwalosci relacji ma kolejna narratorka.
Relacje z innymi sg waznym elementem jej zycia i nadaje im duza range. Z narra-
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¢ji jednak wynika, Ze nie wszystkie znajomosci okazaly sie trwatymi, czym spra-
wily jej ogromna przykros¢:

Kobieta nr 4: ,Bardzo duzo znacza dla mnie przyjaciele. Naprawde bardzo duzo, ale
tez no wiadomo, nie, ze ludzie bywaja r6zni. Czyli czasem to udaja przyjaciél, a moga
gadac za plecami, tak, ze tez jak co$ do kogo$ dojdzie to moze zrani¢ (...)".

Kobieta nr 4: ,Pare os6b mnie zranilo, no wiadomo, tak bylo pare oséb..., ale nie chce....,
ale na szczescie mam taki charakter jak méwitam wezesniej, potrafie sobie radzi¢ w takich
sytuacjach”.

Podobnie odczucia towarzysza innej rozméwczyni, ktéra takze do§wiadczyla
zawodu ze strony , przyjaciotki” i w chwili obecnej nie jest w stanie — poza matka —
nikomu zaufa¢:

Kobieta nr 3: ,(...) przyjaciélka to jest moja mama tylko. No mam kolezanke, tak tego,
ale to nie jest moja przyjaciélka..., miatam jedna przyjaciéike kiedys i powiedzialam, ze
nie, stop, juz nie chce przyjaciotek...”.

Préba rekapitulacji

Analiza narracji ukazuje rzeczywisto$¢ os6b z umiarkowang niepetnospraw-
noscia intelektualna, ktérzy w sposob subiektywny interpretuja doswiadczone
i doswiadczane relacje interpersonalne. Narratorzy nadaja tym relacjom indy-
widualne sensy i znaczenia, ktére ukazujg ,prawde” o wplywie tych wiezi na ich
zycie w przeszlosci oraz obecnie realizowanej dorostosci. Relacje interpersonalne
z osobami znaczgcymi sa waznym elementem ich zycia i wplywaja na ksztaltowa-
nie ich tozsamosciowego ,Ja”.

Analiza materialu empirycznego ukazuje r6zne doswiadczenia narratoréw
w zakresie relacji spolecznych. Osobami znaczgcymi w zyciu badanych okazali sie
przede wszystkim rodzice. Kategorie wylonione w toku subiektywnej interpreta-
qji tych relacji to: wychowanie, opieka, przyjazin, autorytet, bezpieczenstwo. S to
kategorie majace dla badanych oséb pozytywne znaczenie, ktére znaczaco
wplynely na ich obecne zycie. Relacjom z rodzicami zostaly takze przypisane
negatywne kategorie, takie jak: wladza, kontrola, przemoc. Sa to doswiadczenia
zaréwno z przeszlosci, jak i z obecnego zycia badanych, ktére wiazg sie z uczu-
ciem zalu, strachu, utraty. Te narracje byly bardzo przejmujace, bowiem ukazaty
naduzycia rodzicow wobec badanych oséb, nie tylko w okresie dziecifistwa, ale
takze na etapie ich dorostosci. W zakresie relacji rodzinnych, tylko wiezi z siostra-
mi mialy znaczenie calkowicie pozytywne. Relacje te interpretowane byty jako
bezpieczenstwo, wsparcie, uznanie, a siostrze zostala przypisana rola przewodni-
ka zyciowego, doradcy i nauczyciela.
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Druga grupa relacji istotnych dla rozméwcéw byly te, ktére dotyczyly ich zy-
cia uczuciowego. Z analizy narracji wynika, Ze zwiazki te utoZsamiane sg
z miloscia, partnerstwem, dorostoscig, intymnoscia i bliskoscia. Sq to bardzo pozy-
tywne znaczenia i odgrywaja one ogromna role w zyciu badanych oséb. Relacje
damsko-meskie kojarzone byly ze szczeSciem, pozadaniem, potrzeba bliskosci,
poczuciem bycia dorosla. Badani relacje te interpretowali takze jako rozczarowa-
nie, ktérego doswiadczyli oraz jako alternatywe po utraconej mitosci, lub tez jako
potrzebe bycia w zwigzku partnerskim, ktérego nie udaje sie stworzy¢.

Ostatnig grupa relacji z innymi znaczacymi byly te, ktére badani nawiazywali
z kolegami, przyjaciélmi, personelem placoéwki i przelozong. Wybrzmiaty tu kate-
gorie nadane tym relacjom jak: wsparcie, szacunek, uznanie, autorytet, wolnosc.
Mozna wnioskowa, iz relacje te sa o tyle istotne dla badanych, ze rekompensuja
wszelkie braki w zakresie relacji z rodzicami. Tworzone wiezi z innymi znacza-
cymi w tej grupie opieraja sie na uznaniu dorostosci badanych i na respektowaniu
realnych potrzeb z niej wynikajacych. Niektére znaczenia sg bardzo wymowne,
jak np. wolno$¢, ucieczka. Wsrdéd subiektywnych interpretacji pojawity sie takze
znaczenia o zabarwieniu negatywnym, takie jak samotno$¢, izolacja, rozczarowa-
nie. Doswiadczenia te byly bardzo przykre dla narratoréw i chociaz omawiane
byly w kategorii przeszlosci to wybily swoje pietno na ich obecnym zyciu.

Doswiadczana rzeczywistoé¢ w zakresie relacji osob z umiarkowana nie-
pelnosprawnoscig intelektualng ze znaczacymi Innymi jest trudna. Na kazdym
etapie swojego zycia wchodza w interakcje z kims$, kto nie akceptuje ich niepetno-
sprawnoéci, nie uznaje ich prawa do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym lub wykorzystuje ich zaangazowanie. Sg to bardzo przykre doswiadczenia,
szczegoblnie, jesli wynikaja one z relacji z najblizszymi. Wowczas wiezi te nie sa tak
trwale, naturalne i szczere, jak by¢ powinny. Sa jednak i takie relacje, dzieki
ktérym badani czujg si¢ spelnieni, uznani, docenieni, wlgczeni w nurt zycia
spolecznego w sferze rodzinnej, zawodowej czy towarzyskiej. Sa to relacje bardzo
budujace, ktére wplywaja pozytywnie na ich poczucie wartosci i na odgrywane
przez nich role spoteczne. W relacjach tych osoba z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna staje sie partnerem interakcji.
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