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Niniejszy artykut jest proba ujecia zjawiska przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepetnosprawno-
4cig intelektualng w trzech wymiarach czy tez plaszczyznach jej funkcjonowania. Przedstawia
kwerende aktualnych badan nad zjawiskiem przemocy seksualnej wobec 0séb z niepelnospraw-
noécig intelektualna w perspektywie minimalizowania jej znaczenia, braku wiarygodnosci 0os6b z
niepelnosprawnoscia intelektualng oraz do§wiadczania przemocy od oséb, z ktérymi osoba z nie-
pelnosprawnoscia pozostaje w kognitywnej relacji zaleznosci.

Stowa kluczowe: przemoc, przemoc seksualna, niepelnosprawnos¢ intelektualna, wykorzystanie
seksualne

Sexual abuse against people with intellectual disabilities —
dimensions and faces

This article is an attempt to present the phenomenon of sexual violence against people with intel-
lectual disabilities in three dimensions or in the areas of its functioning. It presents a query of cur-
rent research on the phenomenon of sexual violence against people with intellectual disability in
the perspective of minimizing its significance (1), lack of credibility of people with intellectual dis-
ability (2) and experiencing violence from people with whom a person with disabilities remains in
a cognitive relationship of dependence (3).
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Wprowadzenie

Zjawisko przemocy seksualnej stanowi w Polsce przedmiot zainteresowania
praktykow, teoretykéw i opinii publicznej. Brakuje w tej debacie i dostepnych
opracowaniach empirycznych oraz teoretycznych rozwazan nad przemocy sek-
sualng wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (Karwacka 2013). Co wa-
zne, miedzynarodowe badania nad skala problemu wskazuja jego waznos¢ i po-
wszechnos¢, bowiem wedtug National Center for Injury Prevention nad Control
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(USA) od 25% do 67% dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng do-
$wiadczylo przemocy seksualnej (Starega 2003). Jak wskazujg zachodni badacze
prawdopodobnie jedynie 3% przypadkéw przemocy seksualnej wobec 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest ujawnianych (Valenti-Hein, Schwartz 2002),
stanowi to dodatkowq trudnos¢ w identyfikowaniu zjawiska i mozliwosci reago-
wania na nie w sposéb odpowiedni i odpowiedzialny.

W Polsce brakuje danych na temat zjawiska przemocy seksualnej wobec os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng zaréwno danych ilosciowych, statystycz-
nych, jak i jakosciowych danych dotyczacych zjawiska doswiadczania przemocy
przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, sposobéw reagowania na rze-
czywiste czy tez domniemane akty przemocy oraz strategie wypracowane przez
okreslone zespoly.

Przemoc seksualna wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowi
problem istotny spotecznie z kilku perspektyw (ryc. 1).

[ Analiza zjawiska przemocy seksualnej wobec oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng ]
\
\ | |
Osoby Brak wiarygodno$ci 0s6b Minimalizowanie zjawiska przemocy
z niepetnosprawoscia z niepetnosprawnoscia, ze wzgledu na miejsce jej wystepowania (3)
doswiadczajg przemocy intelektualna, ktdra ocenia sig
od 0s6b, z ktorymi nizej anizeli petnosprawnych
pozostajg w relacji dzieci, zwlaszcza w zestawieniu
catkowitej zaleznosci (1 ze sprzeczng perspektywa . ]
: W pefnosprawnego, autonomicznego Osoby z niepeino- Doéwiadezenie
i znaczacego dorostego (2) Sprawnoscig przemocy
intelektualng odbywa sig
nawet w przypadku w domu
- — - préby uzyskania lub w o$rodkach
Przemoc rozumiana Skupienie sie na nie[petnospraw- fachowej pomocy stuzby publicznej
jako bezposrednie noéci ofiary i jej poznawczych narazone sa (Zavirsek 2002)
akty przemocowe, ograniczeniach niz na podejmowaniu na relatywnie nizsza
jak réwniez zachowania dziatah majacych na celu zapewnienie jakos¢ opieki
sygestywne oraz dostepu do wymiaru sprawiedliwosci specjalistycznej
tak zwane ,naktanianie i skutecznego dochodzenia roszczen (Olsen, Jaeed-Ariss
do ekspozycji” (Hoong, Hedges, Cook, Mguni, Teriola. White 2017)'
(Almond, Giles 2008) Comber 2011) '

Rycina 1. Analiza zjawiska przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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Doswiadczanie przemocy seksualnej od osoby znaczacej

Istotnym znaczeniem prezentowanego problemu jest kwestia sytuacji (1),
w ktdrej to osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng doswiadczajg przemocy
seksualnej od 0séb, z ktérymi pozostaja w relacji calkowitej zaleznosci (Noack,
Schmid 1996).

Jak wskazuja Mahoney i rolling, w przypadku dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng to opiekunowie czesto s3 wymieniani jako najbardziej prawdo-
podobni sprawcy molestowania seksualnego i sa prawdopodobnie znani dziecku
przed wystapieniem naduzycia (Mahoney, Poling (4): 369-376). Wedlug E. Marti-
nello (2014) dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng znajduja sie w grupie
zwiekszonego ryzyka wykorzystywania seksualnego i przemocy seksualnej z po-
wodu ograniczonej zdolnosci do rozrézniania naduzy¢ wynikajacych z opieki,
ewentualne niepowodzenia lub niemozno$¢ ujawnienia naduzycia seksualnego
ze wzgledu na zwiekszong potrzebe indywidualnej osobistej (czesto bardzo in-
tymnej) opieki (pomoc przy myciu, toalecie czy procedurach opatrunkowych).
Dzieci z opdZnionym rozwojem mowy lub tez zaburzeniami kompetencji komu-
nikacyjnych moga nie posiada¢ kompetencji jezykowych koniecznych do ujaw-
nienia aktu przemocy seksualnej, jego przebiegu, jak rowniez prawidlowej iden-
tyfikacji zaangazowanych w akt przemocy czesci wlasnego ciata. Badania Leutara
i Mihokovica (2007) podaja, ze okoto 20% kobiet z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng nie potrafi zidentyfikowa¢ nazwy meskich i zeniskich narzadéw plciowych
(odpowiednio 20% penisa i 12% sromu). Badania te, mimo relatywnie niewielkiej
proby badawczej, ilustrujg brak zdolnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng do ustalenia czy zostaly one wykorzystane seksualnie wraz z dokladna typo-
logia opisu w przypadku ewentualnego wydarzenia. Co wiecej — w odniesieniu
do kwestii wiarygodnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w przestrze-
ni zjawiska przemocy seksualnej znalezienie sprzymierzenca — bezpiecznej osoby
(gdy sprawca przemocy jest opiekun) i umozliwienie zgloszenia naduzycia staje
sie sprawg skomplikowang lub prawie niemozliwa.

Zaleznoé¢ wobec sprawy przemocy moze by¢ réwniez powodowana schema-
tem ,bycia ofiarg”, w ktérym funkcjonuje osoba z niepelnosprawnoscia i ryzykiem,
ktéry ten schemat postepowania ze soba niesie. Osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng czesto diuzej ucza sie poprawnych relacji spolecznych i zawierania zna-
jomosci/przyjazni (Martinello 2014). Mniejsze perspektywy relacji spolecznych
moga znaczaco wplywac na ich samooceng. Tym samym osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualna niejednokrotnie postrzegane sa jako ,ofiary” wiasnych ogra-
niczen i diagnozy. Jak wskazujg badania Melberg Schwier i Hingsburger (2002)
generuje to zjawisko ,victimizers look for victims” (sprawcy szukaja ofiar). Tym sa-
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mym osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng (zwlaszcza dzieci) z niskim po-
czuciem wlasnej wartosci i obnizona samoocena znajduja sie w grupie wysokiego
ryzyka wykorzystania seksualnego.

W badaniach przedmiotowych nad przemoca seksualng wobec 0séb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng odnajdujemy wyrazne wskazania na zrddlo sa-
mej przemocy — $srodowisko domowe. Co wiecej, przemoc ta dotyczy zar6wno
bezposrednich aktéw przemocowych, jak réwniez zachowan sugestywnych oraz
tak zwanym namawianiem do ,ekspozycji” (Almond, Giles 2008). Stanowi to pro-
blem istotny spolecznie z perspektywy rozstrzygalnosci podejmowanych dziatan
i mozliwosci ich podjecia, w sytuacji gdy osoba z niepelnosprawnoscig doswiad-
cza przemocy seksualnej od osoby, od ktérej jest zalezna kognitywnie, finansowo,
fizycznie i opiekunczo. Zachodnie badania nad zjawiskiem przemocy seksualnej
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng wskazuja jednak, ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng wykazuja pewne umiejetnosci w zakresie
tak zwanej ,samoopieki” i bezpieczefstwa nietykalnosci cielesnej i praw seksual-
nych, posiadajg umiejetnosci proszenia o pomoc w sytuacji zagrozenia przemoca,
ale niejednokrotnie pomoc ta nie byla dostarczana (Hollomotz 2012). Kompeten-
cje te zatem wymagaja odpowiedniego wsparcia edukacyjnego, tym samym sg
konstruowane spolecznie.

Kolejng kwestig istotng z punktu widzenia pierwszej kategorii analizy zjawiska
przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest problem
braku dobrych rozwiazan systemowych dotyczacych interwencji w przypadku
okreslonych aktéw przemocy seksualnej. Takim watkiem jest niewatpliwie trud-
no$¢ zwigzana z usuwaniem ofiar przemocy seksualnej z ich doméw w celu odizo-
lowania od sprawcéw przemocy i umieszczanie ich w pieczy zastepczej. Wedlug
badan Rainville (2014) wigekszo$¢ oséb przezywajacych tego typu praktyki do-
Swiadcza Reactive Attachment Disorder (RAD), czyli reaktywnego zaburzenia
przywiazania, stanowi to swoistego rodzaju kolejng neurologicznie niepoprawna
odpowiedZ na traumg. RAD uniemozliwia dziecku normalne przywigzanie do
opiekunéw i sprawia, ze dziecko jest szczegélnie trudne do pracy zaréwno tera-
peutycznej, jak i procesowej, w toku postepowania.

Tym samym mozemy mie¢ do czynienia z podiozem wielorakich przeciwno-
§ci na drodze postepowania procesowego, jak i terapeutycznego, u podloza kto-
rych leze¢ moga utrudnienia poznawcze, wynikajace z samej niepelnosprawnosci
intelektualnej, a takze dodatkowo mogace by¢ konsekwencja wtérnych na-
stepstw traumy do$wiadczenia przemocy seksualnej przez osobe z niepetnospraw-
noscig intelektualng, jak wlasnie reaktywne zaburzenia przywigzania (RAD) czy
zespol stresu pourazowego (PTSD).

Jak wskazuje Dabkowska (2018), doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng bedace ofiarami wykorzystania seksualnego w dziecinstwie doswiadczajq
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negatywnych nastepstw tychze zdarzen w postaci: bardzo wysokiej czestotliwo-
§ci wystepowania zespolu stresu pourazowego (PTSD), depresji czy tez uzalez-
nien (alkohol lub inne substancje psychoaktywne). Nie bez znaczenia dla tych
konsekwencji pozostaje fakt doswiadczania przemocy seksualnej w srodowisku
rodzinnym lub szkolnym.

Ocena wiarygodnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w perspektywie bycia ofiarag przemocy seksualnej

Kolejna perspektywa jest brak wiarygodnosci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktéra ocenia sie nizej anizeli pelnosprawnych dzieci, zwlaszcza
w zestawieniu ze sprzeczng perspektywa pelnosprawnego autonomicznego
i znaczacego doroslego. Uzywa sie tutaj argumentéw dotyczacych konfabulowa-
nia 0s6b z niepelnosprawnoscia, tendencji do falszowania rzeczywistosci czy tez
niskiego ilorazu inteligencji (Karwacka 2003). Jak wskazujq badania A. Pillay
(2012) osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng dotkniete przemoca seksualng
doswiadczaja obcigzen systemu prawnego na wszystkich etapach — od zbierania
dowodéw po przebieg procesu sadowego. Dotychczasowe eksploracje badawcze
tego zagadnienia podkredlaja fakt, iz instytucje wymiaru sprawiedliwosci w spra-
wach karnych w wiekszej mierze skupiajq sie na niepelnosprawnosci ofiary i jej
poznawczych ograniczeniach niz na podejmowaniu dzialan majacych na celu
zapewnienie dostepu do wymiaru sprawiedliwoscii skutecznego dochodzenia
roszczeh (Hoong, Hedges, Cook, Mguni, Comber 2011).

Badania nad zjawiskiem przemocy seksualnej wobec 0séb z niepelnospraw-
noscia intelektualng wskazuja na brak jakichkolwiek dzialan pomocowych po
zgloszeniu incydentéw, podejmowanych przez instytucje publiczne jak np. poli-
gja (Sequeira 2006; Peckham i in. 2007). Pracownicy kluczowych agencji wymiaru
sprawiedliwosci najczesciej postrzegaja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
przez pryzmat ich niezdolnosci, a wlasne dzialania odnosza jedynie do wymiaru
opiekunczego wobec samej ofiary nie za$ dostepu do uzyskania zados¢uczynie-
nia poprzez umozliwienie wlasciwego dostepu do wymiaru sprawiedliwosci. Jak
wskazuja Gillard i Wallace, ,przywilej niepetnosprawnosci” nad sama osoba, kt6-
rej dotyczy przemoc, moze determinowacé nieprzestrzeganie standardowych pro-
cedur postepowania. W swoich badaniach prezentuja, Ze osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualng, bedace ofiarami przemocy seksualnej najczesciej nie miaty
wykonywanych badan lekarskich. Tego typu dzialanie stanowi odejscie do stan-
dardowych procedur postepowania, a w konsekwencji moze oznaczac brak do-
wodoéw medycznych, jednoznacznie wskazujacych na sprawce, a tym samym
przestanek do jego écigania (Gillard, Wallace 2004).



198 Marta Jurczyk

Istotne réwniez zdaje sie wskazanie na zjawisko normalizacji przemocy wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przez pracownikéw stuzb socjal-
nych (Zavirsek 2002). O ile wskazuje sie tutaj na sam fakt sktfonnosci do potepienia
dokonanego aktu przemocy, ktérego dokonuja pracownicy stuzb socjalnych
i opiekuniczych, to wskazuje si¢ takze na zjawisko ,wzywania do zrozumienia
kontekstu” samej przemocy. Tym samym dokonuje si¢ swoistego rodzaju zjawiska
wtérnej wiktymizacji, usprawiedliwiajac przemoc, bagatelizujac jej skutki i anali-
zujac czynniki kontekstowe mogace jg uzasadniac. Proces ten jednak, jak wskazu-
je Zavirsek, jest procesem ustalonej wczesniej normy postepowania w przypadku
przemocy (seksualnej) wobec 0s6b z niepetlnosprawnoscia intelektualna.

Minimalizowanie znaczenia przemocy seksualnej wobec os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng

Ostatnig z nich jest (3) minimalizowanie znaczenia przemocy ze wzgledu na
miejsce jej wystepowania (dom, osrodek opiekuniczy) i 0sob, ktére dotyczy (oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna).

Wedlug badani Hollomotz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, wyka-
zujace mozliwosci tak zwanej ,samoopieki”, czyli posiadajace wiedze dotyczaca
niewlasciwych zachowan o charakterze seksualnym potrafi opisa¢ idealna sytua-
cje dotyczaca wlasnego zabezpieczenia (Hollomotz 2011). W przypadku opisu do-
starczanej rzeczywistej pomocy przedstawiali sytuacje braku relatywnych
dziatan ze strony sluz opiekuniczych. Oznacza to, ze ryzyko doswiadczania prze-
mocy seksualnej moze by¢é wzmacniane i poglebiane przez réznorakie bariery
spoleczne, bedace poza zasiegiem zmiany samych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng.

Tozsamos¢ 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (réwniez tg seksualna)
sa niezmiennie tworzone w ramach instytucjonalnego ukltadu dominacji i pod-
porzadkowania. Pokazuje to, ze jesli osoby z niepelnosprawnoscia sa postrzegane
zaréwno jako bezplciowe i seksualne, nie moga uniknaé przemocy seksualnej, co
nie jest aberracja, ale jest nieodlaczna czescia spolecznej konstrukeji niepetno-
sprawnosci. Jak wskazuje Zavirsek w swoich badaniach nad kobietami z niepel-
nosprawnoscia intelektualng, w Stowenii ich do§wiadczenia przemocy seksualnej
odbywaly sie w domu lub w osrodkach stuzby publicznej, przez osoby znane —
opiekunéw, ktérzy w swoich wypowiedziach minimalizuja znaczenie przemocy
(Zavirsek 2002). Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, nawet w przypadku
préby uzyskania fachowej pomocy w przypadku wyraznych przejawdéw przemo-
cy seksualnej (gwalt/napas¢ na tle seksualnym) narazone sa na relatywnie nizszg
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jakos¢ opieki specjalistycznej oraz personelu pomocniczego (Olsen, Majeed-
-Ariss, Teniola, White 2017).

Postulowane zmiany

Zapewniajac edukacje seksualng, lekcje powinny obejmowac okreslenie tego,
co jest zdrowe i seksualne, w poréwnaniu do tego, co stanowi¢ moze kwestie ob-
razliwe lub manipulacyjne. Wedlug Hingsburger (1995) jedynie poprzez uznanie
roli przyjemnosci w seksualnosci, osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng
uzyskaja kompetencje do odrézniania naduzycia od opieki. Opisuje rowniez wa-
runki aktu seksualnego (wzajemnos¢, przyjemnosé i zgodnos¢), ktérych przyswo-
jenie zapewnia zasade, w przypadku ktdrej niespelnienie powyzszych trzech wa-
runkow jednoczednie uznaje spotkanie za naduzycie. Co wazne, konieczne zdaje
sie podejmowanie dzialan profilaktycznych od najwczesniejszych lat, zgodnych
z funkcjonowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna. Jak wskazujq
badania Helton, Gochez-Kerr i Gruber (2018), dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng ponad trzykrotnie czesciej doswiadczaja przemocy seksualnej przez In-
ternet niz ich pelnosprawni réwiesnicy.

Rainville (2014) wskazuje na istote samego prowadzenia postepowania i pro-
cesu sgdowego, w ktdrej uczestniczy osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng
i ktéra moze mie¢ trudnosci z rozumieniem ztozonych pytan, stow z podwoéjnym
znaczeniem czy wyrazeniami frazeologicznymi. Osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng moga rozumie¢ pytania i kontekst wypowiedzi, jednak na przyktad
ze wzgledu na trudnosci czy ograniczenia komunikacyjne nie beda w stanie
udzieli¢ tradycyjnej, narracyjnej odpowiedzi, podczas gdy sa zdolne do odpowie-
dzi na pytania rozstrzygniecia. Podobna sytuacje nalezy nakresli¢ w przypadku
pytan sugerujacych odpowiedz, ktére moga by¢ blednie interpretowane przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, zwlaszcza w kontekscie pytan krzy-
zowych. Tym samym, jak wskazuje Rainville, istotne zdaje si¢ przeszkolenie ka-
dry przestuchujacej dzieci i dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng
w kontekscie do$wiadczanych przez nich ograniczen i trudnosci komunikacyj-
nych — zwigzanych z procesem skladania zeznan.

W perspektywie analiz do§wiadczen osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng bedacych ofiarami wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i konsekwen-
¢ji tychze zdarzen, podkresla sie znaczaca role oddzialywan podmiotowych, jak
i srodowiskowych (Dabkowska 2018). Istotne zdaje si¢ tutaj uwypuklenie analiz
badawczych Zavirsek, wskazujacych na niepokojace zjawisko ignorowania
wspomnien o wykorzystywaniu seksualnym przez opiekunéw i terapeutéw oséb
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z niepelnosprawnoscig intelektualng (Zavirsek 2002). Jak twierdzi, stanowi to
cze$¢ niezamierzonej, subtelnej dyskryminacji wobec 0séb z niepelnospraw-
noécia intelektualna, odzwierciedlajacej cigglos¢ uprzedzen zaréwno w sferze
prywatnej, jak i przekladajacej sie na publiczna opieke placowek do tego przezna-
czonych.

Odrzucenie paradygmatu protekcjonistycznego i przyjecie paradygmatu
praw moze by¢ jednym ze sposobéw przeciwdzialania swoistej ,gettoizacji” osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng w przestrzeni jej funkcjonowania z wymia-
rem sprawiedliwosci. Kwestie te nalezy podnosi¢ poprzez pryzmat praw i upraw-
nien dla 0sob z niepelnosprawnoscia, w zakresie bezpieczefistwa, jak i dostepu do
wymiaru sprawiedliwosci jako osoby pelnie tych praw posiadajacy (Siniin. 2009).

Silna podstawa zdrowej seksualnosci na przestrzeni calego zycia zaczyna sie we
wezesnych latach Zycia czlowieka. Zmniejszanie deficytéw umiejetnoéci w ré6znych
aspektach zycia moze wplywa¢ na zdolno$¢ osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng do poruszania sie w relacjach ze soba i innymi oraz moze przyczyniaé
si¢ do ograniczenia ryzyka przemocy seksualne;j.
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