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Resilience rodziny — geneza koncepgji,
gléwne poijecia, kierunki badan

W niniejszym artykule zarysowano koncepgje resilience rodziny, ktéra w szerokim ujeciu doty-
czy mozliwosci adaptacyjnych rodzin w obliczu do§wiadczanych przeciwnosci losu lub trauma-
tycznych zdarzen. Wyjasniono geneze koncepcji wywodzacej sie od badan nad indywidualnym
resilience, wskazano takze sposoby jej definiowania. W sposéb syntetyczny opisano giéwne poje-
cia wchodzace w zakres resilience rodziny. Opisano réwniez mozliwosci eksploracji badawczych
wsréd rodzin do$wiadczajacych réznych probleméw. Podjete w artykule rozwazania majg na
celu ukazanie zloZonos$ci koncepcji resilience rodziny oraz wskazanie na koniecznoé¢ ustalenie jej
jednolitych ram teoretyczno-empirycznych i zintegrowania z indywidualng koncepcja resilience.
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adaptacja

Family resilience — genesis of concepts, main terms,
research trends

This article outlines the concept of family resilience, which in a broad sense refers to the adaptabil-
ity of families in the face of experienced adversities or traumatic events. The genesis of the concept
derived from the research on individual resilience is explained and the ways of its definition are
indicated. The main concepts included in the resilience of a family are described in a synthetic
way. The possibilities of research explorations among families experiencing various problems are
also described. The considerations undertaken in the article aim to show the complexity of the
concept of family resilience and indicate the need to establish its uniform theoretical and empiri-
cal framework and to integrate it with the individual resilience concept.
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Wprowadzenie

Poddajac analizie sposoby funkcjonowania rodzin w obliczu ré6znych zadan
i codziennych wyzwan nasuwaja si¢ pytania dotyczace uwarunkowai zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych zachowan adaptacyjnych. Wydaje sie by¢ zasadne
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poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, z czego wynika fakt, ze niektére rodziny
w obliczu przewleklych, stresujacych sytuacji, czy tez jednorazowych traumaty-
cznych zdarzen radza sobie z przeciwno$ciami, a ich funkcjonowanie jest stabil-
ne, w przeciwienstwie do innych rodzin, ktérych prawidlowe funkcjonowanie
jest zaburzone pomimo zblizonych okolicznosci? Mozliwosci znalezienia odpo-
wiedzi na te pytania upatruje si¢ w koncepcji resilience rodziny, ktéra w szerokim
ujeciu definiowana jest jako dynamiczny proces zwigzany z pozytywna adaptacja
rodziny w zderzeniu z réznymi przeciwno$ciami losu, czy stresujacymi i trau-
matycznymi doswiadczeniami (Walsh 2006). Niniejsze opracowanie ma na celu
przyblizenie czytelnikom koncepcji resilience rodziny. Poddano zatem analizie
geneze resilience rodziny, sposoby jego definiowania oraz giéwne pojecia z nim
zwigzane. Kolejne rozwazania dotyczy¢ beda réwniez mozliwosci eksploracji ba-
dawczych zwigzanych z resilience rodziny w réznych grupach spotecznych.

Resilience rodziny to koncepcja, ktérej zrédla upatrywaé nalezy w ogdlnej
koncepciji resilience definiowanej jako zdolnos¢ jednostki do stawienia czola trud-
nym wyzwaniom zyciowym i odbicia sie od nich, a w rezultacie - funkcjonowania
jeszcze lepszego, niz wczesniej (Masten, Cichetti 2016). E.J. Anthony, N. Garmezy,
E. Werner (za: Martin, Nojoroge 2005) — to badacze, ktérzy wskazali znaczenie
zmiennosci w funkcjonowaniu adaptacyjnym i przebiegu zycia mtodych ludzi
wychowujacych sie w dysfunkcyjnych rodzinach, narazonych na traume czy
ubdstwo. Badacze doszli do wniosku, Ze istnieje czynnik, ktéry warunkuje radze-
nie sobie oraz pozytywna adaptacje w grupach ryzyka. W poczatkowej fazie ba-
dan czynnik ten byt okreslany jako niewrazliwos¢ lub odpornosé na stres, ale oby-
dwa te terminy byly niewystarczajace i zdecydowano o przyjeciu terminu
resilience, ktéry wskazywal na szerokie spektrum badania pozytywnej adaptacji
w kontekscie ryzyka lub przeciwnosci losu (Masten, Tellegen 2012). Wiekszo§¢
teorii i badan koncentrowala sie na resilience w wymiarze indywidualnym. Zmia-
na orientacji na systemy rodzinne rozszerzyla spektrum mozliwosci poznaw-
czych z diady rodzic-dziecko na szeroka sie¢ relacyjna (Walsh 2016).

Resilience rodziny opiera sie na poszukiwaniu odpowiedzi na pytania: Co po-
maga rodzinom pozytywnie funkcjonowac i odzyskac¢ sity w obliczu znacznego
ryzyka? (Henry i in. 2015). Ocena rodziny zorientowana na resilience ma na celu
zidentyfikowanie cztonkéw, ktorzy sa lub moga sta¢ sie wsparciem dzieci, kt6-
rych pozytywny rozwdj jest zagrozony, wierza w ich potencjal, wspierajac ich
wysilki i zachecajgc do dzialan. Wskazuje sig, ze nawet w problemowych rodzi-
nach rodzice, przybrani rodzice, rodzefistwo czy inni opiekunowie moga wniesé
znaczacy wklad w rozwdj dzieci, a dziadkowie, chrzestni, ciotki, wujkowie, kuzy-
ni i nieformalni krewni moga odgrywac w tym procesie role wspierajaca (Ungar
2004). Koncepcja resilience moze wigc odnosié si¢ nie tylko do jednostek, ale takze
systeméw — rodzinnych czy spotecznych. W tym kontekscie resilience traktuje sie
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jako zdolnos¢ systemu do utrzymania réwnowagi mimo zaistnienia niekorzyst-
nych warunkéw.

W odniesieniu do systemu rodzinnego definiuje sie resilience jako jego wias-
ciwos¢, ktéra moze sprzyja¢ zdolnosci do pozytywnej adaptacji poszczeg6lnych
czlonkéw rodziny (Masten, Monn 2015). Rodziny moga do$wiadcza¢ zmian, kto-
re w perspektywie krétko- i diugoterminowej moga zakldcac jej kompetencje lub
adaptacje (Hawley, DeHaan 1996). Podstawowe zalozZenie teorii systeméw wska-
zuje, ze powazne kryzysy i dlugo utrzymujace sie trudne wyzwania zyciowe maja
wplyw na funkcjonowanie calej rodziny, a kluczowe procesy rodzinne posred-
nicza w adaptacji (pozytywnej lub negatywnej) wszystkich czlonkéw rodziny
osobno, ich wzajemnych zwiazkach oraz rodziny jako caloéci. W przypadku
wystapienia przeciwnoéci losu, podejscie i reakcja rodziny ma kluczowe znacze-
nie dla resilience wszystkich jej cztonkéw — od matych dzieci po osoby starsze.
Kluczowe procesy transakcyjne w rodzinie umozliwiajg jej zjednoczenie sie
w stresujacych momentach i podjecia adekwatnych dzialan, ktére zmniejsza ry-
zyko wystapienia dysfunkcji rodziny i wspierajq pozytywna adaptacje oraz pora-
dzenie sobie w przyszlosci w obliczu trudnych wyzwan (Walsh 2016).

Resilience rodziny odnosi sie zatem, jak niektére rodziny skutecznie sobie
radza w obliczu znacznego ryzyka (Henry i in. 2015). Koncepcja ta moze by¢ réw-
niez definiowana jako zdolno$¢ rodziny do pozytywnej adaptacji mimo doswiad-
czenia niesprzyjajacych wydarzen zyciowych, z ktérych rodzina wychodzi jesz-
cze silniejsza, bardziej stabilna i zaradna (Simon i in. 2005). Zgodnie z ta definicja,
aby mowic o resilience rodziny, musza zaistnie¢ dwa warunki: zaréwno rodzina
jako calos¢, jak i poszczegolni jej cztonkowie wykazujg pozytywna reakcje w obli-
czu trudnych sytuacji zyciowych oraz w wyniku doswiadczania trudnej sytuacji
zyciowej rodzina radzi sobie znaczaco lepiej niz przed kryzysem. Resilience ro-
dziny bywa réwniez ujmowane jako wielowymiarowy proces. W tym ujeciu
wskazuje sie trzy gléwne wymiary resilience rodziny:

- czas trwania niekorzystnej sytuacji, z ktéra rodzina musi si¢ zmierzy¢ (krétko-
trwale — wyzwanie, dlugotrwale — kryzys);

— miejsce rodziny w cyklu zycia w momencie wystapienia wyzwania lub kryzysu,
moga to by¢ normatywne wyzwania rodzinne jak narodziny dziecka, pdjscie
dziecka do szkoly, jak i nienormatywne zdarzenia zwigzane z funkcjonowa-
niem rodziny;

— zasoby wsparcia spotecznego, z ktérych rodzina moze skorzysta¢ w sytuacji
kryzysu (McCubbin, McCubbin 1988).

Zarozpatrywaniem resilience rodziny w kategorii procesu przemawia fakt, iz
wiekszo$¢ czynnikéw stresujacych w rodzinach nie jest jedynie pojedynczym,
krotkotrwalym zdarzeniem, a raczej ztozonym zestawem zdarzeh o pewnej sek-
wencji. Na przyklad analizujac resilience w kontekscie rozwodu rodzicéw nalezy
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wzigé pod uwage kolejne procesy rodzinne — od eskalacji napie¢ i konfliktéw po
separacje, prawne rozwody, ustanowienie opieki, reorganizacje gospodarstw do-
mowych i przeformulowanie relacji rodzic-dziecko. Nastepnie dzieci i rodziny
przechodza kolejne etapy — zwigzane z napieciami finansowymi, relokacja, ponow-
nym malzenstwem czy partnerstwem (Walsh 2016). Istotne jest réwniez, jak ro-
dziny radza sobie w obliczu tzw. stresoréw skumulowanych - niektére rodziny
doskonale radza sobie w obliczu krétkoterminowych kryzyséw, ale nie radzg so-
bie w obliczu narastajacych obciazen zwigzanych z licznymi wyzwaniami zwigza-
nymi np. z przewlekla chorobg czy niepelnosprawnoscig, ubdstwem, funkcjono-
waniem w strefie wojny i konfliktéw zbrojnych. Skumulowanie negatywnych
czynnikéw moze obciazy¢ rodzine i spowodowaé zagrozenie jej prawidlowego
funkcjonowania i ryzyko wystapienia kolejnych probleméw. Nazywane jest to
efektem kaskadowym (Patterson 2002). Odpornosé rodziny na pojedyncze lub
dlugotrwate stresujace czy traumatyczne zdarzenia w tym ujeciu jest ujmowana
jako zlozony, wielowymiarowy proces, a nie cecha przypisana raz na zawsze.
Mnogos$¢ czynnikéw warunkujacych resilience rodziny stwarza konieczno$é¢ po-
szukiwania coraz bardziej ztozonych modeli badawczych, ktére umozliwityby
dogtebne poznanie i zrozumienie tego procesu.

Koncepcja resilience rodziny integruje kilka podejs¢: teorie stresu, systemy
rodziny i indywidualne resilience (Hawley, DeHaan 1996). Poczatkowo badacze
resilience rodziny koncentrowali si¢ na cechach rodzin, ktére radza sobie pozytyw-
nie w obliczu przeciwnosci losu. Nastepnie zaczeto odchodzi¢ od przekonania
o resilience jako cechy rodziny na rzecz postrzegania resilience, jako mocnej strony
rodziny, ktéra ,uruchamia sie” w obliczu przeciwnosci. Resilience rodziny w ba-
daniach tzw. pierwszej fali bazowalo na koncepcji indywidualnego resilience opi-
sujacego dzieci, ktére pomimo dos§wiadczania przeciwnosci losu, pozytywnie
funkcjonowaly. Pierwsza fala zainteresowan nad resilience rodziny stanowila
przedluzenie teorii stresu rodzinnego z uwzglednieniem mocnych stron rodzin
podczas ekspozycji na stresujace zdarzenia (McCubbin, McCubbin 1988). W dru-
giej fali nastapilo odkrywanie podstawowych proceséw indywidualnej odporno-
Sci. Trzecia fala to badania interwencyjne/prewencyjne oraz zidentyfikowanie
mediatoréw i moderatoréw powigzan ryzyka i pozytywnej adaptacji. Czwarta
fala to obecny nurt badan nad resilience —obejmuje on podejécie multidyscyplinar-
ne, ktérego istotq jest badanie mechanizméw ochronnych na wielu przykladowych
poziomach ekosysteméw wspdlegzystujacych w resilience (Henry i in. 2015; Ma-
sten 2007). Resilience rodziny obecnie znajduje sie w trzeciej fali. Poczatkowo zaj-
mowano sie mocnymi stronami rodzin, ktére pozytywnie adaptujg sie pomimo
przeciwnoéci losu (Patterson 1988). W drugiej fali postawiono nacisk na resilience
rodziny w kontekscie wielowymiarowego procesu (Hawley, DeHaan 1996); w fali
trzeciej (Henryiin. 2015) uporzadkowano terminologie zwigzana z resilience oraz
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zaproponowano Model Odpornosci Rodziny (FRM), ktéry pozwala zrozumieé
ryzyko rodzinne, ochrone, wrazliwoé¢ (podatnos¢ na zagrozenia) oraz adaptacje
na wielu poziomach systeméw wraz z ich rodzinnymi znaczeniami sytuacyjnymi,
rodzinnymi systemami adaptacyjnymi (FAS) i ekosystemami przeciwnosci losu
(Weber 2011).

Koncepcja resilience rodziny znajduje zastosowanie na gruncie pedagogiki
specjalnej. Wcigz wzrastajgca popularnos¢ psychologii pozytywnej (Byra, 2019)
kierunkuje teoretyczne i empiryczne dociekania badawcze w strone poszukiwa-
nia konstruktéw pozwalajacych wyjasni¢ pozytywna adaptacje w trudnych, stre-
sujacych — czasami traumatycznych — zdarzen. Psychospoteczne funkcjonowanie
0s0b z niepelnosprawnoscia (w réznych momentach ich zycia), ich rodzin — matzon-
koéw, partneréw, rodzicéw, dzieci, stanowi obiekt zainteresowan badaczy, ktérzy
w swoich dociekaniach prébuja odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z jej uwarun-
kowaniami. Podkresla sie, ze wystapienie niepelnosprawnosci i wszystkich kon-
sekwencji z nig zwigzanych nie dotyczy tylko osoby doswiadczajacej jej, ale
catych rodzin — a w przypadku oséb dorostych — przede wszystkim matzonkéw
czy partneréw (Chan, 2000).

Resilience — kierunki badan

Resilience rodziny opisuje sie w trzech kategoriach, przy czym w kazdej z nich
podaje sie trzy wymiary: system przekonan (nastawienie wobec kryzysu i wyz-
wan, pozytywny punkt widzenia, transcendencja — duchowos¢), organizacja ro-
dziny (réwnowaga miedzy staloécia a zmiana, przywoédztwo i kontakty, zasoby
socjalne i finansowe) oraz procesy komunikagcji (jasne i spdjne komunikaty, dzie-
lenie si¢ uczuciami, wspélpraca w rozwigzywaniu probleméw). W koncepcji
K. Black i M. Lobo (2008) wskazuje si¢ na zestaw czynnikéw majacych zwigzek
z odzyskiwaniem sit przez rodzine (recovery factors): pozytywny punkt widzenia
(positive outlook), zasoby duchowe (spirituality), porozumienie (family member accord),
elastycznos¢ (flexibility), komunikacja rodzinna (family communication), gospodaro-
wanie pieniedzmi (financial management), czas spedzamy razem (family time), wspol-
ny odpoczynek (shared recreation), rutynowe zajecia i tradycje rodzinne (routines
and rituals), dostep do sieci wsparcia (suport network). W teorii ekosysteméw
U. Broffenbrennera (1979) wskazuje sie na role takich czynnikéw chroniacych,
jak: rodzina, grupa réwiesnicza, zasoby spolecznosciowe, szkola, praca i inne sy-
stemy spoleczne, ktére moga by¢ postrzegane jako odpowiedzialne za pielegno-
wanie i wzmacnianie resilience. Za Zrédla resilience podaje sie réwniez zasoby
kulturalne i duchowe (McCubbin, McCubbin 2013; Walsh 2009) — szczegodlnie
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w przypadku oséb, ktére borykaja sie z dyskryminacja i barierami spoleczno-
-ekonomicznymi (Boyd-Franklin, Karger 2012). Podkresla sie rowniez znaczenie
perspektywy rozwojowej przy analizowaniu resilience rodziny — wpltyw przeciw-
nosci losu zmienia sie w czasie, w zalezno$ci od warunkéw oraz w odniesieniu do
indywidualnego i rodzinnego cyklu zycia (Walsh 2016). Koncepcja resilience
rodziny znajduje zastosowanie w analizach funkcjonowania rodzin z r6znymi
problemami.

H. McCubbin i wspélpracownicy (1998) badali odpornosc¢ rodzin wojskowych
oraz rodzin mniejszoéci rasowych. Doszli do wniosku, Zze aby pozytywnie radzi¢
sobie w stresujgcym $rodowisku, nie wystarcza zasoby indywidualne, ale dobrze
funkcjonujacy system rodzinny. W literaturze przedstawione sa badania nad resi-
lience rodziny w kontekscie funkcjonowania rodzin wojskowych (Saltzman i in.
2011). Ze wzgledu na trwajace we wspolczesnym Swiecie konflikty zbrojne, coraz
wiecej czlonkéw rodzin wojskowych staje w obliczu réznych probleméw: choro-
by psychiczne, naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych, trudnosci
wynikajace ze zmian miejsca zamieszkania, koniecznoé¢ zapewnienia bezpiecze-
fstwa rodzinie. Brak odpornosci na czynniki stresogenne wynikajace z bycia
czlonkiem rodziny wojskowej moze prowadzi¢ do zaburzenia funkcjonowania
zaréwno poszczegélnych czlonkéw rodziny, jak i catego systemu rodzinnego.
Dlatego tez tak istotne jest wzmacnianie zasobéw ochronnych, dzieki czemu re-
dukuje sie ryzyko negatywnej adaptacji.

J.P. Coyle (2009) prowadzit badania resilience rodziny wsréd 674 amerykan-
skich i kanadyjskich rodzin, w ktérych wystepowal problem alkoholowy. Badania
wskazaly na wysoki stopien zréznicowania funkcjonowania tych rodzin. Wyod-
rebniono trzy typy rodzin z problemem alkoholowym w odniesieniu do resilien-
ce, odpornosci na stres i przewlekly kryzys. Pierwszy z nich obejmuje rodziny ce-
chujace sie wysokim poziomem resilience pomimo wystepujacego w rodzinie
alkoholizmu - czlonkowie rodziny (wspdtmalzonek, dzieci) dobrze funkcjonuja
i prawidlowo rozwijajg, czasem nawet osiggajac ponadprzecietne wyniki. Inny
typ rodzin, na skutek naduzywania alkoholu przez jednego z ich czlonkéw, do-
Swiadcza wielu negatywnych skutkéw, a poziom ich resilience jest niski. Trzeci
typ rodzin znajduje si¢ pomiedzy wymienionymi dwoma.

J. Power i in. (2016) przeprowadzili badania w$rdéd jedenastu australijskich
dorostych, ktérych jeden z rodzicéw byl dotkniety chorobg psychiczna. Badacze
w wywiadach poglebionych koncentrowali sie na sposobach reagowania tych ro-
dzin na wyzwania codziennego zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu,
jakim byla choroba psychiczna rodzica. Badania wskazaly, ze rozwijanie resilien-
ce rodziny odbywa sie¢ przede wszystkim dzigki rutynie i regularnym rytualom
rodzinnym oraz utrzymywaniu poczucia humoru i codziennego optymizmu.
Lepsze radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami w niektérych przypadkach
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wigzalo sie z otwarta komunikacja na temat choréb psychicznych — dzieki niej
zaobserwowano wigksze poczucie wigzi rodzinnej. Autorzy wskazali konkretne
implikacje kliniczne do pracy z rodzinami dotknigtymi rodzicielska choroba psy-
chiczna.

Koncepcje resilience poddawano réwniez wyjasnianiu w aspekcie wystepo-
wania chronicznej choroby dziecka (Lee i in. 2004). Badacze zastosowali trzy fazy
hybrydowego modelu rozwoju koncepcji: teoretyczna, terenowa i analityczna.
W fazie terenowej przebadano jedenastu rodzicéw dzieci przewlekle chorych
bedacych pacjentami oddzialu onkologii dzieciecej w Korei Potudniowej. Prze-
prowadzono jedenascie wywiadéw poglebionych, a poddane analizie dane
wskazaly na atrybuty resilience rodziny. Dokonano ich konceptualizacji, w wyni-
ku ktérej wskazano cztery wymiary atrybutéw resilience rodziny. Sa nimi: we-
wnetrzne cechy rodziny, cechy czlonkéw rodziny zwigzane z cechami rodziny,
reakcja na stres oraz orientacja zewnetrzna.

M. Brett i in. (2010) prowadzili badania majace na celu zbadanie zwiazku po-
miedzy resilience rodziny a podatnoscia na wystapienie u dzieci zespolu stresu
pourazowego (posttraumatic stress disorder — PTSD) wywolanego katastrofa natu-
ralna, wlaczajac w analizy réwniez takie czynniki, jak np. wczeéniejsza choroba
psychiczna dziecka czy powiazania spoleczne. Przebadano 568 dzieci uczesz-
czajacych do szkoly podstawowej, trzy miesiace po tym, jak w miejscowosci,
w ktérej mieszkaja — North Queensland w Nowej Zelandii — uderzyt cyklon. Ba-
dania wskazaly na istotny zwigzek pomiedzy niskim resilience rodziny a proble-
mami emocjonalnymi oraz czasem trwania probleméw psychicznych dziecka po-
wyzej 12 miesiecy. Jednak nie stwierdzono zwigzku pomiedzy tymi zmiennymi
a zwigkszonym prawdopodobienstwem wystgpienia PTSD, co moze skiania¢ ba-
daczy do kolejnych, bardziej ztozonych analiz. Zauwazono jednak, ze to dziew-
czeta sa bardziej narazone na wystapienie stresu pourazowego, biorac pod uwage
ich postrzeganie zagrozenia dla siebie i innych.

W kontekscie funkcjonowania rodzin z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig w re-
silience rodziny upatruje sie przyczyny lub mediatora pozytywnej adaptacji (Pat-
terson1991). Resilience rodziny jest postrzegany w tym zakresie jako system, ktéry
prawidlowo przystosowat sie do przewleklego stresu zwigzanego z potrzebami
dziecka zwigzanymi z jego niepelnosprawnoscia, jak i przyczyna lub posredni-
kiem rozwoju psychospolecznego dzieci oraz jego indywidualnego resilience.
Niepelnosprawno$¢ stwarza wiele unikalnych trudnosci, ktére wyzwalaja specy-
ficzne aspekty resilience rodziny. ].M. Patterson (1991) wskazuje ich dziewie¢:
réwnowazenie choroby z innymi potrzebami rodziny;
utrzymywanie jasnych i wyraznych granic;
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych;

— nadawanie sytuacjom pozytywnego znaczenia;
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- zachowanie rodzinnej elastycznosci;

- utrzymywanie zaangazowania w rodzine jako jednostke;
— angazowanie si¢ w aktywne radzenie sobie;

— utrzymywanie integracji spolecznej;

— rozwijanie wspoélpracy z profesjonalistami.

Badania nad resilience rodziny obejmuja takze sposoby funkcjonowania ro-
dzin z dzie¢mi z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu. Opieka nad
dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze mie¢ negatywny wplyw
na cala rodzine (Greeff, Walt 2010). Zaobserwowano jednak, ze podczas gdy jed-
ne rodziny do$wiadczaja znacznych trudnosci w radzeniu sobie z codziennymi
przeciwnosciami, inne radza sobie wyjatkowo dobrze. Wskazuje sie na transfor-
macyjne znaczenie posiadania dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu dla
rodziny (Clow 2016). Podkres$lono, ze czynniki, takie jak: wspdlnota, wsparcie, ad-
aptacja, akceptacja, pozytywnos¢ i sposoby postrzegania normalnosci stanowia
niektére ze Zrédet resilience rodzin, w ktérych dzieci doswiadczajg autyzmu.
Wiedza na temat sposobéw radzenia sobie z przeciwnosciami wynikajacymi
z choroby dziecka daje mozliwos¢ ich glebszego poznania i zrozumienia, w konsek-
wencji — poszukiwania mocnych stron rodzin dzieci z zaburzeniami nalezacymi
do spektrum autyzmu i wykorzystywania ich w codziennym funkcjonowaniu,
w postrzeganiu pozytywnych skutkéw negatywnych zdarzen.

W ostatnich latach duzo uwagi poswieca sie mozliwosciom eksploracji bada-
wczych w zakresie resilience rodzin w aspekcie doswiadczanej straty bliskiej oso-
by i przezywania zaloby (Walsh 2019). Smier¢ cztonka rodziny to traumatyczne
zdarzenie i gleboka strata, ktére moze prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu
calej rodziny oraz poszczegolnych jej czlonkéw. Stosujac ramy resilience rodziny
mozna zidentyfikowac czynniki ryzyka zwiazane z niewlasciwg adaptacjg w sy-
tuacji utraty bliskiej osoby, a takze procesy transakcyjne sprzyjajace pozytywnej
adaptagji, silniejszym wigzom rodzinnym i pozytywnemu wzrostowi.

Resilience rodziny to nie tylko zarzadzanie stresem w obliczu trudnych zycio-
wych wyzwan, ale takze potencjal do rozwoju osobistego i relacyjnego, transfor-
macji i pozytywnego wzrostu. Analizy prowadzone w ostatnich dekadach wska-
zuja, ze pary i rodziny, ktére pozytywnie zaadaptowaly sie w sytuacji stresu lub
traumatycznych zdarzen, staja sie silniejsze, mocniej kochajace i lepiej radza sobie
w obliczu przyszlych wyzwan (Walsh 2016).

Chicago Center for Family Health zrealizowalo wielopoziomowy program
profilaktyki zorientowany na resilience. Programem objeto 1000 mlodych ludzi
(10-14 lat), ktorzy zostali zidentyfikowani jako wysoce narazeni na zaangazowanie
w dziatalno$¢ gangéw. Genogramy zorientowane na resilience (ang. resilience-orien-
ted genograms) stanowily narzedzie do oceny rodziny w kontekscie zagrazajacego
jej ryzyka, czynnikéw problemowych, mocnych stron i zasobéw w domu oraz
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poza nim (McGoldrickiin. 2008). Wskazano, ze w procesach rodzinnych dziatania
ochronne, zapobiegawcze i promocyjne pokrywaja sie i synergizuja. Przyklado-
wo w przypadku jednej z rodzin chlopca, wstepnie okreslono ja jako negatywna,
gdyzjego ojciecibrat byli aktywnymi czlonkami gangu, a matka pracujac pelnoe-
tatowo nie miala mozliwosci monitorowac dziatan syna. Wywiad z genogramem
ujawnil jednak, ze w przypadku tej rodziny role monitorujaca i mentorska pelni
wujek chlopca, ktéry wezesniej byt cztonkiem gangu i spedzit czas w wiezieniu, po
czym diametralnie zmienil swoje dotychczasowe zycie, angazujac sie we wsparcie
chlopca, zmniejszajac tym samym czynniki ryzyka oraz wspierajac chlopca
w dzialaniach na rzecz pozytywnej wizji jego przyszlosci.

Pojecia zwigzane z resilience rodziny

C.S. Henry, A.S. Morris i A.W. Harrist (2015) przedstawily syntetycznie poje-
cia zwigzane z resilience rodziny w formie tabelarycznej oraz wskazaly na ich
definicje odnoszac sie do tekstow Zrédiowych. Ponizsza tabela 1 zawiera zesta-

wienie dokonane przez autorki, jak i ich polskie ttumaczenie.

Tabela 1. Pojecia i definicje zwigzane z resilience rodziny

Pojecie Termin angielski Definicja Odsylacz
Resilience rodziny, adaptacja, ekosystemy i zwiazane z nimi warunki
Family Resilience, Adaptation, Ecosystems, and Related Terms

Zadania Developmental Wskazniki postepu w kierunku Masten,

rozwojowe tasks osiggania kompetencji w zakresie Coatsworth 1998;
okreslonych ekosystemow (wiek, Walsh 1998
czas, kultura, spoleczenstwo)

Funkgje rodziny | Family functions | Potrzeby poszczegdlnych czlonkéw | Patterson 2002

rodziny lub spolecznosci zaspakaja-
ne przez rodziny, a zdefiniowane
w ekosystemach

Kompetencje Family Normatywny postep w cyklu zycia | Masten, Coats-
rodziny competence jednostki i rodziny, wzorcowe rela- | worth 1998;
cje, ktére pomagajq rodzinom Patterson 2002
spelnia¢ ich funkcje
Resilience Family resilience | Procesy i wyniki zwigzane z przeciw- | Boss 2001; Hawley,
rodziny stawianiem sie, zarzgdzaniem lub DeHaan 1996
przywracaniem rownowagi w syste-
mie rodzinnym po wystgpieniu zna-
cznego ryzyka
Odpornosé Resistance to Potencjat rodziny dotyczacy wytrzy- | Rutter 1987;
na stres stress/adversity mywania lub kierowania w przypad- | Walsh 2012

i przeciwnosci

ku wystapienia znacznego ryzyka
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Pojecie Termin angielski Definicja Odsylacz
Efekt Steeling effects Wzmocnienie na skutek skutecznego | Rutter 2012
zahartowania przeciwdzialania znaczacym zagro-

zeniom
Adaptacja Adaptation Poziom kompetencji jednostek, pod- | Patterson 2002;
systeméw rodzinnych oraz ekosyste- | Masten, Coatsworth
moéw rodzinnych po ekspozycji na 1998
znaczne ryzyko
Pozytywna Bonadaptation Adekwatne funkcjonowanie systemu | H.I. McCubbin,
adaptacja rodzinnego oraz indywidualnych Patterson 1983
kompetengji po ekspozycji na znacz-
ne ryzyko
Negatywna Maladaptation Niewystarczajgce funkcjonowanie H.I. McCubbin,
adaptacja systemu rodzinnego po ekspozycji | Patterson 1983
na znaczne ryzyko
Trajektorie Trajectories Sciezka kompetencji przed, w trakcie | Rutter 1987
i po (krétko- lub diugoterminowym)
znacznym ryzyku
Punkty zwrotne | Turning points Punkty przechylu w sytuacji, gdy Rutter 1987
trajektoria zmienia kierunek w od-
niesieniu do ryzyka i adaptacji
Kaskady Cascades Przeplyw kompetencji, ryzyka, resi- | Masten, Cicchetti
lience, ochrony lub podatnosci na 2010
zagrozenia w réznych dziedzinach
i czasie, dotyczy co najmniej trzech
dziedzin i czaséw
Ekosystem Ecosystem Spoteczno-psychologiczno-biologicz- | Boss 2001; Masten
ne konteksty systeméw rodzinnych | 2007; Walsh 1998
Interakcje rodzinne majace na celu
. rozwijanie i regulowanie kluczowych
Rodzinne . e | dziedzi dzi svcia rodzi
tem Family adaptive | dziedzin codziennego zycia rodziny
systemy systems - w tym miedzy innymi znaczenia,
adaptacyjne 5 : . .
emogji, kontroli, utrzymania i reakgji
na stres.
Ryzyko rodziny, wrazliwo$¢ rodziny i zwiazane z nimi warunki
Family Risk, Family Vulnerability, and Related Terms
Podatnos¢/wraz- | Family vulnerabi- | Warunki, w ktérych systemy rodzin- | Boss 2001; Rutter
liwos¢ rodziny lity ne sa bardziej narazone na trudnosci | 1987
zwiazane z ryzykiem rodzinnym
Stresory rodzinne | Family stressors | Wyzwania zwigzane z adaptacja Hill 1958; Boss 2001;
rodziny takie jak codzienne klopoty, | Walsh 1998
napiecia, trudnoéci, niejasnosci lub
wymagania rodziny
Stresory pionowe | Vertical stressors | Przewlekle napiecia takie jak warun- | McGoldrick,
ki fizyczne lub psychiczne, niepo- Shibusawa 2012

prawnie funkcjonujace systemy
emocji w rodzinie, ub6stwo, konflikt
miedzy pracg a rodzing, status lub
spoleczne ,izmy”
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stresogennych lub katalizatoréw
stresu rodzinnego, zasob6éw i post-
rzegania zwiekszonego zakresu
negatywnych skutkéw

Pojecie Termin angielski Definicja Odsylacz
Stresory poziome | Horizontal Powazne trudnosci takie jak wyda- | McGoldrick,
stressors rzenia historyczne, przeciwnosci Shibusawa 2012
losu, urazy, zmiany w cyklu zycia ro-
dziny, zmiany w skladzie rodziny, jej
strukturze lub organizacji
Codzienne Daily hassles Codzienne czynnosci lub niedogod- | Patterson 2002
trudnosci nosci, ktére mogg zwiekszac stres
rodzinny
Ryzyko rodzinne | Family risk Polaczenie rodzinnych czynnikéw Hawley, DeHaan

1996

Stres rodzinny

Family stress

Presja wywierana na system rodzin-
ny, opierajaca si¢ na interakcji czyn-
nikéw stresogennych w rodzinie,
posiadanych zasobéw i ich postrze-
gania

Hill 1958; Boss 2001

Znaczace ryzyko

Significant risk
family crisis or
family adversity

Stresory rodzinne, zasoby i postrze-
ganie Iaczace sie¢ w celu zakl6cania
funkcjonowania rodziny

Boss 2001; Patterson
2002; Masten et al.
2009; Rutter 1987

Kumulacja
czynnikéw
stresogennych

Pile-up

Skumulowane ryzyko na skutek
dzialania jednego lub wielu czynni-
kow stresogennych w rodzinie oraz
podejmowane wysilki na rzecz
zarzadzania wynikajacymi z nich
wymaganiami

Hill 1958; H.I.
McCubbin,
Patterson 1983

Lancuch ryzyka

Risk chain

Zwiekszona podatnosé na dwa lub
wiecej rodzajéw ryzyka w nastep-
stwie gléwnego znaczacego ryzyka —
rodzaj kaskady

Rutter 1987

Ochronne i promocyjne kompetencje rodziny
Family Protection and Promotion of Competence

Ochrona rodziny

Family protection

Zasoby rodzinne, procesy lub mecha-
nizmy przeciwdzialajace zagrozeniom
rodzinnym, ktére w normalnych
warunkach moga prowadzi¢ do zlej
adaptacji

Rutter 1987

Zasoby rodzinne

Family resources

Mozliwosci/zasoby/zdolnosci spotecz-
ne, psychologiczne, biologiczne i inne,
ktére moga wzmocni¢ kompetencje
rodzinne i resilience rodziny przy
znaczacym ryzyku

Boss 2001;
Hill 1958;
Patterson 2002

Rodzinne procesy
zasobno$ciowe
(majatek)

Family promotive
processes (asset)

Zasoby rodziny, ktére ulatwiaja
funkcjonowanie kompetencji rodzin-
nych

Masten et al. 2009
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Pojecie Termin angielski Definicja Odsylacz
Czynnik ochrony | Family protective | Stosunkowo stabilne zasoby rodzin- | Rutter 1987;
rodziny factor ne (family member adoption status, | Masten, Cutuli,

genetics), specyficzne zmienne w ba- | Herbers, Reed 2009

daniach odzwierciedlajgce ochrone
rodziny

Rodzinne procesy | Family protective | Zasoby rodzinne zmobilizowane lub | Masten et al. 2009;

ochronne processes rozwiniete w celu modyfikacji ryzy- | Rutter 1987
ka, ograniczenia lafncuchow ryzyka
lub kaskad oraz wspierania kompe-
tencji pomimo znacznego ryzyka
Znaczenia Family meanings | Postrzeganie, ktére podzielaja czlon- | Patterson 2002;
rodzinne kowie rodziny powstate w wyniku | Patterson, Garwick
interakcji rodzinnych, stuzace jako | 1994
podstawa do przeciwdziatania ryzyku
Rodzinne znacze- | Family situational | Definicje sytuacji rodzinnych oparte | Hill 1958

nia sytuacyjne meaning na rodzinnych do$wiadczeniach i ich

interpretacji; rodziny czesto redefi-

niuja je jako czg$¢ procesu
Tozsamosé Family identity Postrzeganie swojej wyjatkowosci Patterson, Garwick
rodzinna przez rodzine w obrebie jej ekosyste- | 1994

mow

Patterson, Garwick
1994

System schema-
tow i przekonan
rodzinnych

Family world view
(family schema

or family belief
system)

Abstrakcyjne przekonania o $wiecie

i funkcjonowaniu rodzin i ekosyste-
moéw, czesto polaczone z rodzinnymi
reakcjami na stresory i nawarstwie-
nie jako element resilience

Zrédto: thum. wilasne na podstawie: C.S. Henry, AS. Morris, A.W. Harrist (2015). Family Resilience: Mo-
vinginto the Third Wave, ,Family Relations”, vol. 64, iss. 1, s. 2243, https://doi.org/10.1111/fare.12106.

H.I. McCubbin i M.A. McCubbin (1996) zaproponowali model resilience rodzi-
ny opierajacy sie na czynnikach chronigcych, prowadzacych do przystosowania
i adaptacji pomimo obecnosci czynnikéw ryzyka i doswiadczania stresu. Wedlug
nich proces adaptacji jest zalezny od podatnosci rodziny na nadmierny stres, zdol-
noéci rodziny do rozwigzywania probleméw, znaczenia, jakie rodzina przypisuje
konkretnemu stresorowi oraz obecnoéci dodatkowych zasobéw.

W skiad komponentéw modelu odpornosci rodziny (Henry, Struckmeyer
2017) wchodza takie czynniki, jak: znaczace ryzyko (significant risk), ochrona (pro-
tection), wrazliwos¢ (vulnerability), adaptacja (adaptation) w kontekscie specyficznych
sytuacji, biezaca dynamika rodziny (on-going family dynamics). Ryzyko, ochrona,
podatnos¢iadaptacja sg postrzegane jako wystepujace na wielu poziomach syste-
moéw rodzinnych. Znaczace ryzyko wystepuje woéweczas, gdy rodzina zauwaza
brak réwnowagi pomiedzy powinnosciami a mozliwo$ciami ich spelnienia, co
stanowi zagrozenie dla krétko- i dlugoterminowych kompetencji w jednym lub
kilku obszarach zycia rodzinnego (Henry i in. 2015). Znaczace ryzyko moze
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wigzac sie ze zmiang statusu, specyficznymi stresorami lub kombinacja trzech lub
wiecej rodzajami ryzyka (Rutter 2012). Okreélone czynniki stresujace moga poja-
wicé sie w réznych momentach cyklu zycia rodziny i zaklécac jej biezace funkcjo-
nowanie. Ochrona rodziny to czynnik uruchamiany w obliczu przeciwnosci losu.
Rodziny moga wéwczas zmobilizowaé swoje zasoby, rozwina¢ lub uzyska¢ dostep
do pomocy, aby wlasciwie funkcjonowa¢ pomimo znacznego ryzyka. Podatnos¢
na zranienie/wrazliwosé¢ rodziny dotycza wyzwan lub wymagan, ktére wykra-
czaja poza stresory i zwiekszajg prawdopodobienstwo negatywnych rezultatéw
w poradzeniu sobie w obliczu przeciwnosci losu (Henry i in. 2015). Moga to by¢
ograniczone zasoby finansowe, alkoholizm, problemy zdrowotne (inne niz
glowny czynnik stresujacy), zmiany strukturalne w rodzinie. Adaptacja rodziny
to zdolnos¢ rodziny i jej czlonkéw do kompetentnego funkcjonowania zaréwno
w perspektywie krétko-, jak i dlugoterminowej pomimo ekspozycji na znaczne
ryzyko (Henry, Struckmeyer 2017). Rodzinne znaczenia sytuacyjne powstaja, gdy
czlonkowie rodziny wspéldziatajac nadaja wspélne znaczenie sytuacji, w ktorej
sie znalezli (Patterson 2002). Rodzina nadaje wspdlne znaczenie np. trudnym wy-
darzeniom, ktérych doswiadcza. C.S. Henry i K M. Struckmeyer (2017) podaja, ze
w sytuacji, gdy w konsekwencji wypadku samochodowego cztonek rodziny do-
znaje urazu i musi korzysta¢ z wézka inwalidzkiego, jedna rodzina moze nadaé
temu zupelnie inne znaczenie niz druga. Istnieje wiele sposobéw definiowania
resilience rodziny, a r6zne koncepcje nawiazujg do zréznicowanych kategorii po-
znawczych, ktére moga odnosic sie do zasobéw rodziny, postrzegania znaczenia
doswiadczanych stresujacych, czasem granicznych zdarzen.

Zakonczenie

Koncepcja resilience rodziny otwiera nowe mozliwosci eksploracji badaw-
czych w réznych obszarach. Pytanie, w jaki sposob rodziny oddzialuja na resilience
swoich czlonkéw, jest szczegolnie istotne w aspekcie rozwazan nad mozliwoscia-
miinterwencji w celu poprawy resilience, w przypadku populacji marginalizowa-
nych ze wzgledu na swoje ograniczenia osobiste, bariery spoleczne i strukturalne
(Hadfield, Ungar 2018). Dotyczy to miedzy innymi os6b z réznym rodzajem nie-
pelnosprawnosci, 0séb wykluczonych spotecznie ze wzgledu na biede czy bezro-
bocie, mniejszosci kulturowych czy etnicznych, czlonkéw rodzin wojskowych,
policjantéw, lekarzy. Szeroki wachlarz mozliwosci upatruje si¢ w badaniach nad
resilience rodziny przez pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych,
pedagogoéw i psychologéw, szczegdlnie w przypadku podejsé interdyscyplinar-
nych (np. medycznych, spolecznych, edukacyjnych). Specjalisci w trakcie pracy
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zrodzinami dotknietymi negatywnymi zdarzeniami lub narazonymi na nie moga
stosowac rézne podejécia majace na celu wzmocnienie pozytywnego potencjalu
poszczegdlnych cztonkéw rodziny i calego systemu rodzinnego, aby pomoc sku-
tecznie radzi¢ sobie w obliczu przeciwnosci losu. Badacze postuluja o zintegrowa-
nie r6znych ujec resilience — analizowanego zar6wno z perspektywy indywidualnej,
jak i rodzinnej, aby rozwazania nad ta koncepcja byly jeszcze glebsze i wielowy-
miarowe (Masten 2018). Nadzieje dotyczace dalszego rozwoju badan nad resilien-
ce dotycza potrzeby zintegrowania podej$¢ do tej koncepcji, tak aby jak najlepiej
wykorzystywac zdobyta w drodze analiz teoretycznych oraz badan wiedze w celu
promowania zdrowego rozwoju — calych rodzin i poszczegélnych ich cztonkow.
Duzy potencjal upatruje sie nad badaniami, w jaki sposoéb cigza i wczesne dziecin-
stwo warunkuja resilience dzieci — bioragc pod uwage np. czynniki stresogenne
czy odzywianie. Doty i in. (2017) proponuja kaskadowy model resilience, oparty
na wyjasnianiu, w jaki sposéb interwencje skoncentrowane na rodzicielstwie
moga pozytywnie stymulowa¢ zmiany w systemach laczacych dzieci i rodziny,
podkreslajac znaczaca role, jaka przypisywana jest w tym zakresie wsparciu
spolecznemu. Koncepcja resilience rodziny daje zatem szerokie spektrum mozli-
wosci eksploracyjnych, a wielowymiarowe analizy pozwalaja zrozumiec resilien-
ce rodziny i jego uwarunkowania.
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