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Satysfakcja z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia
a satysfakcja ma³¿eñska w zwi¹zkach z partnerem
z zespo³em Aspergera

Celem podjêtych analiz by³o wskazanie zwi¹zku miêdzy aktualnie odczuwan¹ satysfakcj¹ z ¿ycia
a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ w zwi¹zkach pe³nosprawnych kobiet z mê¿czyznami z zdiagnozowa-
nym zespo³em Aspergera. Realizacjê tego celu przeprowadzono w kontekœcie porównania
z grup¹ ma³¿eñstw obydwojga pe³nosprawnych partnerów. Przebadano ³¹cznie 120 osób. Uzy-
skane rezultaty badañ potwierdzaj¹ w niektórych aspektach wysuniêt¹ hipotezê. Okazuje siê, ¿e
w badanych ma³¿eñstwach, w których partner mia³ zdiagnozowany zespó³ Aspergera, w grupie
pe³nosprawnych kobiet nie wykazano istotnych statystycznie powi¹zañ miêdzy satysfakcj¹
z ogólnie prze¿ywanego ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ w ¿adnej z nastêpuj¹cych kategorii: samo-
realizacja, intymnoœæ, rozczarowanie i podobieñstwo. Natomiast w grupie mê¿czyzn z ZA analiza kore-
lacyjna ujawni³a istotne statystycznie powi¹zania miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹
ma³¿eñsk¹ tylko w jednej kategorii tj. samorealizacja. Byæ mo¿e mê¿czyŸni z ZA w ma³¿eñstwie
upatruj¹ sposób na ¿ycie, mi³oœæ i pracê. Bardziej doceniaj¹ przy tym posiadanie dziecka, które
wzmacnia poczucie bezpieczeñstwa.
Dokonane w niniejszej publikacji analizy i wyprowadzone na ich podstawie wnioski nie s¹ wolne
od swoistych ograniczeñ spowodowanych np. znacz¹cym zró¿nicowaniem grupy mê¿czyzn
z ZA g³ównie pod wzglêdem nasilenia cech autystycznych, psychospo³ecznymi warunkami jakie
panuj¹ w ma³¿eñstwach oraz osobistymi i wspólnymi doœwiadczeniami ma³¿onków. Rezultaty
badañ zaprezentowane w niniejszym opracowaniu mog¹ byæ wartoœciowym pod³o¿em do kolej-
nych przedsiêwziêæ w obrêbie tej problematyki.

S³owa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, zespó³ Aspergera, satysfakcja ¿ycia, satysfak-
cja ma³¿eñska

Current life satisfaction and marital satisfaction
in the relationships with a partner with Asperger’s Syndrome

The aim of the analyzes was to show the relationship between the current life satisfaction and
marital satisfaction in relationships between women without disability and men diagnosed with
Asperger’s syndrome. This goal was achieved in the context of comparison with the group of mar-
riages of both partners without disability. A total of 120 people were tested. The hypothesis was
confirmed in some aspects. It turns out that in the studied marriages, in which the partner was
diagnosed with Asperger’s syndrome, in a group of women without disability no statistically sig-



nificant correlations were found between life satisfaction and marital satisfaction in any of the fol-
lowing categories: self-fulfillment, intimacy, disappointment and similarity. However, in the
group of men with AS, correlation analysis revealed statistically significant relationships between
life satisfaction and marital satisfaction in only one category, i.e. self-fulfillment. Perhaps the men
with AS see marriage as a way for life, love and work. They also appreciate having a child that
strengthens the sense of security.
The analyzes carried out in this publication and the conclusions drawn on their basis are not free
from specific restrictions caused e.g. by the significant diversity of the group of men with AS
mainly in terms of the severity of autistic traits, psychosocial conditions prevailing in marriages
and the personal and shared experiences of the spouses. The results of the research presented in
this study can be a valuable basis for further undertakings within this area.

Keywords: autism spectrum disorder, Asperger’s Syndrome, life satisfaction, marital satisfaction

“Na pustyni jest siê trochê samotnym.
Równie samotnym jest siê wœród ludzi”

Antoine de Saint Exupéry

Wprowadzenie

Marzeniem ka¿dego cz³owieka jest zbudowanie szczêœliwego i trwa³ego zwi¹zku,
z którego obydwoje partnerów bêdzie czerpa³o satysfakcjê. Jednak nie a¿ tak wie-
lu ma na to szansê, zw³aszcza, je¿eli dotyczy to osób z zespo³em Aspergera (ZA).
Z jednej strony pragn¹ oni znaleŸæ partnera, za³o¿yæ rodzinê i mieæ dzieci, a z dru-
giej strony jest im trudno sprostaæ wymaganiom jakie niesie za sob¹ utrzymanie
satysfakcjonuj¹cego zwi¹zku (zob. Tantam 2005; Budziñska, Wójcik 2010). Ka¿dy
zwi¹zek, jaki tworz¹, ma indywidualny kszta³t, poza cech¹ wspóln¹ jak¹ jest diag-
noza zaburzenia. „Jednoczeœnie pojawia siê uczucie ulgi, poniewa¿ to, o czym
wiedzia³o siê ju¿ od dawna – a mianowicie, ¿e jest siê innym ni¿ wszyscy – ma te-
raz okreœlon¹ nazwê” (Preißmann 2018: 9).

W literaturze przedmiotu odnaleŸæ mo¿na pojedyncze doniesienia opisów re-
lacji osób z ZA z osobami nieautystycznymi (zob. Carstensen 2009; Aston 2003,
2012). Pragn¹ one poczucia bezpieczeñstwa, pod postaci¹ sta³ego zwi¹zku, a jed-
noczeœnie boj¹ siê zwi¹zania z obc¹ na pocz¹tku im osob¹. S¹ to czêsto ambiwa-
lentne uczucia, prowadz¹ce miêdzy innymi do ucieczki i wycofania siê w dobrze
znany im autystyczny œwiat, który jest dla nich przewidywalny i który mog¹ kon-
trolowaæ. Inne problemy w zwi¹zku to chocia¿by nieporozumienia na p³aszczyŸnie
komunikacji oraz brak mo¿liwoœci przewidywania intencji partnera (Preißmann
2018: 110; zob. Byers i in. 2013: 2617–2627, Lau, Peterson 2011: 392–399). Dlatego
komunikacja powinna byæ pozbawiona zawi³ych sformu³owañ. Nie jest to proste,
ale nie jest te¿ niemo¿liwe. Przyk³adem mo¿e byæ wypowiedŸ kobiety pozo-
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staj¹cej w zwi¹zku z mê¿czyzn¹ z zespo³em Aspergera: „Gdy mia³am jakieœ
¿yczenia, wyraŸnie je artyku³owa³am, gdy¿ nie by³ on jednym z tych mê¿czyzn,
którzy potrafi¹ czytaæ w myœlach. Zauwa¿y³am równie¿, ¿e nie mia³o absolutnie
¿adnego sensu mówienie czegoœ nie wprost. Aby pogodziæ jego cele z moimi, ko-
nieczne by³y jasne komunikaty” (Schmidt 2009: 569). Jako inny przyk³ad trudno-
œci wynikaj¹cych z bycia w zwi¹zku z partnerem z ZA, Sarah Hendrickx (2008: 38)
przytacza wypowiedzi kobiet, np.: „poprosi³am mê¿a (AS), aby by³ dla mnie mi³y.
Spojrza³ na mnie têpo i powiedzia³: „nie mam pojêcia, jak byæ dla ciebie mi³y”.

Nie mniej wa¿nym aspektem jest posiadanie dziecka. W zwi¹zkach, w któ-
rych kobieta jest nieautystyczna, nie ma a¿ takich obaw. Inaczej ma siê sprawa, je-
¿eli chodzi o macierzyñstwo kobiet z zespo³em Aspergera. Przy œwiadomoœci, ¿e
dzieciom trzeba zapewniæ odpowiedni¹ opiekê, kobiety te maj¹ pewne w¹tpliwo-
œci. Dotycz¹ one nie umys³u, ale w³aœnie sfery ich uczuæ. Jedna z wypowiedzi ma-
tek bardzo dobrze to precyzuje: „Moje dziecko mia³oby nienormalne ¿ycie, maj¹c
niepe³nosprawn¹, autystyczn¹ matkê, co stanowi³oby najprawdopodobniej nie-
ma³e wyzwanie tak¿e dla kolejnych pokoleñ” (Preißmann 2018: 125).

Kobiety neurotypowe, które pozostaj¹ w zwi¹zkach z mê¿czyznami z ze-
spo³em Aspergera doœwiadczaj¹ ró¿nych prze¿yæ. Trudno zaklasyfikowaæ je jako
wspólne i charakterystyczne dla ka¿dego ma³¿eñstwa. Ta zmiennoœæ mo¿e byæ
najlepiej wyjaœniona w kontekœcie intensywnoœci i czêstotliwoœci zachowañ jakie
przejawia partner z ZA. W badaniach jako Ÿród³o trudnoœci kobiety upatrywa³y
brak zabezpieczania finansowego, które by³o nastêpstwem nieumiejêtnoœci odpo-
wiedniego zarz¹dzania finansami. Inne kobiety twierdzi³y, ¿e pieni¹dze nie sta-
nowi¹ problemu, poniewa¿ ich partner z ZA jest skrupulatny i potrafi zarz¹dzaæ
finansami. Podobnie by³o w aspekcie zatrudnienia. Jedne kobiety opowiada³y, ¿e
ich partnerzy maj¹ trudnoœci ze znalezieniem pracy, a je¿eli ju¿ s¹ zatrudnieni, to
tylko przez krótki okres czasu, gdy¿ maj¹ trudnoœci z utrzymaniem stanowiska
pracy. Inne z kolei kobiety, nie widzia³y w tym obszarze ¿adnego problemu.
Twierdzi³y, ¿e ich mê¿owie z ZA pracuj¹ na jednym stanowisku przez wiêkszoœæ
swojego ¿ycia. Podzielone zdania dotyczy³y równie¿ cech partnerów z ZA. Nie-
które opisywa³y swojego partnera z ZA jako werbalnie agresywnego, a czasem
wrêcz gwa³townego. Inne kobiety informowa³y, ¿e ich partner z ZA ma bardzo
³agodne usposobienie (Bostock-Ling i in. 2012: 2).

W innym obszarze dociekañ badawczych, a mianowicie satysfakcji z ¿ycia
ukazano, ¿e nasilenie siê cech autystycznych u partnerów z ZA nie koreluje z saty-
sfakcj¹ z ¿ycia w grupie ich pe³nosprawnych partnerek. Satysfakcja z ¿ycia bada-
nych kobiet nie by³a na ni¿szym poziomie, ni¿ u partnerek mê¿czyzn o mniej-
szym nasileniu cech autystycznych. Inaczej siê ma sytuacja w grupie mê¿czyzn
z ZA. Okaza³o siê, ¿e mê¿owie o nasilonych cechach autystycznych byli mniej
zadowoleni ze swojego zwi¹zku ni¿ mê¿owie o mniejszym nasileniu cech auty-
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stycznych. Zauwa¿ono jeszcze jedn¹ prawid³owoœæ, przy wiêkszym nasileniu
cech autystycznych, badani mê¿czyŸni mieli wiêksze trudnoœci w okazywaniu
przywi¹zania i uczuæ w zwi¹zku (Pollmann i in. 2010: 470–478).

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Teksasie w San Antonio, który-
mi objêto 77 mê¿czyzn i 75 kobiet w wieku 18–25 lat ukaza³y nastêpuj¹c¹ zale¿-
noœæ. Mê¿czyŸni nie mieli potwierdzonej diagnozy ZA. Narzêdziami pomiaru
by³y AQ i Skala Oczekiwañ. Odkryto, ¿e osoby, które mia³y mniej cech charak-
terystycznych dla zespo³u Aspergera, mia³y wy¿sze oczekiwania wzglêdem part-
nera w zwi¹zku (M = 3,86). Natomiast osoby, które mia³y wiêcej cech charaktery-
stycznych dla zespo³u Aspergera mia³y ni¿sze oczekiwania wzglêdem partnera
(M = 3,63). Spoœród piêciu wskaŸników cech (tj.: poziomu umiejêtnoœci spo³ecz-
nych, przywi¹zywania uwagi do szczegó³ów, poziomu komunikacji i wyobraŸni
oraz poziomu podzielnoœci uwagi) mê¿czyŸni, którzy uzyskali wysokie wskaŸniki
cech ZA, w zakresie s³abych umiejêtnoœci spo³ecznych i s³abego poziomu podziel-
nej uwagi, mieli ni¿sze oczekiwania dotycz¹ce bliskoœci emocjonalnej (M. Voughn,
za: Bostock-Ling i in. 2012: 6–7).

Do innych badañ prowadzonych w Belgii wytypowano 21 par w ramach
wsparcia dla osób z ASD. Stosuj¹c kryteria DSM-IV-TR mê¿czyŸni z ka¿dej pary
zostali zdiagnozowani jako maj¹cy autyzm, ZA lub PDD-NOS. Pary musia³y mie-
szkaæ ze sob¹ przez co najmniej jeden rok i mieæ przynajmniej jedno dziecko
w wieku poni¿ej 18 lat. W przypadku nieautystycznych kobiet, ich adaptacja
indywidualna (mierzona za pomoc¹ Listy Kontrolnej Objawów-90 (SCL-90) by³a
silnie ujemnie skorelowana z kategori¹ wsparcia spo³ecznego od rodziny, przy-
jació³ i znajomych (tj. kobiety, które otrzymywa³y wiêksze wsparcie spo³eczne,
mia³y wy¿szy poziom stresu – ni¿sze przystosowanie). Bior¹c pod uwagê prze-
krojowy charakter badañ nie mo¿na ustaliæ, czy wiêkszy niepokój prowadzi do
zaanga¿owania w wiêksze wsparcie spo³eczne, czy wiêksze zapotrzebowanie na
wsparcie spo³eczne prowadzi do wiêkszego niepokoju. Wy¿sze nasilenie siê cech
zwi¹zanych z autyzmem u mê¿czyzn wi¹za³o siê z ni¿szym poziomem adaptacji
ma³¿eñskiej. Adaptacja ma³¿eñska kobiet nie by³a zwi¹zana z ¿adn¹ strategi¹ radze-
nia sobie w sytuacji trudnej (Renty, Roeyers 2007: 1250–1251). Kwestiê jak¹ jest sa-
tysfakcja z ¿ycia ma³¿eñstw, w których jedno ma zespó³ Aspergera mo¿na uznaæ
za istotne pole dociekañ naukowych. St¹d te¿ zagadnienie to jest bardzo wa¿ne
nie tylko dla samej nauki, ale i dla praktyki, a w tym dla osób, które na co dzieñ
maj¹ do czynienia z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Za³o¿enia badañ w³asnych

Celem podjêtych analiz by³o wskazanie zwi¹zku miêdzy aktualnie odczu-
wan¹ satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ w zwi¹zkach pe³nosprawnych
kobiet z mê¿czyznami z zdiagnozowanym zespo³em Aspergera. Realizacjê tego
celu przeprowadzono w kontekœcie porównania z grup¹ ma³¿eñstw obydwojga
pe³nosprawnych partnerów. Sformu³owano problem badawczy, który zawar³ siê
w pytaniu: Czy istnieje zwi¹zek miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹
w zwi¹zkach pe³nosprawnych kobiet z mê¿czyznami z zdiagnozowanym zespo-
³em Aspergera?

Dla uszczegó³owienia tego problemu wprowadzono dodatkowe pytania ba-
dawcze:
1) Jaka jest satysfakcja z ¿ycia badanych?
2) Czy w zakresie satysfakcji z ¿ycia zaznaczaj¹ siê istotne statystycznie ró¿nice

w badanych ma³¿eñstwach (miêdzy badanymi pe³nosprawnymi kobietami
(Kobiety1) a ich mê¿ami z ZA oraz miêdzy badanymi pe³nosprawnymi kobie-
tami (Kobiety2) a ich pe³nosprawnymi mê¿ami)?

3) Czy w zakresie satysfakcji z ¿ycia zaznaczaj¹ siê istotne statystycznie ró¿nice
w badanych grupach (pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1 vs. Kobiety2) oraz ba-
danych mê¿czyzn (mê¿czyŸni z ZA vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni)?

4) Jaki jest poziom satysfakcji ma³¿eñskiej w badanych grupach?
5) Czy w zakresie satysfakcji ma³¿eñskiej zaznaczaj¹ siê istotne statystycznie

ró¿nice w badanych ma³¿eñstwach (miêdzy badanymi pe³nosprawnymi ko-
bietami (Kobiety1) a ich mê¿ami z ZA oraz miêdzy badanymi pe³nosprawnymi
kobietami (Kobiety2) a ich pe³nosprawnymi mê¿ami)?

6) Czy w zakresie satysfakcji ma³¿eñskiej zaznaczaj¹ siê istotne statystycznie
ró¿nice w badanych grupach (pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1 vs. Kobiety2)
oraz badanych mê¿czyzn (mê¿czyŸni z ZA vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni)?

7) Czy wystêpuj¹ istotne zale¿noœci miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹
ma³¿eñsk¹ w grupie badanych ma³¿eñstw (pe³nosprawnej kobiety i mê¿czyz-
ny z ZA oraz pe³nosprawnej kobiety i pe³nosprawnego mê¿czyzny)?
Do problemu zale¿noœciowego postawiono hipotezê zak³adaj¹c¹, ¿e nie bê-

dzie istotnej statystycznie zale¿noœci miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia, a satysfakcj¹
z ma³¿eñstwa w grupie pe³nosprawnych kobiet pozostaj¹cych w zwi¹zku z mê¿-
czyznami z ZA. W grupie badanych mê¿czyzn z ZA pojawi¹ siê zale¿noœci pomiê-
dzy satysfakcj¹ z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia, a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹.
W ma³¿eñstwach obydwojga pe³nosprawnych partnerów wyst¹pi¹ zale¿noœci
pomiêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ z ma³¿eñstwa. Przypuszczenie to opar-
to o dane z innych badañ, które obejmowa³y zwi¹zki nieautystycznych kobiet
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z mê¿czyznami z ZA (zob. Pollmann i in. 2010: 470–478; M. Voughn, za: Bostock-
Ling i in. 2012: 6–7; Renty, Roeyers 2007: 1250–1251). Konkluzj¹ tych badañ by³
wniosek, ¿e poziom zachowañ autystycznych mê¿ów nie wp³ywa³ na satysfakcjê
z ¿ycia badanych pe³nosprawnych kobiet. W grupie mê¿czyzn z ZA by³o odwrotnie.
Okaza³o siê, ¿e mê¿owie o nasilonych cechach autystycznych byli mniej zadowo-
leni ze swojego zwi¹zku ni¿ mê¿owie o mniejszym nasileniu cech autystycznych.

Materia³ badawczy zgromadzono za pomoc¹ dwóch narzêdzi badawczych.
Pierwszym z nich by³a Skala z Satysfakcji z ¯ycia E. Dienera. Przy jej pomocy
okreœlono ogólny stopieñ zadowolenia z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia. Satysfak-
cjê z ¿ycia potraktowano jako osobisty zasób w³aœciwoœci poznawczych i emocjo-
nalnych cz³owieka, które mog¹ byæ ró¿ne w zale¿noœci od warunków w jakich
¿yje jednostka (Diener i in. 2005: 35–50). Przez zasób osobisty okreœla siê wszystko
to, co jednostce mo¿e pos³u¿yæ do optymalnego funkcjonowania na ró¿nych ¿y-
ciowych p³aszczyznach (Poprawa 1996: 101–137). W niniejszej publikacji przyjêto
aktualn¹ perspektywê oceny natê¿enia zadowolenia z ¿ycia badanych ma³¿eñstw.
Natomiast drugim narzêdziem by³ Kwestionariusz Dobranego Ma³¿eñstwa
(KDM-2), którego autorami s¹ Mieczys³aw Plopa i Jan Rostowski (Plopa 2008).
Bada on poziom satysfakcji ma³¿eñskiej w czterech szczegó³owych wymiarach:
intymnoœæ (8 itemów) – mierzy poziom satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z partne-
rem. Przejawia siê to w potrzebie budowania bliskich relacji obojga osób, które s¹
zaanga¿owane w pracê nad zwi¹zkiem; samorealizacja (10 itemów) – mierzy po-
ziom satysfakcji ma³¿eñstwa, a g³ównie realizacjê samego siebie i wype³nianych
przez siebie ról; podobieñstwo (7 itemów) – mierzy poziom zgodnoœci ma³¿onków
w kwestiach wspólnych celów i decyzji; rozczarowanie (7 itemów) – mierzy poziom
rozczarowania ma³¿eñstwem i wskazuje, na ile bycie w zwi¹zku ma³¿eñskim
ogranicza poczucie niezale¿noœci ma³¿onków.

Przebadano ³¹cznie 120 osób. Badania prowadzone by³y w Polsce, w latach
2019/2020. Objê³y trzy miasta województwa podkarpackiego i dwa miasta woje-
wództwa ma³opolskiego Dobór do grupy by³ celowy. Z dwóch typów ma³¿eñstw
(pe³nosprawnej kobiety i mê¿czyzny z ZA, pe³nosprawnej kobiety i pe³nospraw-
nego mê¿czyzny) utworzono cztery grupy:
– 30 (25%) pe³nosprawnych kobiet, które by³y w zwi¹zku z mê¿czyznami z ZA –

grupê tê w celu odró¿nienia od pe³nosprawnych kobiet ¿yj¹cych w zwi¹zku
z pe³nosprawnymi mê¿czyznami oznaczono jako Kobiety1;

– 30 (25%) mê¿czyzn z ZA;
– 30 (25%) pe³nosprawnych kobiet bêd¹cych w zwi¹zku z pe³nosprawnymi

mê¿czyznami, które oznaczono jako Kobiety2;
– 30 (25%) pe³nosprawnych mê¿czyzn.

Ma³¿eñstwa kobiet z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹ stanowi³y punkt odniesie-
nia, porównania dla ma³¿eñstw pe³nosprawnych kobiet z mê¿czyzn¹ z ZA. Œred-
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ni wiek badanych kobiet wynosi³ 42 lata, a badanych mê¿czyzn to 43 lata. Trzyna-
œcie ma³¿eñstw pe³nosprawnych kobiet i mê¿czyzn z ZA posiada³o jedno dziecko.
Pozosta³e pary by³y bezdzietne. W zwi¹zkach obydwojga pe³nosprawnych part-
nerów - 16 ma³¿eñstw posiada³o dwoje dzieci, 13 ma³¿eñstw mia³o jedno dziecko,
jedno ma³¿eñstwo by³o bezdzietne. Wiêkszoœæ z nich (79%) mieszka³o w mieœcie.
W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowa-
nia wysuniêtej hipotezy, przeprowadzono analizy statystyczne przy u¿yciu pro-
gramu Statistica 12.5. Za jego pomoc¹ wykonano analizy korelacji ze wspó³czyn-
nikiem r Pearsona i testy t Studenta dla prób zale¿nych.

Wyniki badañ w³asnych

Satysfakcja z ¿ycia badanych ma³¿eñstw (pe³nosprawne kobiety (Kobiety1) vs. mê¿czyŸni
z ZA, pe³nosprawne kobiety (Kobiety2) vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni)

Badani (pe³nosprawne kobiety i mê¿czyŸni z ZA oraz ma³¿eñstwa obydwojga
pe³nosprawnych partnerów) nie wykazuj¹ istotnej statystycznie ró¿nicy w zakre-
sie nasilenia zadowolenia z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia. W oparciu o uzyskane
wartoœci œrednich mo¿na wskazaæ, i¿ pe³nosprawne kobiety pozostaj¹ce w zwi¹zku
z mê¿czyznami z ZA oceniaj¹ swoje ¿ycie podobnie jak ich mê¿owie z ZA. W gru-
pie ma³¿eñstw, gdzie partner jest pe³nosprawny sytuacja jest podobna (tab. 1).

Tabela 1. Satysfakcja z ¿ycia badanych – porównanie w obrêbie ma³¿eñstw (pe³nospraw-
nych kobiet z mê¿czyznami z ZA oraz ma³¿eñstw obydwojga pe³nosprawnych partnerów)

Kobiety1 Mê¿czyŸni z ZA Test istotnoœci

M SD M SD t p

21,30 5,17 21,73 5,51 -0,313 0,754

Kobiety2 Mê¿czyŸni pe³nosprawni Test istotnoœci

M SD M SD t p

24,26 6,32 24,46 6,19 -0,123 0,902

M – œrednia arytmetyczna; SD – odchylenie standardowe; t° – t-Studenta; * poziom istotnoœci statysty-
cznej; (p< 0,05); ~ zbli¿one do istotnoœci statystycznej (0,1 > p> 0,05).

�ród³o: badania w³asne.

Satysfakcja z ¿ycia w badanych grupach (pe³nosprawne kobiety – Kobiety1 vs. Kobiety2 oraz
pe³nosprawni mê¿czyŸni vs. mê¿czyŸni z ZA)

Ró¿nice uwidaczniaj¹ siê gdy dokona siê porównania w grupie samych bada-
nych pe³nosprawnych kobiet i samych badanych mê¿czyzn (tab. 2). W grupie
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pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1) pozostaj¹cych w zwi¹zku z mê¿czyznami z ZA,
a pe³nosprawnych kobiet (Kobiety2) z pe³nosprawnymi partnerami poziom satys-
fakcji z ogólnie prze¿ywanego ¿ycia znalaz³ siê na poziomie ró¿nicy zbli¿onej do
poziomu ufnoœci statystycznej. Podobnie by³o w grupie badanych mê¿czyzn.
Z tabeli 2 wynika, ¿e u pe³nosprawnych kobiet (Kobiety2), które s¹ w zwi¹zku
z pe³nosprawnymi mê¿czyznami satysfakcja jest na wy¿szym poziomie ni¿
u pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1), które pozostaj¹ w zwi¹zku z mê¿czyznami
z ZA. Podobnie jest w grupie przebadanych mê¿czyzn. Œrednie arytmetyczne sa-
tysfakcji z ¿ycia i odchylenia standardowe s¹ wy¿sze w grupie pe³nosprawnych
mê¿czyzn ni¿ mê¿czyzn z ZA. ¯ycie w zwi¹zku z partnerem z ZA niesie pewne
wyzwania, którym kobiety staraj¹ siê konsekwentnie sprostaæ. Wchodz¹c w zwi¹zki
wiedzia³y z jakimi trudnoœciami bêd¹ musia³y siê mierzyæ.

Tabela 2. Satysfakcja z ¿ycia badanych – porównanie w obrêbie grup badanych pe³no-
sprawnych kobiet i badanych mê¿czyzn (kobiety1 vs. kobiety2 oraz pe³nosprawni mê¿-
czyŸni vs. mê¿czyŸni z ZA)

Kobiety1 Kobiety2 Test istotnoœci

M SD M SD t p

21,30 5,17 24,26 6,32 -1,987 0,051~

Mê¿czyŸni pe³nosprawni Mê¿czyŸni z ZA Test istotnoœci

M SD M SD t p

24,46 6,19 21,73 5,51 1,804 0,076~

M – œrednia arytmetyczna; SD – odchylenie standardowe; t° – t-Studenta;; * poziom istotnoœci statysty-
cznej; (p< 0,05); ~ zbli¿one do istotnoœci statystycznej (0,1>p>0,05).

�ród³o: badania w³asne.

W celu przeanalizowania, w jakich obszarach dokonanego wartoœciowania
respondenci wykazuj¹ zró¿nicowanie, uwzglêdniono rezultaty otrzymane przez
nich w poszczególnych itemach zastosowanego w badaniu narzêdzia pomiaro-
wego (wykresy 1 i 2).

W grupie ma³¿eñstw, w których pe³nosprawna kobieta (Kobiety1) jest w zwi¹zku
z mê¿czyzn¹ z ZA, badani porównywalnie twierdz¹, ¿e w wiêkszoœci aspektów
ich ¿ycie jest bliskie idea³u. Pe³nosprawne kobiety jak i mê¿czyŸni z ZA deklaruj¹
zadowalaj¹c¹ jakoœæ z ¿ycia, wyra¿aj¹c przy tym mniejsz¹ sk³onnoœæ do przeobra-
¿eñ w swoim dotychczasowym ¿yciu, gdyby taka sposobnoœæ zaistnia³a. Badani
mê¿czyŸni z ZA wy¿ej ni¿ ich badane pe³nosprawne ¿ony zadowoleni s¹ z dotych-
czasowych celów jakie uda³o siê im osi¹gn¹æ w ¿yciu. Podobnie te¿ warunki ¿ycia
ocenili wy¿ej ni¿ ich ma³¿onki (wykres 1). Z powy¿szego wykresu wynika, ¿e mê¿-
czyŸni z ZA czerpi¹ satysfakcjê z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia oraz osi¹gaj¹ wa-
¿ne cele, a przyk³adem mo¿e byæ ich ma³¿eñstwo.
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W grupie ma³¿eñstw obydwojga pe³nosprawnych partnerów, poszczególne
itemy wchodz¹ce w sk³ad satysfakcji z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia znalaz³y siê
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na mniej wiêcej tym samym poziomie. Pary niczego by nie zmienia³y w swoim
dotychczasowym ¿yciu. Wyra¿aj¹ zdanie, ¿e osi¹gaj¹ w ¿yciu to czego pragn¹,
warunki ich ¿ycia s¹ dla nich doskona³e a nawet bliskie idea³u. Jedyna ró¿nica do-
tyczy³a zadowolenia ze swojego ¿ycia. Item ten zosta³ wy¿ej oceniony przez bada-
nych pe³nosprawnych mê¿czyzn (wykres 2). Mo¿na zauwa¿yæ, ¿e ma³¿eñstwa te
s¹ doœæ zgodne pod wzglêdem wartoœciowania kategorii wchodz¹cych w sk³ad
aktualnie prze¿ywanego ¿ycia i p³yn¹cej z niej satysfakcji.

Satysfakcja ma³¿eñska w badanych ma³¿eñstwach - kobiety1 vs. mê¿czyŸni z ZA i kobiety2

vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni

W zakresie satysfakcji ma³¿eñskiej w badanych grupach, w których pe³no-
sprawne kobiety (Kobiety1) pozostawa³y w zwi¹zku z partnerami z ZA nie odno-
towano zasadniczych ró¿nic (tab. 3). Szczegó³owe analizy poszczególnych kate-
gorii wchodz¹cych w sk³ad satysfakcji ma³¿eñskiej ukazuj¹, ¿e ¿adna z nich nie
znalaz³a siê na poziomie istotnym statystycznie. Œrednie arytmetyczne w grupie
badanych pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1) s¹ minimalnie wy¿sze ni¿ w grupie
ich mê¿ów z ZA.

Tabela 3. Satysfakcja ma³¿eñska - zestawienie wyników badanych ma³¿eñstw (kobiety1

vs. mê¿czyŸni z ZA)

Satysfakcja ma³¿eñska
Kobiety1 Mê¿czyŸni z ZA Test istotnoœci

M SD M SD t p

Intymnoœæ 26,13 5,30 25,26 5,20 0,638 0,525

Rozczarowanie 2,56 0,93 2,26 0,94 1,236 0,221

Samorealizacja 25,10 4,92 24,56 5,21 0,407 0,685

Podobieñstwo 25,30 5,10 24,33 5,69 0,692 0,491

M – œrednia arytmetyczna; SD – odchylenie standardowe; t° – t-Studenta;; * poziom istotnoœci statysty-
cznej (p< 0,05); ~ zbli¿one do istotnoœci statystycznej (0,1> p> 0,05).

�ród³o: badania w³asne.

W obszarze intymnoœæ badani podobnie twierdz¹, ¿e wraz z up³ywem lat staj¹
siê bardziej zwi¹zani ze sob¹ i s¹ wra¿liwsi na swoje potrzeby. Bardziej te¿ sobie
ufaj¹ i s¹ zdania, ¿e to co ich spotka³o jest szczêœciem. Twierdz¹ równie¿, ¿e po-
miêdzy nimi istnieje coœ takiego jak „psychiczne pokrewieñstwo”. W kategorii
rozczarowanie wyniki s¹ na przeciêtnym poziomie. Sugeruje to, ¿e badani nie
¿a³uj¹ utraconej niezale¿noœci czy swobody jak¹ mieli w okresie przedma³¿eñ-
skim. Nie upatruj¹ ma³¿eñstwa jako przeszkody w realizacji swoich celów zawo-
dowych, a partnera nie postrzegaj¹ jako kogoœ kto zawiód³ ich oczekiwania.
W ma³¿eñstwie nie odczuwaj¹ osamotnienia. W obszarze samorealizacja przez
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ma³¿eñstwo upatruj¹ sposób na ¿ycie, mi³oœæ i pracê. Posiadanie przez nich dzie-
cka wzmacnia poczucie bezpieczeñstwa i wzajemnego wsparcia. W kategorii po-
dobieñstwo, ma³¿eñstwa wspólnie decyduj¹ o swoich wyborach, maj¹ podobn¹
hierarchiê wartoœci i w wiêkszoœci kwestii dotycz¹cych ¿ycia rodzinnego s¹ zgodni.

Wydaje siê, ¿e zbie¿noœæ wyników ma³¿onków mo¿na zinterpretowaæ nastê-
puj¹co. Mê¿czyŸni mieli stwierdzony zespó³ Aspergera jeszcze przed zawarciem
zwi¹zku ma³¿eñskiego. Kobiety, które zdecydowa³y siê na wspólne ¿ycie z nimi
wiedzia³y, ¿e mo¿e byæ trudno. By³y na to gotowe, st¹d nie doœwiadczy³y uczucia
rozczarowania, by³y raczej spe³nione. Zwi¹zek opar³y na wzajemnym szacunku,
wsparciu i œwiadomoœci, ¿e zarówno one jak i ich mê¿owie cierpi¹ na ró¿ne defi-
cyty, gdy¿ nikt nie jest idealny. Dlatego dla nich ¿ycie w zwi¹zku z mê¿czyzn¹
z ZA nie jest czymœ czego nie mog³yby zaakceptowaæ (por. Preißmann 2018: 111).
Innym argumentem potwierdzaj¹cych powy¿sze wyniki jest fakt, ¿e du¿¹ czêœæ
zwi¹zków stanowi¹ pary mieszane - osoba z ZA z osob¹ pe³nosprawn¹. Naukow-
cy twierdz¹, ¿e istniej¹ dwa typy kobiet, które zakochuj¹ siê w osobach z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Pierwszy typ, to te kobiety, które maj¹ podobne
zainteresowania, zdolnoœci, doœwiadczenia, potrzeby spo³eczne, intelektualne i te
zwi¹zane z byciem w zwi¹zku. Takie zwi¹zki ³¹cz¹ wspólne dzia³ania. Drugi typ
kobiet, to osoby które maj¹ wysokie zdolnoœci do empatii, które bez problemu ro-
zumiej¹ perspektywê mê¿czyzn z zespo³em Aspergera. W wiêkszoœci s¹ to kobiety,
które zawodowo zajmuj¹ siê wspieraniem innych (Pike, Attwood 2019: 181–190).

Tabela 4. Satysfakcja ma³¿eñska – zestawienie wyników badanych ma³¿eñstw (kobiety2

vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni)

Satysfakcja
ma³¿eñska

Kobiety2 Pe³nosprawni mê¿czyŸni Test istotnoœci

M SD M SD t p

Intymnoœæ 28,73 5,33 28,36 5,37 0,265 0,791

Rozczarowanie 1,93 0,94 1,80 0,80 0,588 0,558

Samorealizacja 27,86 4,91 24,43 5,19 2,629 0,010*

Podobieñstwo 27,73 5,75 27,40 5,76 0,223 0,823

M – œrednia arytmetyczna; SD – odchylenie standardowe; t° – t-Studenta;; * poziom istotnoœci staty-
stycznej (p< 0,05); ~ zbli¿one do istotnoœci statystycznej (0,1> p> 0,05).

�ród³o: badania w³asne.

W zakresie satysfakcji ma³¿eñskiej obydwojga pe³nosprawnych partnerów
równie¿ nie odnotowano zasadniczych ró¿nic (tab. 4). Tylko jedna kategoria upla-
sowa³a siê na poziomie istotnym statystycznie: samorealizacja (p<0,010*). Wydaje
siê, ¿e pe³nosprawne kobiety (Kobiety2) wy¿ej oceniaj¹ wartoœæ ma³¿eñstwa jako
œrodka, który umacnia mi³oœæ i daje sposób na ¿ycie i pracê. Bardziej doceniaj¹
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przy tym posiadanie dziecka, które wzmacnia poczucie bezpieczeñstwa. W kate-
gorii rozczarowanie ma³¿onkowie nie upatruj¹ ma³¿eñstwa jako przeszkody
w realizacji w³asnych aspiracji zawodowych. W kategorii intymnoœæ ma³¿onko-
wie s¹ zgodni, ¿e wraz z up³ywem lat lepiej znaj¹ i rozumiej¹ swoje potrzeby, bar-
dziej sobie ufaj¹ i przez to jeszcze bardziej s¹ zwi¹zani ze sob¹. Ma³¿eñstwo tra-
ktuj¹ jako najwiêksze szczêœcie. Czuj¹ wzajemn¹ niæ porozumienia, nazywaj¹c to
uczucie jako „psychiczne pokrewieñstwo”. W obszarze podobieñstwo s¹ zgodni
co do wspólnego spêdzania czasu. Maj¹ wspóln¹ hierarchiê wartoœci i wizjê do-
tycz¹c¹ wychowania dzieci.

Satysfakcja ma³¿eñska w badanych grupach – kobiety1 vs. kobiety2 i mê¿czyŸni z ZA vs.
pe³nosprawni mê¿czyŸni

W celu dope³nienia obszaru badañ i podjêtych w nim analiz przedstawiono
porównanie satysfakcji ma³¿eñskiej w obrêbie jej szczegó³owych kategorii w gru-
pach pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1 vs. Kobiety2) i badanych mê¿czyzn (mê¿-
czyŸni z ZA vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni).

Tabela 5. Satysfakcja ma³¿eñska - zestawienie wyników w badanych grupach (kobiety1

vs. kobiety2)

Satysfakcja ma³¿eñska
Kobiety1 Kobiety2 Test istotnoœci

M SD M SD t p

Intymnoœæ 26,13 5,30 28,73 5,33 -1,892 0,063~

Rozczarowanie 2,56 0,93 1,93 0,94 2,609 0,011*

Samorealizacja 25,10 4,92 27,86 4,91 -2,177 0,033*

Podobieñstwo 25,30 5,10 27,73 5,75 -1,732 0,088~

M – œrednia arytmetyczna; SD – odchylenie standardowe; t° – t-Studenta;; * poziom istotnoœci statystycz-
nej (p< 0,05); ~ zbli¿one do istotnoœci statystycznej (0,1> p> 0,05).

�ród³o: badania w³asne

W zestawieniu porównawczym (tab. 5) pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1 vs.
Kobiety2) dwie kategorie satysfakcji ma³¿eñskiej znalaz³y siê na poziomie istot-
nym statystycznie: rozczarowanie (p<0,011*) i samorealizacja (p<0,033*). W katego-
rii rozczarowanie badane pe³nosprawne kobiety ¿yj¹ce w zwi¹zku z mê¿czyzn¹
z ZA osi¹ga³y minimalnie wy¿sze wyniki œrednich arytmetycznych ni¿ pe³nospraw-
ne kobiety w zwi¹zkach z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹. Powy¿szy wynik kore-
sponduje z innymi badaniami (por. Preißmann 2018; Pollmann i in. 2010: 470–478;
M. Voughn, za: Bostock-Ling i in. 2012: 6–7; Renty, Roeyers 2007: 1250–1251).
Mo¿e czuj¹ siê osamotnione, albo ¿a³uj¹ utraconej niezale¿noœci jak¹ mia³y
w okresie przedma³¿eñskim, gdy¿ zwi¹zek z osob¹ z ZA jest realistycznie trudny.
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W zakresie samorealizacja wyniki œrednich arytmetycznych by³y wy¿sze w grupie
pe³nosprawnych kobiet ¿yj¹cych z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹. Wyniki te mog¹
sugerowaæ, ¿e w zwi¹zku z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹ kobiety odczuwaj¹
pe³niê swojego ¿ycia, a ma³¿eñstwo dla nich jest jednoznaczne z najlepszym spo-
sobem na mi³oœæ, pracê i ¿ycie.

Dwie pozosta³e kategorie uplasowa³y siê na poziomie zbli¿onym do poziomu
istoty statystycznej: intymnoœæ (p~0,063) i podobieñstwo (p~0,088) (tab. 5). Œrednie
arytmetyczne obydwu tych kategorii by³y wy¿sze w grupie pe³nosprawnych ko-
biet ¿yj¹cych z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹. W przeciwieñstwie do ma³¿eñstw
pe³nosprawnej kobiety z osob¹ z ZA, w kategorii podobieñstwo pe³nosprawne ko-
biety w relacji z pe³nosprawnym partnerem czuj¹ siê bardziej zjednoczone ze
swoim mê¿em, maj¹ chêæ wspólnego spêdzania czasu, a wa¿ne decyzje dotycz¹ce
ich rodziny podejmuj¹ równie¿ wspólnie. W obszarze intymnoœæ pe³nosprawne
kobiety w zwi¹zku z pe³nosprawnymi mê¿czyznami s¹ zdania, ¿e kontakt pomiê-
dzy partnerami pog³êbia siê wraz z up³ywem lat. Staj¹ siê bardziej zgodni w swo-
ich planach, d¹¿eniach, aspiracjach i oczekiwaniach. Wskazane ró¿nice pomiêdzy
badanymi kobietami s¹ minimalne. B³êdem by³oby wysuwanie na ich podstawie
przypuszczenia, ¿e satysfakcja z ma³¿eñstwa pe³nosprawnych kobiet pozo-
staj¹cych w zwi¹zku z mê¿czyznami z ZA jest niezadowalaj¹ca.

Powy¿sze wyniki w dalszym ci¹gu mog¹ byæ podyktowane natur¹ zaburze-
nia partnerów z zespo³em Aspergera. Przez brak umiejêtnoœci rozpoznania co
inni mog¹ myœleæ, mê¿czyŸni z ZA nie zauwa¿aj¹ nieporozumieñ a to prowadzi
do braku zrozumienia przyczyn dzia³ania innych ludzi. Przez nagminne skupia-
nie uwagi tylko na wybiórczym wycinku z rzeczywistoœci pomijaj¹ inne wa¿ne
szczegó³y w ich otoczeniu. Tak¿e du¿¹ dla nich trudnoœci¹ jest zwerbalizowanie
swoich uczuæ i lêków (zob. Schirmer 2006: 127–128; Beaumont, NewCombe 2006:
365–382).

Tabela 6. Satysfakcja ma³¿eñska – zestawienie wyników w badanych grupach (mê¿czyŸni
z ZA vs. pe³nosprawni mê¿czyŸni)

Satysfakcja ma³¿eñska
Mê¿czyŸni z ZA Pe³nosprawni mê¿czyŸni Test istotnoœci

M SD M SD t p

Intymnoœæ 25,26 5,20 28,36 5,37 2,268 0,027*

Rozczarowanie 2,26 0,94 1,80 0,80 -2,059 0,043*

Samorealizacja 24,56 5,21 24,43 5,19 -0,099 0,921

Podobieñstwo 24,33 5,69 27,40 5,76 2,071 0,042*

M – œrednia arytmetyczna; SD – odchylenie standardowe; t° – t-Studenta;; * poziom istotnoœci statysty-
cznej (p< 0,05); ~ zbli¿one do istotnoœci statystycznej (0,1> p> 0,05).

�ród³o: badania w³asne.
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W zestawieniu porównawczym (tab. 6) badanych mê¿czyzn trzy kategorie sa-
tysfakcji ma³¿eñskiej znalaz³y siê na poziomie istotnym statystycznie: intymnoœæ
(p<0,027*), rozczarowanie (p<0,043*) i podobieñstwo (p<0,042*). Wyniki jakie uzy-
skali badani pe³nosprawni mê¿czyŸni by³y zbli¿one do tych jakie uzyska³y ich
¿ony. W porównaniu z pe³nosprawnymi mê¿czyznami w sferze jak¹ jest intym-
noœæ mê¿czyŸni z ZA ni¿ej oceniaj¹ usposobienie ma³¿onki i nie s¹ ogólnego zda-
nia, ¿e ich wzajemne ma³¿eñskie relacje s¹ bardziej dojrza³e w miarê up³ywu cza-
su. W kategorii rozczarowanie uzyskali nieco wy¿sze wyniki. Wobec powy¿szego
mo¿na twierdziæ, ¿e s¹ sytuacje kiedy czuj¹ siê nie do koñca spe³nieni i mo¿e poja-
wiaj¹ siê chwile gdzie ma³¿eñstwo jest dla nich swoist¹ przeszkod¹ w realizacji
w³asnych celów. W obszarze podobieñstwo badani z ZA ni¿ej oceniaj¹ zgodnoœæ
z ma³¿onk¹ pod wzglêdem wspólnie spêdzanego czasu, weekendów czy urlopów,
ich zdania s¹ czasem rozbie¿ne. Czasem nie widz¹ potrzeby wspólnie podejmo-
wania decyzji. Wyniki uzyskane w kategorii samorealizacja s¹ zbie¿ne dla obydwu
grup mê¿czyzn (tab. 6), z minimalnie wiêksz¹ wartoœci¹ œredniej arytmetycznej
w grupie mê¿czyzn z ZA. Mê¿czyŸni s¹ zdania, ¿e ma³¿eñstwo to jest to co ka¿dy
powinien doœwiadczyæ, a dzieci s¹ wartoœci¹, która potêguje szczêœcie. Problem
mê¿czyzn z ZA le¿y w samej naturze ich zaburzenia. Ma³¿eñstwo z jednej strony
mo¿e byæ dla nich przeszkod¹, a z drugiej realizacj¹ celu. Przyczyn¹ takiej rozbie¿-
noœci mo¿e byæ miêdzy innymi s³aba centralna koherencja czyli utrudnione post-
rzeganie wspó³zale¿noœci miedzy ró¿nymi obiektami w ich ¿yciu (Preißmann
2018: 15–16).

Zwi¹zki korelacyjne miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ w badanych
ma³¿eñstwach (pe³nosprawnej kobiety i mê¿czyzny z ZA oraz pe³nosprawnej kobiety
i pe³nosprawnego mê¿czyzny)

Zastosowana procedura korelacyjna w grupie badanych ma³¿eñstw, w któ-
rych partner mia³ zdiagnozowany zespó³ Aspergera w odniesieniu do pe³nospraw-
nych kobiet nie wykaza³a istotnych statystycznie powi¹zañ miêdzy satysfakcj¹
z ogólnie prze¿ywanego ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ (tab. 7). W grupie mê¿-
czyzn z ZA analiza korelacyjna ujawni³a istotne statystycznie powi¹zania miêdzy
satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ tylko w obrêbie jednej kategorii samo-
realizacja (tab. 8). Mê¿czyŸni z ZA byæ mo¿e w zwi¹zku ma³¿eñskim odnaleŸli
pe³niê swojego istnienia. W ma³¿eñstwie upatruj¹ sposób na ¿ycie, mi³oœæ i pracê.
Gdy pojawia siê dziecko, cementuje ono ca³¹ dotychczasow¹ relacjê, daje poczu-
cie bezpieczeñstwa i wzajemnego oparcia.
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Tabela 7. Satysfakcja z ¿ycia a satysfakcja ma³¿eñska badanych pe³nosprawnych kobiet
(kobiety1) – wspó³czynniki korelacji r Pearsona

Intymnoœæ Rozczarowanie Samorealizacja Podobieñstwo

Satysfakcja z ¿ycia 0,21 0,11 0,14 0,19

p<0,05

�ród³o: badania w³asne.

Tabela 8. Satysfakcja z ¿ycia a satysfakcja ma³¿eñska badanych mê¿czyzn z ZA – wspó³czyn-
niki korelacji r Pearsona

Intymnoœæ Rozczarowanie Samorealizacja Podobieñstwo

Satysfakcja z ¿ycia -0,29 0,05 0,36* -0,26

p<0,05

�ród³o: badania w³asne.

Powo³uj¹c siê na inne badania mo¿na zauwa¿yæ ich zbie¿noœæ z tymi przed-
stawionymi w niniejszym opracowaniu. Mianowicie w grupie kobiet ¿yj¹cych
z partnerem z ZA w obszarze satysfakcji z ¿ycia i odczuwanej satysfakcji ma³¿eñ-
skiej nie ma istotnej korelacji. Badania pokazuj¹ równie¿, ¿e nasilenie siê cech
autystycznych (niski/wysoki poziom) nie ró¿nicuje odczuwanej satysfakcji z ¿ycia
w grupie kobiet, pozostaj¹cych w zwi¹zku z partnerami z ZA. Inaczej siê ma sytu-
acja w grupie mê¿czyzn z ZA. Okazuje siê, ¿e mê¿owie o nasilonych cechach au-
tystycznych s¹ mniej zadowoleni ze swojego zwi¹zku ni¿ mê¿owie o mniejszym
nasileniu cech autystycznych (Pollmann i in. 2010: 470–478; por. Renty, Roeyers
2007: 1250–1251).

Tabela 9. Satysfakcja z ¿ycia a satysfakcja ma³¿eñska badanych pe³nosprawnych kobiet
(kobiety2) – wspó³czynniki korelacji r Pearsona

Intymnoœæ Rozczarowanie Samorealizacja Podobieñstwo

Satysfakcja z ¿ycia 0,39* -0,06 0,37* 0,21

p<0,05

�ród³o: badania w³asne.

Tabela 10. Satysfakcja z ¿ycia a satysfakcja ma³¿eñska badanych pe³nosprawnych mê¿-
czyzn – wspó³czynniki korelacji r Pearsona

Intymnoœæ Rozczarowanie Samorealizacja Podobieñstwo

Satysfakcja z ¿ycia 0,36* -0,07 0,29 -0,20

p<0,05

�ród³o: badania w³asne.
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W odniesieniu do grupy pe³nosprawnych kobiet, które by³y w zwi¹zku
z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹ analiza korelacyjna ujawni³a pewne istotne staty-
stycznie powi¹zania miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ w katego-
riach: intymnoœæ i samorealizacja (tab. 9). W grupie badanych pe³nosprawnych
mê¿czyzn istotne statystycznie powi¹zanie miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹
ma³¿eñsk¹ odnotowano tylko w kategorii intymnoœæ (tab. 10). By³y to zwi¹zki oby-
dwojga pe³nosprawnych partnerów, wobec czego mo¿na by³oby siê spodziewaæ
wiêkszej liczby korelacji pomiêdzy innymi kategoriami. Jednak przed procedur¹
badawcz¹ nie by³o wiadome jakie s¹ zasoby osobiste poszczególnych jednostek,
nie by³o te¿ specyficznych doborów do grupy – poza wiekiem, liczb¹ dzieci i fak-
tem, ¿e w badaniu musi byæ para, w której jest pe³nosprawny partner.

Zakoñczenie

Na podstawie uzyskanych rezultatów badañ mo¿na sformu³owaæ odpowie-
dzi na postawione problemy badawcze i wysun¹æ nastêpuj¹ce wnioski:

1. Badani nie wykazuj¹ istotnej statystycznie ró¿nicy w zakresie nasilenia za-
dowolenia z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia. Ró¿nice jakie mia³y miejsce odnoto-
wano w porównaniu miêdzy samymi pe³nosprawnymi kobietami (Kobiety1 vs.
Kobiety2) i samymi mê¿czyznami. Tutaj poziom satysfakcji z ogólnie prze¿ywane-
go ¿ycia znalaz³ siê na poziomie ró¿nicy zbli¿onej do poziomu ufnoœci statystycz-
nej. W szczegó³owej analizie poszczególnych itemów stwierdza siê, ¿e badani
mê¿czyŸni z ZA wy¿ej ni¿ ich pe³nosprawne ¿ony zadowoleni s¹ z warunków ¿y-
cia i dotychczasowych celów jakie uda³o siê im osi¹gn¹æ. W grupie ma³¿eñstw
obydwojga pe³nosprawnych partnerów poszczególne itemy wchodz¹ce w sk³ad
satysfakcji z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia znalaz³y siê na mniej wiêcej tym sa-
mym poziomie.

2. W zakresie satysfakcji ma³¿eñskiej w grupie, w której pe³nosprawne kobie-
ty (Kobiety1) by³y w zwi¹zku z partnerami z ZA nie odnotowano zasadniczych ró-
¿nic. Œrednie arytmetyczne w grupie badanych pe³nosprawnych kobiet s¹ mini-
malnie wy¿sze ni¿ w grupie ich mê¿ów z ZA. Podobnie te¿ by³o w grupie, w której
pe³nosprawne kobiety (Kobiety2) by³y w zwi¹zku z pe³nosprawnym mê¿czyzn¹,
poza jedn¹ kategori¹, tj. samorealizacja, która znalaz³a siê na poziomie istotnym
statystycznie. Wydaje siê, ¿e pe³nosprawne kobiety wy¿ej oceniaj¹ wartoœæ
ma³¿eñstwa jako œrodka, który umacnia mi³oœæ i daje sposób na ¿ycie i pracê. Wiê-
cej ró¿nic odnotowano w analizie porównawczej pomiêdzy grup¹ samych pe³no-
sprawnych kobiet (Kobiety1 vs. Kobiety2) i osobno grup¹ samych mê¿czyzn.
W grupie samych pe³nosprawnych kobiet poszczególne kategorie uplasowa³y siê
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na poziomie istotnym statystycznie albo zbli¿onym do poziomu ufnoœci, z wy¿-
szymi œrednimi arytmetycznymi z korzyœci¹ dla kobiet w zwi¹zkach z pe³nospraw-
nymi mê¿czyznami. W grupie mê¿czyzn wyniki by³y mniej wiêcej na tym samym
poziomie. Tutaj trzy kategorie znalaz³y siê na poziomie istotnym statystycznie.
Poza jedn¹, tj. samorealizacja, której wartoœæ œredniej arytmetycznej by³a minimal-
nie wy¿sza w grupie mê¿czyzn z ZA. Wydaje siê, ¿e mê¿czyŸni s¹ zdania, ¿e
ma³¿eñstwo to jest to co ka¿dy powinien doœwiadczyæ, a dzieci s¹ wartoœci¹, która
potêguje szczêœcie.

3. Uzyskane rezultaty badañ potwierdzaj¹ w niektórych aspektach wysuniêt¹
hipotezê. Okazuje siê, ¿e w badanych ma³¿eñstwach, w których partner mia³
zdiagnozowany zespó³ Aspergera, w grupie pe³nosprawnych kobiet (Kobiety1)
nie wykazano istotnych statystycznie powi¹zañ miêdzy satysfakcj¹ z ogólnie
prze¿ywanego ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ w ¿adnej z nastêpuj¹cych kategorii:
samorealizacja, intymnoœæ, rozczarowanie i podobieñstwo. Natomiast w grupie mê¿-
czyzn z ZA analiza korelacyjna ujawni³a istotne statystycznie powi¹zania miêdzy
satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹ ma³¿eñsk¹ tylko w jednej kategorii tj. samorealiza-
cja. Nie odnotowano istotnych powi¹zañ w kategoriach: intymnoœæ, rozczarowanie
i podobieñstwo. Mo¿na zaryzykowaæ stwierdzeniem, ¿e mê¿czyŸni z ZA pomimo
œwiadomoœci trudnoœci jakie s¹ wynikiem ich zaburzenia, traktuj¹ ma³¿eñstwo
jako coœ co powinien doœwiadczyæ ka¿dy cz³owiek. To w nim upatruj¹ sposób na
¿ycie, mi³oœæ i pracê. W chwili narodzin dziecka relacje siê zacieœniaj¹, wzrasta po-
czucie bezpieczeñstwa i wzajemnego wsparcia. W ma³¿eñstwach obydwojga
pe³nosprawnych partnerów, analiza korelacyjna ujawni³a pewne istotne statystycz-
nie powi¹zania miêdzy satysfakcj¹ z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia a satysfakcj¹
ma³¿eñsk¹ tylko w dwóch kategoriach: intymnoœæ i samorealizacja – w grupie bada-
nych pe³nosprawnych kobiet (Kobiety2). Nie odnotowano istotnych powi¹zañ
w kategoriach: rozczarowanie i podobieñstwo. W grupie badanych pe³nosprawnych
mê¿czyzn istotne statystycznie powi¹zanie miêdzy satysfakcj¹ z ¿ycia a satysfakcj¹
ma³¿eñsk¹ odnotowano tylko w jednej kategorii tj. intymnoœæ. Nie odnotowano
istotnych powi¹zañ w kategoriach: samorealizacja, rozczarowanie i podobieñstwo.

Dokonanie dyskusji otrzymanych wyników w zestawieniu z innymi badaniami
napotyka na znacz¹ce utrudnienia przynajmniej z dwóch powodów. Po pierw-
sze, liczne badania przeprowadzone dotychczas wœród ma³¿eñstw, w których
jedno z partnerów ma ZA koncentruj¹ siê na wybranych aspektach psycho-
spo³ecznego ich funkcjonowania. Nie podejmuj¹ one jednak szczegó³owych
kwestii w kategoriach zwi¹zanych z odczuwaniem satysfakcji z aktualnie prze¿y-
wanego ¿ycia. Po drugie, znaczny ich zakres ma charakter teoretyczny i postu-
latywny, a w obrêbie dokonywanych analiz empirycznych stosowane s¹ zró¿ni-
cowane narzêdzia pomiarowe uniemo¿liwiaj¹ce ustalanie podobieñstw czy
ró¿nic. Ponadto nale¿y nadmieniæ, i¿ porównywanie obszarów satysfakcji z ¿ycia
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a satysfakcji z ma³¿eñstwa w odmiennych warunkach kulturowych prowa-
dzi³oby do nieuprawnionego wnioskowania.

Rezultaty badañ zaprezentowane w niniejszym opracowaniu stanowi¹ wstêp-
ny etap szerszych eksploracji, istotnych zarówno ze wzglêdów poznawczych, jak
i praktycznych. Satysfakcja z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia jest w œcis³ym
powi¹zaniu z satysfakcj¹ z ma³¿eñstwa. Jedna wp³ywa na drug¹. Poszerzonej dia-
gnozie nale¿a³oby poddaæ satysfakcjê z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia badanych,
d¹¿¹c do ustalenia konkretnych obszarów ¿yciowych dostarczaj¹cych najwy¿sze-
go zadowolenia. Dokonane tutaj analizy i wyprowadzone na ich podstawie wnioski
nie s¹ wolne od swoistych ograniczeñ spowodowanych np. znacz¹cym zró¿nico-
waniem grupy mê¿czyzn z ZA g³ównie pod wzglêdem nasilenia cech autystycz-
nych, psychospo³ecznymi warunkami jakie panuj¹ w ma³¿eñstwach oraz osobi-
stymi i wspólnymi doœwiadczeniami ma³¿onków. Mog¹ byæ wartoœciowym
pod³o¿em do kolejnych przedsiêwziêæ w obrêbie tej problematyki.

Bibliografia

Aston M.C. (2003), Aspergers in Love: Couple Relationships and Family Affairs, Jessica Kingsley
Publishers, London.

Aston M.C. (2012), Asperger Syndrome in the Bedroom, Sexual and Relationship Therapy: Interna-
tional Perspectives on Theory, Research and Practice, 27 (1): 73–79.

Beaumont R., NewCombe P. (2006), Theory of mind and central coherence in adults with high-
functioning autism or Asperger syndrome, Autism: The International Journal of Research &
Practice, 10 (4): 365–382.

Bostock-Ling J.S., Cumming S.R., Bundy A. (2012), Life Satisfaction of Neurotypical Women in
Intimate Relationship with an Asperger's Syndrome Partner: A Systematic Review of the Litera-
ture, Journal of Relationships Research, November, 1–11.

Budziñska A., Wójcik M. (2010), Ksiêga pytañ i odpowiedzi – Zespó³ Aspergera, Wydawnictwo
Harmonia, Gdañsk.

Byers E.S., Nichols S., Voyer S.D. (2013), Challenging Steretypes: Sexual Functioning of Single
Adults with High Funtioning Autism Spectrum Disorder, Journal of Autism and Develop-
mental Disorders, 43: 2617–2627.

Carstensen K. (2009), Das Asperger-Syndrom-Alltag, Schule und Beruf, Books on Demand,
Norderstedt.

Diener E., Lucas R.E., Oishi S. (2005), Dobrostan psychiczny. Nauka o szczêœciu i zadowoleniu z
¿ycia [w:] J. Czapiñski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczêœciu, zdrowiu, sile i cno-
tach cz³owieka, PWN, Warszawa, 35–50.

Hendrickx S. (2008), Love, sex and long-term relationships: What people with Asperger syndrome
really really want, Jessica Kingsley Publishers, London.

Lau W., Peterson C.C. (2011), Adults and children with Asperger syndrome: Exploring adult atta-
chment style, marital satisfaction and satisfaction with parenthood, Research in Autism Spec-
trum Disorders, 5 (1): 392–399.

Satysfakcja z aktualnie prze¿ywanego ¿ycia a satysfakcja ma³¿eñska w zwi¹zkach ... 203



Pike J., Attwood T. (2019), Neurodiverse Relationships: Autistic and Neurotypical Partners Share
Their Experiences, Jessica Kingsley Publishers, London and Philadelphia.

Plopa M. (2008), Kwestionariusz Stylów Przywi¹zaniowych, Wydawnictwo VIZJA PRESS & IT,
Warszawa.

Pollmann M.M.H., Finkenauer C., Begeer S. (2010), Mediators of the link between autistic traits
and relationship satisfaction in a non-clinical sample, Journal of Autism and Developmental
Disorders, 40 (4): 470–478.

Poprawa R. (1996), Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem [w:] G. Doliñska-Zygmunt
(red.), Elementy psychologii zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroc³awskiego,
Wroc³aw, 101–137.

Preißmann Ch. (2018), Asperger. ¯ycie w dwóch œwiatach, Gdañskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdañsk.

Renty J., Roeyers H. (2007), Individual andmarital adaptation inmenwith autism spectrum disor-
der and their spouses: The role of social support and coping strategies, Journal of Autism &
Developmental Disorders, 37 (7): 1247–1255.

Schirmer B. (2006), Elternleitfaden Autismus, Trias, Stuttgart.
Schmidt M. (2009), Mein Mann ist etwas Besonderes [w:] S. Bolte (red.), Autismus. Spektrum,

Ursachen, Diagnostik, Intervention, Perpektiven, Hans Huber, Bern, 567–573.
Tantam D. (2005), Zespó³ Aspergera w wieku doros³ym [w:] U. Firth (red.), Autyzm i zespó³ Aspe-

rgera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

204 Agnieszka £aba-Hornecka


