Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 38/2020

Disability. Discourses of special education
No. 38/2020

Agnieszka Laba-Hornecka

Instytut Pedagogiki, Zaklad Badani Nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw

Satysfakcja z aktualnie przezywanego zycia
a satysfakcja malzenska w zwigzkach z partnerem
z zespolem Aspergera

Celem podjetych analiz bylo wskazanie zwiazku miedzy aktualnie odczuwana satysfakcja z zycia
a satysfakcja malzeniska w zwiazkach pelnosprawnych kobiet z mezczyznami z zdiagnozowa-
nym zespolem Aspergera. Realizacje tego celu przeprowadzono w konteksicie poréwnania
z grupa malzenstw obydwojga pelnosprawnych partneréw. Przebadano tacznie 120 oséb. Uzy-
skane rezultaty badan potwierdzajgq w niektérych aspektach wysunietg hipoteze. Okazuje sie, ze
w badanych malzenistwach, w ktérych partner miat zdiagnozowany zesp6t Aspergera, w grupie
pelnosprawnych kobiet nie wykazano istotnych statystycznie powiazan miedzy satysfakcja
z ogodlnie przezywanego zycia a satysfakcja malzeniska w zadnej z nastepujacych kategorii: samo-
realizacja, intymnos¢, rozczarowanie i podobieristwo. Natomiast w grupie mezczyzn z ZA analiza kore-
lacyjna ujawnila istotne statystycznie powigzania miedzy satysfakcja z zycia a satysfakcja
malzenska tylko w jednej kategorii tj. samorealizacja. By¢ moze mezczyzni z ZA w malzenstwie
upatrujg sposéb na zycie, mito$¢ i pracg. Bardziej doceniajg przy tym posiadanie dziecka, ktére
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.

Dokonane w niniejszej publikacji analizy i wyprowadzone na ich podstawie wnioski nie sa wolne
od swoistych ograniczenn spowodowanych np. znaczacym zréznicowaniem grupy mezczyzn
z ZA gléwnie pod wzgledem nasilenia cech autystycznych, psychospolecznymi warunkami jakie
panuja w malzefistwach oraz osobistymi i wspélnymi do$wiadczeniami malzonkéw. Rezultaty
badan zaprezentowane w niniejszym opracowaniu moga by¢ wartosciowym podlozem do kolej-
nych przedsiewzie¢ w obrebie tej problematyki.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, zespot Aspergera, satysfakcja zycia, satysfak-
cja malzeniska

Current life satisfaction and marital satisfaction
in the relationships with a partner with Asperger’s Syndrome

The aim of the analyzes was to show the relationship between the current life satisfaction and
marital satisfaction in relationships between women without disability and men diagnosed with
Asperger’s syndrome. This goal was achieved in the context of comparison with the group of mar-
riages of both partners without disability. A total of 120 people were tested. The hypothesis was
confirmed in some aspects. It turns out that in the studied marriages, in which the partner was
diagnosed with Asperger’s syndrome, in a group of women without disability no statistically sig-



Satysfakcja z aktualnie przezywanego zZycia a satysfakcja matzeriska w zwigzkach ... 187

nificant correlations were found between life satisfaction and marital satisfaction in any of the fol-
lowing categories: self-fulfillment, intimacy, disappointment and similarity. However, in the
group of men with AS, correlation analysis revealed statistically significant relationships between
life satisfaction and marital satisfaction in only one category, i.e. self-fulfillment. Perhaps the men
with AS see marriage as a way for life, love and work. They also appreciate having a child that
strengthens the sense of security.

The analyzes carried out in this publication and the conclusions drawn on their basis are not free
from specific restrictions caused e.g. by the significant diversity of the group of men with AS
mainly in terms of the severity of autistic traits, psychosocial conditions prevailing in marriages
and the personal and shared experiences of the spouses. The results of the research presented in
this study can be a valuable basis for further undertakings within this area.

Keywords: autism spectrum disorder, Asperger’s Syndrome, life satisfaction, marital satisfaction

“Na pustyni jest sig trochg samotnym.
Réwnie samotnym jest sig wsrod ludzi”
Antoine de Saint Exupéry

Wprowadzenie

Marzeniem kazdego czlowieka jest zbudowanie szczesliwego i trwalego zwigzku,
z ktérego obydwoje partneréw bedzie czerpalo satysfakcje. Jednak nie az tak wie-
lu ma na to szanse, zwlaszcza, jezeli dotyczy to 0sob z zespolem Aspergera (ZA).
Z jednej strony pragna oni znalez¢ partnera, zalozy¢ rodzine i mie¢ dzieci, a z dru-
giej strony jest im trudno sprosta¢ wymaganiom jakie niesie za soba utrzymanie
satysfakcjonujacego zwiazku (zob. Tantam 2005; Budzinska, Woéjcik 2010). Kazdy
zwigzek, jaki tworzg, ma indywidualny ksztalt, poza cecha wspdlna jaka jest diag-
noza zaburzenia. ,Jednoczeénie pojawia si¢ uczucie ulgi, poniewaz to, o czym
wiedzialo sie juz od dawna — a mianowicie, Ze jest sie innym niz wszyscy — ma te-
raz okre$long nazwe” (PreiSmann 2018: 9).

W literaturze przedmiotu odnalezé mozna pojedyncze doniesienia opiséw re-
lacji 0s6b z ZA z osobami nieautystycznymi (zob. Carstensen 2009; Aston 2003,
2012). Pragna one poczucia bezpieczefistwa, pod postacia stalego zwiazku, a jed-
noczeénie boja si¢ zwigzania z obcg na poczatku im osoba. Sa to czesto ambiwa-
lentne uczucia, prowadzace miedzy innymi do ucieczki i wycofania sie w dobrze
znany im autystyczny $wiat, ktory jest dla nich przewidywalny i ktéry moga kon-
trolowac. Inne problemy w zwigzku to chociazby nieporozumienia na plaszczyznie
komunikacji oraz brak mozliwoéci przewidywania intencji partnera (Preiffmann
2018: 110; zob. Byers i in. 2013: 2617-2627, Lau, Peterson 2011: 392-399). Dlatego
komunikacja powinna by¢ pozbawiona zawitych sformutowan. Nie jest to proste,
ale nie jest tez niemozliwe. Przykladem moze by¢ wypowiedz kobiety pozo-
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stajacej w zwigzku z mezczyzna z zespolem Aspergera: ,Gdy mialam jakie$
zyczenia, wyraznie je artykulowalam, gdyz nie byl on jednym z tych mezczyzn,
ktérzy potrafia czyta¢ w myslach. Zauwazylam réwniez, ze nie mialo absolutnie
zadnego sensu mowienie czego$ nie wprost. Aby pogodzi¢ jego cele z moimi, ko-
nieczne byly jasne komunikaty” (Schmidt 2009: 569). Jako inny przykiad trudno-
Sci wynikajacych z bycia w zwigzku z partnerem z ZA, Sarah Hendrickx (2008: 38)
przytacza wypowiedzi kobiet, np.: ,poprositam meza (AS), aby byt dla mnie mity.
Spojrzat na mnie tepo i powiedzial: ,nie mam pojecia, jak by¢ dla ciebie mily”.

Nie mniej waznym aspektem jest posiadanie dziecka. W zwiazkach, w kt6-
rych kobieta jest nieautystyczna, nie ma az takich obaw. Inaczej ma sie sprawa, je-
zeli chodzi o macierzynstwo kobiet z zespolem Aspergera. Przy $wiadomosci, ze
dzieciom trzeba zapewni¢ odpowiednia opieke, kobiety te maja pewne watpliwo-
Sci. Dotycza one nie umystu, ale wlasnie sfery ich uczu¢. Jedna z wypowiedzi ma-
tek bardzo dobrze to precyzuje: ,Moje dziecko mialoby nienormalne Zycie, majac
niepelnosprawna, autystyczna matke, co stanowiloby najprawdopodobniej nie-
male wyzwanie takze dla kolejnych pokolen” (Preiffmann 2018: 125).

Kobiety neurotypowe, ktére pozostaja w zwigzkach z mezczyznami z ze-
spolem Aspergera doSwiadczaja réznych przezy¢. Trudno zaklasyfikowac je jako
wspolne i charakterystyczne dla kazdego malzenstwa. Ta zmiennos$¢ moze by¢
najlepiej wyjasniona w kontekscie intensywnosci i czestotliwosci zachowan jakie
przejawia partner z ZA. W badaniach jako Zrédlo trudnosci kobiety upatrywaty
brak zabezpieczania finansowego, ktére bylo nastepstwem nieumiejetnosci odpo-
wiedniego zarzadzania finansami. Inne kobiety twierdzily, ze pieniadze nie sta-
nowig problemu, poniewaz ich partner z ZA jest skrupulatny i potrafi zarzadza¢
finansami. Podobnie bylo w aspekcie zatrudnienia. Jedne kobiety opowiadaly, Zze
ich partnerzy maja trudnosci ze znalezieniem pracy, a jezeli juz sa zatrudnieni, to
tylko przez krétki okres czasu, gdyz majg trudnosci z utrzymaniem stanowiska
pracy. Inne z kolei kobiety, nie widzialy w tym obszarze zadnego problemu.
Twierdzily, ze ich mezowie z ZA pracuja na jednym stanowisku przez wiekszos¢
swojego zycia. Podzielone zdania dotyczyly réwniez cech partneréw z ZA. Nie-
ktére opisywaly swojego partnera z ZA jako werbalnie agresywnego, a czasem
wrecz gwaltownego. Inne kobiety informowaly, Ze ich partner z ZA ma bardzo
tagodne usposobienie (Bostock-Ling iin. 2012: 2).

W innym obszarze dociekann badawczych, a mianowicie satysfakcji z zycia
ukazano, ze nasilenie sie cech autystycznych u partneréw z ZA nie koreluje z saty-
sfakcja z zycia w grupie ich pelnosprawnych partnerek. Satysfakcja z zycia bada-
nych kobiet nie byla na nizszym poziomie, niz u partnerek mezczyzn o mniej-
szym nasileniu cech autystycznych. Inaczej sie ma sytuacja w grupie mezczyzn
z ZA. Okazalo sie, ze mezowie o nasilonych cechach autystycznych byli mniej
zadowoleni ze swojego zwigzku niz mezowie o mniejszym nasileniu cech auty-
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stycznych. Zauwazono jeszcze jedng prawidlowos¢, przy wiekszym nasileniu
cech autystycznych, badani mezczyZzni mieli wieksze trudnosci w okazywaniu
przywiazania i uczu¢ w zwiazku (Pollmann i in. 2010: 470-478).

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Teksasie w San Antonio, ktéry-
mi objeto 77 mezczyzn i 75 kobiet w wieku 18-25 lat ukazaly nastepujaca zalez-
no$¢. Mezczyzni nie mieli potwierdzonej diagnozy ZA. Narzedziami pomiaru
byly AQ i Skala Oczekiwan. Odkryto, ze osoby, ktére mialy mniej cech charak-
terystycznych dla zespolu Aspergera, mialy wyzsze oczekiwania wzgledem part-
nera w zwigzku (M = 3,86). Natomiast osoby, ktére mialy wiecej cech charaktery-
stycznych dla zespolu Aspergera mialy nizsze oczekiwania wzgledem partnera
(M = 3,63). Sposrdd pieciu wskaznikéw cech (tj.: poziomu umiejetnosci spotecz-
nych, przywiazywania uwagi do szczegétéw, poziomu komunikacji i wyobrazni
oraz poziomu podzielnosci uwagi) mezczyzni, ktérzy uzyskali wysokie wskazniki
cech ZA, w zakresie stabych umiejetnosci spolecznych i stabego poziomu podziel-
nej uwagi, mieli nizsze oczekiwania dotyczace bliskosci emocjonalnej (M. Voughn,
za: Bostock-Ling i in. 2012: 6-7).

Do innych badan prowadzonych w Belgii wytypowano 21 par w ramach
wsparcia dla oséb z ASD. Stosujac kryteria DSM-IV-TR mezczyZni z kazdej pary
zostali zdiagnozowani jako majacy autyzm, ZA lub PDD-NOS. Pary musialy mie-
szka¢ ze soba przez co najmniej jeden rok i mie¢ przynajmniej jedno dziecko
w wieku ponizej 18 lat. W przypadku nieautystycznych kobiet, ich adaptacja
indywidualna (mierzona za pomoca Listy Kontrolnej Objaw6w-90 (SCL-90) byta
silnie ujemnie skorelowana z kategoria wsparcia spotecznego od rodziny, przy-
jaciot i znajomych (tj. kobiety, ktére otrzymywaly wieksze wsparcie spoteczne,
mialy wyzszy poziom stresu — nizsze przystosowanie). Biorac pod uwage prze-
krojowy charakter badan nie mozna ustali¢, czy wiekszy niepokdj prowadzi do
zaangazowania w wieksze wsparcie spoleczne, czy wigksze zapotrzebowanie na
wsparcie spoteczne prowadzi do wiekszego niepokoju. Wyzsze nasilenie sie cech
zwigzanych z autyzmem u mezczyzn wigzalo sie z nizszym poziomem adaptacji
malzenskiej. Adaptacja malzenska kobiet nie byla zwigzana z zadna strategia radze-
nia sobie w sytuacji trudnej (Renty, Roeyers 2007: 1250-1251). Kwestie jaka jest sa-
tysfakcja z zycia malzenstw, w ktérych jedno ma zesp6t Aspergera mozna uznac
za istotne pole dociekan naukowych. Stad tez zagadnienie to jest bardzo wazne
nie tylko dla samej nauki, ale i dla praktyki, a w tym dla oséb, ktére na co dzien
maja do czynienia z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Zalozenia badan wtasnych

Celem podjetych analiz byto wskazanie zwigzku migdzy aktualnie odczu-
wang satysfakcja z zycia a satysfakcja malzeniska w zwiazkach pelnosprawnych
kobiet z mezczyznami z zdiagnozowanym zespolem Aspergera. Realizacje tego
celu przeprowadzono w kontekscie poréwnania z grupa malzenstw obydwojga
pelnosprawnych partneréw. Sformulowano problem badawczy, ktéry zawart sie
w pytaniu: Czy istnieje zwiazek miedzy satysfakcja z zycia a satysfakcja malzeniska
w zwiazkach pelnosprawnych kobiet z mezczyznami z zdiagnozowanym zespo-
fem Aspergera?

Dla uszczego6lowienia tego problemu wprowadzono dodatkowe pytania ba-
dawcze:

1) Jaka jest satysfakcja z zycia badanych?

2) Czy w zakresie satysfakcji z zycia zaznaczajq sie istotne statystycznie roznice
w badanych malzenistwach (miedzy badanymi pelnosprawnymi kobietami
(Kobiety:) a ich mezami z ZA oraz miedzy badanymi petnosprawnymi kobie-
tami (Kobiety») a ich pelnosprawnymi mezami)?

3) Czy w zakresie satysfakcji z zZycia zaznaczaja sie istotne statystycznie réznice
w badanych grupach (petnosprawnych kobiet (Kobiety: vs. Kobiety2) oraz ba-
danych mezczyzn (mezczyzni z ZA vs. pelnosprawni mezczyzni)?

4) Jaki jest poziom satysfakcji malzeniskiej w badanych grupach?

5) Czy w zakresie satysfakcji malzenskiej zaznaczaja sie¢ istotne statystycznie
réznice w badanych malzefistwach (miedzy badanymi pelnosprawnymi ko-
bietami (Kobiety:) aich mezami z ZA oraz miedzy badanymi pelnosprawnymi
kobietami (Kobietys) a ich pelnosprawnymi mezami)?

6) Czy w zakresie satysfakcji malzenskiej zaznaczaja si¢ istotne statystycznie
ro6znice w badanych grupach (pelnosprawnych kobiet (Kobiety; vs. Kobiety)
oraz badanych mezczyzn (mezczyzni z ZA vs. pelnosprawni mezczyzni)?

7) Czy wystepuja istotne zaleznoéci miedzy satysfakcja z Zzycia a satysfakcjg
malzenska w grupie badanych malzenstw (pelnosprawnej kobiety i mezczyz-
ny z ZA oraz pelnosprawnej kobiety i pelnosprawnego mezczyzny)?

Do problemu zaleznosciowego postawiono hipoteze zakladajaca, ze nie be-
dzie istotnej statystycznie zaleznosci miedzy satysfakcja z Zzycia, a satysfakcja
z malzenstwa w grupie pelnosprawnych kobiet pozostajacych w zwigzku z mez-
czyznami z ZA. W grupie badanych mezczyzn z ZA pojawig sie zalezno$ci pomig-
dzy satysfakcja z aktualnie przezywanego zycia, a satysfakcja malzenska.
W malzenstwach obydwojga pelnosprawnych partneréw wystapia zaleznosci
pomiedzy satysfakcja z zycia a satysfakcja z malzenstwa. Przypuszczenie to opar-
to o dane z innych badan, ktére obejmowaly zwiazki nieautystycznych kobiet



Satysfakcja z aktualnie przezywanego zZycia a satysfakcja matzeriska w zwigzkach ... 191

z mezczyznami z ZA (zob. Pollmann i in. 2010: 470-478; M. Voughn, za: Bostock-
Ling i in. 2012: 6-7; Renty, Roeyers 2007: 1250-1251). Konkluzja tych badan byt
wniosek, ze poziom zachowan autystycznych mezéw nie wplywal na satysfakcje
z zycia badanych pelnosprawnych kobiet. W grupie mezczyzn z ZA bylo odwrotnie.
Okazalo sie, ze mezowie o nasilonych cechach autystycznych byli mniej zadowo-
leni ze swojego zwigzku niz mezowie o mniejszym nasileniu cech autystycznych.

Materiat badawczy zgromadzono za pomocg dwoch narzedzi badawczych.
Pierwszym z nich byta Skala z Satysfakcji z Zycia E. Dienera. Przy jej pomocy
okreslono ogdlny stopien zadowolenia z aktualnie przezywanego zycia. Satysfak-
cje z zycia potraktowano jako osobisty zaséb wlasciwosci poznawczych i emocjo-
nalnych czlowieka, ktére moga by¢ rézne w zaleznosci od warunkéw w jakich
zyje jednostka (Diener i in. 2005: 35-50). Przez zasob osobisty okresla sie wszystko
to, co jednostce moze postuzy¢ do optymalnego funkcjonowania na réznych zy-
ciowych plaszczyznach (Poprawa 1996: 101-137). W niniejszej publikacji przyjeto
aktualna perspektywe oceny natezenia zadowolenia z zycia badanych matzefistw.
Natomiast drugim narzedziem byl Kwestionariusz Dobranego Malzefistwa
(KDM-2), ktoérego autorami sa Mieczyslaw Plopa i Jan Rostowski (Plopa 2008).
Bada on poziom satysfakcji malzeniskiej w czterech szczegélowych wymiarach:
intymnosc (8 itemow) — mierzy poziom satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z partne-
rem. Przejawia sie to w potrzebie budowania bliskich relacji obojga oséb, ktore sa
zaangazowane w prace nad zwiazkiem; samorealizacja (10 itemdéw) — mierzy po-
ziom satysfakcji malzenstwa, a gléwnie realizacje samego siebie i wypelnianych
przez siebie rdl; podobieristwo (7 itemdéw) — mierzy poziom zgodnosci matzonkéw
w kwestiach wspolnych celéw i decyzji; rozczarowanie (7 iteméw) — mierzy poziom
rozczarowania malzenstwem i wskazuje, na ile bycie w zwiazku malzenskim
ogranicza poczucie niezaleznosci malzonkow.

Przebadano 1acznie 120 oséb. Badania prowadzone byly w Polsce, w latach
2019/2020. Objely trzy miasta wojewddztwa podkarpackiego i dwa miasta woje-
woédztwa malopolskiego Dobér do grupy byt celowy. Z dwéch typéw malzenistw
(pelnosprawnej kobiety i mezczyzny z ZA, pelnosprawnej kobiety i pelnospraw-
nego mezczyzny) utworzono cztery grupy:

— 30 (25%) pelnosprawnych kobiet, ktére byly w zwigzku z mezczyznami z ZA —
grupe te w celu odréznienia od pelnosprawnych kobiet zyjacych w zwiazku
z pelnosprawnymi mezczyznami oznaczono jako Kobiety,;

— 30 (25%) mezczyzn z ZA;

— 30 (25%) pelnosprawnych kobiet bedacych w zwiazku z pelnosprawnymi
mezczyznami, ktére oznaczono jako Kobiety,;

— 30 (25%) pelnosprawnych mezczyzn.

Malzenistwa kobiet z pelnosprawnym mezczyzna stanowily punkt odniesie-
nia, poréwnania dla malzenstw pelnosprawnych kobiet z mezczyzna z ZA. Sred-
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ni wiek badanych kobiet wynosit 42 lata, a badanych mezczyzn to 43 lata. Trzyna-
$cie malzenstw pelnosprawnych kobiet i mezczyzn z ZA posiadato jedno dziecko.
Pozostate pary byly bezdzietne. W zwiazkach obydwojga pelnosprawnych part-
neréw - 16 malzenistw posiadato dwoje dzieci, 13 malzenstw mialo jedno dziecko,
jedno malzenstwo bylo bezdzietne. Wiekszos¢ z nich (79%) mieszkalo w miescie.
W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowa-
nia wysunietej hipotezy, przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pro-
gramu Statistica 12.5. Za jego pomoca wykonano analizy korelacji ze wspéiczyn-
nikiem r Pearsona i testy t Studenta dla préb zaleznych.

Wyniki badaf wiasnych

Satysfakcja z Zycia badanych matzeristw (petnosprawne kobiety (Kobiety:) vs. mgzczyZni
z ZA, pelnosprawne kobiety (Kobietyz) vs. pelnosprawni mezczyzni)

Badani (pelnosprawne kobiety i mezczyZzni z ZA oraz malzenstwa obydwojga
pelnosprawnych partneréw) nie wykazuja istotnej statystycznie r6znicy w zakre-
sie nasilenia zadowolenia z aktualnie przezywanego zycia. W oparciu o uzyskane
wartosci srednich mozna wskaza¢, iz pelnosprawne kobiety pozostajace w zwigzku
z mezczyznami z ZA oceniaja swoje zycie podobnie jak ich mezowie z ZA. W gru-
pie malzenstw, gdzie partner jest pelnosprawny sytuacja jest podobna (tab. 1).

Tabela 1. Satysfakcja z zycia badanych — poréwnanie w obrebie malzefistw (pelnospraw-
nych kobiet z mezczyznami z ZA oraz malzefistw obydwojga pelnosprawnych partneréw)

Kobiety1 Mezczyzni z ZA Test istotnosci
M SD M SD t P
21,30 517 21,73 5,51 -0,313 0,754
Kobiety2 Mezczyzni pelnosprawni Test istotnosci
M SD M SD t P
24,26 6,32 24,46 6,19 -0,123 0,902

M - érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta; * poziom istotnoéci statysty-
cznej; (p< 0,05); ~ zblizone do istotnosci statystycznej (0,1 > p> 0,05).

Zrédlo: badania wlasne.

Satysfakcja z Zycia w badanych grupach (pelnosprawne kobiety — Kobiety: vs. Kobiety, oraz
pelnosprawni mezczyzni vs. mezczyini z ZA)

Roéznice uwidaczniaja sie gdy dokona sie poréwnania w grupie samych bada-
nych pelnosprawnych kobiet i samych badanych mezczyzn (tab. 2). W grupie
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petnosprawnych kobiet (Kobiety1) pozostajgcych w zwigzku z mezczyznami z ZA,
a pelnosprawnych kobiet (Kobietyz) z pelnosprawnymi partnerami poziom satys-
fakcji z ogolnie przezywanego zycia znalazt sie na poziomie r6znicy zblizonej do
poziomu ufnodci statystycznej. Podobnie bylo w grupie badanych mezczyzn.
Z tabeli 2 wynika, ze u petlnosprawnych kobiet (Kobietyz), ktére sa w zwigzku
z pelnosprawnymi mezczyznami satysfakcja jest na wyzszym poziomie niz
u pelnosprawnych kobiet (Kobiety1), ktére pozostaja w zwiazku z mezczyznami
z ZA. Podobnie jest w grupie przebadanych mezczyzn. Srednie arytmetyczne sa-
tysfakeji z zycia i odchylenia standardowe sa wyzsze w grupie pelnosprawnych
mezczyzn niz mezczyzn z ZA. Zycie w zwigzku z partnerem z ZA niesie pewne
wyzwania, ktérym kobiety staraja sie¢ konsekwentnie sprosta¢. Wchodzac w zwiazki
wiedzialy z jakimi trudnosciami beda musialy sie mierzy¢.

Tabela 2. Satysfakcja z zycia badanych — poréwnanie w obrebie grup badanych petno-
sprawnych kobiet i badanych mezczyzn (kobiety: vs. kobietyz oraz pelnosprawni mez-
czyzni vs. mezczyzni z ZA)

Kobiety1 Kobiety2 Test istotnosci
M SD M SD t 4
21,30 5,17 24,26 6,32 -1,987 0,051~
Mezczyzni pelnosprawni Mezczyzni z ZA Test istotnosci
M SD M SD t 4
24,46 6,19 21,73 5,51 1,804 0,076~

M - érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t°— t-Studenta;; * poziom istotnosci statysty-
cznej; (p< 0,05); ~ zblizone do istotnosci statystycznej (0,1>p>0,05).

Zrédlo: badania wlasne.

W celu przeanalizowania, w jakich obszarach dokonanego wartoSciowania
respondenci wykazuja zréznicowanie, uwzgledniono rezultaty otrzymane przez
nich w poszczegélnych itemach zastosowanego w badaniu narzedzia pomiaro-
wego (wykresy 11 2).

W grupie malzenstw, w ktérych pelnosprawna kobieta (Kobiety1) jest w zwigzku
z mezczyzng z ZA, badani poréwnywalnie twierdza, ze w wiekszosci aspektow
ich zycie jest bliskie idealu. Pelnosprawne kobiety jak i mezczyzni z ZA deklaruja
zadowalajaca jako$¢ z zycia, wyrazajac przy tym mniejsza skfonnosé do przeobra-
zen w swoim dotychczasowym zyciu, gdyby taka sposobnoé¢ zaistniala. Badani
mezczyzni z ZA wyzej niz ich badane petnosprawne Zony zadowoleni s z dotych-
czasowych celéw jakie udalo sie im osiagna¢ w zyciu. Podobnie tez warunki zycia
ocenili wyzej niz ich malzonki (wykres 1). Z powyzszego wykresu wynika, Zze mez-
czyzni z ZA czerpia satysfakcje z aktualnie przezywanego zycia oraz osiagaja wa-
zne cele, a przykladem moze by¢ ich matzenistwo.
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w wiekszosci warunki jestem zadowolony jak dotad gdybym mogt
aspektow mojego zycia Ze swojego zycia osiggam wazne jeszcze raz przezyé
moje zycie sg doskonate cele, ktérych swoje zycie, prawie
jest bliskie ideatu pragne w zyciu  niczego bym nie zmienit

Wykres 1. Satysfakcja z zycia badanych — wyniki otrzymane w itemach Skali Satysfakcji
z Zycia E. Dienera — kobiety, vs. mezczyzni z ZA
Zrédlo: badania wlasne.
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w wigkszosci warunki jestem zadowolony jak dotad gdybym mogt
aspektow mojego zycia ze swojego zycia osiggam wazne jeszcze raz przezyé
moje zycie sq doskonate cele, ktérych swoje zycie, prawie
jest bliskie ideatu pragne w zyciu niczego bym nie zmienit

Wykres 2. Satysfakcja z zycia badanych — wyniki otrzymane w itemach Skali Satysfakcji
z Zycia E. Dienera — kobiety. vs. pelnosprawni mezczyzni
Zrédlo: badania wlasne.

W grupie malzenstw obydwojga pelnosprawnych partneréw, poszczegdlne
itemy wchodzace w sklad satysfakcji z aktualnie przezywanego zycia znalazly sie
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na mniej wiecej tym samym poziomie. Pary niczego by nie zmienialy w swoim
dotychczasowym zyciu. Wyrazajq zdanie, Ze osiagaja w Zyciu to czego pragna,
warunki ich zycia sa dla nich doskonale a nawet bliskie idealu. Jedyna réznica do-
tyczyla zadowolenia ze swojego zycia. Item ten zostal wyzej oceniony przez bada-
nych pelnosprawnych mezczyzn (wykres 2). Mozna zauwazy¢, ze malzenstwa te
sq doé¢ zgodne pod wzgledem wartosciowania kategorii wchodzacych w skiad
aktualnie przezywanego zycia i plynacej z niej satysfakgji.

Satysfakcja matzeriska w badanych matzeristwach - kobiety: vs. mezczyzni z ZA i kobiety,
vs. petnosprawni mezczyzini

W zakresie satysfakcji matzenskiej w badanych grupach, w ktérych petno-
sprawne kobiety (Kobiety1) pozostawaly w zwigzku z partnerami z ZA nie odno-
towano zasadniczych réznic (tab. 3). Szczegdtowe analizy poszczegdlnych kate-
gorii wchodzacych w skiad satysfakcji matzenskiej ukazuja, ze zadna z nich nie
znalazla sie na poziomie istotnym statystycznie. Srednie arytmetyczne w grupie
badanych pelnosprawnych kobiet (Kobiety1) s3 minimalnie wyzsze niz w grupie
ich mezow z ZA.

Tabela 3. Satysfakcja matzenska - zestawienie wynikéw badanych matzenstw (kobiety:
vs. mezczyzni z ZA)

Kobiety1 Mezczyzni z ZA Test istotnosci
Satysfakcja malzenska
M SD M SD t y
Intymnoé¢ 26,13 5,30 25,26 5,20 0,638 0,525
Rozczarowanie 2,56 0,93 2,26 0,94 1,236 0,221
Samorealizacja 25,10 4,92 24,56 5,21 0,407 0,685
Podobienstwo 25,30 5,10 24,33 5,69 0,692 0,491

M - §rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta;; * poziom istotnosci statysty-
cznej (p< 0,05); ~ zblizone do istotnosci statystycznej (0,1> p> 0,05).

Zrédlo: badania wlasne.

W obszarze intymnos¢ badani podobnie twierdza, ze wraz z uplywem lat staja
sie bardziej zwiazani ze soba i sa wrazliwsi na swoje potrzeby. Bardziej tez sobie
ufaja i sa zdania, ze to co ich spotkalo jest szczesciem. Twierdza réwniez, ze po-
miedzy nimi istnieje co$ takiego jak ,psychiczne pokrewienstwo”. W kategorii
rozczarowanie wyniki sg na przecietnym poziomie. Sugeruje to, ze badani nie
zaluja utraconej niezaleznosci czy swobody jaka mieli w okresie przedmalzen-
skim. Nie upatruja malzenstwa jako przeszkody w realizacji swoich celéw zawo-
dowych, a partnera nie postrzegaja jako kogo$ kto zawiéd! ich oczekiwania.
W malzenstwie nie odczuwajgq osamotnienia. W obszarze samorealizacja przez
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malzehstwo upatrujg sposéb na zycie, mito$¢ i prace. Posiadanie przez nich dzie-
cka wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia. W kategorii po-
dobieristwo, malzefistwa wspoélnie decyduja o swoich wyborach, maja podobna
hierarchie wartosci i w wiekszosci kwestii dotyczacych zycia rodzinnego sa zgodni.
Wydaje sie, ze zbieznoé¢ wynikéw malzonkéw mozna zinterpretowaé naste-
pujaco. Mezczyzni mieli stwierdzony zesp6l Aspergera jeszcze przed zawarciem
zwigzku malzenskiego. Kobiety, ktére zdecydowaly sie na wspdlne zycie z nimi
wiedzialy, ze moze by¢ trudno. Byly na to gotowe, stad nie do$wiadczyty uczucia
rozczarowania, byly raczej spelnione. Zwigzek oparly na wzajemnym szacunku,
wsparciu i sSwiadomosci, ze zaréwno one jak i ich mezowie cierpia na rézne defi-
cyty, gdyz nikt nie jest idealny. Dlatego dla nich zycie w zwigzku z mezczyzna
z ZA nie jest czyms$ czego nie moglyby zaakceptowac (por. Preifimann 2018: 111).
Innym argumentem potwierdzajacych powyzsze wyniki jest fakt, ze duza czes¢
zwigzkéw stanowig pary mieszane - osoba z ZA z osoba pelnosprawng. Naukow-
cy twierdza, ze istnieja dwa typy kobiet, ktére zakochuja sie w osobach z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Pierwszy typ, to te kobiety, ktére majg podobne
zainteresowania, zdolnosci, doswiadczenia, potrzeby spoleczne, intelektualne i te
zwigzane z byciem w zwigzku. Takie zwigzki lacza wspoélne dziatania. Drugi typ
kobiet, to osoby ktére maja wysokie zdolnosci do empatii, ktére bez problemu ro-
zumieja perspektywe mezczyzn z zespolem Aspergera. W wigkszosci sa to kobiety,
ktore zawodowo zajmuja sie wspieraniem innych (Pike, Attwood 2019: 181-190).

Tabela 4. Satysfakcja matzeniska — zestawienie wynikéw badanych malzenstw (kobietya
vs. pelnosprawni mezczyzni)

Satysfakcja Kobiety2 Pelnosprawni mezczyzni Test istotnosci

malzenska M SD M SD ¢ p
Intymnoé¢ 28,73 5,33 28,36 5,37 0,265 0,791
Rozczarowanie 1,93 0,94 1,80 0,80 0,588 0,558
Samorealizacja 27,86 491 24,43 5,19 2,629 0,010*
Podobienstwo 27,73 5,75 27,40 5,76 0,223 0,823

M - érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta;; * poziom istotnosci staty-
stycznej (p< 0,05); ~ zblizone do istotnoci statystycznej (0,1> p> 0,05).

Zrédlo: badania wlasne.

W zakresie satysfakcji malzenskiej obydwojga petnosprawnych partneréw
réwniez nie odnotowano zasadniczych réznic (tab. 4). Tylko jedna kategoria upla-
sowala sie na poziomie istotnym statystycznie: samorealizacja (p<0,010%). Wydaje
sie, ze pelnosprawne kobiety (Kobietyz) wyzej oceniaja warto$¢ malzenistwa jako
srodka, ktéry umacnia mitos¢ i daje sposéb na zycie i prace. Bardziej doceniaja
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przy tym posiadanie dziecka, ktére wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. W kate-
gorii rozczarowanie malzonkowie nie upatruja malzenstwa jako przeszkody
w realizacji wlasnych aspiracji zawodowych. W kategorii intymno$¢ matzonko-
wie s3 zgodni, ze wraz z uplywem lat lepiej znaja i rozumieja swoje potrzeby, bar-
dziej sobie ufajq i przez to jeszcze bardziej sa zwigzani ze soba. Malzefistwo tra-
ktuja jako najwieksze szczescie. Czuja wzajemna ni¢ porozumienia, nazywajac to
uczucie jako ,psychiczne pokrewienstwo”. W obszarze podobienstwo sa zgodni
co do wspdlnego spedzania czasu. Majg wspodlna hierarchie wartosci i wizje do-
tyczacq wychowania dzieci.

Satysfakcja matzeriska w badanych grupach — kobiety: vs. kobiety, i mezczyzni z ZA vs.
pelnosprawni mezczyzni

W celu dopelnienia obszaru badan i podjetych w nim analiz przedstawiono
poréwnanie satysfakcji maizefiskiej w obrebie jej szczegdtowych kategorii w gru-
pach pelnosprawnych kobiet (Kobiety: vs. Kobietyz) i badanych mezczyzn (mez-
czyzni z ZA vs. pelnosprawni mezczyzni).

Tabela 5. Satysfakcja malzeniska - zestawienie wynikéw w badanych grupach (kobiety1
vs. kobietys)

Kobiety1 Kobiety2 Test istotnosci
Satysfakcja malzeniska
M SD M SD t p
Intymnos¢ 26,13 5,30 28,73 5,33 -1,892 0,063~
Rozczarowanie 2,56 0,93 1,93 0,94 2,609 0,011*
Samorealizacja 25,10 4,92 27,86 491 -2,177 0,033*
Podobienstwo 25,30 5,10 27,73 5,75 -1,732 0,088~

M —$érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; #° — t-Studenta;; * poziom istotnosci statystycz-
nej (p< 0,05); ~ zblizone do istotnosci statystycznej (0,1> p> 0,05).

Zrédlo: badania wilasne

W zestawieniu pordwnawczym (tab. 5) pelnosprawnych kobiet (Kobiety: vs.
Kobietyz) dwie kategorie satysfakcji malzenskiej znalazly sie na poziomie istot-
nym statystycznie: rozczarowanie (p<0,011*) i samorealizacja (p<0,033*). W katego-
rii rozczarowanie badane pelnosprawne kobiety zyjace w zwiazku z mezczyzna
z ZA osiggaly minimalnie wyzsze wyniki §rednich arytmetycznych niz pelnospraw-
ne kobiety w zwigzkach z pelnosprawnym mezczyzng. Powyzszy wynik kore-
sponduje z innymi badaniami (por. Preiffimann 2018; Pollmann i in. 2010: 470—478;
M. Voughn, za: Bostock-Ling i in. 2012: 6-7; Renty, Roeyers 2007: 1250-1251).
Moze czuja sie osamotnione, albo zaluja utraconej niezaleznosci jaka miaty
w okresie przedmalzenskim, gdyz zwigzek z osobg z ZA jest realistycznie trudny.
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W zakresie samorealizacja wyniki $rednich arytmetycznych byly wyzsze w grupie
pelnosprawnych kobiet zyjacych z pelnosprawnym mezczyzna. Wyniki te moga
sugerowal, ze w zwigzku z pelnosprawnym mezczyzng kobiety odczuwajq
pelnie swojego zycia, a malzenstwo dla nich jest jednoznaczne z najlepszym spo-
sobem na milos¢, prace i zycie.

Dwie pozostate kategorie uplasowaly sie na poziomie zblizonym do poziomu
istoty statystycznej: intymnosc (p~0,063) i podobieristwo (p~0,088) (tab. 5). Srednie
arytmetyczne obydwu tych kategorii byly wyzsze w grupie pelnosprawnych ko-
biet zyjacych z pelnosprawnym mezczyzna. W przeciwienstwie do malzenistw
pelnosprawnej kobiety z osoba z ZA, w kategorii podobieristwo pelnosprawne ko-
biety w relacji z pelnosprawnym partnerem czuja si¢ bardziej zjednoczone ze
swoim mezem, maja che¢ wspdlnego spedzania czasu, a wazne decyzje dotyczace
ich rodziny podejmuja réwniez wspdlnie. W obszarze intymnos¢ pelnosprawne
kobiety w zwiazku z pelnosprawnymi mezczyznami sg zdania, ze kontakt pomie-
dzy partnerami poglebia sie wraz z uplywem lat. Staja sie bardziej zgodni w swo-
ich planach, dazeniach, aspiracjach i oczekiwaniach. Wskazane r6znice pomiedzy
badanymi kobietami sa minimalne. Bledem byloby wysuwanie na ich podstawie
przypuszczenia, ze satysfakcja z malzenstwa pelnosprawnych kobiet pozo-
stajacych w zwiazku z mezczyznami z ZA jest niezadowalajaca.

Powyzsze wyniki w dalszym ciggu moga by¢ podyktowane natura zaburze-
nia partneréw z zespolem Aspergera. Przez brak umiejetnosci rozpoznania co
inni moga mysle¢, mezczyzni z ZA nie zauwazajg nieporozumien a to prowadzi
do braku zrozumienia przyczyn dzialania innych ludzi. Przez nagminne skupia-
nie uwagi tylko na wybiérczym wycinku z rzeczywistoéci pomijaja inne wazne
szczegbly w ich otoczeniu. Takze duza dla nich trudnoscia jest zwerbalizowanie
swoich uczué i lekow (zob. Schirmer 2006: 127-128; Beaumont, NewCombe 2006:
365-382).

Tabela 6. Satysfakcja matzeniska — zestawienie wynikéw w badanych grupach (mezczyzni
z ZA vs. pelnosprawni mezczyzZni)

Mezczyzniz ZA Pelnosprawni mezczyzni Test istotnosci
Satysfakcja malzenska
M SD M SD t p
Intymnos¢ 25,26 5,20 28,36 5,37 2,268 0,027*
Rozczarowanie 2,26 0,94 1,80 0,80 -2,059 0,043*
Samorealizacja 24,56 5,21 24,43 5,19 -0,099 0,921
Podobienstwo 24,33 5,69 27,40 5,76 2,071 0,042*

M - érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta;; * poziom istotnosci statysty-
cznej (p< 0,05); ~ zblizone do istotnoéci statystycznej (0,1> p> 0,05).

Zrédto: badania wlasne.
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W zestawieniu poréwnawczym (tab. 6) badanych mezczyzn trzy kategorie sa-
tysfakcji maltzenskiej znalazly sie na poziomie istotnym statystycznie: intymmnosc
(p<0,027*), rozczarowanie (p<0,043*) i podobieristwo (p<0,042*). Wyniki jakie uzy-
skali badani petlnosprawni mezczyzni byly zblizone do tych jakie uzyskaty ich
zony. W poréwnaniu z pelnosprawnymi mezczyznami w sferze jaka jest intym-
nos¢ mezczyzni z ZA nizej oceniaja usposobienie malzonki i nie sa ogélnego zda-
nia, ze ich wzajemne malzenskie relacje sa bardziej dojrzale w miare uptywu cza-
su. W kategorii rozczarowanie uzyskali nieco wyzsze wyniki. Wobec powyzszego
mozna twierdzi¢, ze s sytuacje kiedy czuja sie nie do konica spelnienii moze poja-
wiaja sie chwile gdzie malzenstwo jest dla nich swoista przeszkodg w realizacji
wlasnych celéw. W obszarze podobieristwo badani z ZA nizej oceniajg zgodnosé
z malzonka pod wzgledem wspdlnie spedzanego czasu, weekenddw czy urlopéw,
ich zdania sa czasem rozbiezne. Czasem nie widza potrzeby wspdlnie podejmo-
wania decyzji. Wyniki uzyskane w kategorii samorealizacja sa zbiezne dla obydwu
grup mezczyzn (tab. 6), z minimalnie wieksza wartoscia Sredniej arytmetycznej
w grupie mezczyzn z ZA. Mezczyzni s zdania, ze malzenstwo to jest to co kazdy
powinien do$wiadczy¢, a dzieci sa wartoscia, ktéra poteguje szczescie. Problem
mezczyzn z ZA lezy w samej naturze ich zaburzenia. Malzefistwo z jednej strony
moze by¢ dla nich przeszkoda, a z drugiej realizacja celu. Przyczyna takiej rozbiez-
nosci moze by¢ miedzy innymi staba centralna koherencja czyli utrudnione post-
rzeganie wspolzaleznosci miedzy réznymi obiektami w ich zyciu (PreifSmann
2018: 15-16).

Zwigzki korelacyjne miedzy satysfakcjg z zycia a satysfakcjg matzeriskg w badanych
matzeristwach (petnosprawnej kobiety i mezczyzny z ZA oraz petnosprawnej kobiety
i pelnosprawnego mezczyzny)

Zastosowana procedura korelacyjna w grupie badanych malzenstw, w kté-
rych partner mial zdiagnozowany zespét Aspergera w odniesieniu do pelnospraw-
nych kobiet nie wykazala istotnych statystycznie powiazan miedzy satysfakcja
z ogodlnie przezywanego zycia a satysfakcja malzeniska (tab. 7). W grupie mez-
czyzn z ZA analiza korelacyjna ujawnila istotne statystycznie powigzania miedzy
satysfakcja z zycia a satysfakcja malzenska tylko w obrebie jednej kategorii samo-
realizacja (tab. 8). Mezczyzni z ZA by¢ moze w zwigzku malzeniskim odnalezli
pelnie swojego istnienia. W malzenstwie upatruja sposéb na zycie, mitos¢ i prace.
Gdy pojawia sie dziecko, cementuje ono calg dotychczasowq relacje, daje poczu-
cie bezpieczenstwa i wzajemnego oparcia.
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Tabela 7. Satysfakcja z zycia a satysfakcja malzeniska badanych pelnosprawnych kobiet
(kobiety1) — wspolczynniki korelacji r Pearsona

Intymnos¢ Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobiefistwo
Satysfakcja z zycia 0,21 0,11 0,14 0,19
p<0,05

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 8. Satysfakcja z zycia a satysfakcja malzeniska badanych mezczyzn z ZA — wsp6lczyn-
niki korelacji r Pearsona

Intymnos¢ Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobienstwo
Satysfakcja z Zycia -0,29 0,05 0,36* -0,26
p<0,05

Zrédlo: badania wlasne.

Powolujac sie na inne badania mozna zauwazy¢ ich zbieznoé¢ z tymi przed-
stawionymi w niniejszym opracowaniu. Mianowicie w grupie kobiet Zzyjacych
z partnerem z ZA w obszarze satysfakcji z zycia i odczuwanej satysfakcji matzen-
skiej nie ma istotnej korelacji. Badania pokazuja réwniez, ze nasilenie si¢ cech
autystycznych (niski/wysoki poziom) nie réznicuje odczuwanej satysfakeji z zycia
w grupie kobiet, pozostajacych w zwigzku z partnerami z ZA. Inaczej sie ma sytu-
acja w grupie mezczyzn z ZA. Okazuje si¢, ze mezowie o nasilonych cechach au-
tystycznych sa mniej zadowoleni ze swojego zwigzku niz mezowie o mniejszym
nasileniu cech autystycznych (Pollmann i in. 2010: 470-478; por. Renty, Roeyers
2007: 1250-1251).

Tabela 9. Satysfakcja z zycia a satysfakcja matzenska badanych pelnosprawnych kobiet
(kobietya) — wspolczynniki korelacji r Pearsona

Intymnosé Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobiefistwo
Satysfakcja z zycia 0,39% -0,06 0,37* 0,21
p<0,05

Zrodto: badania wlasne.

Tabela 10. Satysfakcja z zycia a satysfakcja malzeniska badanych pelnosprawnych mez-
czyzn — wspoélczynniki korelacji r Pearsona

Intymnosé Rozczarowanie | Samorealizacja | Podobienstwo
Satysfakcja z zycia 0,36* -0,07 0,29 -0,20
p<0,05

Zrédto: badania wlasne.
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W odniesieniu do grupy pelnosprawnych kobiet, ktére byly w zwiazku
z pelnosprawnym mezczyzna analiza korelacyjna ujawnita pewne istotne staty-
stycznie powigzania miedzy satysfakcja z Zycia a satysfakcja malzeniskg w katego-
riach: intymno$¢ i samorealizacja (tab. 9). W grupie badanych pelnosprawnych
mezczyzn istotne statystycznie powiazanie miedzy satysfakcja z zycia a satysfakcja
malzenska odnotowano tylko w kategorii intymnosc (tab. 10). Byly to zwiazki oby-
dwojga pelnosprawnych partneréw, wobec czego mozna byloby sie spodziewac
wigkszej liczby korelacji pomiedzy innymi kategoriami. Jednak przed procedura
badawcza nie bylo wiadome jakie sa zasoby osobiste poszczegdlnych jednostek,
nie bylo tez specyficznych doboréw do grupy — poza wiekiem, liczba dzieci i fak-
tem, ze w badaniu musi by¢ para, w ktérej jest pelnosprawny partner.

Zakonczenie

Na podstawie uzyskanych rezultatéw badain mozna sformulowaé odpowie-
dzi na postawione problemy badawcze i wysuna¢ nastepujace wnioski:

1. Badani nie wykazuja istotnej statystycznie r6znicy w zakresie nasilenia za-
dowolenia z aktualnie przezywanego zycia. Rdznice jakie miaty miejsce odnoto-
wano w poréwnaniu miedzy samymi pelnosprawnymi kobietami (Kobiety1 vs.
Kobiety) i samymi mezczyznami. Tutaj poziom satysfakcji z ogélnie przezywane-
go zycia znalazt sie na poziomie réznicy zblizonej do poziomu ufnosci statystycz-
nej. W szczegblowej analizie poszczegdlnych itemdéw stwierdza sie, ze badani
mezczyzni z ZA wyzej niz ich pelnosprawne zony zadowoleni sa z warunkéw zy-
cia i dotychczasowych celéw jakie udalo sie im osiagnaé. W grupie malzenstw
obydwojga pelnosprawnych partneréw poszczegoélne itemy wchodzace w skiad
satysfakcji z aktualnie przezywanego zycia znalazly sie na mniej wiecej tym sa-
mym poziomie.

2. W zakresie satysfakcji malzenskiej w grupie, w ktérej pelnosprawne kobie-
ty (Kobiety1) byly w zwiazku z partnerami z ZA nie odnotowano zasadniczych r6-
znic. Srednie arytmetyczne w grupie badanych petnosprawnych kobiet s3 mini-
malnie wyzsze niz w grupie ich mezéw z ZA. Podobnie tez bylo w grupie, w ktorej
pelnosprawne kobiety (Kobietyz) bylty w zwigzku z pelnosprawnym mezczyzna,
poza jedna kategoria, tj. samorealizacja, ktéra znalazla sie na poziomie istotnym
statystycznie. Wydaje sie, ze pelnosprawne kobiety wyzej oceniaja warto$¢
malzenstwa jako srodka, ktéry umacnia miloé¢ i daje sposéb na zycie i prace. Wie-
cej r6znic odnotowano w analizie poréwnawczej pomiedzy grupa samych petno-
sprawnych kobiet (Kobiety: vs. Kobietyz) i osobno grupg samych mezczyzn.
W grupie samych pelnosprawnych kobiet poszczegdlne kategorie uplasowaly sie
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na poziomie istotnym statystycznie albo zblizonym do poziomu ufnosci, z wyz-
szymi $rednimi arytmetycznymi z korzyscia dla kobiet w zwiazkach z pelnospraw-
nymi mezczyznami. W grupie mezczyzn wyniki byly mniej wiecej na tym samym
poziomie. Tutaj trzy kategorie znalazly sie na poziomie istotnym statystycznie.
Poza jedna, tj. samorealizacja, ktérej wartoé¢ sredniej arytmetycznej byta minimal-
nie wyzsza w grupie mezczyzn z ZA. Wydaje sie, ze mezczyzni sa zdania, Ze
malzenstwo to jest to co kazdy powinien do§wiadczy¢, a dzieci sa wartoécia, ktéra
poteguje szczescie.

3. Uzyskane rezultaty badan potwierdzaja w niektérych aspektach wysunieta
hipoteze. Okazuje si¢, ze w badanych malzenstwach, w ktérych partner mial
zdiagnozowany zespodt Aspergera, w grupie pelnosprawnych kobiet (Kobiety1)
nie wykazano istotnych statystycznie powiazan miedzy satysfakcja z ogdlnie
przezywanego zycia a satysfakcja malzenska w zadnej z nastepujacych kategorii:
samorealizacja, intymnos¢, rozczarowanie i podobieristwo. Natomiast w grupie mez-
czyzn z ZA analiza korelacyjna ujawnila istotne statystycznie powiazania miedzy
satysfakcja z zycia a satysfakcja malzeniska tylko w jednej kategorii tj. samorealiza-
cja. Nie odnotowano istotnych powiazan w kategoriach: intymnos¢, rozczarowanie
i podobieristwo. Mozna zaryzykowaé stwierdzeniem, ze mezczyzni z ZA pomimo
Swiadomosci trudnosci jakie sa wynikiem ich zaburzenia, traktuja malzenstwo
jako co$ co powinien do§wiadczy¢ kazdy czlowiek. To w nim upatruja sposéb na
zycie, miloé¢ i prace. W chwili narodzin dziecka relacje si¢ zacie$niajg, wzrasta po-
czucie bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia. W malzenistwach obydwojga
pelnosprawnych partneréw, analiza korelacyjna ujawnita pewne istotne statystycz-
nie powigzania miedzy satysfakcja z aktualnie przezywanego zycia a satysfakcjg
malzenska tylko w dwoch kategoriach: intymnosc i samorealizacja — w grupie bada-
nych pelnosprawnych kobiet (Kobiety2). Nie odnotowano istotnych powigzan
w kategoriach: rozczarowanie i podobieristwo. W grupie badanych pelnosprawnych
mezczyzn istotne statystycznie powigzanie miedzy satysfakcja z Zycia a satysfakcjg
malzenska odnotowano tylko w jednej kategorii tj. intymnosc. Nie odnotowano
istotnych powiazah w kategoriach: samorealizacja, rozczarowanie i podobieristwo.

Dokonanie dyskusji otrzymanych wynikéw w zestawieniu z innymi badaniami
napotyka na znaczace utrudnienia przynajmniej z dwdéch powodéw. Po pierw-
sze, liczne badania przeprowadzone dotychczas wéréd malzenistw, w ktérych
jedno z partneréw ma ZA koncentrujg sie na wybranych aspektach psycho-
spolecznego ich funkcjonowania. Nie podejmuja one jednak szczegdélowych
kwestii w kategoriach zwigzanych z odczuwaniem satysfakcji z aktualnie przezy-
wanego zycia. Po drugie, znaczny ich zakres ma charakter teoretyczny i postu-
latywny, a w obrebie dokonywanych analiz empirycznych stosowane sg zrézni-
cowane narzedzia pomiarowe uniemozliwiajace ustalanie podobienstw czy
réznic. Ponadto nalezy nadmieni¢, iz poréwnywanie obszaréw satysfakcji z zycia
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a satysfakcji z malzenstwa w odmiennych warunkach kulturowych prowa-
dziloby do nieuprawnionego wnioskowania.

Rezultaty badan zaprezentowane w niniejszym opracowaniu stanowia wstep-
ny etap szerszych eksploracji, istotnych zar6wno ze wzgledéw poznawczych, jak
i praktycznych. Satysfakcja z aktualnie przezywanego zycia jest w Scistym
powiazaniu z satysfakcja z malzenstwa. Jedna wplywa na druga. Poszerzonej dia-
gnozie nalezaloby poddac satysfakcje z aktualnie przezywanego zycia badanych,
dazac do ustalenia konkretnych obszaréw zyciowych dostarczajacych najwyzsze-
go zadowolenia. Dokonane tutaj analizy i wyprowadzone na ich podstawie wnioski
nie sa wolne od swoistych ograniczefi spowodowanych np. znaczgcym zréznico-
waniem grupy mezczyzn z ZA gltéwnie pod wzgledem nasilenia cech autystycz-
nych, psychospolecznymi warunkami jakie panuja w malzenstwach oraz osobi-
stymi i wspélnymi doswiadczeniami malzonkéw. Moga by¢ wartosciowym
podlozem do kolejnych przedsiewzie¢ w obrebie tej problematyki.
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