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»To, kim jestem, moja tozsamosc,
jest z istoty definiowane przez sposcb,
w jaki rzeczy majg dla mnie znaczenie. |...]
Nadawanie sensu memu aktualnemu dziataniu
wymaga narracyjnego rozumienia mojego zycia,
Swiadomos¢ tego, kim sig statem,
ktora moze byc uzyskana tylko w narracji”
(Rosner 1999, s. 13)

Uznanie jako kluczowa kategoria w procesie
(re)konstruowania swojej tozsamosci przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Praca nad wlasng tozsamoscia, to jedno z wazniejszych zadan stojacych przed czlowiekiem,
czlowiekiem z niepelnosprawnoscia takze. Budowanie tozsamosci u 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna zalezne jest od uznania pelnosprawnych, ktére warunkuje powodzenie tego proce-
su. Uznanie doroslosci tej grupy oséb wyraza sie m.in. poprzez relacje, kontakt z otoczeniem
spolecznym, Swiadome podejmowanie samodzielnych decyzji, dokonywanie wyboréw, kiero-
wanie si¢ wlasnymi potrzebami, aspiracjami i planami zyciowymi. Celem artykulu jest zaprezen-
towanie wynikéw badan dotyczacych doswiadczania i interpretowania przez doroste osoby
z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualng uznania/deficytu uznania ksztaltujacego ich
tozsamo$¢. Zaprezentowane badania zostaly przeprowadzone w orientacji jakosciowej, pozwa-
lajacej zastosowac metode biograficzng oraz wywiad narracyjny. Analiza materialu empiryczne-
go ukazala biografie oséb, ktére poprzez swoje narracje przedstawily zdarzenia i sytuacje
konstruujace ich tozsamosc.

Stowa klucze: tozsamo$¢, uznanie, dorostosé, niepelnosprawnos¢ intelektualna.

Recognition as a crucial category in a process

of (re)constructing identity by person with intellectual
disabilities

Working on an own identity is one of the most important task facing every human, also a human
with intellectual disabilities. Building human’s with intellectual disability identity depends on

recognition by people without disabilities, which determines success of that process. Recognition
that group’s adulthood is expressed by, among other things, relations, social environment, in-
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formed decision-making, making independent choices, following their own needs, aspirations
and life plans. The aim of the article is to present the result of studies related to adult people’s with
moderate intellectual disabilities experiencing and interpreting recognition/ shortage of recogni-
tion that forms their identity. Presented researches were conducted in a qualitative orientation
which allows using biographical method and narrative interview. The analysis of the empirical
material shows biographies of people that shows events and situations that were starting point for
forming their identity.

Keywords: identity, recognition, adulthood, intellectual disability

Wprowadzenie

Najwazniejszym zadaniem stojacym przed czlowiekiem — podkresla Nowak-
-Dziemianowicz — jest praca nad wlasna tozsamoscig, ktéra odzwierciedla sie
w samorealizacji i wolnosci (2018: 167). Proces ksztaltowania przez czlowieka
wlasnej tozsamoscil! to proces zlozony. Z jednej strony jest to proces poznawczy,
ktérego obiektem staje sie wlasna osoba, a wiec ,nasza reprezentacja $wiata i war-
todci, jak i nasze cialo oraz cechy osobowosci, uczucia i aktywnos¢” (Malewska-
-Peype 2005: 10). Z drugiej strony jest to proces, ktéry dokonuje sie w kontakcie
z otoczeniem spotecznym, skladajgcym sie z réznych ludzi, grup spotecznych,
Swiatopogladow, religii i idei politycznych. Jest to proces, w wyniku ktérego jed-
nostka bedzie w sposéb swiadomy podejmowala samodzielne decyzje, dokony-
wala wyboréw, kierowala sie wlasnymi potrzebami, aspiracjami i planami zycio-
wymi, a takze samodzielnie bedzie decydowa¢ w zakresie angazowania sie
w rézne grupy spoleczne (Rekosiewicz, Brzezinska 2011: 23-24). Potwierdzenie
wlasnej tozsamosci jest mozliwe tylko w czystej relacji z innymi ludZmi. W czystej
relacji ,jednostka nie tylko «rozpoznaje druga osobe» a w jej reakcjach znajduje
potwierdzenie wlasnej tozsamosci. [...] tozsamos¢ jednostki jest raczej efektem
czynnego samopoznania i rozwoju intymnej wiezi z drugg osoba” (Giddens
2012: 135).

Kategoria tozsamosci wylonila sie w nowoczesnosci jako efekt przemian spolecznych, kulturo-
wych, politycznych czy ekonomicznych i od razu stala si¢ zagadnieniem problematycznym. Miesci
sie ona w obszarze zainteresowan wszystkich nauk humanistyczno-spotecznych, m.in. filozofii, so-
cjologii, psychologii i pedagogiki, co powoduje, iz jest kategoria dyskusyjna. Kazda dyscyplina,
koncentrujac sie na odmiennych obszarach bycia i funkcjonowania czlowieka, ujmuje go w innej
perspektywie, ale kazda zadaje pytanie o to, kim jest czlowiek jako jednostka, co go wyréznia od in-
nych i jakie jest jego miejsce we wspéInocie? (Zétkowska 2006: 37). Tozsamoscé jest wiec interdyscy-
plinarna i zmienna kontekstowo, co implikuje wielo$¢ i niejednoznaczno$¢ definicji. Dla potrzeb
wypowiedzi dokonano wyboru definicji tozsamosci w sposéb subiektywny, przyjmujac za M. Jary-
mowicz, ze ,poczucie wlasnej czy indywidualnej tozsamosci, to §wiadomos¢ wlasnej sp6jnosci
w czasie i przestrzeni, w réznych okresach zycia, sytuacjach spolecznych i pelnionych rolach, a takze
$wiadomos¢ wlasnej odrebnosci, indywidualnosci i niepowtarzalnosci (Jarymowicz, Szustrowa
1980: 442).
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Optymalny rozwéj tozsamosci moze by¢ utrudniony przez niepelnospraw-
nos¢ intelektualng, z ktérg zwigzany jest lek, poczucie innosci czy poczucie nad-
miernej kontroli rodzicielskiej, a w konsekwencji poczucie bycia ograniczanym.
Odczuwanie innosci przez osoby z tg niepelnosprawnoscia, moze obnizy¢ samo-
ocene i samoakceptacje, a to z kolei skutkuje uczuciem zagrozenia, obawa przed
kontaktami interpersonalnymi i nadwrazliwoscia na zachowanie otoczenia
spotecznego. Jeéli otoczenie bedzie blednie traktowato i postrzegalo ,ogranicze-
nia sprawnosci intelektualnej jako ograniczenia sprawnosci w ogéle” wéwczas
proces ksztaltowania tozsamosci bedzie zaburzony (Rekosiewicz 2011: 7). Dodat-
kowym elementem skladajgcym sie na niekorzystne polozenie tej grupy osob jest
to, ze nie zawsze one moga ,wypowiadac si¢ w swoim imieniu, wtedy gdy mozli-
we staje sie zabranie glosu w walce o swoje prawa, przywileje, przeciwko dyskry-
minacji o réznych obliczach” (Cytowska 2012: 117).

Nabywanie przez czlowieka, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia, okreslonych
zdolnosci czy kompetencji do uczestnictwa w zyciu spolecznym, przeklada sie na
pozytywne budowanie tozsamosci i — zdaniem Minczakiewicz — powinno odby-
wac sie poprzez stopniowe i bardzo racjonale wlaczanie w nurt zycia spolecznego
Srodowiska, w ktérym ten czlowiek zyje. Chodzi o to, podkresla Autorka, aby oso-
by te wykonywaly zadania na miare swoich mozliwosci, poznajac jednoczesnie
kulture danej spolecznosci. Sprzyja to wspdlnotowosci i integracji oséb peino
i niepelnosprawnych oraz pozwala osobom o niepelnej sprawnoéci czué sie potrzeb-
nymi, spelnionymi, odpowiedzialnymi oraz mie¢ poczucie, ze sg ,sobg” i ,u sie-
bie”. Wazne jest tez, aby pomdc im w zrozumieniu ,samego siebie” i aby ich rela-
cje opieraly sie na zrozumieniu innych ludzi. Zrozumienie siebie i poszanowanie
tego, co posiadaja jako osoby, wspomaga ich w poszukiwaniu nowych wartosci,
ktérych dotychczas mogli by¢ nieswiadomi. Udziat w zyciu spotecznym jest pod-
stawga dla rozwoju procesu ksztaltowania sie tozsamosci jednostki. Jednoczesénie
wyrabia sie odpowiedzialno$¢ osoby z niepelnosprawnoscia za siebie i innych, za
fad i porzadek ,w sobie” i swoim otoczeniu (Minczakiewicz 2004: 314-315). Pozna-
nie rzeczywisto$ci spolecznej poprzez wlasne doswiadczenia kreuje obraz same-
go siebie (Siciarz 2012: 47).

Wizerunek oséb z niepelnosprawnoscia — podkresla Rzedzicka — konstruowany
jest w oparciu o powierzchowng wiedze o nichi w ,,0pozycji do pojecia normalnosci.
Ich obraz jest ustalony, wiadomy i zwykle kojarzy sie z defektami, uszkodzenia-
mi, deficytami, ograniczeniami, a w konsekwencji z niesamodzielnoscia i koniecz-
noscig udzielania im pomocy” (2000: 27). W konsekwencji takiego postrzegania
panuje przekonanie o ograniczonych mozliwosciach rozwojowych o0séb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna, co prowadzi do wyeksponowania ograniczen
w ich rozwoju i funkcjonowaniu (Stelter, 2009, s. 60). Dodatkowo negatywnym
wzmocnieniem jest wcigz stosowana terminologia dyskryminujaca, jak ,uposle-
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dzony”, czy ,ograniczony w rozwoju”. Okreslenia te w spolecznym odbiorze
oznaczaja bycie gorszym, czy mniej wartosciowym. Taka postawa spoleczna upo-
Sledza i negatywnie wplywa na budowanie wilasnego ,ja”, bowiem osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng przyswajaja te negatywne opinie na swéj temat
i wyrazajq przekonanie, ze brak im zdolnosci i jakichkolwiek zalet (Kumaniecka-
-Wiséniewska 2006: 58).

Swiadomos¢ swojej ,innosci” i ,odmiennosci” u 0s6b z niepetnosprawnoécia
intelektualna skutkuje dewaloryzacja ich tozsamosci, co wyraza sie w budowaniu
tozsamosci niepozadanej, a wiec naznaczajacej, negatywnej (Minczakiewicz 2004:
311). Za autorka przyjeto, ze ten negatywny typ tozsamosci blokuje motywacje
i wszelkie proby podejmowania sensownych dziatan. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
w relacji z osobami sprawnymi osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng bar-
dzo wyraznie do$wiadczaja swojej odmiennosci. Skutkuje to tym, ze nigdy nie
potrafiag pozytywnie i akceptujaco spojrzec¢ na siebie i efekty swojego rozwoju, do-
kona¢ wgladu w siebie, poszukujac pozytywnych stron swojego jestestwa, uza-
sadniajacych sens swojego, osobistego zycia i dzialania. Nie prébuja nawet niekie-
dy postawic sobie prostego pytania typu: ,kim jestem? Autorka podkredla, ze nie
dostrzegaja réwniez réznorodnosci i ztozonosci podejmowanych dziatan tak po-
zytywnych, jak tez negatywnych. Nie potrafig obiektywnie oceniaé swoich czy-
néw w kategorii wartosci. Nie potrafig wskazac ich znaczenia, i to zar6wno z punk-
tu widzenia korzy$ci wlasnej (dzialanie ,dla siebie”), ani z punktu widzenia ko-
rzysci innych ludzi (dzialanie ,dla innych”)” (Minczakiewicz 2004: 312).

Tozsamos¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng to temat, ktéry budzi
wiele kontrowersji wynikajacych z faktu, iz nie ma empirycznych dowoddéw po-
twierdzajacych brak tozsamosci u tej grupy oséb z niepelnosprawnoscia. Nie ma
tez zadnych przestanek, ktére dowiodlyby braku refleksji czy sadéw na temat sa-
mego siebie u tych os6b, oraz ,ze ten wazny, szczegélnie w okresie dorastania
i wkraczania w dorosto$¢, obszar zmian rozwojowych nie rodzi podobnych nie-
pokojow u opiekunéw (rodzicéw i nauczycieli), jak to sie dzieje w przypadku
sprawnych intelektualnie réwie$nikow” (Rekosiewicz, Brzezifiska 2011: 24). Nie
ma takze dowoddéw naukowych potwierdzajacych to, ze u takich 0s6b rozwoj toz-
samosci zachodzi w inny sposdb, niz u ich pelnosprawnych réwiesnikéw. Nie ma
wiec podstaw do tego, aby uwazac, ze przyczyna lezy w poziomie funkcjonowa-
nia intelektualnego. Rekosiewicz uwaza, iz moze ona by¢ ulokowana raczej w oto-
czeniu, ktdre generalizujac niepelnosprawnos¢ intelektualng przenosi jej skutki
na inne aspekty rozwoju, co oznacza, ze jesli kto§ jest niepelnosprawny intelek-
tualnie, a wiec ,niepelnosprawny” spolecznie, biologicznie, bedzie ,wiecznym
dzieckiem” itp. Zwykte obserwacje codziennego funkcjonowania os6b z ograni-
czeniami sprawnosci intelektualnej przynosza wnioski zaprzeczajgce tym bled-
nym opisom (2011: 6).
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Tozsamos¢ czlowieka rodzi sie tylko w relacji z drugim cziowiekiem, co jest
zasadnicza cechg naszego bycia w Swicie (Nowak-Dziemianowicz 2016: 57). Brak
mozliwosci zbudowania integralnej tozsamosci, to zarzewie ,kontestacji wymie-
rzonej w istniejace relacje spoleczne” i przyczyna walki o uznanie (Bobako 2012:
XXVIII). Uznanie? jest warunkiem ksztaltowania sie tozsamosci. W zrealizowa-
nym projekcie badawczym przyjeto definicje uznania wedlug Honnetha, ktéry
definiuje te kategorie jako ,idealna relacje interpersonalng oparta na wzajemnosci
pomiedzy podmiotami, w ktérej kazdy z nich traktuje innego jako réwnego sobie
ijednoczeénie odrebnego. [...] stajemy sie bowiem indywidualnymi podmiotami
tylko wowczas, gdy uznajemy suwerennos¢ innego podmiotu i sami jesteSmy
uznani przez innych” (Honneth 2012: 25). Tak wiec uznaé — pisze Hegel — znaczy:
»uznaé innego i samemu zosta¢ uznanym przez innego. Dzieki uznaniu «ja» od-
najduje siebie i swe miejsce z innymi i obok innych w sensownej przestrzeni $wia-
ta” (1963: 181).

Axel Honeth plasuje uznanie w trzech plaszczyznach. Pierwsza to sfera relacji
emocjonalnych, w ktérej mowa o rodzinie, bliskich i tych osobach, ktdre sa
znaczace w zyciu jednostki. Na tym poziomie uznania jednostka do$wiadcza ze
strony najblizszych troski, zaangazowania oraz bliskosci emocjonalnej. W efekcie
postrzega siebie sama jako ,indywiduum”, (Fraser, Honneth 2003: 153), i jest
w stanie uchwyci¢ takze cudza perspektywe. W konsekwencji jednostka nabywa
zdolnosci do partycypacji, zdobycia kompetencji spotecznych i obywatelskich
(Nowak-Dziemianowicz 2016: 61).

Druga forma uznania to sfera relacji prawnych. Hegel pisal, iz czlowiek jest
»[...] uznany i traktowany jako istota rozumna, wolna, jako osoba. Natomiast jed-
nostka staje sie godna tego uznania poprzez to, ze przezwyciezajac naturalne ele-
menty swej swiadomosci, podporzadkowuje sie temu, co ogdlne, woli istniejacej
w sobie i dla siebie, prawu; w stosunku do innych zachowuje si¢ zatem w spos6b
ogodlnie obowiazujacy, uznajac ich za kogos, za kogo sama chcialaby uchodzi¢ — za
jednostke wolng, za osobe” (Hegel 1970: 221 i n.). Ta forma uznania lokuje jedno-
stke w kategorii ,uogoélnieni inni”, ktérzy sa wzgledem siebie w relacjach wzajem-
nych zobowigzan. Uznanie jednostki przez wspélnote, a wiec przyznanie jej
praw powoduje, Ze staje sie ona wyposazona w godnos¢ (Honneth 2012: 78). Pra-
wo gwarantujace wszystkim podmiotom sprawczym, rowna osobista autonomie,
jest podstawg relacji prawnych. W konsekwencji przekltada si¢ to na szacunek
jednostki wobec samej siebie (Honneth 2012: 107; zob. takze: Honneth 2004:
351-364).

Rozwéj koncepcji podmiotu spowodowal pojawienie si¢ w naukach humanistycznych i spotecz-
nych kategorii uznania. Uznanie jako kategoria pojeciowa wywodzi si¢ z tradycji heglowskiej i §cisle
wiaze sie z problematyka etyczng, odnoszaca si¢ do dobrego zycia i samorealizacji (Nowak-
-Dziemianowicz 2016: 54).
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Trzecia wymiar uznania to sfera wspéldzialania spolecznego (wktad pracy
w zycie spoleczne). To uznanie powstaje na bazie sfery relacji emocjonalnych
i sfery uznania prawnego, w wyniku czego jednostka okreslana jest przez swoja
niepowtarzalno$¢. Honneth okreéla ten rodzaj uznania mianem ,szacunku” i od-
nosi go do poczucia wlasnej wartosci (Fraser, Honneth 2003: 162).

Jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualng wpisuje sie w Baumanowska
refleksje o tozsamosci. Prezentuje sie wobec niej pogarde za to, ze nie chce lub nie
umie podejmowac ryzyka i odpowiedzialnosci prowadzacych do prawdziwej
autonomii i samostanowienia. Osoby, ktore nie chca by¢ wspierane instytucjonal-
nie, maja wolnos$¢ i niezalezno$¢. Jest to jednak wolnoé¢ iluzoryczna, bowiem nie
zapewnia ona szczedcia, tak jak by tego oczekiwaly te podmioty (Bauman 2006:
30-31). Sa tez i takie osoby, ktére zdecydowanie podejmuja walke o swoja wol-
nos¢, a wowczas uznanie w srodowisku spotecznym stwarza mozliwos¢ do budo-
wania wlasnej, pozytywnej tozsamoscis.

Perspektywa metodologiczna

Wizerunek dorostych oséb z niepelnosprawnosécia intelektualng — podkresla
Kowalik — kreowany jest przez osoby pelnosprawne glownie na bazie stereo-
typéw i uprzedzen. Pelnosprawni postrzegaja osoby o niepelnej sprawnosci
W sposéb uproszczony, lakoniczny, co wplywa na budowanie ,wypaczonego”
obrazu siebie przez osoby z niepelnosprawnoscia. Efekt jest taki, ze to nie utrud-
nienia realne, obiektywne, ale bariery tworzone przez pelnosprawnych w wyniku
stereotypowego spostrzegania oséb z niepelnosprawnoscia, ograniczajq ich moz-
liwosci (2007: 84). Przystepujac do badan kierowano sie checig poznania tego, co
z perspektywy 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest subiektywne i nie-
powtarzalne, co pozwoli zrozumiec koleje ich losu i zmniejszy¢ lub wyczerpac za-
kres niewiedzy. Celem badan bylta proba poznania i zrozumienia biografii os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktére w wyniku
uznania/deficytu uznania ksztaltujg swoja tozsamos¢. Problem gléwny przyjal
forme nastepujacego pytania: Jak osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng
w stopniu umiarkowanym interpretuja uznanie/deficyt uznania w procesie kon-
struowania swojej tozsamosci?

Badania na potrzeby niniejszego artykulu zostaly osadzone w podejéciu inter-
pretacyjnym z wykorzystaniem metody biograficznej. Zalozeniem tej metody jest

3 Poruszone we wprowadzeniu kwestie dotyczace tozsamosci i uznania zostaly szerzej opisane w:
Mysliwcezyk 1. (2019), Uznanie dorostosci czlowieka z niepetnosprawnoscig. Studium socjopedagogiczne
narracji oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu glebszym, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakéw.



248 Iwona Mysliwczyk

przeswiadczenie o przezywaniu zycia przez jednostke, a wiec o procesie, ktory
jest ,konstruowany i re-konstruowany” (Rzeznicka-Krupa 2011: 176). Biografia
konstruowana przez sama jednostke to jej wlasny, indywidualny i subiektywny
opis zycia, w ktérym autor przedstawia samego siebie, dokonuje pewnego rodza-
ju sadu nad wlasnym Zzyciem, jego interpretacjq (Kijak 2016: 126-127). Interpreta-
cja jako element nieodlaczny od doswiadczenia ,odstania znaczenia, jakie ludzie
nadaja rzeczom, sprawom, wydarzeniom. Dazenie do poznania tych znaczen jest
tozsame z rozumieniem czlowieka, jego psychiki, Swiadomosci, motywow, co jest
znamienng cechg poznania humanistycznego” (tamze).

Opowieé¢ o wlasnym zyciu jest punktem wyjscia do ksztattowania sie tozsa-
moédci czlowieka. Oznacza to, iz ,[n]arracyjnie rozumiana rzeczywisto$¢ umozli-
wia powigzanie odleglych wydarzen z przeszlosci, tych obecnie przezywanych
i planéw na przyszlos$¢ przez znalezienie przewodniego motywu, nadrzednego
sensu, mojego osobowego mitu, ktory jest kluczem do uksztaltowania wlasnej to-
zsamosci” (Baszczak 2011: 131). Tak wiec opowiadanie swojej historii Zycia przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng stwarza im mozliwoé¢ do zdystanso-
wania si¢ wobec wlasnego zycia, do poznawania samego siebie, ale przede wszyst-
kim do odnajdywania glebszego sensu i znaczenia przezytych wydarzen.
Wewnetrzny rozwo6j tozsamosci dysponenta biografii nastepuje na skutek uporzad-
kowanej sekwencji osobistych doswiadczen, bedacych narracyjng ,catoscig” lub
historig zycia (Schtitze 2012: 157).

W konsekwencji zastosowania metody biograficznej w badaniach postuzono
sie wywiadem narracyjnym. Istotg narracji jest ,zaoferowanie czlowiekowi szansy
opowiedzenia wlasnej historii po swojemu, w sposéb przez niego preferowany,
przy uzyciu wlasnego stylu, wlasnej formy i wlasnych srodkéw przekazu” (Gud-
kova 2012: 119). Wywiad narracyjny stwarza wiec mozliwo$¢ poznania rzeczywi-
stodci w taki sposob, w jaki narrator jg odbiera i rozumie. Wybrana w sposéb celo-
wy grupa, to dorosle osoby z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna,
ktoére réznily sie usytuowaniem spolecznym (samodzielne zamieszkanie, zamie-
szkanie z rodzicami, WTZ, DPS, SDS, self-adwokatura). Badania oséb z niepetno-
sprawnoécia intelektualng ,rzadko bazowaty na wykorzystaniu ich wypowiedzi
i punktéw widzenia” (Zyta 2011: 22), jednak coraz czesciej nie tylko stosuje sie ba-
dania jakosciowe na gruncie pedagogiki specjalnej, ale takze inicjuje sie¢ zmiane
sytuacji os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (Kijak 2016; Cytowska 2012;
Borowska-Beszta 2012, Woynarowska 2010 i inni).

Wyloniona poczatkowo grupa liczyta 23 osoby. Nie wszyscy zgodzili sie na
przeprowadzenie wywiadu lub jego rejestracje. Niektore z tych oséb w ogoéle re-
zygnowaly ze spotkania, mimo iz wcze$niej zostalo ono potwierdzone. Niekiedy
osoby mieszkajace z rodzicami oczekiwaly gratyfikacji finansowej za przeprowa-
dzony wywiad. Poza kwestiami etycznymi, prowadzenie badan z osobami z nie-
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pelnosprawnodcig intelektualng obcigzone jest duzym ryzykiem, zwigzanym np.
z przerwaniem wywiadu, konfabulacja w wypowiedziach badanych oséb,
z ,wladza wiedzy” przypisana badaczowi lub brakiem mozliwosci prowadzenia
wywiadu zgodnie z kryteriami wywiadu narracyjnego. Badacz w toku procesu
doswiadczyl pewnych rozczarowan i w efekcie nie kazdy pozyskany materiat zo-
stal wykorzystany podczas analizy. Przytoczone powyzej trudnosci spowodo-
waly, ze ostatecznie zaprezentowano materiat pozyskany z 12 wywiadow.

Rozpoczynajac wywiad poproszono uczestnikéw badania, aby opowiedzieli
o swojej doroslosci. Nie ingerowano w ich narracje, tylko bardzo uwaznie stucha-
no, bo jak podkresla Kubinowski, ,[d]obre stuchanie moze stymulowa¢ dobre mo-
wienie. [...]” (2011: 210). W trakcie narracji nie przerywano i nie stosowano zad-
nych pytan, az do momentu, kiedy sami badani nie zdecydowali, ze to koniec
opowiadania. Wéwczas zadawano pytania w odniesieniu do kwestii, ktére byty
dla badacza niezrozumiale lub niedopowiedziane. Prowadzenie wywiadéw
z osobami o niepelnej sprawnosci intelektualnej wymagalo od badacza ciagtej
uwagi i analizowania toku wywiadu w trakcie jego trwania. Ponadto poruszane
w narracjach kwestie wrazliwe, delikatne, wstydliwe, wymagaly od badacza
ciaglej pracy nad ,etycznym postepowaniem” (Bartnikowska 2016: 57). Ozna-
czalo to, ze badacz podczas nawiazywania relacjii w trakcie badania zobowiazany
byl uwzglednia¢ atrybuty wartosci humanistycznych i podstawowych praw
czlowieka, a przede wszystkim wykazywac szacunek, odpowiedzialnos¢, szcze-
roé¢, autentycznosé i uczciwosé do uczestnikéw badan (Kubinowski 2011: 338).
Kwestie etyczne podczas realizacji procesu badawczego zawsze sa najtrudniejsze
i najistotniejsze. Badacz nigdy nie wie jakie znaczenie dla rozméwcy w jego dal-
szym funkcjonowaniu mogg mie¢ poruszane podczas narracji watki.

Dane empiryczne zostaly pozyskane w ramach projektu realizowanego w ro-
ku 2018. Uzyskany wowczas material empiryczny byl bardzo obszerny. Opowie-
dziane historie zostaly utrwalone poprzez transkrypcje i za kazdym razem dostar-
czaja waznego opisu Swiadomego przezycia. Ponizej zaprezentowano krotka
charakterystyke badanych oséb, a ze wzgledu na ochrone danych osobowych
przyjeto nastepujace kody: NIU:K/M:1 (niepelnosprawnosc intelektualna stopnia
umiarkowanego: ple¢: numer wywiadu).

Kasia (NIU:K:1) - lat 34, matki dwéjki dzieci, umiarkowany stopief niepetnospraw-
nosci intelektualnej, pracuje na kuchni w Warsztacie Terapii Zajeciowej, samotnie
wychowuje dzieci, mieszka z mama;

Dorota (NIU:K:2) - lat 29, umiarkowany stopien niepelnosprawnosci intelektual-
nej, pracuje na kuchni w Warsztacie Terapii Zajeciowej, razem z mezem mieszka
i wychowuje syna;

Dawid (NIU:M:3) —lat 29, umiarkowany stopien niepelnosprawnosci intelektual-
nej, mieszka z rodzicami, pracuje w Zakladzie Aktywnos$ci Zawodowej;
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Tomasz (NIU:M:4) — lat 26, umiarkowany stopief niepelnosprawnosci intelektual-
nej, mieszka z rodzicami, pracuje w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej;

Kamil (NIU:M:5) — lat 27, umiarkowany stopien niepetnosprawnoéci intelektual-
nej, mieszka z bratem i jego rodzing, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej, self-
-adwokat;

Justyna (NIU:K:6) —lat 39, umiarkowany stopief niepelnosprawnosci intelektual-
nej, mieszka z rodzicami, jest uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej;

Piotr (NIU:M:7) — lat 60, umiarkowany stopiefi niepelnosprawnoéci intelektual-
nej, mieszka sam, jest uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej, kawaler, self
adwokat;

Joanna (NIU:K:8) — lat 42, umiarkowany stopien niepelnosprawnosci intelektual-
nej, mieszka z matka, prowadzi gospodarstwo domowe;

Marta (NIU:K:9) - lat 43, umiarkowany stopiefi niepelnosprawnosci intelektual-
nej, jest w zwigzku matzenskim, nie pracuje;

Mariusz (NIU:M:10) - lat 53, umiarkowany stopiefi niepelnosprawnosci intelek-
tualnej, mieszkaniec Domu Pomocy Spolecznej, kawaler;

Jadwiga (NIU:K:11) — lat 49, umiarkowany stopief niepelnosprawnosci intelek-
tualnej, nie pracuje, mieszka z ciocia, uczestniczka Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy

Piotr (NIU:M:12) — lat 35, umiarkowany stopien niepelnosprawnosci intelektual-
nej, mieszka z matka, nie pracuje.

Analiza materialu empirycznego

W procesie analityczno-interpretacyjnym zebranego materiatu zastosowano
koncepcje F. Schiitzego (2012), ktéra obejmowata nastepujace elementy: transkry-
pcje i nadanie tytuléw poszczegélnym wywiadom, analize formalng tekstu, opis
strukturalny narracji, analityczne abstrahowanie, poréwnywanie kontrastowe,
synteze. W praktyce badacz czesto wraca do juz wczeéniej zrealizowanych eta-
pow analizy. Méwi sie wowczas o ,kolowym modelu procesu badawczego, w kto-
rego trakcie poszczegélne etapy przenikaja sie, powtarzaja. Trudno okresli¢ mo-
ment zakonczenia danego etapu postepowania analitycznego. Czesto wraca sie
bowiem do faz poprzednich, aby co$ uzupetni¢, dookresli¢” (Kos 2013: 115).

Dla uporzadkowania pét uznania/deficytu uznania ksztattujacych tozsamosé
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, wykorzystano teoria uznania Honnetha,
ktéra pozwolita ulokowa¢ wylonione w toku analizy kategorie w trzech plasz-
czyznach. Sa to sfera relacji emocjonalnych, sfera relacji prawnych oraz sfera
wspoldzialania spolecznego. Wytonione kategorie maja znaczenie tak pozytyw-
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ne jak i negatywne dla narratoréw. Dla potrzeb artykutu przytoczono te fragmen-
ty narracji i te kategorie znaczeniowe, ktére zostaly najbardziej nasycone i naj-
petlniej ilustruja historie bohateréw narracji.

1. Sfera relacji emocjonalnych — kategorie ulokowane w tym polu uznania to:
osoby znaczace, wsparcie emocjonalne, samotnos¢, brak oparcia w rodzinie, kontro-
la. Badani ogromne znaczenie przywiazuja do relacji z najblizszymi im osobami,
ktérymi s ich rodzice. Rodzice otaczaja ich troska, akceptujq ich niepetnospraw-
nos¢, przygotowuja do samodzielnoéci i realizacji réznych rél spotecznych. Z ana-
lizy narracji wynika, ze najwiekszym autorytetem cieszy sie matka, ktéra zawsze
byla blisko, otaczala troska i miloscia, ale takze konsekwentnie uczyla czynnosci
niezbednych do samodzielnego zycia. Potwierdzaja to ponizsze wypowiedzi:

(NIU:K:9) ,Mama byla dla mnie wzorem, uczyla nas pracy, i wszystkiego”.

(NIU:K:9) ,Nikt nie jest taki jak mama, ona zawsze wiedziala co zrobi¢, zawsze
byla przy mnie... [...] W szkole mieli$my tam takie nauki rézne. Przysposobienie
w rodzinie bylo. Jak nie wiedzialam to mamy pytalam”.

(NIU:K:11) ,Mamusia to wszystko umiala, i ugotowala, uprata, wszystko powiem
pani. Dobra Zona byta, bo tatu$ to nic w domu nie robil”.

(NIU:K:11) ,Umiem ugotowac zupe..., mamusia mnie nauczyla, bo ja wszystko
umiem, i posprzataci ..., o na przyklad ladnie tez umiem si¢ ubra¢. Mamusia za-
wsze chwalila jak sie ubralam...”.

(NIU:M:5) ,W domu to ja nic nie robitem, miatem dobrze, bo wie pani mama
wszystko zrobila, to ale jak przyszediem tu na warsztat, bo mama umarla, to ja

”

wiem, ze to nie bylo dobre, bo ja nic nie umiatem....”.

(NIU:M:5) ,Bardzo kochatem swoja mame, ona byta bardzo dobra dla mnie i mama
tez mnie kochala, [...] duzo mi ttumaczyla, ze kazdego trzeba szanowac¢, nawet je-
§li jest uposledzony, ale Ze trzeba szanowa¢, bo kazdy czlowiek ma swoje prawa
[....]inie pozwalam zeby mnie kto obrazal, a jeszcze tutaj (Warsztat Terapii Zaje-
ciowej — uzup. I. M.) mnie wzmocnili w tym wszystkim...”.

(NIU:M:3) ,[...] Mama robita wszystko, bo ten..., ona nie pracowala, to ja oglada-
fem telewizor, no bo ja to lubie, lubie wycieczki oglada¢, takie ten..., no programy
o wycieczkach. Mama gonita mnie do réznych rzeczy, ale jak powiedziatem, ze
ten..., no nie bede robi¢, to nie”.

(NIU:M:3) ,No moglem sie nauczy¢ czego$, bo ten..., mama chciala..., nieraz
plakala, Ze ja tylko siedze i nic nie robie, nie chcialo, no ten zrobi¢ kanapki, czy
umy¢ szklanki, takie tam. [...] mama méwila, ze jak umrze, to zebym do opieki nie
poszedl to musze co$ umied, ten...”.

(NIU:K:2) ,[...] bylo inaczej niz teraz, teraz jestem juz dorosta, [...] z mama cho-
dzitam nalody i do parku, w niedziele chodziliSmy, tata tez chodzit, potem do ko-
Sciofa tez razem...”.
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(NIU:M:7) ,[...] jak moja matka zmarla, to ja mialem pé6zniej druga mame, [...]. Ta
druga mama, co mnie wychowala, to mnie duzo nauczyta [...] no wszystkiego po-
wiem pani, ze jaiw domu sam i do pracy tam u nas poszedlem, wszystko...”.

W wielu opowiesciach matka byla tg osoba, z ktérg badani tworzyli wyjatko-

we relacje otrzymujac ogromne wsparcie emocjonalne. Byly tez i takie biografie,
gdzie badani nie wypowiadali sie dobrze o rodzicach, do§wiadczajac z ich stro-
ny braku milosci, akceptacji, opieki i troski:
(NIU:K:1) ,[...] wlasciwie to ja nie miatam dobrych kontaktéw z mamag, tak jak nie-
raz cérka z matka, nie? No ona pewnie chciala dla mnie inaczej, ale jest tak...,
moze dlatego ze musialam wszystko sama to nieraz myséle, ze to glupie, albo ze
inaczej trzeba bylo zrobi¢, nie wiem...”.

(NIU:K:1) ,no nigdy nie powiedziala (matka — uzup. I.M.), Ze jest ze mnie dumna,
czy co$, nie? Zawsze bylo co$ nie tak, zawsze nie tak ona by chciala [...]. No na
pewno, ale na pewno moja mama by chciala, zebym to zrobila inaczej, zebym ina-
czej miala swoje zycie, ale tak sie nie udalo, nie? [...] no mama pewnie by chciala,
zebym miala lepiej, ale ona zawsze kazata mi zrobi¢ tak czy tak, ja sama nie mogtam
bo mama kazala mi inaczej, nie moglam sama czegos podja¢, tylko zawsze mama
dyrygowala, nie? [...] ona tez niczego nie miala, ale jej nic nie bylo potrzebne,
a mnie caly czas, to to Zle to tamto Zle [...]".

Analiza narracji ukazuje osoby, ktére przez swojg niepelnosprawnosé¢ do-
Swiadczyly pogardy i odtracenia. Przykladem jest biografia mezczyzny, ktéry
w dziecinstwie byl ofiarg przemocy psychicznej i fizycznej. Sprawca byl ojciec
narratora, ktéry nie zaakceptowal niepelnosprawnosci syna. W konsekwencji ba-
dany doswiadczal upokorzen, odrzucenia i ciagltej krytyki. Podczas wywiadu
wrdcily negatywne emocje, wywolujac u badanego 1zy. Rekonstrukcja doswiad-
czen z dziecinstwa okazala sie trudna i bolesna.

(NIU:M:4) ,[...] ojciec pil, znecal sie nad rodzina...za malego pamietam...przy-
szedl napity i zaczal mnie dusi¢...pomysli pani?..., Czutem wtedy nienawis¢ do
niego...”.

(NIU:M:4) ,No nie powiem Ze bylo milo, bo on mi to pokazywal, Ze mnie nie cier-
pi, ale co ja moglem zrobi¢? [...] czulem sie jak wie pani, taki niepotrzebny, jak

(NIU:M:4) ,(...) w ogdle jak..., o brzydkimi stowami powiedzial... a kazat Ci kto
i szly takie brzydkie stowa, ze az sluchac sie nie moglo...”

(NIU:M:4) ,[...] Ojciec od matego mial mnie gdzies, takze... ale co ja mogtem zro-
bi¢? Musialem z tym walczy¢...[...]"

(NIU:M:4) , [...] jak przychodzit pijany to styszatem, no..., takie brzydkie stowa,
nie bede méwi¢, ale na ha i ka, to na mnie. (....) bardzo mnie to bolato. My$lalem
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wtedy, ze nigdy nie bede taki jak on, Zze jak bede mial dzieciaka, to ze bede go ko-
chal, a nie tak wyzywal jak on mnie (lzy)”.
(NIU:M:4) ,[...] bo jak kto$ ma takie podejscie do dzieciaka swojego, to powiem
pani nie powinien by¢ ojcem..., [...] ja to jakby go nie bylo to byloby najlepiej”.
Wyjatkowa relacje badany tworzyl z matka, ktéra byla najwazniejsza osoba
w jego zyciu. To ona otaczala go miloscia bezwarunkowa i wspierala w kazdej sy-
tuacji. Relacja z matka rekompensowala brak relacji z ojcem, ale dawala przede
wszystkim sile do odpierania atakéw agresji z jego strony:
(NIU:M:4) ,[...] on to, w ogdle dla niego jakbym nie istnial, ale mama zawsze ze
mna wszedzie..., i to ona nauczyla mnie walczy¢ o wszystko, bo jakbym byt taki
jak on, to bym siedzial i piwko, telewizor, wie pani jak to jest”.
(NIU:M:4) ,Mama to by za mna wtedy w ogiefi poszla..., powiem pani tak..., 0j-
ciec..., podam pani taki przypadek..., musze jecha¢ do Olsztyna na komisje..., czy
co$ tam do lekarza, a ojciec...: a jedZ z matka..., sie nie interesowal..., i tak zawsze
bylo..., ale mama to zawsze dla mnie wszystko powiem pani”.

(NIU:M:4) ,[...] no to pomyéli pani..., wolal sobie w domu, po robocie przespac sie,
a mama caly dziefi ze mng siedziala..., $pigca nie $pigca...zawsze przy mnie”.

W kilku narracjach bardzo mocna wybrzmiewa nadmierna kontrola ze strony
rodzicéw, ktérej doroéli narratorzy nie sa w stanie sie sprzeciwic, ale sa jej bardzo
$wiadomi. Kontrola rodzicow dotyczy réznych plaszczyzn funkcjonowania roz-
moéwcéw, ale najbardziej widoczna jest w zakresie relacji intymnych:

(NIU:K:6) ,Dorostoéc to jest samodzielne Zycie, zeby mieszkaé sama, zeby decy-
dowac o sobie, zeby sobie radzi¢ samodzielnie..., oplaty, rachunki, znalez¢ sobie
mieszkanie, zalozy¢ wlasng rodzine i p6js¢ do pracy. [...] to tak sobie to wyobra-
zam, ale nie wiem kiedy tak bede mogta robic...”.

(NIU:K:6) ,[...] w domu nie, w domu rodzice to czesto mi méwili, ze jestem cho-
ra...,[...] nie wiedzialam, ze moge zy¢ jak wszyscy, bo wszyscy jestesmy réwni”.
(NIU:K:6) ,Na razie mieszkam z rodzicami, zebym zobaczyla jak doroslosc¢ dziata.
[...] to taki pomysl rodzicow...”.

(NIU:K:6) ,[...] ale jeszcze bym chciala nauczy¢ sie by¢ samodzielna...”.

(NIU:K:6) ,[...] bo teraz to rodzice nie pozwalaja [...] jak rodzicéw zabraknie to za-
mieszkam sama..., ze mam taki dom przepisany, ze to jest moje mieszkanie.
I chciatabym pracowac oczywiscie, zeby zarobi¢ pienigzki i by¢ samodzielna, [...]
wazne, zeby zarobi¢ na utrzymanie”.

(NIU:M:3) ,No druga rodzing trzeba mie¢, tez jest tak dobrze..., tylko druga rodzi-
ne jak masz..., to ludzie cie szanujq i mitoscia..., milos¢..., Jeszcze nie gadatem...,
kiedys, jak mamy i taty zabraknie, to potem sam bede..., to wtedy bede mégt. [...]
wtedy inaczej ludzie patrza, nie? bo wiadomo...”.
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(NIU:M:3) z rodzicami tylko mieszkam..., chcialbym sam by¢..., [...], ozeni¢ sie kie-
dys..., mie¢ dziewczyne...”

(NIU:K:8) ,Ja juz raz miatam chlopaka, ale wtedy Kazik (ojciec — uzup. I.M.) po-
wiedzial, ze ma wiecej do nas nie przychodzic. [...] On byt z wioski tu obok, ale
pani, on byt taki lfadny, jak ja go kochatam, tak Iubitam sie do niego przytula¢, bo
fadnie pachniatl. [...] i Kazik wtedy powiedzial, ze mam sobie znaleZ¢ jakiego$ nor-
malnego i go wtedy pogonil. Pani jak ja wtedy plakatam, jak tesknilam za nim,
uciekalam do niego, ale jak Kazik raz mi wpieprzyl, to juz wiedzialam, Zze zartéw
nie ma”.

(NIU:K:8) ,Teraz pani jest inaczej, ja tak nie kocham Edka, ale samemu tez jest Zle
[..]".

(NIU:K:8) ,Pani no jakbym miala meza i dziecko to by tak byto jak u wszystkich,
a tak to zawsze jestem takag Asig, jakbym mala dziewczynka byla...”.
(NIU:K:8) ,No wiadomo, ze chce mie¢ dziecko, ale najpierw $lub musi by¢, bo Ka-
zik zawsze mowil, zeby po kolei byto, zebym z brzuchem nie wrdcila, bo sie chyba
powiesi ze wstydu...”.

(NIU:M:12) ,Tak wlasnie czuje, ze rodzice traktuja mnie za dorosla osobe. [...]
W sumie tata troche traktuje mnie jak takie dziecko. Sam powinienem sie uczy¢
wszystkiego, a nie, ze on mnie bedzie przez cale zycie wyreczal”.

W innych opowiesciach zostalo podniesione ogromne zaangazowanie rodzi-
cow, ich troska i milos¢, ale takze akceptacja zycia, ktére zostalo wybrane przez
badanych:

(NIU:M:12) ,Rodzice wspierajg mnie caly czas. No méwig mi, ze wszystko bedzie
dobrze, ze mam sie nie martwic, ale jak sie takimi rzeczami nie przejmowac. Cho-
ciaz sie juz, w ogdle nie przejmuje. [...] i zawsze moglem na nich liczy¢, bo tylko
mnie maja to wiadomo, ze..., ale duzo mnie tez uczyli i nie traktowali jak nie-
pelnosprawnego, tylko musialem zrobi¢ no na przyktad kanapki, czy posprzatac
po sobie...”.

(NIU:M:12) ,Rodzice caly czas mnie tak uswiadamiali, zebym wiedzial co mam
robi¢, jak ich zabraknie, bo mama to czasami plakala, ze trafie do domu opieki [...]
ale teraz to oni juz wiedza, Ze ja sobie poradze”.

Dobre wspomnienia z domu rodzinnego ma badana, ktéra miata kochajacych
i wspierajacych ja rodzicow. Akceptowali oni wybory cérki i ja sama, jako osobe
z niepelnosprawnosciag. Wspomnienie niezyjacych juz rodzicéw, to bolesne do-
Swiadczenie, ktére moze oznacza¢ ogromng tesknote za nimi:
(NIU:K:2) ,[...] bo to bylo wida¢, ze sie kochaja, ze tata nigdy nie zostawil mamy,
zawsze razem jak co$, te problemy, to wiadomo, ze oni razem, mama zawsze
mogla liczy¢ na tate, zawsze...”.
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(NIU:K:2) ,Moich rodzicéw juz nie ma, ale jak byli, to bylo lepiej, dobrze bylo.
Mama byla dobra, a tata taki madry byt. Wiem, Ze bardzo mnie kochali... (placz)”.
(NIU:K:2) ,[...] bylo inaczej niz teraz, teraz jestem juz dorosta, [...] z mama cho-
dzitam nalody i do parku, w niedziele chodziliSmy, tata tez chodzit, potem do ko-
ciola tez razem...”.

2. Sfera relacji prawnych — w tej plaszczyZznie uznania, po analizie materiatu
empirycznego, wyloniono takie watki jak: szacunek, sprawstwo, samodzielnoéc¢,
niezaleznos¢, decyzyjnos¢. Sa to kategorie, ktére nabieraja ogromnego znaczenia
dla narratoréw. Bedac decyzyjnym i sprawczym badani czujq sie dorosli i trakto-
wani na réwni z innymi. Czesto podkreslaja w swoich wypowiedziach: ,zyje jak
wszyscy”, ,moge zy¢ jak wszyscy, bo wszyscy jestesmy réwni”. Dlatego rozmow-
cy przykladaja ogromna wage do autonomii, ktéra w ich odczuciu utozsamiana
jest z dorostoscia. Maja swiadomos¢ takze tego, ze dorostos¢ wiaze sie z szacun-
kiem, ktéremu nadaja ogromne znaczenie. Dowodza tego stowa kobiety, ktéra
jest mieszkankg Srodowiskowego Domu Samopomocy. Narratorka po $mierci
ojca jest pod opieka ciotki. Z narracji kobiety wynika, ze dzieki pobytowi w pla-
cowce czuje sie szczedliwa i spelniona. Wezesniej nie doswiadczata takich relacj,
w ktérych traktowana byla jak dorosta. W placéwece czuje sie powazana i szano-
wana:

(NIU:K:11) ,[...] tutaj kazdego traktuja bardzo dobrze, [...] szanuja nas, bo my je-
stesmy doroéli, a nie dzieci...”.

(NIU:K:11) ,no tu jest lepiej niz w domu, bo tam siedziatam tylko z tata, a tu jest
duzo ludzi i caly czas co$ sie dzieje, a w domu to tylko telewizja i telewizja... [...],
zawsze tu grzecznie i pelna kultura, tak, bo my dorosli jestesmy”.

Te same kategorie wybrzmiewaja w biografii mezczyzny, ktéry mieszka
w Domu Pomocy Spolecznej. Badany uwaza, ze dorosto$¢ wymusza szacunek
i powazanie ze strony innych, jednak on tego nie do$wiadcza w relacjach z perso-
nelem. Swiadomy jest infantylnego podejécia do wiasnej osoby, co bardzo ujmuje
jego godnosci:
(NIU:M:10) ,Pani no traktuja mnie jak dzieciaka, a ja swoje lata mam [...] to az nie-
mile jest, bo tak jakbym glupi byt i nie wiedzial, ze tak mnie traktuja...”.
(NIU:M:10) ,Kazali mi pani ié¢ do ogrédka robi¢, a ja nie chciatem, bo chcialem
pani telewizor ogladac. [...] a to kazali mi na kuchnie i$¢, no to pani, gdzie ja do ga-
réw...?, nic sam nie moge zrobi¢, [...]".
(NIU:M:10) ,Ja nie jestem glupi, ja tu jestem (w domu pomocy spolecznej—uzup.
L.M.) bo zostalem sam, [...] sam moge mysle¢ za siebie, a nie mi zycie marnujg”.
(NIU:M:10) ,Ja to najbardziej chcialbym by¢ wolny, taki wie pani, bez tych ludzi,
co moéwig ze trzeba $niadanie, czy spacer. Oni mi nie dajag wolnosci...”.
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(NIU:M:10) ,Ja tu nie nauczony jestem zy¢, to mi tu nie dobrze..., jak w klatce sie
czuje..., [...] u siebie zeby zamieszka¢ to moje najwieksze marzenie”.

Szacunek, godnos¢, powazanie w odczuciu niektérych badanych zyskuje sie
poprzez prace. To dzieki niej mozliwe staje sie realizowanie atrybutéw dorostosci,
tak waznych dla badanych. Przykladem moga by¢ ponizsze wypowiedzi:

(NIU:M:4) ,tak, bo czesto..., teraz zaczalem pracowac to moge i rodzinie pomoc.
Oczywiscie tam tez zaczatem powalczy¢ o swoje prawa, to znaczy..., o to, zeby
mnie wreszcie ojciec..., powiem pani to troche skomplikowane..., r6zne sytuacje
sa..., ale teraz to ja wiem ze moge powalczy¢, bo wczedniej to z czym moglem, z ni-
czym, teraz mam prace to dla niego jestem wazny...”.

(NIU:M:4) ,[...] no wczeéniej to powiem pani nie mial powodu zeby mnie szano-
wag, ale teraz to..., no wiadomo, ze jak ludzie pracuja, to sie ich szanuje...”.

Inny narrator czuje sie szczesliwy z podjetej w Zakladzie Aktywnosci Zawo-
dowej pracy, za ktéra otrzymuje wynagrodzenie. Dzieki temu czuje si¢ szanowa-
ny, niezalezny i ma poczucie normalnosci:

(NIU:M:3) ,Szczesliwy jestem..., wpierw chodzitem na warsztaty tutaj, a potem
poszedlem do ZAZ-u. Jak bym nie chodzil na warsztaty, to w domu bym sie-
dzial.., ale w warsztatach nie zarabialem pieniedzy, tylko kieszonkowe zara-
bialem, a tu zarabiam pienigdze i jestem szczesliwy”.

(NIU:M:3) ,No teraz to szczesliwy jestem, chociaz ten..., wcze$niej tez bylo okey,
ale teraz to naprawde szczeéliwy jestem [...] no i kazdy juz bedzie mnie szanowat,
bo wiadomo praca, nie?”.
(NIU:M:3) ,[...] samodzielny jestem, bo pracuje, wykonuje obowiazki w pracy tez,
sam..., samodzielny..., mam prace..., wyplate dostaje, ze mam pieniazki na zy-
cie..., zyje tak jak wszyscy”.

Podjecie pracy oznacza dla badanych samodzielno$¢, niezaleznos¢ i realizacje
wlasnych planéw zyciowych:
(NIU:M:5) ,[...] znalez¢ prace, bo dzieki temu bede mogt przeprowadzi¢ sie do
wlasnego domu, bo teraz wiadomo, no mieszkam z bratem, ale on ma juz swoja
rodzine i ja tez chcialbym mie¢ swoja rodzine (....) zalozy¢ rodzine, ale wiem, Ze
bez pracy to raczej rodziny sie nie zalozy, bo nie bedzie sie z czego utrzyma¢. Dla-
tego teraz ucze sie duzo rzeczy, zeby znalez¢ prace...”.
(NIU:M:5) ,Ja duzo sie juz nauczytem, bo chce i§¢ do pracy, bo pienigzki trzeba
zarabiad, [...] chce by¢ jak méj brat, bo on tez pracuje, bo dorosli pracuja i ma zone
i dziecko i na to wszystko trzeba zarobié. Praca jest bardzo wazna, bo jak sa pie-
nigzki to mozna wszystko”.
(NIU:M:3) ,Znaczy teraz jestem samodzielny, mam prace i zarabiam pienigdze na
zycie. To ten..., moge sam decydowa¢, a wczesniej to musialem od rodzicéw braé
pieniazki, ale oni no wiadomo, ten..., nie zawsze mieli to ja siedzialem w domu”.
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Duzo miejsca w narracjach badani poswiecajg samodzielnosci, decyzyjnosci,
sprawczosci. Kategorie te cho¢ wybrzmiewaja w kazdej biografii, to jednak nabie-
raja innego znaczenia dla badanych. Sens zalezy od kontekstu, w jakim ulokowa-
na jest badana osoba. Przykladem sa wypowiedzi narratoréw, ktére tylko z pozo-
ru moéwig o tym samym:

(NIU:M:4) ,[...] bardziej sie statem przez to samodzielny i taki..., no moge sam, ze
moge o sobie sam zadecydowac. Teraz obecnie chodze, jezdze rowerem, czesciej
po miescie chodze, takze duzy sukces. Udalo sie wywalczy¢ matymi krokami”.

(NIU:M:4) ,[...] udalo mi sie powalczy¢, zeby samemu dojezdza¢. Musialem ro-
dzicom da¢ do zrozumienia wie pani, ze jestem dorosty i ze sam podejmuje pew-
ne decyzje i koniec kropka. Tak musiatem zrobi¢, bo ja wiem, Ze oni z troski, ale to
nie mozna tak, to bylo dla mnie takie, no wie pani, takie ciezkie”.

(NIU:M:5) ,[...] ale tak naprawde to chyba po $mierci mamy taki samodzielny sie
zrobilem, no wiadomo..., inne zycie przyszlo, ja przyszedtem tutaj i juz nie chce
innego zycia, bo tu dla wszystkich jestem dorosly i wszystko robie sam”.

(NIU:M:5) ,Teraz czuje si¢ dorosty, bo sam tu (Warsztat Terapii Zajeciowej —
uzup. LM.) przyjezdzam, bo kiedys$ to po mnie samochdd przyjezdzal, ale teraz
sie juz nauczylem, sam robie kawe, [...] do sklepu wychodzimy na zakupy, sam
umiem ciasto upiec, albo kotlety usmazy¢. Tu sie tego nauczylem, bo jestem juz
dorosly. [...] i w domu tez umiem kanapki zrobi¢, albo opiekuje sie Adasiem (bra-
tanek — uzup. LM.), powiem pani, ze duzo robie sam”.

(NIU:K:8) ,Ja wszystko teraz robie prawie sama, bo Danka (matka — uzup. LM.) to
ona juz szybko meczy sie, a Kazik (ojciec narratorki — uzup. .M.), to powiem pani,
ze juz z 10 lat jak nie zyje. [...] jak oni byli w polu to trzeba byto robi¢ w podwoérku
i wtedy Bozena (siostra — uzup. I. M.) mnie uczyla wszystkiego, no prania, goto-
wania, obrzadku i takie tam, no sama pani wie co w domu sie robi. [...]".
(NIU:K:8) ,No wiadomo przeciez..., dorosty moze si¢ ozeni¢, moze mie¢ dzieci
i nie musi nikogo sie stuchac”.

(NIU:K:8) ,[...] tak swoje zdanie mie¢ pani, i zeby nikt nie mégt go zmieni¢, zeby
mie¢ co$ do powiedzenia, a nie tak, bo kto$ wie lepiej, bo ty jestes glupia.... [...]
a tak jak jestem juz dorosta to sama decyduje, sama moge wybiera¢, bez niczyjej
zgody, no tak czy nie?”.

(NIU:K:2) ,[...] jestem samodzielna..., No mam satysfakcje z tego..., ze sama podej-
muje decyzje, Nie chcialabym, zeby kto$ za mnie..., jestem odpowiedzialna i od-
powiadam sama za swoje ten... co robig. Podoba mi si¢ tak jak jest, bo nie musze
robi¢ tego, co mi inni méwia”.

(NIU:K:11) ,Mogtabym sama mieszkaé, sama, bo dorosli mieszkaja sami, a ja
wszystko umiem zrobi¢: $niadanie, 16zko poscieli¢, ubra¢, no tak...”.
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(NIU:K:6) ,Nauczylam sie samodzielnego zycia, umiem kroi¢ w domu, obra¢ wa-
rzywa... ostatnio zrobilam sama obiadzik, umiem sama zrobi¢ pranie, czy kanapki
umiem sama zrobié¢ i zakupy robie sobie sama, chodze tez sama na poczte”.

(NIU:K:6) ,[...] to znaczy probuje sama sie uczy¢, powoli tam..., wczeéniej robilam
oplaty za gaz, za prad..., tez sama posziam tam z takim wydrukiem..., umiem
wszystko wypelni¢, tak jak na poczcie, u lekarza wszystko, za wode wszystko,
mieszkanie, albo w banku tez mozna zaplaci¢, tez mie¢ swoje konto, mie¢ wlasne
pieniagdze..., utrzymywanie”.

(NIU:K:6) ,Robie rézne rzeczy, tak jak tutaj na warsztatach jestem w kuchni..., ro-
bie to co umiem, sprzata¢ tez umiem, sama tez prasuje..., tylko nie myje okien...,
sama sprzatam, odkurzam i wycieram kurze i lazienke sprzatam”.

(NIU:K:9) ,Rodzice traktowali mnie jak dorosla. No bylo normalnie, ze trzeba do-
rosna¢, usamodzielni¢ sie. Nie zawsze sie bedzie z rodzicami i Zy¢ sama na siebie,
tak. Ludzie tez traktuja mnie jak dorosty”.

Inny badany o swojej samodzielnosci méwi tak:

(NIU:M:7) ,[...] ja pralke juz umiem wilaczy¢, ja w domu sobie sam..., [...] Ja
sprzatam, ja chowam, ja odkurzam, ja wszystko robie, garnki zmywam, no jestem
sam wiadomo. Ja mam bardzo duze mieszkanie, bo ja mam 2 pokoje, mieszkam
W 4-ro rodzinnym domu, mam duzg kuchnie, 2 pokoje, lazienke i u géry tazienka
ijeszcze pokdjistrych duzy, ale se daje rade. Ja jestem zadowolony, ze ja jestem...,
bo ja jestem nauczony,[...] Wszystko optacam sam”.

Ten sam badany, ktéry jednoczesnie jest self-adwoaktem zwraca ogromna
uwage na szacunek i godnos¢ swoja i innych 0séb z niepelnosprawnoscia:

(NIU:M:7) ,[...] mam jezdzi¢ na prelekcje do Olsztyna, jak mam ten dzien o nie-
pelnosprawnosci to jezdzitem na prelekcje do Olsztyna, tu nas zapraszaja méwi-
my o tym, ze jesteSmy tacy sami jak Wy i chcemy zy¢ godnie, tak jak kazdy
czlowiek wolny w wolnej Polsce...w wolnej Polsce tak? Ale to niech nas trak-
tuja...bo ja widze po sobie na wsi jak bylo, teraz juz jak do tych starych adwokatéw
naleze...to ja Pani powiem, bo nikt nie styszy, jak zaczalem jezdzi¢ to zaczeli mo-
wié, ze do glupich jezdze tak? A mnie to bolalo serce, ja przepraszam, ja jestem
niepelnosprawnym czlowiekiem ja do glupich nie jezdze, a glupi to tez czlowiek
itaki...czy bezdomny czy jakis$ to kazdy musi mie¢ szacunek dla drugiego czlowieka”.
(NIU:M:7) ,[...] jakby czlowiek nic nie ruszyl to by nic nie zalatwil..., mi dali na to
przyklad, zeby nauczy¢ ludzi, jak nas traktowa¢, jaki szacunek mie¢ trzeba i my sie
uczymy dla kazdego... nas jest tu tule i my musimy sie uczy¢... mamy regulamin
warsztatéw i musimy sie szanowac. Nie mozemy jeden drugiego wyzywag, [...],
kazdy jest czlowiekiem i nie mozna ponizac¢ takiego czlowieka, bo dla mnie to jest
godnosc i szacunek trzeba miec¢ dla tego czlowieka, dla wszystkich ludzi”.
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3. Sfera wspéldzialania spolecznego — w ramach tej sfery uznania zostaly
wylonione nastepujgce kategorie: swiadomosé swoich praw, poczucie wlasnej
wartosci, poczucie normalnoéci, rozwdj osobisty. Nabierajg one dla narratoréw
istotnego znaczenia, szczegdlnie ze bardzo czesto — jak wynika z narracji — odbie-
rano badanym mozliwo$¢ wypowiadania sie we wlasnym imieniu, jako osobom
nie$wiadomym swoich praw i potrzeb. Badani podkreslaja fakt posiadania nie-
pelnosprawnosci intelektualnej, ale podkreslajg takze konieczno$¢ szanowania
kazdego czlowieka. Maja $wiadomos$¢ praw im przystugujacych i doswiadczaja
ogromnych przykrosci, kiedy prawa te sa lamane. W swoich wypowiedziach pod-
kreslaja podmiotowo$¢ wynikajaca z istoty czlowieczenstwa:

(NIU:M:5) ,[...] kazdy czlowiek ma by¢ szanowany, a mnie, no kiedys..., powie-
dzieli, $miali sie ze mnie, ze glupii wie pani, to takie przykre bylo, i ze ja sam to nic.
Bo kiedy$ posztem do sklepu, zeby zakupy zrobi¢ dla Aski (bratowa — uzup. .LM.),
inie wiedziatem, gdzie mam szukacino troche, no przyznam sie, ze sie¢ zgubilem,
a ta sklepowa od razu, Ze ja nie moge sam po sklepie chodzi¢, tylko z dorostymi
i takie wie pani przykre rzeczy méwila. Ja juz sam robitem dla Aski zakupy, a ta

”

sklepowa potraktowala mnie jak dziecko, a nie jak doroslego....”.

(NIU:M:5) ,[...] kazdego czlowieka trzeba szanowag, uposledzonego tez, bo to tez
czlowiek, tylko Ze ma on problemy, bo wiadomo, ale tez czlowiek”.

(NIU:M:5) ,Bardzo kochalem swoja mame, ona byta bardzo dobra dla mnie i ma-
ma tez mnie kochalta, [...] duzo mi ttumaczyla, ze kazdego trzeba szanowa¢, nawet
jeslijest uposledzony, ale ze trzeba szanowag, bo kazdy cztowiek ma swoje prawa
(....)inie pozwalam zeby mnie kto obrazal, a jeszcze tutaj (Warsztat Terapii Zaje-
ciowej — uzup. I. M.) mnie wzmocnili w tym wszystkim...”.

(NIU:M:5) ,[...] bo ludzie my§la ze niepetnosprawni to gorsi ludzie, a ja nie uwa-
zam, zebym byl gorszy. Owszem musze sie jeszcze duzo rzeczy nauczy¢, no bo
wiadomo, ale nie jestem gorszy..., [...] to wszystko tu sie zaczelo, bo tu nauczytem
si¢ by¢ dorosty”.

(NIU:K:8) ,Pani u mnie to tak bylo..., Ze ja sobie mysle, ze jak jest czlowiek, to
trzeba go szanowacijuz, a czy on jest uposledzony czy nie, to pani, to juz nie waz-
ne. [...] Ja sama wiem, co jest dla mnie najlepsze, bo co kto moze o mnie powie-
dziec...”.

(NIU:K:8) ,[...] nie lubie jak kto$ mi nakazuje, to wtedy robie sie zla, bo ja glupia
nie jestem, zeby ktos..., jestem u siebie, i nieraz jak kto méwi, ze mam zrobi¢ to czy
tamto, to od razu mu méwig, ze ja sama wiem, co mam robi¢. No pani mam racje
czy nie? To¢ stara krowa ze mnie ($miech), zycie znam, a kto$ to mysli, ze moze
mnie pouczac [...]".

(NIU:K:1) ,No ja sie dobrze czuje z tym (z dorostoscig — uzup. .LM.), bo nie lubie
jak kto$ mnie dyryguje, albo namawia do czegos..., sama moge o sobie zadecydo-
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waé, nie? Zle bym sie czula jakby ktos namawial mnie do czegos, albo jakby za
mnie podjal jaka$ decyzje. Po prostu zle. I wtedy po prostu zle bym sie czutla.
Wiem co robie, wiem gdzie ide. Chyba nie jestem az tak mocno chora, zebym nie
zrobila czego$, tak. A jeszcze jestem na tyle zdrowa, ze mam tyle sily i zrobie to,
nie?”.

(NIU:M:7) ,My walczymy o swoje prawa, obowiazki, o godnos¢ czlowieka, o ludz-
kos$¢, zebysmy mieli takie same... prawa jak wszyscy”.

(NIU:M:7) ,Ja méwie glupi to nie jestem, bo glupi to jest tez kazdy czlowiek i kaz-
dy chce zy¢ i kazdy chce walczy¢ o swoje prawa tak?”.

(NIU:M:7) ,I ja wlasnie dlatego zostalem adwokatem zeby walczy¢, zebySmy
wszyscy walczyli o te swoje prawa. Nie tylko o nas ale i dla ludzi o godnos¢”.
(NIU:M:7) ,[...] i powiedzialem, ze walcze o swoje prawa o ..., bo je mam, powie-
dzialem im o tym i mam Swiety spokéj”.

(NIU:M:7) ,[...] trzeba wszystko o swoje walczy¢ i musimy walczy¢, bo jak nie be-
dziemy walczy¢ o swoje prawa to ludzie beda nas caly czas ponizac i caly czas
beda...no niestety taka prawda jest”.

Badani podkreslaja, iz przedmiotowe traktowanie przez spotecznos¢ lokalna
ponizalo ich i odbierato im godnosé¢. Skutkowato takze zanizong samooceng i izo-
lacjg spoteczng. Doswiadczali wéwczas bardzo przykrych uczué:

(NIU:M:5) ,[...] ja rzadko wychodzilem, bo $miali sie ze mnie, wytykali, (...) no to
bylo bardzo przykre, bo ja wiem, Ze jestem uposledzony, ale nie jestem, taki wie
pani, jak oni méwia, ze glupi, czy debil”.

(NIU:M:5) ,Ja nie mialem kolegéw, bo oni mnie traktowali jak..., jak jakiego$

$miecia, to ja zawsze z mama w domu siedziatem, no ale wiadomo, chcialo sie do
ludzi...”.

(NIU:K:2) ,No raz czy dwa zle sie czulam i musialam po prostu by¢ w szpitalu
(psychiatrycznym —uzup. I. M.), bo przejmowalam sie tym, co ludzie méwia...”.
(NIU:K:2) ,Nie chce teraz tego wspominac.., bo bylo mi przykro i bardzo
plakatam...”.

W jednej z narracji uwidacznia sie ogromna $wiadomos¢ siebie, poniewaz
mezczyzna podkresla swoja dojrzalosé fizyczna, metrykalna, ale méwi takze
o braku dojrzatosci emocjonalnej i mentalne;:

(NIU:M:12) ,W sumie trudno jest niepetnosprawng by¢ dorosta osoba. [...] Do-
roslg jest by¢ latwo, mozna by tak to powiedzie¢, ale niepelnosprawna w sumie
nie, [...]"”.

(NIU:M:12) ,Dorosta osoba jest samodzielna, jest odpowiedzialna, odpowiedzial-
na za inne osoby. Dorosly jestem cialem, a nie umyslem”.
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Uznanie dorostosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w kwestiach
elementarnych, jak samodzielne zamieszkanie, podjecie pracy i zalozenie rodziny,
daje badanym poczucie spelnienia. Dzieki akceptacji swojej doroslosci, planuja oni
dalszy swo6j rozwoj, ktéry zwigzany jest z aktywnoscia na réznych polach:
(NIU:K:2) ,Chciatabym nauczy¢ sie niemieckiego, nooo jak sie to moéwi..., wyje-
chaé gdzie$ do sanatorium, zeby odpocza¢ czy na jakie$ tam..., do innego miasta...,
[...] bo trzeba ze soba co$ robi¢, zeby sie rozwijac”.

(NIU:K:9) ,Na pewno bede chciala zda¢ prawo jazdy. Mam sie¢ zapisa¢, sprobo-
wac. Troche samochodem jezdzitam i troche mnie zaczyna juz ciagna¢ dalej, nie
wiem jakbym w zime dawata rade jezdzi¢, nie”.

(NIU:M:7) ,[...] no i méwig, bede sie uczyl tego angielskiego od wrzesnia, to mam
nadzieje, ze sie zalapie, bo ja jestem taki rozumny to...chcialbym tam nawiazaé
kontakt, zapozna¢ sie”.

(NIU:M:7) ,[...] ja bym tak jeszcze chcial, Zeby sie te marzenia no..., chcialbym tym
piosenkarzem zosta¢. [...] moje marzenia to zebym $piewal, bo to mi sie to..., i tak
tanczy¢ lubie..., to mi sie to wszystko..., moje marzenie to zeby niepelnosprawni
byli traktowani jak kazdy czltowiek. I Zeby ten szacunek mieli do nas, godnos¢
czlowieka. My jesteSmy tez ludZmi, nie jesteSmy zwierzetami”.

(NIU:M:3) ,caly czas do przodu..., sukcesy trzeba lapaé. Sukcesy sa wazne, bo jak
zycie sie nie konczy to mozna sie nauczyc¢ wreszcie czegos, pare fajnych rzeczy [...]
wyjecha¢ gdzies, zwiedzi¢ [...]".

(NIU:M:3) ,Jeszcze mam marzenie, zeby ze spadochronu skoczyé... [...] Mam ma-
rzenie..., gdzie§ wyjecha¢ jeszcze, gdzie$ za granice”.

(NIU:M:3) ,[...] na rynek pracy chcialbym..., otwarty po tym..., bo tu stalej
pracy nie ma, no...tutaj zaklad aktywnosci jest. [...] teraz tez dobrze sie czuje, ale
nie wiem jak...,, jak sam bede...,, dopdki ten..., a pdzniej to na otwarty rynek
chcialbym, nie?”.

Préba podsumowania

Z analizy narracji wynika, ze dorosle osoby z umiarkowang niepelnospraw-
noscia intelektualng majg Swiadomos$¢ uznania i nadajg mu ogromne znaczenie.
Uznanie przez rodzicéw, znajomych, specjalistow czy osoby z otoczenia spotecz-
nego powoduje, ze osoby te staja sie bardziej pewne siebie, zyskuja wieksza Swia-
domos¢ przystugujacych im praw, daza do samodzielnosci, niezaleznosci i wyra-
zania swojej dorostoéci w kazdej plaszczyznie zycia spolecznego. Najbardziej
znaczace jest uznanie ze strony najblizszych. Z analizy narracji wynika, ze kapitat
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domu rodzinnego jest bardzo znaczacy w budowaniu tozsamosci i wplywa na da-
Isze, dorosle zycie. Z opowiedzianych historii mozna wnioskowa¢, ze milos¢, sza-
cunek, akceptacja, zrozumienie i wsparcie ze strony rodziny powodujg, Ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng bardziej s przygotowane do samodzielnej
i autonomicznej dorostosci. Przy ogromnym zaangazowaniu osob ich akcep-
tujacych, nabywaja kompetencji do pelnienia rél spolecznych w réznych polach
spolecznego egzystowania. Dzieki temu konstruuja swoja tozsamosc¢ i majq po-
czucie odrebnosci, a jednoczednie przynaleznosci do grupy. Ksztalttowana w ten
sposob osobowos¢ badanych, pozwala sie im otworzy¢ na ludzi, na nowe doswia-
dczenia i podejmowaé nowe wyzwania. Badani maja pozytywny obraz wlasnej
osoby, co znajduje — w ich rozumieniu — odzwierciedlenie w aprobujacym ich
postrzeganiu przez otoczenie spoleczne. Dzieki temu postrzegaja wlasna nie-
pelnosprawnos¢ w kategorii normalnosci. Taka postawa sprzyja wspoélnotowosci
i integracji oséb pelno i niepelnosprawnych oraz pozwala osobom o niepelnej
sprawnosci czu¢ sie potrzebnymi, spelnionymi, odpowiedzialnymi oraz mie¢ po-
czucie Ze sa ,s0ba” i ,u siebie”. Wazne jest tez, aby pomoéc im w zrozumieniu
»samego siebie” i aby ich relacje opieraly si¢ na zrozumieniu innych ludzi. Zrozu-
mienie siebie i poszanowanie tego co posiadaja jako osoby, wspomaga ich w po-
szukiwaniu nowych wartosci, ktérych dotychczas mogli by¢ nieSwiadomi (Min-
czakiewicz 2004: 314-315).

Analiza narracji ukazuje takze, ze doroste osoby z niepetnosprawnoécia inte-
lektualng bardzo czesto sa dyskredytowane w réznych plaszczyznach swojego
zycia. Nawet jesli sq uznane przez najblizszych, rodzine, personel czy osoby z oto-
czenia lokalnego, to zawsze pozostaje jakie$ pole ich funkcjonowania (najczesciej
sfera intymna), ktore nie zyskuje pelnej akceptacji. W tej plaszczyznie odbiera sie
badanym prawo do samodzielnosci i decyzyjnosci. Rozméwcy maja swiadomosé
braku kontroli nad wlasnym Zyciem, co wywoluje u nich poczucie innosci. Z wigk-
szo$ci opowiedzianych historii mozna wnioskowad, ze rodzice podejmuja decyzje
w imieniu narratoréw, nie zwracajac uwagi, ze wplywa to negatywnie na
ksztaltowanie sig ich tozsamosci. Rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze ich nadmier-
na kontrola rodzicielska jest zagrozeniem dla optymalnego rozwoju tozsamosci
ich dorostych dzieci. Ci rodzice czesto traca kontrole nad wlasnym postepowa-
niem w zakresie wspierania i pomocy, ktére dominuja nad zachecaniem do samo-
dzielnosci. Nadmierna kontrola powoduje, ze miody cztowiek jest hamowany
w swojej ciekawosci $wiata, a decyzje podejmuje sie za niego (Rekosiewicz 2011:
7). Znajduje to odzwierciedlenie w dotychczasowych badaniach, w ktérych uka-
zane sa osoby z umiarkowang niepelnosprawnoécia intelektualng niezdolne —
zdaniem ich najblizszych — do samodzielnego podejmowania decyzji. W konsek-
wengji to rodzice, opiekunowie, wychowawcy — nawet w najbardziej banalnych
sprawach — podejmuja decyzje w imieniu dorostych os6b z niepelnosprawnoscia
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intelektualng (Gustavsson, Zakrzewska-Manterys 1997: 14; Byczkowska, Nosa-
rzewska, Zyta 2003: 266; Zakrzewska-Manterys 2016: 48-49). Krause podkresla, ze
wynika to przede wszystkim z blednego prze$wiadczenia, iz osoby z niepelno-
sprawnoécia intelektualng nie wiedzg, co dla nich jest tak naprawde dobre, oraz
z wykorzystania przewagi intelektualnej opiekunéw i stosowania opieki repre-
syjno-nakazowej (2000: 134).

Zaréwno uznanie jak i jego deficyt ksztaltuja tozsamos¢ oséb z niepelnospra-
wnoscig intelektualna. Wsréd narratoréw sa tez tacy, chociaz nieliczni, ktérzy
w domu rodzinnym nie otrzymali mitosci, akceptacji i wsparcia. Doswiadczyli na-
tomiast odtracenia, upokorzenia i barku szacunku. Méwiac o tych fragmentach
zycia, narratorzy przejawiali uczucia zalu, rozgoryczenia, zawiedzenia. Brak
uznania ze strony najblizszych spowodowal, Ze sami musieli borykac sie nie tylko
z niepelnosprawnoscia, ale takze z jej skutkami. W konsekwencji sa to osoby, kt6-
re cenig sobie niezalezno$¢ i samodzielnos¢, bardzo odpowiedzialnie podchodza
do pelnionych rél, chociaz nie zostaly przygotowane do ich pelnienia w domu ro-
dzinnym. Odznaczaja sie jednak brakiem pewnosci siebie, lekiem i obawa przed
nowymi do§wiadczeniami. Analizujac biografie tych narratoréw, uwidacznia sie
takze deprywacja potrzeby milosci, akceptacji i przynaleznosci. Mozna wniosko-
wag, ze ich zycie skupia sie na dazeniu do zyskania aprobaty innych, co moze
przekresla¢ szanse na zycie wedlug wlasnego projektu. Osoby o takiej tozsamosci
nie poostrzegaja pozytywnie wlasnego rozwoju, nie potrafig takze realnie ocenié¢
zmian zachodzacych w ich otoczeniu, nieustannie szukaja potwierdzenia zasad-
nosci i celowosci swoich zyciowych wyboréw (Minczakiewicz 2004: 312).

Reasumujgc powyzsze, warto podkresli¢, Ze w narracji dokonuje si¢ rozumie-
nie, dzieki ktéremu czlowiek poznaje siebie. Wieksza §wiadomos¢ siebie, powo-
duje, ze cztowiek jest bardziej swiadomy swojej tozsamosci. Sposéb patrzenia na
tozsamos¢ ,ma pozwoli¢ zrozumiec i okresli¢ czlowieka w jego zmiennosci. Jest to
tozsamos¢ budowana na wzoér kota hermeneutycznego, kota samorozumienia,
ktére pozwala czlowiekowi by¢ ciagle swym wlasnym projektem, swa wlasng mo-
zliwoscig, w zaleznoéci od tego, co ma dla niego sens i znaczenie w okreslonym
momencie zycia” (Baszczak 2011: 140). Nalezy mie¢ nadzieje, ze badane osoby po-
przez méwienie o swoim zyciu, beda jeszcze bardziej $wiadomie dazyly do
ksztaltowania swojej tozsamoéci w dialogicznej relacji z innymi.
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