Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 38/2020

Disability. Discourses of special education
No. 38/2020

Anna Porczynska-Ciszewska
Wydzial Sztuki i Nauk o Edukacji, Uniwersytet Slqski

Poczucie szczescia u rodzicow dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualna!

W prezentowanym artykule poddano analizie, jakze czesto pomijana w literaturze przedmiotu,
problematyke poczucia szcz¢scia rodzicéw dzieci niepelnosprawnych, zwlaszcza niepetnospra-
wnych intelektualnie. Zdecydowana wiekszo$¢ prac dotyczacych niepelnosprawnosci intele-
ktualnej po$wiecona jest tematyce negatywnej, dotyczacej przede wszystkim probleméw rodzin
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie, ich deficytéw, choréb i zaburzen wynikajacych z tej nie-
pelnosprawnosci. Z tego tez wzgledu w opracowaniu niniejszym podkresla sie¢ koniecznos¢
skoncentrowania si¢ w teorii niepelnosprawnoéci, badaniach oraz praktyce réwniez na jej pozy-
tywnych aspektach oraz zwraca uwage na fakt, ze dobrostan psychiczny pelni niezwykle wazng
funkcje motywacyjng, bowiem nie tyle stanowi wynik do§wiadczen zyciowych i dzialan, co prze-
de wszystkim decyduje o owych do$wiadczeniach oraz dzialaniach, jak réwniez o ich rezulta-
tach. Poczucie szczescia odgrywa niezwykle istotng role w radzeniu sobie z réznego rodzaju
sytuacjami, w tym réwniez z sytuacja posiadania dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna,
determinuje jak sie wydaje umiejetnoséc radzenia sobie z trudnosciami wynikajacymi z owej sytu-
acji, tym samym decydujac o efektywnosci procesu rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng. W artykule zwrécono uwage na problematyke poczucia szczescia rodzicoéw dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng, podkreslajac mozliwoé¢ wykorzystywania zaréwno w teo-
rii, jak i praktyce pedagogicznej zalozen psychologii pozytywnej jako warunku optymalizacji
oraz funkcjonowania oséb niepelnosprawnych intelektualnie oraz ich rodzin.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, doswiadczanie szczescia, dobrostan psychi-
czny, rodzicielstwo specjalne

The Sense of Happiness of Parents of Children
with Intellectual Disabilities
The article presents the analysis of the problem of sense of happiness of parents of children with

disabilities, especially intellectual disabilities, which is often ignored in source literature. The vast
majority of works concerning intellectual disability take a negative approach, mostly focusing on
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the problems faced by families of persons with intellectual disabilities, their deficits, diseases and
disorders resulting from the disabilities. Therefore, this study emphasizes the need to concentrate
on the theory of disability, as well as on research and practice, including the positive aspects of
disability. It also highlights the fact that mental well-being plays an extremely important motiva-
tional role, because it is not really the result of life experiences but it actually determines those ex-
periences and actions, as well as their effects. The sense of happiness plays a very important role
in coping with various situations, including the situation of having a child with intellectual dis-
ability. It seems to determine the ability to cope with difficulties resulting from this situation, and
thus, it affects the efficiency of the process of rehabilitation of a child with intellectual disability.
The article points to the issue of the sense of happiness of parents of children with intellectual dis-
abilities, emphasizing the possibility to apply, both in theory and in educational practice, the as-
sumptions of positive psychology as the condition of optimization and functioning of people with
intellectual disabilities and their families.

Keywords: intellectual disability, experiencing happiness, mental well-being, special needs pa-
renting

Wstep

Podejmujac trudna problematyke dotyczaca poczucia szczedcia rodzicow
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie — w wielu potocznych opiniach posiada-
nie dziecka niepelnosprawnego intelektualnie i réwnoczesne doswiadczanie
szczescia wzajemnie sie¢ wykluczaja — wzieto pod uwage fakt, iz zdecydowana
wiekszos¢ badan dotyczacych rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia koncentruje
sie na negatywnych aspektach funkcjonowania tych rodzin oraz problemach wy-
nikajacych z owej niepelnosprawnosci. W przewazajacej czeéci opracowan po-
Swieconych problematyce niepelnosprawnosci dziecka podejmowane sa zagad-
nienia z obszaru szeroko rozumianej rehabilitacji dziecka oraz ogoélnego
wspierania jego rodziny. Warto rowniez podkresli¢, ze w Polsce istnieje niewiele
badan ukierunkowanych na analize pozytywnego przezywania specjalnego ro-
dzicielstwa, a autorzy zdecydowanej wiekszosci opracowan zwracaja uwage
glownie na negatywne konsekwencje niepelnosprawnosci dzieciecej dla funkcjo-
nowania calej rodziny (Kubiak 2012). Uwaga autoréw koncentruje sie przede
wszystkim na problematyce nieradzenia sobie z tak trudna sytuacja, jaka jest po-
jawienie sie dziecka niepelnosprawnego w rodzinie, poczucia bezradnosci oraz
pesymistycznym postrzeganiu zaistnialej sytuacji, pomijajac niemal zupelnie
aspekt dobrostanu psychicznego, zadowolenia czy poczucia szczescia rodzicéw
dzieci niepelnosprawnych pomimo, ze powszechnie wiadomo, iz kazdemu dziec-
ku, a w szczegélnoéci niepelnosprawnemu, potrzebni sa szczedliwi oraz ko-
chajacy rodzice, ktérzy potrafiag zbudowac w dziecku wiare w ludzi oraz samego
siebie, jak réwniez da¢ nadzieje i uksztattowac swiadomos¢ wartosci zycia (Krako-
wiak 1993).
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Kazdy niemal czlowiek na przstrzeni swojego zycia staje w obliczu proble-
mow, trudnosci, czy nawet zyciowych tragedii, a rodzice dzieci niepelnospraw-
nych sg w szczeg6lny sposéb narazeni na tego rodzaju sytuacje. Warto jednak za-
uwazy¢, ze w niektérych przypadkach te negatywne doswiadczenia Zyciowe
stanowia ,kamienie milowe” na drodze do wewnetrznego spelnienia (Kubiak
2012) dajac szanse na doswiadczanie pozytywnych stanéw emocjonalnych. Po-
twierdza to Obuchowski (2002), ktéry zauwaza, Ze tego rodzaju naruszenie
porzadku S$wiata wynikajace z trudnosci, z jakimi przychodzi zmierzy¢ sie
czlowiekowi moze przyczynic sie do bardziej swiadomego dzialania, zwlaszcza,
ze jak pisze Sek i Kaczmarek (2009: 19): ,,...akceptacja tych przeszkéd na drodze do
szczescia, ktdre sa nie do pokonania, jest jedna z waznych determinant szczescia”.
Kazde przezycie radosci, optymistyczne nastawienie, poczucie szczescia, pozyty-
wna interpretacja zdarzen wywieraja istotny wplyw na jakos¢ myslenia, na wy-
bér trafnych decyzji, na poczucie autentycznosci, jak rowniez na podejmowanie
dziatan nadajacych zyciu sens (Obuchowski 2005), ktére z kolei pelnig szczegolng
role w pokonywaniu trudnosci, réwniez tych wynikajacych z opieki nad nie-
pelnosprawnym dzieckiem.

Warto réwniez podkresli¢, ze wérdd rodzajéw niepelnosprawnosci niespraw-
nos¢ intelektualna (a takze inne zaburzenia dotyczace funkcjonowania psychiki)
zajmuje szczegdlne miejsce. O ile w przypadku zaburzeh w sferze ruchu, mozli-
we jest zdystansowanie sie¢ wobec niepelnosprawnych narzadéw, o tyle zaburze-
nia w obrebie psychiki dotycza samej istoty cztowieczenstwa, czyniac dang osobe
zdecydowanie ,inng”. Z tego tez wzgledu w niniejszym artykule skoncentrowa-
no sie przede wszystkim na poczuciu szczescia rodzicoéw dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualna, zwlaszcza, ze jak wskazuje A. Krause (2005), jednym z kie-
runkéw zmian, w jaki powinna zaangazowal sie pedagogika specjalna jest
rozszerzanie zakresu dzialafi pedagogiki specjalnej z typowych obszaréw nie-
pelnej sprawnosci na obszary zycia spolecznego i oddziatywanie na populacje lu-
dzi sparawnych. Takim obszarem zycia spolecznego wydaje sie by¢ dobrostan
psychiczny rodzicéw wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoécia intelektu-
alng majacy niewatpliwie wplyw zaréwno na samo dziecko, jak i cale otoczenie.

Doswiadczanie szczescia w kontekscie rodzicielstwa specjalnego.

Na temat szcze$cia sformulowano do tej pory chyba wszystkie mozliwe, réw-
niez wykluczajace sie wzajemnie twierdzenia, a r6znorodnos¢ pogladéw na jego
nature przybiera niezwykle imponujace rozmiary. Problematyka dotyczaca szcze-
Scia, dobrostanu psychicznego podejmowana byla juz przez starozytnych filozo-
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fow, a jej kontynuatorami byli teologowie, psychologowie, socjologowie, antro-
pologowie, psychiatrzy, pedagodzy, a nawet historycy czy pisarze. Na przestrzeni
ostatnich lat duze zainteresowanie omawiang problematyka pojawilo sie wéréd
psychologéw tworzacych w nurcie psychologii pozytywnej zapoczatkowanej
pod koniec XX wieku przez Martina Seligmana.

W ujeciu Martina Seligmana psychologia pozytywna jest nauka traktujaca
0 szczeéciu i osobistym spelnieniu czlowieka, ktéra podkresla znaczenie mocnych
stron jednostki i zajmuje sie problemami wspélczesnego czlowieka, poszukuja-
cego ,sposobu” na zycie udane, sensowne i szczesliwe (Seligman 2004). Przedsta-
wiciele tego nurtu poszukujac odpowiedzi na pytania dotyczace tak psychologicz-
nej, jak i egzystencjalnej kondycji cztowieka prébuja wyjasnié, co wptywa na
poczucie szczescia, od czego zalezy poziom doswiadczanego szczescia, czy jak po-
winien postepowac i czym kierowac sie w zyciu czlowiek, aby jego szczescie nie
umniejszalo szczescia innych, od ktérych to réwniez zalezy jego powodzenie?
(Porczynska-Ciszewska 2019). Tego rodzaju pytania wydaja sie by¢ szczegdlnie
wazne z perspektywy rodzicow dzieci niepelnosprawnych, w tym dzieci z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, zwlaszcza, ze jak wspomniano wczeéniej, opra-
cowan naukowych dotyczacych dobrostanu psychicznego, czy odczuwanego
szczescia i jego roli w zyciu osob, ktore zostaja rodzicami dzieci niepelnospraw-
nych intelektualnie jest niewiele.

Podejmujac prébe zdefiniowania pojecia ,szczescie” nalezy pamietaé o wielo-
znacznosci tego terminu i oddzielaé rézne pojecia szczescia od siebie. Jednak po-
mimo istniejacych réznic maja one pewna ceche wspdlna, wszystkie bowiem
oznaczaja co$ dodatniego, cennego (Tatarkiewicz 1979). Badania subiektywnej ja-
kosci zycia, poczucia szczeécia i dobrostanu psychicznego, ogdlnie ujmujac, wpi-
suja sie w dwie podstawowe tradycje: hedonistyczng oraz eudajmonistyczna. Dla
przedstawicieli nurtu hednonistycznego istotne jest to, czy czlowiek jest ze swoje-
go zycia zadowolony oraz czy daje mu ono wiecej radosci niz bélu; nie wnikaja
oni w to, jakie cele i w jaki sposob realizuje jednostka. Z kolei dla eudajmonistéw
szczeécie nie ma nic wspodlnego z emocjonalnymi doznaniami ani tym bardziej ze
zmyslowa przyjemnoscig. W tym kontekscie miary szczeScia nie stanowi osiaga-
nie przyjemnosci, ale osigganie tego, co warte jest podejmowania staran, a warte
staran jest za$ to, co harmonijnie wspoélgra z natura czlowieka, czyli ,prawdzi-
wym Ja”. Zgodnie z tymi pogladami, tylko ta droga postepujac, cztowiek ma moz-
liwo$¢ maksymalnego spozytkowania tkwigcego w nim potencjatu. Miara szcze-
Scia w ujeciu eudajmonistycznym jest wiec zycie autentyczne, podkreslajace
podstawowe cnoty, zapewniajace samorealizacje, nie koniecznie przy tym musi
by¢ ono przyjemne (Czapinski 2004).

Analizujac kwestie doswiadczania szczescia przez rodzicéw dzieci niepelno-
sprawnych intelektualnie warto zwrdci¢ uwage na koncepcje szczeécia rozumia-
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nego jako eudajmonia, ktdrej bliska jest koncepcja ,flow experience” sformulowana
przez Mihalyiego Csikszentmihalyiego (1996), okreslana réwniez jako ,koncepcja
przeplywu” badz ,koncepcja zaangazowania”. Koncepcja M. Csikszentmihalyiego
jest przykladem koncepcji nalezgcej do nurtu eudajmonistycznego, jednak nieco
odbiega ona od wyraznego zabarwienia ideologicznego, jest bowiem teorig
o charakterze zdecydowanie mniej normatywnym, moralistycznym (Porczynska-
-Ciszewska 2013).

Doswiadczanie szczescia, okres$lane przez M. Csikszentmihalyi'ego ,doswiad-
czaniem przeplywu”, czy ,do$wiadczeniem optymalnym” to stan, podczas ktére-
go ludzie doznaja uczucia satysfakcji. Wedlug tego autora termin ,przepltyw”
(ang. flow experience) oznacza stan, w ktérym czlowiek jest tak pograzony w swoim
zajeciu, ze nic innego nie ma znaczenia, a umiejetnosci cztowieka sa dostosowane
do wymagan stawianych mu przez zadanie. M. Csikszentmihalyi wyraznie pod-
kresla, ze ,Cele, postanowienia oraz harmonia jednocza zycie i nadajg mu sens,
poprzez utworzenie z niego doswiadczenia przeplywu. Czlowiek, ktéry osiagnie
taki stan, nigdy nie odczuje braku czegokolwiek. Osoba o uporzadkowanej Swia-
domosci nie musi obawiac si¢ niespodziewanych wydarzen, ani nawet $mierci.
Kazda chwila zycia bedzie pelna znaczenia, a takze satysfakcji” (Csikszentmihalyi
1996 s. 376). W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na czesto jakze intensywne
zaangazowanie rodzicéw dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w zadania
wynikajace ze specjalnego rodzicielstwa, w proces rehabilitacji oraz usprawniania
funkcjonowania swojego dziecka. W takiej sytuacji nierzadko zdaza sie, ze jeden
z rodzicéw rezygnuje z pracy zawodowej, wlasnych zainteresowan, spotkan to-
warzyszkich, aby méc catkowiecie zaangazowac si¢ w wychowanie oraz rehabili-
tacje swojego niepelnosprawnego dziecka.

Poddajac analizie problematyke poczucia szczescia rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnodcia intelektualng nalezy podkredli¢, ze doSwiadczanie szczescia,
rozumiane jako ,doswiadczenie optymalne” zalezy przede wszystkim od zdolno-
Sci jednostki do $wiadomego kontrolowania wydarzen, co oznacza, ze mozliwe
jest do osiggniecia wylacznie poprzez wlasne wysilki i twoérczosé. Niewatpliwie
optymalny stan do$wiadczen wewnetrznych to taki stan, w ktérym ,w $wiado-
mosci jednostki panuje porzadek”. Wystepuje to wtedy, kiedy energia psychiczna
(lub uwaga) jest zainwestowana w realne cele oraz kiedy umiejetnosci sa odpo-
wiednio dopasowane do mozliwosci dziatania. Realizowanie jasno sprecyzowa-
nego i wyznaczonego celu wprowadza w $wiadomosci porzadek, bowiem
dziatajgcy podmiot musi skoncentrowac sie na realizowanym zadaniu i na pe-
wien czas zapomnie¢ o wszystkim innym. Jak twierdzi M. Csikszentmihalyi, wias-
nie ta walka z przeciwno$ciami, dostarcza ludziom najbardziej satysfakcjo-
nujacych chwil, a jak wiadomo przeciwnosci nie brakuje w zyciu rodzicéw dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie (Csikszentmihalyi 1996).
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Badacze zajmujacy sie zjawiskiem flow experience wyeksponowali kilka charak-
terystycznych cech dla tego zjawiska, warunkujacych jednoczesnie jego zaistnie-
nie, takich jak: wystepowanie jasno sformutowanych celéw, wymagajacych okre-
Slonych zachowan; obecno$¢ natychmiastowej informacji zwrotnej — wykonujac
dana czynnod¢, jednostka od razu dowiaduje sie, jak dobrze sobie radzi; pelne
wykorzystanie przez dzialajacy podmiot posiadanych umiejetnosci, podczas
przezwyciezania trudnosci lub podejmowania wyzwan graniczacych z niemozli-
woscig; wystepowanie delikatnej réwnowagi pomiedzy wymaganiami, wyzwa-
niami a mozliwosciami posiadanymi przez dana jednostke zwiekszajace prawdo-
podobienistwo glebokiego zaangazowania sie w wykonywanie danej czynnosci.
Witasnie owo glebokie zaangazowanie odréznia uczucie przeplywu od doswiad-
czen zycia codziennego (Persaud 1998).

W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze rodzice dzieci z niepelno-
sprawnoscig intelektualng niejednokrotnie stajg w obliczu jasno sprecyzowanych
zadan, ktére muszg zrealizowaé sprawujac opieke nad swoim dzieckiem, zazwy-
czaj tez otrzymuja informacje zwrotna dotyczaca efektéw realizacji tych zadan,
czesto wykorzystujg wszystkie swoje umiejetnosci podczas pokonywania trud-
nosci wynikajacych z opieki nad niepelnosprawnym intelektualnie dzieckiem czy
tez podejmowania wyzwan graniczacych z niemozliwoscig, w ktére zazwyczaj sg
maksymalnie zaangazowani. I wlasnie to glebokie zaangazowanie stanowiace
nierozlaczna ceche uczucia przeplywu, a nie szczescie jako takie, jest czyms co de-
cyduje o pieknym zyciu. W chwili, kiedy czlowiek doznaje tego uczucia, nie czuje
sie szczesliwy, bo by poczucé szczescie musialby on skoncentrowac sie¢ na wltasnym
stanie wewnetrznym, a to z kolei odciggneloby jego uwage od wykonywanego
aktualnie zadania. Dopiero gdy dana czynno$¢ zostanie zakonczona, nadchodzi
czas na luksus obejrzenia sie za siebie i dopiero woéwczas dzialajacy podmiot zo-
staje ogarniety falag wdziecznoéci za to, ze dane mu bylo czego$ takiego doswiad-
czy¢; dopiero wtedy tez czuje sie szczesliwy. Szczescie wynikajace z doswiadcza-
nia uczucia przeplywu jest wlasna zastuga jednostki, dlatego tez jest przyczyna
komplikowania sie struktur §wiadomosci, a tym samym prowadzi do jej rozwoju.
Mozna powiedzie¢, ze uczucie przeplywu prowadzi do rozwoju jednostki, bo-
wiem jest ono zacheta do nauki i osiggania nowych pulapéw wymagan oraz
umiejetnosci. Koncepcja przeplywu wydaje sie¢ mie¢ szczegdlne zastosowanie
w odniesieniu do rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktorzy
niejednokrotnie maja niewielkie szanse na przezywanie szcze$cia w rozumieniu
hedonistycznym, natomiast maksymalnie angazujac sie w opieke nad swoim nie-
pelnosprawnym dzieckiem, koncentrujac si¢ na realizacji zadaf wynikajacych
z rodzicielstwa specjalnego wydaja sie mie¢ szanse na przezywanie doswiadczen
optymalnych wpisanych w eudajmonistyczne rozumienie szczescia.
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Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze przy spelnionych pewnych okreslo-
nych warunkach, niemalze kazde zajecie wymagajace zaangazowania, rowniez
opieka nad dzieckiem moze by¢ zrédlem uczucia przeptywu, w zwiazku z czym
mozliwe jest polepszenie jakosci wlasnego zycia. Nalezy jedynie pamietaé, aby
stawiac¢ przed soba jasno sprecyzowane cele, zapewnic sobie natychmiastowa in-
formacje zwrotna oraz rownowage pomiedzy wymaganiami a umiejetnosciami.

Emocje pozytywne w procesie wychowania dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng

W ujeciu tradycyjnym wychowanie jest ksztaltowaniem osobowosci matego
czlowieka, a precyzyjniej rzecz ujmujac, wychowanie jest ksztaltowaniem w dzie-
ciach postaw oraz przekonan, ktére powszechnie uznawane sg za cenne oraz
pozadane. Mozna zatem powiedzie¢, ze wychowanie ,ma z jednej strony zapew-
niac¢ ciagloé¢ i pomyslnos¢ zycia spotecznego, a z drugiej zas czyni¢ jednostke
zdolng do osiggania szczeécia osobistego w sposéb bezkolizyjny w stosunku do
zycia zbiorowego” (Muszynska 1999: 101). Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz bada-
cze zajmujacy sie problematyka wychowania podkreslaja, ze jednym z waznych
celéw wychowania jest — obok prwaidlowego rozwoju, przystosowania, rozwija-
nia spontanicznosci, twérczosci — wladnie szczescie dziecka (Muszynska 1999).

Mozliwo$¢ osiagniecia wartosci naczelnej, jaka jest szczeScie powinna by¢
réwniez zagwarantowana rodzinom z dzieckiem niepelnosprawnym, w tym nie-
pelnosprawnym intelektulanie, na co zwraca uwage E. Muszynska przedsta-
wiajac kierunki wychowania w rodzinie, ktérych realizacja w odniesieniu do
dzieci niepelnosprawnych wydaje sie fundamentalna. Autorka ta formulujac cele
wychowania kierowata sig kilkoma zalozeniami. Pierwsze i najwazniejsze zaloze-
nie wskazuje na konieczno$é okreslenia takich celéw, ,ktérych realizacja zmie-
rzalaby do osiagniecia wartosci naczelnej, jaka jest rozwdj, szczescie i dobro
czlowieka” (Muszynska 1999: 111). Wedlug E. Muszynskiej wychowanie powin-
no zmierza¢ do uksztaltowania osobowosci, ktérej wlasciwosci po pierwsze czy-
nilyby podmiot zdolny do rozwoju osobistego oraz wynoszenia z zycia doznan
szczescia wlasnego, po drugie dawatyby mozliwos¢ jednostce dzialania na rzecz
innych oraz przyczyniania sie do szczescia i pozytku ogélnego. Autorka ta pod-
kresla, ze jedna z cech, ktérych ksztaltowanie u dzieci niepelnosprawnych wyda-
je sie by¢ zadaniem pierwszoplanowym - obok samodzielnosci, odpornosci emo-
cjonlanej i samoaceptacji — jest wlasnie optymizm (Muszynska 1999). Z kolei
optymizm definiowany jako pozytywne oczekiwania dotyczace przyszlosci moze
by¢ traktowany jako jeden z filarow szczescia (Sheldon, Lyubomirsky 2006).
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M. Seligman (2005) zwraca uwage, ze podlozem optymizmu jest sposéb myslenia
o przyczynach tego, co przytrafia sie cztowiekowi, czyli mozna powiedzie¢, ze
optymizm pozostaje w Scistym zwiazku ze stylem wyjasniania przez podmiot r6z-
nych zdarzen, ktérych doswiadcza, a nade wszystko niepowodzen. Na ten styl
wyjasniania skladajg sie trzy istotne wymiary, takie jak: staloé¢, zasieg oraz
personalizacja, ktérymi posluguje sie jednostka interpretujac przyczyny danego
zdarzenia. Optymisci do§wiadczajac porazki, myslg, ze jest ona chwilowym nie-
powodzeniem, ma ograniczony zasieg, a jej przyczyny (nawet jesli tkwig w jedno-
stce) sa chwilowe oraz konkretne. Taki spos6b wyjasniania niepowodzen stanowi
zrédlo nadziei, ktéra mobilizuje podmiot do podejmowania kolejnych dziatan
i wzmacnia wiare w osiggniecie sukcesu (Muszyniska 1999), co z kolei wydaje sie
mie¢ niezwykle istotne znaczenie dla rodzicéw zaangazowanych w proces reha-
bilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Warto podkresli¢, ze emocje pozytywne, ktére niewatpliwie wspotwystepuja
z doswiadczaniem szczescia, czy optymistycznym nastawieniem stuza waznemu
celowi w procesie ewolucji. Zgodnie z pierwsza odwolujaca sie do emocji pozyty-
wnych zasadg wychowania, emocje pozytywne zwiekszajq oraz rozwijaja zasoby
intelektualne, fizyczne oraz spoleczne dziecka. Z zasobéw tych dziecko bedzie
korzystalo w pdzniejszym zyciu w r6znego rodzaju sytuacjach (Fredrickson 1998;
Fredrickson 2001). W odréznieniu od emocji negatywnych, ktére zawezaja reper-
tuar reakcji czlowieka w zakresie bezposredniego zagrozenia, emocje pozytywne
stymulujg rozwdj i jak zauwaza Seligman ,emanujaca z dziecka emocja pozytyw-
na jest niczym neonowy szyld obwieszczajacy, ze i dziecko, i rodzice s3 w dobrej
sytuacji” (Seligman 2005: 271). Z tego tez wzgledu w procesie ewolucji emocje po-
zytywne staly sie kluczowym elementem w rozwoju dzieci, co potwierdza fakt, iz
dzieci zazwyczaj odczuwaja duzo emocji o zabarwieniu dodatnim. Mozna powie-
dzie¢, ze dominajcja emocji pozytywnych w okresie dziecifistwa wynika z faktu,
iz jest to czas majacy fundamentalne znaczenie dla powiekszania oraz rozwijania
zaosbow poznawczych, spolecznych oraz fizycznych matych dzieci. Emocje po-
zytywne w sposéb bezposredni pobudzajg che¢ badania $wiata, ktéra z kolei
przyczynia sie do wigkszej zaradnosci. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na
zjawisko wznoszacej sie spirali emocji pozytywnych. Zgodnie z koncepcja zwie-
kszania i rozwijania wlasnych zasobéw, w sytuacji doSwiadczania emocji pozyty-
wnych, myélenie staje sie tworcze i tolerancyjne, z kolei podejmowane dziatania
sq $miate i odkrywcze. Poszerzony repertuar zachowan umozliwia lepsze radze-
nie sobie z wyzwaniami, co z kolei wyzwala wiecej emocji pozytywnych, ktére
najprawdopodobniej jeszcze bardziej poteguja prowadzace do zwiekszenia i roz-
wijania zasobow myslenie oraz dziatanie (Seligman 2005). Nalezy podkresli¢, ze
warunkiem generowania pozytywnych emocji u dzieci jest dodwiadczanie takich
samych stanéw emocjonalnych przez ich rodzicéw, na co zwraca uwage Selig-
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man (2005), twierdzac, ze optymistycznie podchodzace do zycia dzieci zazwyczaj
maja optymistycznych rodzicéw, od ktérych to ucza sie interpretowania zdarzen
oraz szukania rozwigzan pojawiajacych sie trudnosci (Kubiak 2012). Mozna wiec
powiedzie¢, ze otoczenie, a zwlaszcza rodzina stanowi niezwykle istotny kon-
tekst, w ktorym potwierdzenie znajdujg prawidtowosci wynikajace z ewolucyjne-
go przystosowania jednostki. Zachowania czlonkéw rodziny, zwlaszcza rodzicow,
ich reakcje na niepowodzenia moga by¢ dla dziecka wzorem uruchamiajacym
prces modelowania, determinujac jego percepcje rzeczywistosci oraz stosunek do
przyszlosci, ktéry odgrywa szczegdlna role w ksztalttowaniu optymizmu.

W odniesieniu do rodzin posiadajacych niepelnosprawne dziecko czesto
mamy do czynienia z przytlaczajaca atmosferg pesymizmu, poczucia bezradno-
Sci, braku szans zmiany na lepsze, jednak jak zauwaza Muszynska atmosfere
optymizmu, tak istotng dla rozwoju dziecka, mozna jednak ksztaltowa¢ ,mimo
wszystko”, a czasami nawet ,wbrew wszystkiemu” podkreslajac, ze zasadnicze
znaczenie dla wyzwalania i utrzymywania takiej atmosfery ma obecnos$¢ w rodzi-
nie osoby cechujacej sie¢ optymizmem (Muszynska 1999).

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze emocje pozytywne pelnia bardzo wazna
role w procesie wychowania dzieci, tak petnosprawnych, jak i niepetnospraw-
nych i nie powinny by¢é marginalizowane podczas oddzialywan terapeutycznych
ukierunkowanych na poprawe funkcjonowania rodzin z dzieckiem niepelno-
sprawnym intelektualnie.

Doswiadczanie szczeécia rodzicow jako warunek optymalizacji
funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

Poddajac analizie kwesti¢ przezywania pozytywnych stanéw emocjonal-
nych, odczuwania szczescia przez rodzicoéw dzieci z niepelnsprawnoscia intelek-
tualna nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze pozytywne emocje, odczuwanie radosci,
zadowolenia, szczeécia stanowi Zrédlo licznych korzysci dla czlowieka, pozostaje
w zwigzku ze zdrowiem, jak réwniez ze spolecznym, intelektualnym oraz emo-
cjonalnym dobrostanem jednostki (Lyubomirsky, King, Diener 2005). Ponadto
umigtnoé¢ do$wiadczania pozytywnych stanéw emocjonalnych, przezywanie
szczescia stanowi jeden z najwazniejszych motoréw napedzajacych ludzka akty-
wnos¢, ktéra umozliwia czlowiekowi podjecie jakichkolwiek dzialan, zapewnia
orientacje w rzeczywistosci oraz pomaga w dokonywaniu zaréwno wyboru celow,
jak i metod dziatania (Porczynska-Ciszewska 2013). Nalezy podkresli¢, ze poczucie
szczescia uznawane jest rowniez za zasadnicze kryterium zdrowia psychicznego
(Jahoda 1958; Taylor, Brown 1988, za: Sheldon, Lyubomirsky 2007), tak istotnego
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w sytuacji radzenia sobie rodzicéw z niepelnosprawnoscig dziecka. Pozytywne
stany umyslu, takie jak doswiadczanie szczescia, zadowolenie z zycia, dobrostan
psychiczny pelnia istotng funkcje motywacyjng — dodaja one cztowiekowi sil do
zmagania sie z przeciwnosciami losu, tak niezbednych zwlaszcza w sytuacji poja-
wienia sie w rodzinie dziecka niepelnosprawnego. Dzigki temu pozytywne stany
emocjonalne sprzyjaja powodzeniom zyciowym, ktére z kolei czynig czlowieka
szczesliwszym, a jak wiadomo z dotychczas przeprowadzonych badan, szczesli-
wszym wiedzie si¢ lepiej — maja lepsze relacje interpersonalne, ciesza sie lepszym
zdrowiem oraz dluzszym zyciem, wyzszymi zarobkami czy sukcesami zawodo-
wymi, wlasnie z tego powodu, Ze sg szczesliwi (Harker, Keltner 2001; Fredrickson
2002; Peterson, Bossio 2001; Czapifiski 2004; Danner, Snowdon, Friesen 2001;
Marks, Fleming 1999; Staw, Sutton, Pelled 1994; Porczynska-Ciszewska 2013).
Z tego tez wzgledu tak wazna i znaczaca role, zwlaszcza dla rodzicéw dzieci nie-
petnosprawnych, w tym niepelnosprawnych intelektualnie, odgrywa koncentra-
¢ja uwagi na problematyce dobrostanu psychicznego, ktérego wyznacznikiem
jest m.in. poziom do$wiadczanego szczescia. Dlatego tez niezwykle istotnym ce-
lem psychologii pozytywnej, mogacym znalez¢ zastosowanie rowniez w pedago-
gice specjalnej, jest poszerzanie wiedzy z zakresu sposobéw pomagania rodzicom
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w zwiekszaniu czestosci i poziomu do-
Swiadczanego przez nich szczedcia, pozytywnego przezywania rzeczywistosci,
utrzymania zdrowia psychicznego, intensyfikacji wiasnego rozwoju; kwestiom
tym poswieca sie jednak stosunkowo niewiele uwagi (Seligman, Csikszentmiha-
lyi 2000; Sheldon, King 2001, za: Sheldon, Lyubomirsky 2007). Wynika to m.in.
z faktu, ze interwencje w zakresie zdrowia psychicznego w zdecydowanej wiek-
szosci skoncentrowane sa na niwelowaniu cierpienia, leku czy stabosci, nie zas na
zwiekszaniu poczucia szczescia i dobrostanu psychicznego (Sheldon, Lyubomirsky
2007). Zasada ta odnosi sie niestety réwniez do rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych intelektualnie czego konsekwencja niejednokrotnie jest pomijanie aspektu
przezywania pozytywnych emocji i poczucia szczescia przez rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Konieczno$¢ wzrostu dzialan prewencyjnych oraz profilaktycznych obej-
mujacych zaréwno samych niepetnosprawnych, jak i ich rodziny akcentuje row-
niez A. Krause, ktory zwraca uwage na fakt, ze ekspansja kultury masowej czy
konsumpcyjno-hedonistyczne orientacje zyciowe wplywaja réwniez na funkcjo-
nowanie 0séb niepelnosprawnych, ich otoczenia oraz rodziny (Krause 2005),
przyczyniajgc sie do kryzyséw natury egzystencjalnej i zagrozenia dobrostanu
psychicznego.

Znaczna cze$¢ badan nad dobrostanem psychicznym potwierdza zalozenie,
ze podstawowe znaczenie dla doswiadczania szcze$cia ma poczucie sensu zycia,
wyznaczanie sobie celow, zamysl i ukierunkowanie. Ponadto strategie wyznacza-
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nia celéw stanowig istotne elementy wielu programéw poglebiania szczeécia, po-
niewaz sama przyjemno$¢ pozbawiona celu nie stanowi recepty na szczescie
(Averil, More 2005), a realizacja osobistych celéw, dazen czy planéw czesto nadaje
zyciu sens oraz wzbudza pozytywne doznania (Frankl 1978), w istotny sposéb
wplywa na jakos¢ zycia jednostki, w tym na jej zadowolenie i szczescie (Madrzy-
cki 2002). Réwniez z tego wzgledu podejmujac problematyke doswiadczania
szczescia w kontekscie rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna war-
to zwréci¢ uwage na wspomniang juz koncepcje szczeécia zaproponowang przez
M. Csikszentmihalti’ego, ktéry wyraznie podkresla, ze ,Cele, postanowienia oraz
harmonia jednocza zycie i nadaja mu sens, poprzez utworzenie z niego doswiad-
czenia przeplywu. Czlowiek, ktéry osiggnie taki stan, nigdy nie odczuje braku
czegokolwiek. Osoba o uporzadkowanej swiadomosci nie musi obawiaé sie
niespodziewanych wydarzen, ani nawet $mierci. Kazda chwila zycia bedzie pelna
znaczenia, a takze satysfakcji” (Csikszentmihalyi 1996: 376). Zalozenia
M. Csikszentmihalyi'ego zostaly potwierdzone empirycznie przez R.A. Emmonsa
(1986), ktéry udowodnil, ze osobiste dazenia, cele jednostki wyjasniaja znacznie
wieksza wariancje dobrostanu psychicznego niz cechy osobowosci. Udowodnio-
no tez, ze ludzie szczesliwi sa osobami zaangazowanymi w wiele dlugotermino-
wych planéw, natomiast jednostki nieszczesliwe posiadajg niewiele celéw zlo-
kalizowanych w bliskiej perspektywie czasowej (Madrzycki 2002). Podobne
zalozenia prezentuje V. Frankl w swojej koncepcji logoteorii przyjmujac, ze reali-
zacja sensu zycia przyczynia sie do rozwoju czlowieka, pomimo niesprzyjajacych
okolicznoéci. Rozwdéj w ujeciu V. Frankla jest procesem, w ktéry wpisane jest
przezywanie silnych napie¢ emocjonalnych, wysitek oraz cierpienie tak psychicz-
ne, jak i duchowe (Frankl 1998). Codzienne zycie, zwlaszcza rodzicow dzieci nie-
pelnosprawnych intelektualnie przynosi niewatpliwie wiele zdarzen, ktére sta-
nowig przeszkode w rozwoju osobistym oraz sytuacji, w obliczu ktérych rodzic
narazony jest na utrate poczucia sensu zycia. Zawiedzione nadzieje, sfrustrowane
potrzeby, ograniczenie czy pozbawienie praw to tylko przykiady sytuacji w obli-
czu ktoérych rozwoj osobisty jest utrudniony, aczkolwiek nie jest niemozliwy.
Przechodzenie z jednego poziomu rozwoju na kolejny wigze sie niewatpliwie
z nieustannym zmaganiem sie z samym soba, czesto jest to walka o byt oraz
o przetrwanie. Walka ta jednak, jak podkresla Dabrowski moze sprzyja¢ wyzwo-
leniu od ,mie¢” pozwalajac tym samym jednostce ,by¢”, umozliwiajac podmioto-
wi zy¢ warto$ciami wyzszymi, takimi jak np. altruizm, motywacja spoteczna czy
poswiecenie dla drugiego czlowieka — w tym przypadku dla swojego niepelno-
sprawnego dziecka. To wlasnie przez dezintegracje, cierpienie, stres, zagrozenie
jest mozliwe uksztaltowanie, a nastepnie realizowanie wlasnego ideatu osobowo-
$ci (Dabrowski 1979, 1986).
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Koncepcja V. Frankla bedac koncepcja czlowieka godnego, wolnego oraz
odpowiedzialnego za wlasne Zzycie, pomimo niesprzyjajacych okolicznosci po-
zwala spojrze¢ na rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna przez
pryzmat mozliwosci, jakie daje im zmaganie si¢ z kryzysem ograniczonej spraw-
nosci intelektualnej wlasnego dziecka. Niepelnosprawnos¢ ta wymaga od rodzi-
cOw zmierzenia sie z cierpieniem, ktérego nie sa w stanie unikna¢, ale moga oni
nadac sens swojemu cierpieniu poprzez rezygnacje z wlasnych ambicji, pragnien,
potrzeb w imie ulotnego szczeécia swojego niepelnosprawnego intelektualnie
dziecka. Tego rodzaju postawa stanowi akt ksztaltowania siebie (wlasnego roz-
woju) oraz umozliwia twoércza obecnoé¢ rodzicow dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie w spoteczenstwie (Stelter 2013), sprzyjajac tym samym poprawie
funkcjonowania tych dzieci. Ponadto nadanie sensu wlasnemu zyciu niewatpli-
wie sprzyja doswiadczaniu pozytywnych stanéw emocjonalnych rodzicéw oraz
daje im szns¢ na odczuwanie szczescia stanowigc tym samamy warunek optyma-
lizacji funkcjonowania dzieci z nipelnosprawnoscig intelektualna.

Mozna zatem powiedzie¢, ze ludzie szczesliwi, posiadajacy poczucie sensow-
nosci wlasnej egzystencji, moga w sposob bardziej efektywny zabiegaé o poprawe
warunkéw bytowania (Czapinski 2004) — tak swoich, jak i swojej rodziny, czy tez
minimalizowa¢ stres zyciowy, ktéry jak wiadomo wpisany jest w zycie rodzicéw
dzieci niepelnosprawnych, w poréwnaniu z osobami mniej szczesliwymi. Wyda-
je sie wiec, ze dobrostan psychiczny, ktérego wyznacznikiem jest do§wiadczanie
szczescia stanowi wazny mechanizm radzenia sobie rodzicéw dzieci niepelno-
sprawnych intelektualnie z problemami wynikajgcymi wlasnie z owej z niepetno-
sprawnosci sprzyjajac tym samym poprawie funkcjonowania zaré6wno dziecka
z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak i calej rodziny.

Zakonhczenie

Doswiadczanie szcze$cia przez rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami,
a zwlaszcza z niepelnoisprawnoscia intelektualna, wydaje sie by¢ zagadnieniem
szczegblnie waznym, ale i niezwykle zlozonym, bowiem - jak powszechnie wia-
domo — choroba dziecka wigze sie z doswiadczaniem silnego, dlugotrwatego stresu
mogacego prowadzi¢ do powaznych zaburzen w obrebie zdrowia psychicznego
i fizycznego rodzicéw, co wydawac by sie moglo, stoi w sprzecznosci z dobrosta-
nem psychicznym, poczuciem szczescia i dodwiadczaniem pozytywnych stanéw
emocjonalnych.

W celu minimalizowania negatywnych konsekwencji emocjonalnych wyni-
kajacych z sytuacji posiadania niepelnosprawnego intelektualnie dziecka oraz
maksymalizowania pozytywnych doswiadczehn niewatpliwie nalezy poddac ana-
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lizie ten problem, aby lepiej zrozumie¢ mechanizmy odpowiedzialne za dobro-
stan psychiczny i radzenie sobie rodzicéw dzieci niepelnosprawnych intelektual-
nie. Zwlaszcza, ze jak juz wspomniano mimo duzej ilosci badan nad sytuacja
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych intelektualnie, wiekszoé¢ z nich dotyczy
zwigzkoéw tzw. specjalnego rodzicielstwa z negatywnymi wplywami na zdrowie
oraz funkcjonowanie rodzicéw i niemal zupelnie nie uwzglednia kwestii dobro-
stanu oraz mozliwoéci do§wiadczania przez nich szczescia, co podkresla m.in.
M. Sekulowicz piszac, ze ,wigkszos¢ dotychczasowych badah nad rodzing podej-
muje problem nieradzenia sobie i postrzegania probleméw rodziny z punktu wi-
dzenia bezradnosci rodzicielskiej i pesymistycznego nastawienia wobec ota-
czajacej rodzine trudnej rzeczywistosci” (Sekulowicz 2012). Z tego tez wzgledu
podjecie problematyki dotyczacej pozytywnych stron specjalnego rodzicielstwa
wydaje sie by¢ niewatpliwie waznym oraz znaczacym zagadnieniem, zaréwno
dla rodzicéw dzieci niepelnosprawnych, jak réowniez ich dzieci, a takze specjali-
stow pracujacych z tymi rodzinami, zwlaszcza, Ze znajomo$¢ mechanizméw
przekladajacych szczescie na zycie szczesliwe jest niezbednym warunkiem powo-
dzenia wszelkich dzialan profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych i ko-
rekcyjnych mogacym miec zastosowanie w praktyce tak psychologéw, jak i peda-
gogow specjalnych.

Ciekawos¢ badawcza autora prezentowanego opracowania ukierunkowuje
przeprowadzone rozwazania teoretyczne na obszar empirycznych eksploracji
w celu poznania mechanizméw uczestniczacych w doswiadczaniu pozytywnych
stanéw emocjonalnych rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna.
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