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z niepelnosprawnoscia intelektualng

W ostatnich latach widoczny jest wzrost zainteresowania problematyka seksualnosci oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng (m.in. Kijak 2011; Koscielska 2000; Zyta 2013), jednakze wciaz
niewiele badan obiera jako sw6j przedmiot zainteresowan takie zagadnienia, jak zwigzki partner-
skie, malZzenstwa czy pelnienie roli rodzicielskiej przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Badania, ktére zostaly zaprezentowane w artykule, przedstawiaja postrzeganie zwiazkéw
partnerskich przez kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng. W trakcie analizy wylonito sie
szeé¢ plaszczyzn, ktére dotyczg zwigzkoéw partnerskich, znaczenia mitosci oraz sposobow jej
definiowania, relacji zachodzacych miedzy partnerami, roli kobiety oraz partnera w zwiazku par-
tnerskim, a takze postaw najblizszego otoczenia oraz spoleczefistwa wobec zwigzkéw partner-
skich oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng.
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Partnerships in the perspective of women with intellectual
disabilities

In recent years, there has been a visible increase in interest in the issue of sexuality of people with
intellectual disabilities (among others: Kijak 2011; Koscielska 2000; Zyta 2013), however there is
still not much research focusing on issues such as partnerships, marriages or parental roles for
people with intellectual disabilities. The research, which was presented in the article, presents the
perception of partnerships by women with intellectual disabilities. During the analysis, six areas
emerged that relate to partnerships, the importance of love and how to define it, relationships be-
tween partners, the role of a woman and partner in a partnership, as well as attitudes of the imme-
diate environment and society towards partnerships of people with intellectual disabilities.

Keywords: partnership, women, intellectual disability, social barriers

Wprowadzenie

Problematyka zwigzkéw partnerskich oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i znacznym wymaga nieustannych eksploracji
empirycznych. Jak wskazuje R. Kijak, ,0 ile w pewnym sensie rozprawiliémy sie
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z mitami na temat seksualnosci os6b niepelnosprawnych, [...] o tyle partnerstwo
czy prokreacja 0s6b z glebsza niepelnosprawnoscia nadal wzbudza niechec i oba-
wy” (Kijak 2016: 63). Uznanie prawa do zawierania zwiazkéw partnerskich oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng, co za tym idzie, uznanie prawa do seksual-
nosci, rozrodczosci czy pelnienia roli rodzicielskich stanowi jeden z fundamental-
nych wskaznikéw zmiany statusu ich zycia. R. Kijak podkresla, iz sa to podstawowe
i niezbywalne prawa kazdego czlowieka, niezaleznie czy jest to osoba pelnospraw-
na, czy tez z niepelnosprawnoscia (tamze: 63).

W obszarze pedagogiki specjalnej mozna zaobserwowacé, wczesniej niespoty-
kana, ekspansje badawczg skoncentrowang na poszerzeniu wiedzy w zakresie
prawidlowosci rozwoju psychoseksualnego oséb z niepelnosprawnoécia intelek-
tualng. Przy czym seksualnoscig jest wszystko to co wiaze sie z funkcjonowaniem
czlowieka w postaci kobiety i mezczyzny, a takze Swiadomo$¢ wlasnej plciijej od-
rebnosci od plci przeciwnej, ,to jej akceptacja, to zachowania zdeterminowane
czynnikami biologicznymi i psychologicznymi charakterystycznymi dla niej,
a zwigzane zaréwno z zaspokajaniem potrzeb plciowych, jak i pelnieniem rél z tej
plci wynikajacych. To w konicu odpowiedzialnos¢ za siebie jako kobiete lub mezczyz-
ne oraz za te druga osobe, do ktérej kieruje sie swoje uczucia” (Lausch 2002: 58).

Wachlarz postaw spotecznych wobec seksualnosci oséb z niepelnosprawno-
Scig intelektualng jest bardzo szeroki, poczawszy od afirmacji do pogladéw rady-
kalnie konserwatywnych, ktére odbieraja osobom z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng prawo do seksualnosci. Za§ pomiedzy postawami skrajnymi odnalez¢
mozna powszechne unikanie tej problematyki przeradzajacej sie w tabu czy me-
chanizm odrzucenia (Kijak 2013: 132). Ponadto w przestrzeni spolecznej nieustan-
nie funkcjonuje zjawisko infantylizacji doroslosci 0séb z niepelnosprawnoscia in-
telektualna, a co za tym idzie, nie postrzeganie tych oséb jako posiadajacych
wlasng seksualno$¢. Na zjawisko infantylizacji wskazuje R. Kijak, piszac o stosun-
ku ,instytucji opiekunczych do seksualnosci os6b niepelnosprawnych (segregacji
plci, kary za przejawy zainteresowania seksualnoscia, brak organizacyjnych moz-
liwosci realizacji wlasnej plciowosci przez doroste osoby niepelnosprawne)”
(Kijak 2011: 192). Dlatego niezwyKkle istotne sg wszelkie dziatania skupiajgce si¢ na
tworzeniu przestrzeni, w ktérej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja
mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci seksualnej, a takze realizowania prawa do
korzystania z edukacji seksualnej na tym samym poziomie jak osoby petlnosprawne.
R. Kijak podkreéla, iz ,zaprzeczanie istnieniu seksualnosci os6b niepelnospraw-
nych staje si¢ problemem moralnym, bowiem zaprzeczenie istnieniu seksualnosci
czlowieka oznacza wyeliminowanie czesci jego osobowosci” (tamze: 230).

Konsekwencja podejmowania zagadnienia seksualnosci oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualng w obszarze literatury przedmiotu jest odsloniecie wielu dyle-
matéw skrywanych i catkowicie nieobecnych przez dekad w pedagogice specjal-
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nej. R. Kijak zaznacza, iz ,nieliczne badania wskazuja, ze niepelnosprawnosc¢
moze stanowic istotny czynnik modyfikujacy psychoseksualne funkcjonowanie”
(Kijak 2012: 179). Natomiast, o ile problematyka seksualnosci os6b z niepelnospraw-
noscia intelektualng jest coraz czesciej poruszana w literaturze przedmiotu, to
weciaz na gruncie polskim zwiazki partnerskie, malzenskie czy rodzicielstwo tych
0s0b nieustannie stanowi tabu spoteczne.

Jednakze, jak wskazuje A. Zyta, wspdlczesnie pedagogika specjalna rozszerza
obszar swoich zainteresowan na caloksztalt zycia oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna, wlaczajac w to rowniez eksplorowanie takich sfer, jak ,zwiazki
malzenskie/partnerskie czy rodzicielstwo tych ludzi” (Zyta 2013: 59). Zalozenie
rodziny ,stanowi istotng wartoéc¢ i cel dla wielu ludzi, jest tez w powszechnej
opinii, jednym z gtéwnych przywilejéw, a jednocze$nie zadan okresu dorostosci.
Ze wzgledu na wazne - tak zindywidualnego, jak i spotecznego punktu widzenia —
funkcje, na strazy rodziny stoi obowigzujacy w danej kulturze system norm spo-
fecznych oraz prawo. Dorodli r6znig sie zatem pod wzgledem dostepu do insty-
tucji malzenistwa i rodzicielstwa” (Cytowska 2011: 175).

Rowniez R. Kijak wskazuje, ze jednym z podstawowych zadan rozwojowych
okresu wczesnej dorostosci jest przygotowanie sie do pelnienia roli rodzicielskiej.
Kazdy czlowiek, niezaleznie czy jest to osoba z niepelnosprawnoscia czy pelno-
sprawna ma takg sama potrzebe wyrazania uczu¢ i kochania, jednakze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng napotykaja wiele barier ograniczajacych ich
realizacje (Kijak 2016: 93). Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz ani prawo kanoniczne, ani
polskie prawo §wieckie nie dopuszcza zawierania zwigzkéw malzeniskich przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. Kraje Europy zachodniej oraz niekto-
re stany USA natomiast dopuszczaja mozliwo$¢ zawierania malzenstw przez te
osoby okreélanych mianem malzenstw chronionych. Wyniki badan przeprowa-
dzonych w tych krajach jednoznacznie wskazuja na pozytywne oddziatywanie
zwigzkéw malzenskich w obszarze samopoczucia, zachowania oraz rozwoju 0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualna (Kijak 2016: 94). Jednoczesnie, jak wskazuje
A. Zyta, prawo do malzenstw oraz pelnienia roli rodzicielskich stanowia funda-
mentalne prawa kazdego czlowieka ,co sprawia, Zze stygmatyzacja polityczna
panistw do tej pory nastawionych na niedopuszczanie do nich, jesli chodzi o osoby
niepelnosprawne intelektualnie, musi stopniowo by¢ zmieniana” (Zyta 2013: 67).

Funkcjonowanie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w roli partneréw,
malzonkéw czy rodzicéw stanowi zagadnienie problematyczne, wokoét ktérego
naroslo wiele uprzedzen oraz stereotypéw. Na to zjawisko wskazuje miedzy in-
nymi, Koscielska, piszac, ze ,nie jest u nas obyczajowo przyjete i dopuszczone,
aby osoby z uposledzeniem umystowym tworzyly pary i zwiazki matzenskie”
(Koscielska 2000: 26).



296 Olga Rodzen

Podobne stanowisko przyjmuje R. Kijak, podkreélajac, ze prawo oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna do pelnienia roli rodzicielskiej jawi sie jako ,pro-
blem bolesny, dramatyczny i kontrowersyjny” (Kijak 2016: 94). Autor zaznacza
réwniez, iz z pedagogicznego punktu widzenia posiadanie dzieci przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna zwigzane jest z licznymi problemami, gdyz
wydaje sie rzecza niezwykle watpliwa, aby osoby te, ktére nieraz same wymagaja
wsparcia innych, bylyby w stanie wychowa¢ dziecko samodzielnie. Problem ten
nie dotyczy wylacznie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale takze ich ro-
dzin, ktére czesto zmuszone sg zmierzy¢ sie z bardzo trudnym zadaniem roz-
strzygniecia o rodzicielstwie wlasnych dzieci (tamze: 94).

Spolecznie funkcjonujace uprzedzenia wzgledem oséb z niepetlnosprawno-
Scig intelektualna ,przedstawiaja je jako osoby aseksualne, niemajace pragnien
czy fantazji seksualnych. Popularne modele adaptacji, rehabilitacji czy integracji
eliminujq dzialania, ktére moglyby pomoc w realizacji najbardziej osobistych i in-
tymnych potrzeb” (Cytowska 2011: 211).

Jak wskazuje A. Zyta, ,naglosnienie problematyki zwigzanej z plciowoécig
i realizacja w rolach matzonka i rodzica powinno sprzyja¢ budowie wilasciwego
wizerunku spolecznego dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualna. Znajo-
mo$¢ potrzeb i mozliwosci moze sta¢ sie podstawa do stwarzania warunkéw do
rzeczywistego doro$niecia do dorostosci” (Zyta 2013: 67-68).

Problematyka badan wlasnych

Uswiadomienie sobie istotnego znaczenia badan pedagogicznych dla wzbo-
gacenia dorobku naukowego pedagogiki jest nieodzownym warunkiem ich prawid-
fowego przygotowania, przeprowadzenia oraz interpretowania. ,Bez spelnienia
tego warunku badacz jest narazony na przystowiowe «wywarzenie drzwi otwar-
tych», a wiec na badania nikomu niepotrzebne” (Lobocki 2001: 11).

W niniejszych badaniach empirycznych wykorzystano strategie badan jakos-
ciowych, ktéra umozliwila badaczowi utozsamianie si¢ z osobami bioracymi
udzial w badaniu, co przyczynia sie¢ do postrzegania, rozumienia oraz interpre-
towania otaczajacej nas rzeczywistosci w sposob najblizej do siebie zblizony, jed-
nocze$nie nie narzucajac wlasnych przypuszczen oraz schematow.

Przedmiotem badan empirycznych sa zwigzki partnerskie os6b z niepeino-
sprawnoécia intelektualng. Za$ gléwnym celem dzialalnosci badawczej jest po-
znanie w jaki sposéb kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng postrzegaja
zwigzki partnerskie.
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Glowny problem badawczy niniejszej eksploracji zawiera sie w pytaniu: Jak
kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng postrzegaja zwiazki partnerskie?
Natomiast problemami szczegélowymi wspierajacymi gléwny problem badaw-
czy, sg nastepujace pytania:

1. Jakkobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna definiuja zwigzek partnerski?

2. Jakie znaczenie kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng przypisuja
miloéci w zwigzkach partnerskich?

3. Jakierelacje wystepuja z zwigzkach partnerskich w perspektywie kobiet z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng?

4. Jakie role w zwiazku partnerskim powinna pelni¢ kobieta wedlug uczestni-
czek badania?

5. Jakie role w zwigzku partnerskim powinien pelni¢ partner wedlug uczestni-
czek badania?

6. Jak postrzegane sg zwigzki partnerskie osob z niepetnosprawnoécig intelektu-
alng przez najblizsze otoczenie z perspektywy uczestniczek badania?

Na podstawie wczesniejszego rozeznania w literaturze, najtrafniejsza metoda
umozliwiajaca przeprowadzenie badan empirycznych jest studium przypadku,
ktére ,zaweza swoj przedmiot zainteresowan do pojedynczego badz kilku przy-
padkéw [...]. Obiekt badania jest w jakis sposob szczegdlny w swej jednostkowo-
Sciibadacz pragnie poznac te szczeg6lnos¢ interesujgcego go zjawiska” (Pilch,
Bauman 2001: 298).

Sposréd wielu technik wykorzystywanych w metodzie studium przypadku,
w niniejszych badaniach empirycznych, postuzono si¢ wywiadem, ktéry S. Kvale
definiuje jako ,oparty na takich rozmowach, jakie prowadzimy w codziennym
zyciu, lecz jest jednoczesnie rozmowg profesjonalna. [...] Wywiad to rozmowa po-
siadajgca strukture i cel. Wykracza poza spontaniczng wymiane pogladéw, ktéra
wystepuje w codziennych konwersacjach i przyjmuje postac¢ starannego zadawa-
nia pytan i wysluchiwanie odpowiedzi, w celu uzyskania catkowicie zweryfiko-
wanej wiedzy. Wywiad badawczy nie jest rozmowa miedzy partnerami posia-
dajacymi réwne pozycje, gdyz to badacz ustala i kontroluje sytuacje. Badacz
ustala temat wywiadu, takze sprawdza krytycznie odpowiedzi osoby udzielajacej
wywiad” (Kvale 2004: 17-18).

W celu przeprowadzenia badan empirycznych wykorzystano celowy dobdr
proby, przy czym probe badawcza stanowi dziewiec kobiet z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz znacznym w przedziale wieko-
wym od 25 do 43 lat. Sa to zaréwno kobiety bedace obecnie w zwiagzkach partner-
skich, jak i osoby, ktére owych zwigzkéw doswiadczyly. Wybrana proba
badawcza pozwolila na zbadanie natury interesujacego mnie zjawiska w naj-
pelniejszym stopniu.
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Wyniki badani wlasnych

Przeprowadzone badania empiryczne zostaly poddane analizie w obszarze
wyréznionych probleméw szczegdélowych. Analiza badan zostata podzielona na
sze$¢ plaszczyzn:

— postrzeganie zwiazkoéw partnerskich w perspektywie kobiet z niepelnospraw-
noscia intelektualna;

— znaczenia nadawane milosci, postrzeganie mitosci oraz sposoby jej definiowania;

— charakterystyka relacji zachodzacych migdzy partnerami;

— postrzeganie roli kobiet, ale réwniez roli partnera w zwiazku partnerskim;

— postrzeganie postaw najblizszego otoczenia oraz spoleczenstwa wobec zwigz-
kow partnerskich 0séb z niepelnosprawnosécia intelektualna.

Pierwszy obszar analizy badah empirycznych dotyczyl réwniez sposobu ro-
zumienia oraz definiowania zwigzkéw partnerskich przez uczestniczki badania.
Kazda z kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng postrzegata zwigzek partner-
ski w inny sposob. Dla jednych pojecie to jest tozsame z relacja miedzy kobietg
amezczyzna, dlainnych za$ ple¢ nie stanowi ograniczenia, a najistotniejszym ele-
mentem zwiazku jest zazyla relacja miedzy partnerami:

No, zwigzek jest, gdy dwie osoby si¢ kochajg. Opiekujg si¢ sobg nawzajem. I trzeba ze sobg duzo
rozmawiac, bardzo duzo. Zwigzek, moze to byc kobieta i mgzczyzna, wtedy to sig mowi zwigzek
hetero, heteroseksualny. Albo wiesz, kiedy sq dwie dziewczyny, ale moze tez by¢ dwdch chlopa-
kéw. (Hanna)

Definicje zwigzkéw partnerskich sformutowane przez uczestniczki badania
byly zalezne od srodowiska, w ktérym dorastaty oraz tego, w ktérym funkcjonuja
obecnie, dlatego dla czesci kobiet najistotniejsze bylo podkreslenie, ze na zwiazek
sklada sie kobieta oraz mezczyzna, na co wskazuje wypowiedz Katarzyny:

Uwazam, ze powinno byc kobieta, mezczyzna. A nie dwie panie wychowujg dziecko. To sig po
prostu kioci ze mng. I uwazam, ze Bog stworzyl kobiete i mezczyzng, a to, ze pan z panem, czy ko-
biety, to jest dla mnie nie normalne. Dla mnie oczywiscie. Mowig to jak mysle. Dla mnie. (Kata-
rzyna)

Natomiast dla kilku uczestniczek badania stworzenie wlasnej definicji stwo-
rzylo trudnos$¢, dlatego przedstawily ja za pomoca podziatu na pozytywne oraz
negatywne aspekty zwiazku partnerskiego. Do cech pozytywnych kobiety z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng zaliczaly: zaufanie do partnera, powierzanie se-
kretow, wspodlne rozmowy o problemach oraz poszukiwanie sposobéw ich roz-
wiazywania, a takze §wiadomos¢, ze nawet w najtrudniejszych chwilach mozna
liczy¢ na obecno$¢ partnera. Za$ jako cechy negatywne zwigzkéw partnerskich
uczestniczki badania wskazywaly: brak wsparcia w rozwigzywaniu napotyka-
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nych probleméw, zazdroé¢ ze strony partnera, ale réwniez trudno$¢ w uszanowa-
niu jego prywatnosci, a takze brak pelnej akceptacji drugiej osoby.

Jak wskazujq kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwiazki partner-
skie w ich perspektywie posiadaja wiele aspektéw pozytywnych, jednakze zda-
niem wiekszosci nie sg wolne od cech negatywnych. Natomiast wszystkie kobiety
podkreslaja, ze kluczowe jest umacnianie relacji miedzy partnerami oraz podej-
mowanie obustronnych staran o to by zwigzek mial szanse przetrwac wszelkie
kryzysy.

Kolejny obszar analizy badan empirycznych dotyczyl problematyki wspdlne-
go zamieszkania oraz zawierania zwigzkéw malzeniskich przez osoby z niepetno-
sprawnoécia intelektualna. Wspdlne zamieszkanie z partnerem, dla czesci uczest-
niczek badania, SciSle zwigzane jest z malzehnstwem oraz pelnieniem roli
rodzicielskiej. Niektore z kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng podkreslaja
istote swoich przekonan religijnych oraz przywiazanie do wartosci chrzescijan-
skich, z ktérymi Scile zwigzana jest kolejno$¢ budowania zwiazku partnerskiego
oraz rodziny, gdzie przed wspélnym mieszkaniem z partnerem wymagane jest
zawarcie sakramentu malzenstwa:

Bez slubu nie mozna mieszkac razem. Jestem katoliczkq, wiec bez slubu to nie... slub jest na cate
zycie. Potem mozna mieszkac wspolnie. (Agnieszka)

Natomiast inna uczestniczka badania podzielila sie swoimi zastrzezeniami
odnosnie do wspdlnego zamieszkania z partnerem oraz wymaganiami, ktére mu-
sialyby zostac¢ spelnione by do tego doszlo. Jako najwazniejsze z nich wskazuje
pelng akceptacje jej jako osoby z uwzglednieniem cech charakteru, a takze nie-
pelnosprawnodci:

Mogtabym si¢ na takie cos zgodzic, ale partner musiatby mnie zrozumiec, zaakceptowac moje
niepetnosprawnosci i to ogolnie jakq jestem osobg. Bo jesli tego nie bedzie, to nie bede cheiata nig-
dzie razem mieszkac. Ja zawsze to mowitam i bede mowic, ze on nie musi byc petnosprawny, ale
albo zaakceptuje mnie takq jakq jestem, albo po prostu nie ma o czym rozmawiac. (Katarzyna)

Analiza badafi umozliwita wylonienie uczestniczek, ktére nie planuja w swo-
jej przyszlosci wspoélnego zamieszkania z partnerami, podajac réznorodne argu-
menty. Jako jeden z powod6éw kobiety wskazywaly zaleznos¢ od rodziny pocho-
dzenia, ktéra nie wyraza zgody na wyprowadzke dzieci, pomimo iz sa juz
osobami dorostymi:

Bo mama teraz sig bardzo boi, ze przyszty maz mdj, moze byc taki, ze zabierze mnie do siebie, ze
bedzie taki egoistyczny. Mama sig boi, Ze on potem mi powie, ze ty si¢ nie stuchaj swojej mamy,
czy swojego taty. Powie, ze to ja jestem najwazniejszy, ze rodzice, tak w cudzystowie, do konta
pojdq. A mamy tez nie cheg jakos zostawic. (Marta)
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Réwniez Anna nie zamierza zamieszka¢ ze swoim partnerem, wskazujac, ze
kazdy powinien kontynuowa¢ mieszkanie wraz z rodzicami:

Zamieszkac nie. Ja mam swdj dom, a on swoj. Dobrze jest, jak kazdy mieszka ze swoimi rodzica-
mi. (Anna)

Z wypowiedzi uczestniczek badania mozna wnioskowag, ze niejednokrotnie
stanowisko uczestniczek badania $ciéle uzaleznione jest od postaw rodzicéw wo-
bec zwiazkéw partnerskich swoich cérek, ktérzy w zaleznosci od okazywanego
wsparcia oraz akceptacji lub jej braku warunkujq wizje idealnego zwiazku kobiet
z niepelnosprawnoscig intelektualng, w ktérej zawarte sa wspomniane aspekty
wspolnego zamieszkania, malzenstwa czy pelnienia roli rodzicielskich. Wiaze sie
to z umozliwieniem lub ograniczaniem mozliwosci tworzenia autonomicznych
zwigzkéw partnerskich przez uczestniczki badania. Brak akceptacji swoich dzieci
jako dorostych, autonomicznych, gotowych do zalozenia rodziny oséb sprawia, iz
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna rezygnuja z podjecia prob realizacji
wlasnych pragnien oraz potrzeb.

Podobnie kazda z uczestniczek badania przypisuje inne znaczenie milosci
w zwiazkach partnerskich. Dla wiekszo$ci mitoéc¢ stanowi fundamentalne spoiwo
zwigzkéw, jednoczesnie zaznaczajac, iz rownie istotna jest przyjazin miedzy part-
nerami:

Mysle, ze mitos€ jest bardzo wazna. ale najpierw jest przyjazn, to idzie jedno z drugim w parze.
Bo jesli cztowiek sig przyjazni to i tez kocha. (Katarzyna)

Lecz przyjazi nie stanowi wartoséci wystarczajacej, by zwiazek mogt prze-
trwaé bez mitosci:

Musi by¢ mitos¢, bo sama przyjazii nie pozwoli stworzyc zwigzku. .., bo jak nie ma mitosci to nie
bedzie dobrego zwigzku. Ja tak to odczuwam od siebie. (Edyta)

Jednoczesnie kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualna podkreslaja, ze
niezwykle wazne jest nieustanne podejmowanie staran, by stawac sie coraz lep-
szym dla drugiej osoby poprzez okazywanie szacunku, wsparcie oraz obecnoéc¢
zaré6wno w chwilach radosnych, jak i tych trudnych, a takze okazywanie sobie
uczuéizapewnianie o swoim oddaniu, co wiekszos¢ uczestniczek badania utozsa-
mia z pojeciem mitosci.

Dbanie o relacje w zwiazku partnerskim to aspekt, o ktérego waznosci wypo-
wiadaly sie wszystkie uczestniczki badania. Kobiety z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng wskazywaly na r6znorodne formy umacniania relacji miedzy partnera-
mi, poczawszy od pielegnacji sfery emocjonalnej poprzez wspélne formy
spedzania czasu wolnego po okazywanie sobie uczué, miedzy innymi poprzez za-
spokajanie potrzeb seksualnych:
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Intymnos¢ jest wazna, ma duze znaczenie. A nawet seks jest wazny. No ale, przytulanie jest wa-
zne, aby chodzic ze sobg za reke. Ale i catowac sig czasem. Oczywiste jest, ta druga osoba tez tego
chce. Mysle, ze to jest wazne i potrzebne. (Katarzyna)

Czes¢ uczestniczek badan miala trudnoé¢ z podaniem definicji intymnosci,
za$ wszystkie uczestniczki badania podkreslaja, iz intymno$¢ stanowi bardzo
wazny aspekt kazdego zwigzku, umacnia relacje miedzy partnerami, ale rowniez
pozwala na wzajemne okazywanie uczud.

Innym aspektem, ktéry pozwolila wyloni¢ analiza badan empirycznych, sta-
nowi ukazanie jakie role pelnig kobiety w zwigzkach partnerskich z perspektywy
uczestniczek badania. Kazda z kobiet z niepelnosprawnosciq intelektualng w od-
mienny sposéb rozumie pojecie kobiecosci. Dla czesci termin ten wiaze sie z ce-
chami charakteru oraz wewnetrzng sita:

To pochodzi z wnetrza. Z wyglgdu tez, ale przede wszystkim z wnetrza. Taka kobieta jest pewna
siebie, wie czego chce. (Katarzyna)

Natomiast dla innych kobiecos¢ jest tozsama z cechami wygladu:

Kobiecost. .., gdy czuje sig w swoim ciele dobrze. Ja czuje si¢ kobieco, gdy na przyktad usta moge
pomalowac, paznokcie. Naktadam wtedy wisiorek, pierscionki, tadnie si¢ ubiore. (Agnieszka)

Réwniez postrzeganie rdl, ktére pelnig kobiety w zwiagzkach partnerskich, r6zni
sie w zaleznosci od perspektywy uczestniczki badania. Dla czeéci najistotniejsza
rola jaka odgrywa kobieta, jest troska o utrzymanie porzagdku w domu, przygoto-
wywanie posilkéw i dbanie o dobro emocjonalne partnera oraz dzieci, na co
wskazuje ponizsza wypowiedz:

Kobiety muszq w domu sprzgtac, gotowac mezowi obiad, gdy mqz wrdci z pracy musi miec obiad

ugotowany, do sklepu pdjsc, zakupy zrobic, pranie. (Agnieszka)

Dla innych za$ jedng z podstawowych rdl, ktére pelni kobieta, jest wsp6ttwo-
rzenie relacji partnerskiej poprzez troske o prawidlowe wiezi miedzy partnerami,
wspoldzielenie obowiazkéw z partnerem czy samorealizacje, miedzy innymi po-
przez podejmowanie pracy zawodowej:

Kobieta moze pracowac. A w domu, obowigzki, to najlepiej dzielic si¢ obowigzkami z partnerem.
(Katarzyna)

Kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng w podobny sposéb przypisuja
role pelnione przez partneréw w zwiazkach, a takze w inny sposéb definiujg i ro-
zumia pojecie meskosci. Dla niektérych uczestniczek badania pojecie meskosci
zwigzane jest z cechami charakteru oraz osobowosci:

Meskos¢ to jest na przyktad sita, ale jesli mezczyzna ma byc takim macho, to nie jest dobry charakter,
to jest nic wyrdzniajgcego z thumu. A mezczyzna, prawdziwy mezczyzna to umie sig czasem
poplakac, emocje pokazywac, o emocjach rozmawiac. (Marta)
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Za$ inne uczestniczki badania meskos$¢ utozsamiajg z wygladem zewnetrz-
nym. Jednoczesnie uczestniczki badania prezentuja inne oczekiwania wobec part-
neréw zar6wno w obszarze cech wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Jednymi
z rél pelnionych przez mezczyzn w zwigzkach partnerskich wymieniang przez
wszystkie kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng jest wsparcie oraz
wspoldzielenie obowigzkéw domowych, a takze wspdlna troska i pielegnowanie
relacji miedzy partnerami:

Tak jak mowitam, partner musi mnie zaakceptowac takq jaka jestem, czyli musiatby mnie zrozu-
miec, takq jaka jestem, moje wady, zalety, wspierac, pomagac. Wie pani, dla mnie, ja uwazam, ze
facet to cos w sobie ma, albo nie ma. No, musi byc tez opiekuriczy, musi byc¢ zrozumienie,
chcialabym, aby ze mng rozmawial, znaczy, zebysmy oboje ze sobg rozmawiali. (Katarzyna)

Odmienne sposoby postrzegania meskosci oraz rél przypisywanych partne-
rowi przez uczestniczki badania czesto determinowane sg obrazem mezczyzn
z ich najblizszego otoczenia oraz rodziny pochodzenia. Z analizy badan wynika,
ze wiele uczestniczek badania prezentuje podobne oczekiwania wobec partnera
oraz pelnionych przez niego rél oraz podzialu obowiazkéw w zwiazku partner-
skich w zalezno$ci od znanych im wzorcéw przeniesionych z domu rodzinnego.

Z analizy materialu badawczego wynika, iz kobiety z niepelnosprawnoscia
intelektualng doswiadczaja ré6znych postaw najblizszych czlonkéw rodziny wo-
bec ich zwiazkéw partnerskich. Poczawszy od pelnej akceptacji partnera, jak i sa-
mego zwiazku, wsparcia we wspoélorganizacji przestrzeni umozliwiajacej partne-
rom umacnianie relacji, na co wskazuje ponizsza wypowiedz:

Moi rodzice sig cieszq. Opowiadamy o moim narzeczonym. Zawsze rodzicom mowig, kiedy si¢
widzimy. Bo ja nie moge zostawic Jarka samego. Mdj tata bardzo lubi mojego narzeczonego;
(Maria)

jak rowniez utwierdzanie swoich dorostych cérek w przekonaniu, iz nie powinny
tworzy¢ zwigzkow, ale rowniez nawigzywac relacji z mezczyznami:

Bo w sumie, to ja mialam chlopaka. Byl taki jeden kolega i on chciat byc moim chtopakiem. Ale ja
si¢ balam co rodzice powiedzq. Batam sig, ze mama zacznie méwic, ze tyle a tyle lat, Ze co mi
w glowie chiopcy, ze mam w domu pracowac. No i te dzieci, Ze si¢ chore urodzq. Tata tez by krzy-
czat, a ciocia to juz w ogdle, siostra taty. Wiec datam za wygrang i niestety musiatam tego chtopa-
ka, ze tak powiem zbyc. (Marta)

Wskazuja na to ponizsze wypowiedzi uczestniczki badania:
I mama mdéwita, ze nie mogq miec dzieci. Bo tez bgdg chore. (Marta)
Gdy rodzice si¢ nie zgadzajg, no to wtedy slubu nie mozna brac. (Marta)

Badania empiryczne wykazaly, ze wiekszos$¢ kobiet z niepelnosprawnoscia
doswiadcza akceptacji swojego partnera ze strony rodziny pochodzenia, jednak-
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ze inna grupa kobiet jest pozbawiona wspomnianego wsparcia i akceptacji. Wrecz
przeciwnie, zmuszona jest do ukrywania wszelkich relacji partnerskich przed
czlonkami rodziny w obawie, ze doswiadczy dyskryminacji. Negatywne nasta-
wienie rodziny do zwigzkéw partnerskich swoich dzieci z niepelnosprawnoécig
intelektualng moze wynikaé, jak wskazuje M. Koscielska, z powszechnie pa-
nujacego w spoleczenstwie przekonania, iz zwiazki partnerskie osob z niepetno-
sprawnoéciami sa obyczajowo nieakceptowalne (Koscielska 2000: 26). Ponadto,
wspolczesnie nadal powszechne sg dzialania majgce na celu ,zminimalizowanie
prawdopodobiefistwa ich wystapienia niz poszukiwania sposobéw ich wspiera-
nia” (Zyta, 2013: 61).

Zjawisko dyskryminacji zwiazkéw partnerskich oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna zostalo przedstawione z perspektywy jednej z uczestniczek bada-
nia, ktéra odnosila sie przede wszystkim do przestrzeni spolecznej. Katarzyna po-
ruszyla problematyke barier stawianych przed osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktére uniemozliwiajg im funkcjonowanie w spoleczenstwie w pelnym
wymiarze poprzez ograniczanie mozliwosci zawierania zwiazkoéw malzenskich.
Zjawisko to rozumie jako odbieranie osobom z niepelnosprawnoécia intelektu-
alng prawa do zwigzkéw partnerskich, z czym zwigzane jest ograniczenie prawa
do odczuwania milosci czy realizowania potrzeb seksualnych:

Jesli chodzi o mnie, znaczy nie o mnie, tylko o osoby niepetnosprawne, to osoby niepetnosprawne,
nie wolno nam zawierac zwigzkow malzeriskich. Jest takie prawo. Nie wiem czy mnie pani rozu-
mie. Jest takie prawo i po prostu nie wolno osobom niepetnosprawnym. Jest to na razie nie legal-
ne. (Katarzyna)

Jednoczesnie Katarzyna podkreéla, iz Zrédto wszelkich ograniczefh ma swdj
poczatek u oséb pelnosprawnych, ktére narzucaja osobom z niepelnosprawno-
Sciami wszelkie bariery:

A wie pani co jest najgorsze? Ze to osoby petnosprawne, ze to spoleczeristwo zabrania osobom
niepetnosprawnym slubdw. Nie wiem czy pani mnie rozumie. Chodzi mi o to, ze oni myslg, ze
osoby petnosprawne i spoteczeristwo mysli, wie pani, co jest dla 0sob niepetnosprawnych lepsze.
[...] no i jest cos takiego, ze osoba z niepetnosprawnosciami, nie wolno jej zalegalizowac, czyli
w zwigzku moze byc tak, ale nie moze przybic tego na papierze. Nie wiem czy pani mnie rozumie.
Ale to jest podobnie jak w zwigzkach homoseksualnych. (Katarzyna)

Ograniczenia, ktérych doswiadczaja osoby z niepelnosprawnosci intelektu-
alna w perspektywie uczestniczki badan, dotycza réwniez odebrania tym osobom
przestrzeni do realizowania podstawowych praw kazdego czlowieka, na co wska-
zuje inna wypowiedz:

Muysle, ze tak, Ze osoby niepetnosprawne nie majq, wie pani, takiej wlasnej przestrzeni na intym-
nos¢, na sprawy zwigzkowe, a nawet i na seks. A to jest potrzebne, powiem inaczej, osoby nie-
pelnosprawne, jak i petnosprawne powinny miec takie same prawa. (Katarzyna)
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Jednakze, Katarzyna uwaza, iz postawy spoleczne wobec zwiazkéw partner-
skich ulegaja wielu pozytywnym przemianom:

Kiedys na pewno czgsciej, wie pani, spoleczeristwo, osoby pelnosprawne miaty negatywny stosu-
nek do zwigzkdw, matzeristw oséb niepetnosprawnych. Wie pani, ale to si¢ zmienia. Jest lepiej.
No ale jak mowitam, nadal spoleczeristwo powinno sig¢ nauczy¢, dowiedziec, ze kazdy ma prawo
do bycia w zwigzku, do mitosci. (Katarzyna)

Z analizy badan empirycznych wynika, ze kobiety z niepelnosprawnoscia in-
telektualng doswiadczajg réznych postaw najblizszych czlonkéw rodziny wobec
ich zwigzkéw partnerskich. Poczawszy od pelne akceptacji samego zwiazku, jak
i partnera, wsparcia w wspoltworzenie przestrzeni umozliwiajacej partnerom
umacnianie relacji, jak réwniez utwierdzanie swoich dorostych cérek w przeko-
naniu, iz nie powinny tworzy¢ zwigzkéw, a takze nawigzywac relacji z mezczyz-
nami. Wszelkie negatywne postawy najblizszych czlonkéw rodziny wobec
zwigzkéw partnerskich uczestniczek badania moga mie¢ swoje zrédlo, jak wska-
zuje R. Kijak, w powszechnej niecheci oraz braku spolecznej akceptacji wobec
zwigzkéw partnerskich oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna (Kijak 2016:
63). Niezaleznie od stanowiska przyjmowanego przez cztonkéw rodziny pocho-
dzenia wszystkie uczestniczki badania zaznaczaja, ze wsparcie oraz peina akcep-
tacja s niezwykle istotne w utrzymywaniu prawidlowych relacji zaréwno z ro-
dzing pochodzenia, jak i partnerem.

Reasumujac, analiza badah empirycznych wykazala, iz kazda z kobiet z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym w podob-
ny sposéb postrzega aspekty dotyczace zwiazkow partnerskich. Istnieja niewiel-
kie réznice w indywidualnych wymaganiach uczestniczek badania wobec
potencjalnych partneréw oraz przypisywanych znaczeniach rél pelnionych
przez kobiet oraz mezczyzn w zwigzkach partnerskich.

Zakotczenie

Analiza badan empirycznych wykazala, ze uczestniczki badania w podobny
sposob postrzegaja oraz definiuja zwiazek partnerski. Zas kazda z kobiet z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng przypisuje odmienne znaczenia wspdélnemu za-
mieszkaniu z partnerem, zawieraniu zwiazkéw matzenistwu czy pelnieniu rél ro-
dzicielskich w zaleznosci od przestrzeni spolecznej, w ktdrej uczestniczki badania
sie wychowaly oraz funkcjonuja obecnie, ale réwniez od postaw czlonkéw rodzi-
ny wobec ich zwigzkéw oraz okazywanego wsparcia lub jego braku. Badania wy-
kazaly przestrzen zaleznosci miedzy postrzeganiem wlasnej, doroslej cérki z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng jako infantylizowanego dziecka pozbawianego
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dostepu autonomicznych decyzji, co znaczaco oddzialuje na tworzenie zwigzkéw
partnerskich oraz podejscia do problematyki wspdlnego zamieszkania czy two-
rzenia rodziny przez uczestniczki badania. Obszar ten daje wiele mozliwosci na
poglebienie wspomnianej tematyki w innych badaniach empirycznych.

Wiyniki eksploracji badawczej wskazuja réwniez na role pelnione przez ko-
biety oraz mezczyzn w zwiazkach partnerskich z perspektywy kobiet z niepelno-
sprawnoécia intelektualna. Dla czesci najistotniejsza rola, jaka odgrywa kobieta,
jest troska o utrzymanie porzadku w domu, przygotowywanie positkéw czy dbanie
o dobro emocjonalne partnera oraz dzieci. Natomiast dla innych jedna z podsta-
wowych 1], ktére pelni kobieta, jest wspdttworzenie relacji partnerskiej poprzez
troske o prawidlowe wigzi miedzy partnerami, wspdldzielenie obowigzkow
z partnerem czy podejmowanie pracy zawodowej. Za$ do jednych, z najczesciej
wyréznianych przez kobiety z niepetnosprawnoscia intelektualna, r6l pelnionych
przez mezczyzn w zwigzkach partnerskich zaliczano wsparcie oraz wspoétdziele-
nie obowiazkéw domowych, a takze wspdlng troske i pielegnowanie relacji mie-
dzy partnerami. Z analizy badah wynika, iz przypisywany podzial rél pelnionych
w zwiazku przez kobiety oraz mezczyzn uczestniczki badania powielajg z doméw
rodzinnych, wzorujac sie obowigzkami pelnionymi przez matki oraz ojcow, ktére
nastepnie przenosza zgodnie pod wzgledem pici.

Z analizy materialu badawczego wynika, ze kobiety z niepelnosprawnoscia
intelektualng dostrzegaja bariery stawiane przed osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktére uniemozliwiajg im funkcjonowanie w spoleczenistwie w pel-
nym wymiarze poprzez ograniczanie mozliwosci zawierania zwigzkéw malzen-
skich. Zjawisko to utozsamiaja z odbieraniem osobom z niepelnosprawnoécia in-
telektualna prawa do zwiazkéw partnerskich z czym zwiazane jest ograniczenie
prawa do odczuwania mitosci czy realizowania potrzeb seksualnych.

Przedstawiona problematyka nie wyczerpuje w calosci zagadnien zwigza-
nych ze zjawiskiem ograniczania osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng
fundamentalnych i niezbywalnych praw kazdego czlowieka do seksualnosci,
a takze zawierania zwigzkéw partnerskich czy pelnienia rél rodzicielskich. Prawa
te stanowia podstawowe, a jednoczesnie niezbywalne prawa kazdego czlowieka,
niezaleznie czy jest to osoba pelnosprawna, czy z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. Zjawisko to Scisle zwiazane jest z brakiem akceptacji 0séb z niepelnospraw-
nodcia intelektualng jako autonomicznych, majacych prawo do samostanowienia
oraz podejmowania wlasnych decyzji. Postawy spoteczne wobec zwiazkéw part-
nerskich oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna stanowia obszar, ktéry daje
badaczom mozliwo$¢ przeprowadzenia kolejnych badain w obrebie tej wielo-
watkowej problematyki.
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